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WILLKOMMEN

BILDUNG IST ZUKUNFT UND BRAUCHT STARKE PARTNER!

Die Stadte und Gemeinden des Oberen Nagoldtales - Altensteig, Ebhausen, Egenhausen, Haiterbach, Nagold, Rohrdorf,
Simmersfeld und Wildberg - férdern als Zweckverband die Weiterbildung in der Volkshochschule.

Fotos v. li.: Jirgen GroBmann (OB Nagold, Verbandsvorsitzender), Gerhard Fee3 (BM Altensteig), Volker Schuler (BM
Ebhausen), Sven Holder (BM Egenhausen), Andreas Holzlberger (BM Haiterbach), Joachim Flik (BM Rohrdorf, stellv.
Vorsitzender), Jochen Stoll (BM Simmersfeld, stellv. Vorsitzender) und Ulrich Blinger (BM Wildberg).

GESCHAFTSFUHRUNG

Dr. Mario Gotterbarm
Tel. 07452 9315-12
mario.gotterbarm@vhson.de

Fachbereichsleitung:
1 POLITIK - GESELLSCHAFT - UMWELT

VERWALTUNGSLEITUNG

Monika Rinderknecht
Tel. 07452 9315-24
monika.rinderknecht@vhson.de

FACHBEREICHSLEITUNGEN

2 KULTUR UND GESTALTEN
Clara Le Guellec

(Leiterin der Jugendkunstschule)
Tel. 07452 9315-20
clara.leguellec@vhson.de

3 GESUNDHEIT UND ERNAHRUNG
Ralf Bartmann

Tel. 07452 9315-16
ralf.bartmann@vhson.de

4 SPRACHEN UND INTEGRATION
Dr. Angelika Jung

Tel. 07452 9315-14
angelika.jung@vhson.de

5 BERUFLICHE BILDUNG,

IT UND DIGITALE KOMPETENZEN
André Dreier

Tel. 07452 9315-13
andre.dreier@vhson.de
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VERWALTUNG

Marisa Peckolt (Anmeldesekretariat)
Tel. 07452 9315-22
marisa.peckolt@vhson.de

Jessica Bourbouris (Jugendkunstschule)
Tel. 07452 9315-25
jessica.bourbouris@vhson.de

Kathleen Vollmeier (Gesundheitskurse)
Tel. 07452 9315-26
kathleen.vollmeier@vhson.de

Anna Pietrucha

(Berufssprachkurse und Fremdsprachen)
Telefon 07452 9315-29
anna.pietrucha@vhson.de

Anna Maria Schlager (Integrationskurse)
Tel. 07452 9315-11
anna-maria.schlager@vhson.de
Gertrude Gollor (Offentlichkeitsarbeit)
Tel. 07452 9315-23
gertrude.gollor@vhson.de

N.N. (Buchhaltung)

Tel. 07452 9315-15

IHRE ANSPRECHPARTNERINNEN IN DEN KOMMUNEN

Ort Telefon Rathaus
Altensteig 07453 9461-0
Ebhausen 07458 9981-11
Egenhausen 07453957014
Haiterbach 07456 9388-22
Hochdorf vhs-Zentrale Nagold
Rohrdorf 07452 5008
Simmersfeld 07484 9320-0

Wildberg 07054 201-0

Leitung E-Mail Telefon

Christa Haizmann christa.haizmann@altensteig.de 07453 9461-169
Barbel Link ebhausen@vhson.de 07458 1492
Juliane Saar egenhausen@vhson.de 07453 959484
Alexandra Ertunc-Teufel haiterbach@vhson.de 07456 9388-22
Cosima Pleuger hochdorf@vhson.de 0176 87998025
Angelika Rubisch rohrdorf@vhson.de 07452 818928
Julia Maller simmersfeld@vhson.de 07484 9320-13
Angelika Keis wildberg@vhson.de 0157 77683089

www.vhson.de



GRUSSWORTE

Sehr geehrte Damen und Herren,

wer kennt es nicht? Der Tag hilt viele
Termine bereit, wir haben Zeitdruck und
versuchen dennoch alles zu schaffen und
belastbar zu bleiben. Der Schwerpunkt
unserer Volkshochschule hilft dabei, be-
sondere persénliche Herausforderungen
bewiiltigen zu kénnen. Auf den Punkt ge-
bracht: Resilienz. Die Kurse im Bereich der
beruflichen Weiterbildung als auch im Be-
reich der Gesundheit warten auf lhre
Teilnahme.

Nutzen Sie die Chance und nehmen Sie an
den Veranstaltungen teil, denn: Die innere
Stdrke hilft bei der Gestaltung eines erfolg-
reichen Lebens.

Ich wiinsche Ihnen viel Freude dabei, sich
auf diese Weise selbst ein wenig besser
kennen zu lernen und gute Impulse durch
die Kurse mitzunehmen.

Herzlichst Ihr

Lt

Jiirgen GroSmann
Oberbiirgermeister Stadt Nagold
Zweckverbandsvorsitzender

==

Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer,
liebe Freundinnen und Freunde der Volkshochschule Oberes Nagoldtal,

herzlich willkommen zum kommenden Semester, das ganz im Zeichen eines bedeutenden und
aktuellen Themas steht: Resilienz. Das lateinische Verb resilire, von welchem sich der Begriff ab-
leitet, bedeutet zuriickspringen oder abprallen. Urspriinglich wurde damit in der Werkstoffkunde
die stoffliche Eigenschaft gemeint, nach einer Verformung durch Druck und Belastung von
aulBen wieder in die urspriingliche Form zuriickzufinden. Inzwischen verwenden wir Resilienz
hauptsdchlich, um die Robustheit und Widerstandskraft von Individuen und sozialen Systemen
zu bezeichnen.

In einer Welt, die von stéindigem Wandel geprdgt ist, gewinnt die Féhigkeit zur Resilienz mehr
denn je an Bedeutung. Nicht erst durch die pandemiebedingte Beschleunigung der Digitali-
sierung und die damit einhergehenden Verdnderungen in der Arbeitsorganisation wissen wir,
dass sich unsere Wirtschafts- und Arbeitswelt in atemberaubendem Tempo verdndert. ,An diese
Verdnderungen mlissen sich die Menschen immer wieder — lebensbegleitend — anpassen. Allen
Bevélkerungskreisen die Méglichkeit zu dieser beruflichen Anpassungsqualifizierung zu bieten,
ist[...] Aufgabe der Volkshochschule’, formulierte treffend Hermann Huba, der ehemalige vhs-
Verbandsdirektor.

Resilienz-férdernd sind jedoch nicht nur die beruflichen Anpassungsqualifizierungen im
engeren Sinne, sondern alle jene Angebote, die eine allgemeine Widerstandskraft aufzubauen
helfen. Unsere Kurse im Gesundheitsbereich geben lhnen vielfdltige Strategien an die Hand, sich
zu entspannen und damit Alltagsstress zu kompensieren und zu meistern, unsere Afterwork-
Kurse im Bereich Kultur und Gestalten sind eine kreative ,Aus-Zeit” mit Farben und Formen. In
geselliger Atmosphdire mit Café und Madeleine Franzdsisch sprechen oder bei einem guten Tee
Englisch, kann so erholsam sein wie ein Kurzurlaub, wobei der 6kologische FuBabdruck erheb-
lich kleiner sein diirfte.

Auch Klimaresilienz ist ein Schlagwort der Stunde: Hier geht es um das Versténdnis der Resilienz
sozialer und ékologischer Systeme gegentiber dem Klimawandel. Bildung fiir nachhaltige Ent-
wicklung ist ein Schliisselfaktor fiir eine klimaresiliente Gesellschaft — und auch hier haben wir
ein neues Format im Angebot: den ,klima.fit“-Kurs (siehe S. 17), der vom Bundesministerium fiir
Wirtschaft und Klimaschutz (BMWK) und dem Landkreis Calw geférdert wird. An sechs Abenden
lernen Sie, wie Sie den Klimaschutz hier vor Ort voranbringen kénnen.

Ich freue mich auf die Begegnung mit Ihnen und wiinsche uns ein spannendes und lehrreiches
Semester.

Aufbald in der Volkshochschule
lhr

Dr. Mario Gotterbarm
Leiter/Geschdiftsfiihrer

www.vhson.de



DAS LEITBILD DER VHS

Das Leitbild der Volkshochschule Oberes Nagoldtal

1. Die Institution

Die Volkshochschule Oberes Nagoldtal ist

der groBte Trager offentlich unterstitzter

Weiterbildung und Bildungsdienstleister der

Kommunen und 6ffentlichen Einrichtungen.

Ihr vorrangiges Ziel ist es, die Moglichkeit

zu einer breit gefacherten und innovativen

Weiterbildung in den Stadten und Gemein-

den Altensteig, Ebhausen, Egenhausen, Hai-

terbach, Nagold, Rohrdorf, Simmersfeld und

Wildberg zu erhalten und auszubauen. Des-

halb verpflichtet sie sich in ihrer Arbeit zu:

m parteipolitischer und weltanschaulicher
Neutralitat

m Unabhéngigkeit von Gruppeninteressen

m Orientierung am Bildungsbedarf

m kommunaler Verankerung

m gesellschaftlicher Verantwortung

m Foérderung von Chancengleichheit und
Integration

2. Der Auftrag
Die Volkshochschule Oberes Nagoldtal
versteht sich als Garant des gesetzlichen
Weiterbildungsauftrags. Sie ist Lernort und
Birgerforum sowie Kultur- und Gesund-
heitszentrum. Damit leistet die vhs einen
wichtigen Beitrag zu Erhalt und Entwicklung
des sozialen Miteinanders, der kulturellen
Vielfalt, der rechtsstaatlichen Demokratie,
der beruflichen Kompetenzen und der Ver-
mittlungsfahigkeit arbeitsloser Menschen.
Insbesondere tut sie dies durch die
m Garantie einer flichendeckenden und
kontinuierlichen Grundversorgung mit
Weiterbildung einschlieB3lich formaler
Qualifikationen (Priifungen, Zertifikate,
Zeugnisse)
m Mitwirkung an der kulturellen Daseins-
vorsorge in der Kommune

IMPRESSUM
Volkshochschule Oberes Nagoldtal

Mitglied im Volkshochschulverband Baden-Wiirttemberg und im
Deutschen Volkshochschulverband (DVV) als staatlich forderungs-
wirdig anerkannte Einrichtung der Weiterbildung

Organisationsform

Zweckverband der Gemeinden: Altensteig, Ebhausen, Egenhausen,
Haiterbach, Nagold, Rohrdorf, Simmersfeld, Wildberg

Zweckverbandsvorsitzender

m Foérderung der sozialen Entfaltung durch
Kommunikation, Engagement, Aktivitét
und Begegnung

m Entwicklung notwendiger neuer
Bildungsangebote

m GebUhrenstruktur ohne Gewinn-
orientierung

m Weiterbildungsberatung

Um diesen Auftrag zu erfillen, ist die 6ffent-

liche Forderung der Arbeit der Volkshoch-

schulen unabdingbar.

3. Das Angebot
Das flaichendeckende Angebot der Volks-
hochschule Oberes Nagoldtal tragt einem
dreifachen Bedarf Rechnung: der Entwick-
lung personlicher, sozialer und fachlicher
Kompetenzen. Dabei ist sie einem ganz-
heitlichen Bildungsbegriff verpflichtet.
lhre Kernkompetenz sieht sie darin, andere
Menschen und Institutionen unabhéngig
von Alter, Geschlecht, Religion und Welt-
anschauung in ihren Weiterbildungsbem-
hungen zu unterstiitzen. Dabei orientiert sie
sich an den Idealen der Aufklarung und der
freiheitlich-demokratischen Grundordnung
der Bundesrepublik Deutschland. Dies gilt
fur die Bereiche:
m Allgemeine Bildung
m Kultur und Gestalten
m Gesundheitsbildung
m Sprachen
m Berufliche Bildung, IT und Digitale
Kompetenzen
Dafiir halt sie ein Portfolio aus Veranstal-
tungen in Form von Kursen, Seminaren,
Vortrdgen, Exkursionen, Arbeits- und Ge-
sprachskreisen, Foren, Ausstellungen und
Studienreisen vorratig. Sie plant, organisiert

und fuhrt als Dienstleistung maf3geschnei-

derte Bildungsveranstaltungen durch und

berdt Lernwillige bei der Gestaltung ihrer

Bildungsbiographie.

Sie orientiert sich bei ihrer Arbeit an fol-

genden Zielen:

m Personlichkeitsentfaltung

m Erweiterung des Verstandnisses fiir ein
komplizierter werdendes Leben und fiir
eine sich rasch wandelnde Welt

m Erhaltung der humanen Lebens-
bedingungen

m Entwicklung der sozialen Fahigkeiten

m Erweiterung des beruflichen Wissens
und Kénnens

4. Die Qualitat

Die vhs betreibt ein zertifiziertes Qualitats-

management. Dessen zentrale Elemente

sind:

m Hohe Kundenzufriedenheit

m Offener und freundlicher Umgang mit
Kunden, Kursleitenden und Besuchern

m Pddagogische Kompetenz

m Neutrale, nicht kommerziell orientierte
Bildungsberatung

m Offenheit gegeniiber neuen Lehr- und
Lernformen

m Die Betonung der Bedeutung
sozialen Lernens gegentiber rein
selbstorganisiertem Lernen

m Zeitliche und ortliche Flexibilitét ihres
Bildungsangebots

m Konsequente Auswahl und Fortbildung
der Kursleitenden

m Kooperative Programmplanung

m Zielorientierte Organisations- und
Personalentwicklung

m Kontinuierliche Dokumentation
und Evaluation

Geschéftsstelle: Bahnhofstra3e 41 - 72202 Nagold

Telefon 07452 9315-0 - info@vhson.de - www.vhson.de
Fotos: Canva, iStock.com, pixabay.com, Wolfgang Schlumberger,

vhs-Landesverband, vhs Oberes Nagoldtal

Auflage: 6.000
01-2024

Jurgen GroBBmann, Oberbiirgermeister der Stadt Nagold

Leiter/Geschaftsfiihrer
Dr. Mario Gotterbarm

Druck: Senner Druckhaus GmbH, Niirtingen

www.vhson.de



Seminarturnhalle Nagold
DIE KULTURBUHNE

FEBRUAR - JULI 2024

FEBRUAR |

02.|Fr Rolf Miller Kabarett
Wenn nicht wann dann jetzt
Konzertbestuhlung, Eintritt 29,00 €, 25,00 €*
Bewirtung 19:00 Uhr, Beginn 20:00 Uhr

09.|Fr Whrzbacher Baverntheater 1.cater
BistroAbend, Eintritt 17,00 € 13,00 €
Bewirtung 18:30 Uhr, Beginn 19:30 Uhr

16. | Fr Lisa Federls | Barnd K{'II"IH'I-EFII Lesung
Auf krimmen Wegen geradeats
Konzertbestuhlung, Eintritt 27,00 €, 23,00 €*
Bewirtung 19:00 Uhr, Beginn 20:00 Uhr

23.|Fr  Werner Koawar Kabarett
Mein Schaden hat kein Gehirm genommen!
Konzertbestuhlung, Eintritt 22,00 €, 18,00 €*
Bewirtung 19:00 Uhr, Beginn 20:00 Uhr

24.|5a Blﬂt_kllll"h Blg Band Tanzveranstaltung
Tanzabend
BistroAbend, Eintritt 16,00 € 12,00 €°
Bewirtung 19:30 Uhr, Beginn 20:00 Uhr

01.|Fr FATCAT Musik
More Sugar Tour
Teilbestuhlung, Eintritt 20,00 € 16,00 €°
Bewirtung 19:00 Uhr, Beginn 20:00 Uhr

02.|5a Rocknacht Musik
Tellbesthlung, Eintritt 10,00 €
Bewirtung 20:00 Uhr, Beginn 20:30 Uhr

08.|Fr Man's Klaffi Kabarett
Ein schaner Abgang ziert die {Ibungi
Konzertbestuhlung, Eintritt 24,00 €, 20,00 €*
Bewirtung 19:00 Uhr, Beginn 20:00 Uhr

15. | Fr Kiy‘ RJ',‘ Comedy
Kay Ray Show
BistroAbend, Eintritt 24,00 €, 20,00 €*
Bewirtung 19:00 Uhr, Beginn 20:00 Uhr

22.|Fr  Kabarett-Theater DISTEL Kabarett
Im Hinterzimmer der Macht
BistroAbend, Eintritt 26,00 € 22,00 €*
Bewirtung 19:00 Uhr, Beginn 20:00 Uhr

* ErmaBigter Preis fir Schidler, Auszubildende, Studierends,
Bundesfreiwilligendisnstleistende. Anderungen vorbehalten,

adnger | BIN

i e
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www.seminarturnhalle.de

DICEL

12. | Fr Caté del Mundo Mk
Guitarize the World!
BistroAbend, Eintritt 22,00 €, 18,00 €*
Bewirtung 19:00 Uhr, Beginn 20:00 Uhr

20.|5a Franziska Wanninger Comedy
Fir mich soff’s rote Rosen hageln
Konzerthestuhlung, Eintritt 23,00 € 19,00 €*
Bewirtung 19:00 Uhr, Beginn 20:00 Whr

27.|5a Luksan Wunder Camedy
WunderTatenFabrik
BistroAbend, Eintritt 22,00 €, 18,00 €*

30. | Di Blacky's Big Band Tanzveranstaltung
Tanz in den Mai

BistroAbend, Eintritt 16,00 €, 12,00 €*
Bewirtung 20:00 Uhr, Beginn 20;30 Whr

MAI

03.|Fr Poams on the Rocks Musik
Eine Zeitreise durch die Rockgeschichte

BistroAbend, Eintritt 21,00 € 17,00 €°
Bewirtung 19:00 Uhr, Beginn 20:00 Whr

NAGOLD ALIVE 2024
PROGRAMMAUSBLICK

05.-07.07. Douwble Stage Festival
Kinstler aus der Region prasentieren sich

12.07.| Fr  Michaed Hazius Comedy
Die Echse

26.07.|Fr  Suchtpotenzial Musik-Comedy
Baliebad Forever

Kartenvorveriaul!

Rathauscafé Nagold | T. 07452 - 970773
www.rathauscafe-nagold.de

www.seminarturnhalle.de

www.reservix. de
sowie alle Vorverkaufsstellen, die Reservix flihren

NEU
Hochdorfer START

B KULTUR

Valksbank WACKENHUT

== == in der Region L e —aa

f @ /seminarturnhallenagold



Datum, Uhrzeit, Ort Kurs-Nr.
07.02., 18:30, Altensteig 241207010
Afterwork Art: Hinterglasmalerei
08.02., 18:30, Nagold 241207037
Afterwork Art: Pastellkreide
10.02., 14:00, Nagold 241JKS501
Welt.Kunst
10.02., 10:00, Nagold 241JKS441
Samstagswerkstatt: Buchobjekte
10.02., 14:00, Nagold 241JKS301

Eltern-Kind-Workshop: Papierschépfen

13.02., 10:00, W-Sulz am Eck 241JKS206
Ferienworkshop: Acrylmalerei — ab 8 Jahren

17.02., 10:00, Nagold 241JKS405
art international — Franzosisch

17.02., 10:00, Altensteig 241JKS451
Samstagswerkstatt: Maskenparade

21.02., 19:00, Nagold 241304101
Resilienz: Helfer aus der Natur”

22.02., 19:00, Nagold 241108008

Wer hat Angst vor Artificial Intelligence?

23.02., 19:00, Wildberg 241201001
Andrea Pfrommer:

,Der Tod lauft mit beim Schaferlauf”
24.02.,09:00, Nagold 241503005

Neues Notebook/PC mit Windows 11
26.02.,09:00, Nagold 241502002
Basiskurs: Tabellenkalkulation mit Excel

29.02., 18:30, Nagold 241102001
Europa und Russland nach dem Ukraine-Krieg:
Neustart oder neuer Kalter Krieg?

MARZ 2024

01.03., 18:00, Altensteig 241109013
Ein Stuick Heimatgeschichte -
Nachtwachterfiihrung

01.03., 14:00, Nagold 241501018

ChatGPT im Unterricht: Planung (Teil 1)

01.03., 14:30, Ebhausen 241106004
Erzahlcafé: Frihlingserwachen
05.03., 18:30, Online 241406021

Business English — 1 Grammar & Tenses

06.03., 18:30, Altensteig 241207032
Afterwork Art: Collagen

07.03., 19:00, Altensteig 241104011
Warmepumpe im Altbau - ja klar!

07.03., 18:30, Nagold 241209007
Afterwork Art: Hundertwasser

07.03., 14:30, Nagold 241104002
Online-Banking fiir Anfanger:innen -

in Kooperation mit der Sparkasse

08.03., 14:00, Nagold 241501019
ChatGPT im Unterricht:

Lehr- und Lernwerkzeuge (Teil 2)

09.03., 14:00, Nagold 241JKS302

Eltern-Kind-Workshop: Brandmalerei -
ab 8 Jahren

09.03., 10:00, Nagold 241JKS442
Samstagswerkstatt: Brandmalerei

09.03., 10:00, Nagold 241210002
Flower-Hoop - Osterkranz

09.03., 09:30, Haiterbach 2413065002

Kennenlern-Workshop Coaching mit Pferden

09.03., 14:00, Nagold 241JKS502
Welt.Kunst
09.03., 14:30, Altensteig 241205018

Tanzzeit — Zeit zum Tanzen

VORTRAGE, EXKURSIONEN UND EINZELVERANSTALTUNGEN IN DER UBERSICHT

FEBRUAR 2024 MARZ 2024 APRIL 2024

Datum, Uhrzeit, Ort Kurs-Nr.

09.03., 08:30, H-Beihingen 241303501
Selbstbehauptung und Selbstverteidigung

flr Frauen und Madchen ab 16 Jahren

10.03., 19:30, Online 241100026
vhs.wissen live:

Donald Trump und der Populismus in den USA
12.03., 18:30, Nagold 2413002102
Resilienz: Verstehen und entwickeln

13.03., 19:00 Online 2413003106
»So tickt unser Gehirn”
13.03., 19:30, Nagold 241306108

Gesund und glticklich -

Pravention gegen Leistungsdruck und Stress
13.03., 18:00, Nagold 241306102
Keep cool - Konflikte verstehen und
gewinnbringend |6sen

13.03., 19:00, Egenhausen 241105001
Elterncafé - Umgang mit der Angst
13.03., 19:00, Altensteig 2413005201

Von Pan Gu, Nu Wa, Fu Xi tiber Konfuzius,

von Mythos zu Ratio, Kultur bis zu TCM

14.03., 18:00, Altensteig 241104012
,Ohne Warmewende keine Energiewende”:
Besichtigung des Heizkraftwerks in Wart

14.03., 19:00, Nagold 241101002
,Der Hitlerputsch 1923. Geschichte eines
Hochverrats” - Vortrag und Diskussion

16.03., 10:00, Nagold 2413011103
Wieder in Fluss kommen mit Riickenmassage

16.03., 10:00, Altensteig 241204002
Theaterworkshop fiir Erwachsene -

Entdecke den Clown in Dir

16.03., 10:00, Altensteig 241JKS452
Samstagswerkstatt: Manga

16.03., 10:00, Nagold 241JKS406
art international - Russisch

16.03., 09:00, Nagold 241502001
Kompaktkurs: Excel-Grundlagen

19.03., 18:30, Online 241406022

Business English -

2 Telephoning & Business Correspondence
20.03., 17:30, Altensteig 241210005
Faszination einer alten Handwerkskunst

21.03., 14:30, Nagold 241306104
Wenn der Wecker nicht mehr klingelt — Die
besonderen Herausforderungen im Ruhestand

21.03., 19:00, Nagold 241109010
Kuba - ein Reisebericht

21.03., 19:00, Haiterbach 241305504
Knodelvielfalt

22.03., 19:00, Altensteig 241109009
Heimatforschung

23.03., 09:00, Nagold 241JKS217
Ferienworkshop: Osterdekoration — ab 7 Jahre
25.03., 10:00, Nagold 241JKS214
Ferienworkshop: Osternester — ab 7 Jahren
25.03., 18:00, Nagold 241501020
Workshop: Einfiihrung in Canva Grundlagen
26.03., 10:00, Nagold 241JKS215
Ferienworkshop: Trickfilm — ab 9 Jahren

26.03., 10:00, Nagold 241JKS219

Ferienworkshop: Nahkurs fir Kinder - ab 8 J.
26.03., 10:00, Altensteig 241JKS212
Ferienworkshop: Kalligrafie — ab 10 Jahren
27.03., 10:00, Nagold 241JKS203
Ferienworkshop: Afrikanische Tiere —ab 7 J.
28.03., 19:00, Haiterbach 241304501
Alte Hausmittel neu entdeckt -

Salben kochen leicht gemacht

Datum, Uhrzeit, Ort Kurs-Nr.

04.04., 10:00, Nagold 241JKS204
Ferienworkshop: Keramik —ab 10 Jahren

07.04., 10:00, Nagold 241JKS202
Ferienworkshop: Mosaik — ab 8 Jahren

08.04. 19:00, Nagold 241201023
,Nagold liest” — einen Autor: Kurt Tucholsky

09.04., 15:00, Vollmaringen 241104007
Achtung Enkeltrick:

Schutz vor Betrligern am Telefon

09.04., 18:30, Online 241406023

Business English - 3 Meetings & Negotiations
10.04., 19:30, Nagold 241306109
Was braucht ein Kind, fiir eine gesunde

und gliickliche Entwicklung?

10.04., 18:30, Altensteig 241207033
Afterwork Art: Abstrakte Malerei

11.04., 18:30, Nagold 241207038
Afterwork Art: Seidenmalerei

11.04., 18:30, Nagold 241301101
Waldbaden

11.04., 19:00, Ebhausen 241104014
Balkon-Solar-Module

12.04., 19:00, Haiterbach 241305507
Kochkurs fir Manner

13.04., 10:00, Altensteig 241209001
Taschen nédhen

13.04., 14:00, Nagold 241JKS503
Welt.Kunst

13.04., 14:00, Nagold 2413013101
Modern Escrima

13.04., 10:00, Nagold 241JKS443
Samstagswerkstatt: Baumhauser

13.04., 14:00, Nagold 241JKS303

Eltern-Kind-Workshop: Gewachshauser — ab 6 J.
13.04., 09:00, Nagold 2413011101
Entspannter Kérper und Kiefer:
Kiefergelenkentspannung mit R.E.S.E.T.

14.04., 18:00, Altensteig 2413024219
»Zumba Party”
16.04., 18:00, Nagold 241104003

Elektromobilitat — Infoabend mit dem
Automobil Club Europa (ACE)
17.04., 19:00, Nagold

Fit durch Fortbildung:
Resilienz durch berufliche Weiterbildung

241500001

18.04., 18:00, Nagold 241501015
Reisen mit dem Smartphone

18.04., 18:30, Nagold 241301102
Waldbaden

18.04., 17:30, Wildberg 241109002
Natur(Aus)Zeit fir Erwachsene

19.04., 14:00, Nagold 241JKS427
Nahkurs fur Kinder: Tierkissen — ab 10 Jahren
20.04., 10:00, Nagold 241JKS418
artinternational - Englisch

20.04., 10:00, Wildberg 241305901
Backen mit Dinkelmehl

20.04., 10:00, Altensteig 241JKS453
Samstagswerkstatt: Mosaik

20.04., 18:00, Haiterbach 241109005
Wildpflanzenfiihrung im Frihling

22.04., 19:00, Haiterbach 241305505
Maultaschenvariationen

23.04., 19:00, Nagold 2413002105

Sport im Alter - Bewegung ist Leben

23.04., 18:30, Haiterbach 2413001902
Traumatische Augenverletzungen

www.vhson.de



VORTRAGE, EXKURSIONEN UND EINZELVERANSTALTUNGEN IN DER UBERSICHT

APRIL 2024

Datum, Uhrzeit, Ort Kurs-Nr.
23.04., 18:30, Nagold 241406024
Online: Business English -

4 Presentation Skills & Socialicing

24.04.,16:00, Nagold 241305912
,Das Leben wieder schmecken” -

Kochkurs fiir Trauernde

25.04., 18:30, Hochdorf 241109011

Nepal: Land zwischen Himmel und Erde

25.04., 18:30, Nagold 241301103
Waldbaden
25.04., 18:00, Online 241501016

Python - einen Taschenrechner programmieren
(Einsteiger)

27.04., 15:00, Nagold 241210007
Knautschbuch - Binden eines Buches

nach historischem Vorbild

27.04., 10:00, Rohrdorf 241JKS448
Graffiti — ab 12 Jahren
30.04., 19:00, Wildberg 241305904

Manner kochen

MAI 2024

02.05., 18:30, Nagold 241206001
Vortrag: Geheimes Wissen - die Aufsehen
erregende These des Malers David Hockne

02.05., 18:00, Online 241501017
Einflhrung in ChatGPT
03.05., 20:00, Wildberg 241305900

Weinland Frankreich — neu entdeckt

04.05., 09:30, Haiterbach 2413065003
Kennenlern-Workshop Coaching mit Pferden

04.05., 10:00, Nagold 241211004
Fotografieren mit dem Profi
06.05., 18:30, Online 241502027

Erstellung interaktiver PDF-Formulare

08.05., 18:30, Online 241502026
Barrierefreie Office- und PDF-Dokumente
08.05., 19:30, Nagold 241306110
Handy, Tablett, Fernsehen —

Sinnvolle Medienerziehung im Kindesalter
09.05., 19:00, Haiterbach 241305506
Buffet mit den Schatzen des Friihlings

11.05., 17:00, Wildberg 241305905
Freunde kochen

11.05., 14:00, Nagold 241JKS504
Welt.Kunst

11.05., 10:00, Nagold 241210003

Flower-Hoop - Trockenblumen-Herz
11.05., 14:00, Nagold 241JKS304
Eltern-Kind-Workshop: Graffiti — ab 10 Jahren

11.05., 10:00, Nagold 241JKS444
Samstagswerkstatt: Graffiti
15.05., 19:00, Nagold 2413002103

Tinnitus (Larm im Ohr) und Globus
(KloB im Hals) — Ursachen und Behandlung

15.05., 18:30, Altensteig 241207034
Afterwork Art: Drucken

16.05., 18:30, Nagold 241209008
Afterwork Art: Ytong

16.05., 18:30, Nagold 241301104
Waldbaden

18.05., 10:00, Nagold 241JKS419
art international — Ukrainisch

18.05., 10:00, Altensteig 241JKS454

Samstagswerkstatt: Kalligrafie mit der Feder

Datum, Uhrzeit, Ort Kurs-Nr.

21.05., 10:00, Altensteig 241JKS205
Ferienworkshop: Collagen des Meeresbodens -
ab 7 Jahren

21.05., 10:00, Nagold 241JKS207
Ferienworkshop: Stoffbilder — ab 6 Jahren
22.05., 10:00, Nagold 241JKS211
Ferienworkshop: Graffiti und Street Art —ab 12 J.
23.05., 10:00, Altensteig 241JKS213
Ferienworkshop: Mangas zeichnen —ab 10 J.
24.05., 10:00, Nagold 241JKS210
Ferienworkshop: Malerei mit Wachs —ab 8 J.

25.05., 14:00, Altensteig 241109014
Fl6Berflihrung
27.05., 10:00, W-Sulz am Eck 241JKS209

Ferienworkshop: Textildesign mit Batik — ab 8 J.

28.05., 10:00, Nagold 241JKS208
Ferienworkshop: Ytong - ab 8 Jahren

03.06., 18:00, Online 241502019
Microsoft Outlook — die Basics im Uberblick

05.06., 18:30, Altensteig 241207035
Afterwork Art: Handlettering

06.06., 18:30, Nagold 241209009
Afterwork Art: Encaustic

06.06., 18:30, Nagold 241109012

Istanbul: Zwischen Orient und Okzident

08.06., 14:00, Wildberg 241109001
Naturspal mit Papa, Mama, Oma

und (oder) Opa

08.06., 10:00, Nagold 241JKS445
Samstagswerkstatt: Arbeiten mit Speckstein
08.06., 14:00, Nagold 241JKS307
Eltern-Kind-Workshop: Speckstein — ab 6 Jahren
08.06., 14:00, Nagold 241JKS505
Welt.Kunst

11.06., 13:30, Nagold 241104020

Einkommensteuererklarung fiir Ruhestandler

12.06., 19:30, Nagold 241306111
Alltagssituationen — mit Kindern durch den Tag

12.06., 19:00, W-Schonbronn 2413002104
Darmkrebsvorsorge
13.06., 15:00, Nagold 241104008

Selbstbestimmte Vorsorge: Vorsorgevollmacht,
Betreuungs- und Patientenverfligung

13.06., 18:00, Nagold 241306103
Mentale Starke —

Sich selbst und andere besser verstehen

13.06., 18:30, Nagold 241206002
Vortrag: Wie das Licht in die Malerei kam

15.06., 10:00, Altensteig 241JKS455
Samstagswerkstatt: Stoffbeutel bemalen

15.06., 10:00, Rohrdorf 241JKS439
Graffiti — ab 12 Jahren

15.06., 10:00, Nagold 241JKS420
art international - Arabisch

15.06., 10:00, Nagold 241210004
Flower-Hoop

17.06., 19:00, Haiterbach 241304503

Wildpflanzen fiir Schénheit und Wohlbefinden
19.06., 19:00, Altensteig 2413005202
Die individuellen Konzepte in der TCM

fur gezieltere erfolgreiche Behandlung

21.06., 17:00, Nagold 241406013
Games Afternoon

7
JUNI 2024

Datum, Uhrzeit, Ort Kurs-Nr.

24.06., 18:00, Online 241502021
Microsoft Outlook - die Kontaktverwaltung
24.06., 19:00, Haiterbach 241305503
Nachhaltig und klimafreundlich kochen

29.06., 15:00, Nagold 241JKS434
Knautschbuchbinden - ab 10 Jahren
29.06., 14:00, Altensteig
Fl6Berfliihrung

JULI 2024

241109015

03.07., 18:30, Altensteig 241207036
Afterwork Art: Manga

04.07., 18:30, Nagold 241209010
Afterwork Art: Batik

06.07., 09:30, Haiterbach 2413065004

Kennenlern-Workshop Coaching mit Pferden

13.07., 14:00, Nagold 241JKS506
Welt.Kunst

13.07., 10:00, Nagold 241JKS446
Samstagswerkstatt: Batiken

15.07., 19:00, Haiterbach 241304502
Seifenwerkstatt fir Erwachsene

19.07., 15:00, Wildberg 241109003
Naturwerkstatt fir Madchen

20.07., 10:00, Nagold 241JKS421
art international - Franzosisch

27.07., 14:00, Altensteig 241109016

Fl6Berflihrung

AUGUST 2024

04.08., 11:15, Nagold 241201024
,Nagold liest” - Summertime
31.08., 14:00, Altensteig 241109017

Fl6Berflihrung

www.vhson.de



SEMESTERSCHWERPUNKT
RESILIENZ

1ENZ

Das Géheil%nis der
psychischen
Widerstandskraft

Fit durch Fortbildung: Resilienz
durch berufliche Weiterbildung
Nagold 241500001
KUBUS im Burgcenter, Nagold

Dr. Christina Berndt

Mi, 17.04.2024, 19:00-20:30 Uhr

kostenfrei

Berufliche Bildung,

IT und Digitale Kompetenzen, Seite 73

Wildpflanzenfiihrung im Friihling
Treffpunkt: Ecke Waldweg/Schieferweg,
Haiterbach (Richtung Pfalzgrafenweiler/
Bbsingen)

Haiterbach

Anneliese Braitmaier

Sa, 20.04.2024, 18:00-20:30 Uhr
12,50 EUR, ein Skript kann auf Wunsch fiir 3 Euro
direkt bei der Dozentin erworben werden (ab 8 TN)
Politik — Gesellschaft — Umwelt, Seite 20

241109005

Afterwork Art

Einmal im Monat ladt die vhs in die Raume
der Kunstschule ein, um zu wechselnden
Themen kreativ zu arbeiten.

Kultur und Gestalten, Seite 31

Landschaften zeichnen
Nagold

Jugendkunstschule Nagold

Larissa Chupakhina

Fr, 01.03.2024, 18:00-19:30 Uhr, 6 Abende
59,00 EUR (ab 6 TN)

Kultur und Gestalten, Seite 27

241207009

Resilienz:

verstehen und entwickeln
Nagold

Volkshochschule Nagold

Susanna Strauss

Di, 12.03.2024, 18:30-20:00 Uhr
kostenfrei

Gesundheit und Erndhrung, Seite 34

2413002102

Von Pan Gu, Nu Wa, Fu Xi liber
Konfuzius, von Mythos zu Ratio,
Kultur bis zu TCM

Altensteig

Altes Rathaus Altensteig

Dr. Susanto Schink

Mi, 13.03.2024, 19:00-20:30 Uhr

5,00 EUR

Gesundheit und Erndhrung, Seite 35

2413005201

Die individuellen Konzepte

in der TCM fiir bessere gezielte
erfolgreiche Behandlung
Altensteig

Altes Rathaus Altensteig

Dr. Susanto Schink

Mi, 19.06.2024, 19:00-20:30 Uhr

5,00 EUR

Gesundheit und Erndhrung, Seite 35

2413005202

Waldbaden

Treffpunkt: Naturheilpraxis Carola Hampel
(HP) Ziegelbergweg 17, 72202 Nagold
Kursleitung: Margitta Baumer
Nagold

Treffpunkt: siehe Infotext

Do, 11.04.2024, 18:30-19:30 Uhr
15,00 EUR (ab 5TN, max 8 TN)
Nagold

Treffpunkt: siehe Infotext

Do, 18.04.2024, 18:30-19:30 Uhr
15,00 EUR (ab 5TN, max 8 TN)
Nagold

Treffpunkt: siehe Infotext

Do, 25.04.2024, 18:30-19:30 Uhr
15,00 EUR (ab 5TN, max 8 TN)
Nagold

Treffpunkt: siehe Infotext

Do, 16.05.2024, 18:30-19:30 Uhr
15,00 EUR (ab 5TN, max 8 TN)
Gesundheit und Erndhrung, Seite 38

241301101

241301102

241301103

241301104

SEMESTERSCHWERPUNKT RESILIENZ

Achtsamkeit
Treffpunkt: Naturheilpraxis Carola Hampel
(HP) Ziegelbergweg 17, 72202 Nagold
Nagold 241301105
Treffpunkt: siehe Infotext

(arola Hampel

Do, 22.02.2024, 18:30-19:30 Uhr, 4 Abende

60,00 EUR (ab 6 TN, max 6 TN)

Gesundheit und Erndhrung, Seite 38

Indian Balance® - Faszien spezial
Nagold 2413023110
Bachlenhalle Nagold, vhs-Gymnastikraum

Kirsten Heerdt

Fr, 07.06.2024, 19:00-20:00 Uhr, 5 Abende

38,50 EUR (ab 6 TN)

Gesundheit und Ernahrung, Seite 43

Resilienz: , Helfer aus der Natur”
Eine Anmeldung ist erforderlich, zahlbar
direkt vor Ort an der Abendkasse
Nagold

Volkshochschule Nagold

Manuel Henzler

Mi, 21.02.2024, 19:00-20:30 Uhr

5,00 EUR Mit Anmeldung (ab 5 TN)
Gesundheit und Ernahrung, Seite 35

241304101

GemaBigtes Dinkelfasten

nach Hildegard von Bingen
Termine: Donnerstag 01.02.2024, 18:00-
20:00 Uhr; Montag, 05.02.2024 bis Freitag,
09.02.2024, jeweils von 18:00-19:30 Uhr.
Anmeldeschluss: Montag 29. Januar 2024
Nagold 241305106
Volkshochschule Nagold

Ursula Keck

75,00 EUR, zzgl. Fastenmittel (ca. 40,00 EUR),
zahlbar am ersten Abend vor Ort bei der Dozentin
(ab8TN)

Gesundheit und Erndhrung, Seite 58

Anmeldung unter: www.vhson.de oder mit Anmeldeformular (Seite 103).
Telefonisch unter: 07452 9315-0 (Mo 09:00-12:00 und 14:00-17:30, Di bis Fr 09:00-12:00). Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn.



SEMESTERSCHWERPUNKT RESILIENZ

Veranstaltung im Rahmen

der Nagolder Gesundheitswoche

»Das Leben wieder schmecken” -
Kochkurs fiir Trauernde

Unter dem Motto, Das Leben wieder schme-
cken” méchte die ambulante Hospizgruppe
Nagold Trauernden Raum geben.
Anmeldeschluss ist der 10.04.2024

Die Hospizgruppe Nagold tibernimmt die
kompletten Lebensmittelkosten!

Nagold 241305912
Treffpunkt: wird rechtzeitig bekannt gegeben

Eniko Ore-Mousavi

Mi, 24.04.2024, 16:00-20:00 Uhr

31,00 EUR, die Hospizgruppe Nagold iibernimmt die
kompletten Lebensmittelkosten (ab 6 TN, max 8 TN)
Gesundheit und Erndhrung, Seite 58

Keep cool - Konflikte verstehen
und gewinnbringend 16sen

Nagold 241306102
Volkshochschule Nagold

Dr. Michael R. Schwelling

Mi, 13.03.2024, 18:00-21:00 Uhr

45,00 EUR (ab 6 TN)

Gesundheit und Erndhrung, Seite 59

- )

o

Mentale Starke - Sich selbst

und andere besser verstehen
Nagold 241306103
Volkshochschule Nagold

Dr. Michael R. Schwelling

Do, 13.06.2024, 18:00-21:00 Uhr

45,00 EUR (ab 6 TN)

Gesundheit und Ernahrung, Seite 59

Wenn der Wecker nicht mehr
klingelt - Die besonderen Heraus-
forderungen im Ruhestand

Nagold 241306104
Volkshochschule Nagold

Dr. Michael R. Schwelling

Do, 21.03.2024, 14:30-17:30 Uhr

45,00 EUR (ab 6 TN)

Gesundheit und Ernahrung, Seite 59

Online: Gesund und gliicklich -
Pravention gegen Leistungsdruck
und Stress

Nagold

Online iiber Zoom

Linda Bauer

Mi, 13.03.2024, 19:30-21:00 Uhr
11,50 EUR (ab 6 TN)

Gesundheit und Ernahrung, Seite 60

241306108

Online: Was braucht ein Kind, fiir
eine gesunde und gliickliche Ent-
wicklung? Grundbediirfnisse und
kindliche Bediirfnisse
Nagold

Online iiber Zoom

Linda Bauer

Mi, 10.04.2024, 19:30-21:00 Uhr
11,50 EUR (ab 6 TN)

Gesundheit und Erndhrung, Seite 60

241306109

Online: Handy, Tablett, Fernsehen
- Sinnvolle Medienerziehung im
Kindesalter

Nagold

Online iiber Zoom

Linda Bauer

Mi, 08.05.2024, 19:30-21:00 Uhr
11,50 EUR (ab 6 TN)

Gesundheit und Erndhrung, Seite 60

241306110

Online: Alltagssituationen -
gemeinsam mit Kindern durch
denTag

Nagold

Online iiber Zoom

Linda Bauer

Mi, 12.06.2024, 19:30-21:00 Uhr
11,50 EUR (ab 6 TN)

Gesundheit und Erndhrung, Seite 60

241306111

Friday Afternoon - Tea Hour!

Nagold 241406012
Volkshochschule Nagold

Angelika Rubisch

Freitags, 01.03., 12.04.,03.05., 07.06., 05.07.2024,
15:00-16:30 Uhr, 5 Nachmittage

4,00 EUR pro Termin, Abendkasse (ab 1TN)
Sprachen und Integration, Seite 67

Games Afternoon

Nagold

Volkshochschule Nagold

Angelika Rubisch

Fr, 21.06.2024, 17:00-18:30 Uhr

4,00 EUR (ab TTN, max 10 TN)
Sprachen und Integration, Seite 67

241406013

Café, Madeleine, Journal
Nagold

Volkshochschule Nagold

Florence Postelmann

Donnerstags, 14.03., 18.04., 16.05., 20.06.2024,
14:00-15:30 Uhr, 4 Nachmittage

49,00 EUR (ab 5TN)

Sprachen und Integration, Seite 69

241408006

Anmeldung unter: www.vhson.de oder mit Anmeldeformular (Seite 103).
Telefonisch unter: 07452 9315-0 (Mo 09:00-12:00 und 14:00-17:30, Di bis Fr 09:00-12:00). Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn.
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Fachbereichsleitung

Dr. Mario Gotterbarm

{ Telefon 07452 9315-12
mario.gotterbarm@vhson.de

Organisation
und Verwaltung
Monika Rinderknecht
i Telefon 07452 9315-24
monika.rinderknecht@vhson.de

vhs.wissen live -
Studium generale online

GESCHICHTE UND POLITIK

UMWELTBILDUNG UND
VERBRAUCHERFRAGEN

PADAGOGIK UND
PERSONLICHKEITSENTWICKLUNG

PHILOSOPHIE
LANDER- UND HEIMATKUNDE

O ®00d

Semester- Neues Jugendkurs ab 60 Jahren
schwerpunkt Kursangebot (60plus)
Resilienz

UMWELT

vhs.wissen live -
Studium generale online

Livestream
Abschied von der Offentlichkeit
Verstarkt durch die fundamentalen Krisen
der letzten Jahre gibt es eine Erosion des
offentlichen Raums als Ort der Kommuni-
kation und des Gesprachs, aber auch der
wirtschaftlichen Geschéfts- und Austausch-
beziehungen. Der 6ffentliche Raum war im-
mer beides: Agora und Markt. Wenn wir uns
aber alle immer weiter ins Private zurlickzie-
hen, stehen unsere politischen, sozialen und
wirtschaftlichen Strukturen zur Disposition.
Doch wie kann der 6ffentliche Raum neu
bestimmt und damit auch die moderne De-
mokratie zukiinftig gesichert werden?
Prof. Dr. Michael Hither ist
Historiker und Okonom. Er
ist Direktor des Instituts der
deutschen Wirtschaft und
Honorarprofessor an der EBS
Business School in Oestrich-
Winkel. In den akademischen Jahren 2016,
2019 und 2022 war er Adjunct Professor an
der Stanford University.
Eine Anmeldung ist bis am Veranstaltungs-
tag, 12 Uhr, méglich - Sie erhalten den Zu-
gangslink an diesem Tag.
Nagold
Online iiber Zoom vhs.wissen live
Prof. Dr. Michael Hiither
Mo, 29.01.2024, 19:30-21:00 Uhr
kostenfrei (ab 1TN)

© +IW

241100020

Livestream

Der Tiber und die Ewige Stadt

Uber Jahrtausende war der Tiber Roms
Schicksalsfluss. Als Gott verehrt und als Gei-
Bel gefiirchtet, bestimmte er das Leben der
Ewigen Stadt.

An seinen Ufern erhoben sich Kirchenstaat
und Ghetto, Prunkpaldste und Armenhau-
ser, hier wurde gekampft, gelitten, gefeiert —
und Geschichte geschrieben. Der Tiber hielt
das tagliche Leben in Gang, vom Getreide
bis zum Marmor-Obelisken wurde auf ihm
alles transportiert. Sein Wasser stillte den
Durst der Stadt, trieb Mihlrader an, seine

© Paola Vassalli

© Arne Sattler

1 POLITIK — GESELLSCHAFT -

Fischgriinde machten die Kirche reich. Ein
Fluss voller Grandezza, Schrecken und Wun-
der.

Birgit Schonau war nach
dem Studium der Geschichte
und Journalistik lange Jahre
. Italienkorrespondentin und
ist heute Autorin der ZEIT.
Sie hat zahlreiche Biicher
zur Geschichte und Gegenwart Italiens ver-
offentlicht.

Eine Anmeldung ist bis 12 Uhr des Veran-
staltungstages moglich - Sie erhalten den
Zugangslink an diesem Tag.
Nagold

Online iiber Zoom vhs.wissen live
Birgit Schonau

Mo, 05.02.2024, 19:30-21:00 Uhr
kostenfrei (ab 1TN)

241100021

Livestream
Warum Fachleute und Laien
Risiken haufig ganz
unterschiedlich bewerten
Im Falle von technologischen Risiken, Natur-
katastrophen oder auch bei einer Pandemie
kommt es immer wieder vor, dass Fachleute
und Laien Risiken vollkommen unterschied-
lich bewerten. Die Folge ist nicht selten,
dass Birgerinnen und Biirger sich anders
verhalten als die Fachleute sich dies wiin-
schen. Woran kann das liegen?
Dieser Vortrag weist mogliche Ursachen auf
und beschéftigt sich mit der Frage, wie man
die Kluft Gberwinden kénnte.
Prof. Dr. Ralph Hertwig ist Di-

[ rektor am Max-Planck-Insti-
tut fur Bildungsforschung in
Berlin. Zuvor war er Professor
fur Kognitionswissenschaft

‘ - und Entscheidungspsycho-
logie an der Universitét Basel). 2017 erhielt
er den renommierten Gottfried Wilhelm
Leibniz-Preis der Deutschen Forschungs-
gemeinschaft. Seine Forschung beschaftigt
sich mit Modellen der begrenzten und 6ko-
logischen Rationalitét, erfahrungsbasierten
Entscheidungen, Psychologie des Risikos.
Hertwig ist Mitglied von acatech — Deutsche
Akademie der Technikwissenschaften, und

Anmeldung unter: www.vhson.de oder mit Anmeldeformular (Seite 103).
Telefonisch unter: 07452 9315-0 (Mo 09:00-12:00 und 14:00-17:30, Di bis Fr 09:00-12:00). Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn.
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Volkshochschulen sind Orte der politischen Bildung und férdern allgemeines Engagement fiir demokratische

Werte, Menschenrechte und gegen Fundamentalismus. Die Kurse sollen Urteilsfahigkeit und Handlungs-
kompetenzen fordern. Das Programmangebot umfasst politische, soziale, 6konomische, 6kologische, rechtliche,
geschichtliche, psychologische und padagogische Themen.

vhsewissen live

das digitale Wissenschaftsprogramm

vhs.wissen live wird organisiert von
der vhs Esslingen und der vhs StidOst
im Landkreis Miinchen und gemeinsam
mit zahlreichen Volkshochschulen als
Livestream angeboten. Wir freuen uns,
lhnen dieses Angebot an erstklassigen
Vortragen auch im Oberen Nagoldtal an-
bieten zu kdnnen.

In Kooperation:

Max Planck Gesellschaft | Wissenschafts-
kolleg zu Berlin | acatech — Deutsche
Akademie der Technikwissenschaften |
Borsenverein des Deutschen Buch-
handels | L.i.S.A. Wissenschaftsportal
Gerda Henkel Stiftung

der Nationalen Akademie der Wissenschaf-
ten Leopoldina.

In Kooperation mit der acatech.

Eine Anmeldung ist bis am Veranstaltungs-
tag, 12 Uhr, moglich - Sie erhalten den Zu-
gangslink an diesem Tag.
Nagold

Online iiber Zoom vhs.wissen live
Prof. Dr. Ralph Hertwig

Di, 20.02.2024, 19:30-21:00 Uhr
kostenfrei (ab 1TN)

241100022

Livestream

Afrika! Riickblicke in die Zukunft
eines Kontinents

Wo steht Afrika heute, was wird die Zukunft
bringen? Trotz Armut und grassierender
Korruption birgt Afrika gewaltige Poten-
ziale: Es ist der rohstoffreichste Kontinent
der Erde mit einem grof3en Reservoir an
ungenutztem Agrarland. Und es hat eine
junge, schnell wachsende Bevolkerung. Zu-
dem eroffnet die digitale Revolution neue
Horizonte. Zwar hat China Uberall seine
Finger im Spiel, doch es kann afrikanische
Lésungen geben fiir die afrikanischen Pro-
bleme, etwa durch die Rickbesinnung auf
umweltschonende Produktionsformen und

© Dominik RoBler

wirtschaftliche Alternativen zur westlichen
Wachstumsreligion. Kann eine ,zivilisato-
rische Wende” zur Rettung unseres Planeten
von Afrika ausgehen?
Bartholomaus Grill hat jahr-
zehntelang als Afrikakorre-
spondent gearbeitet, erst
fuir die ZEIT, danach furr den
SPIEGEL. Von 2005 bis 2009
' gehorte Grill zum Afrika-Be-
raterkreis von Bundesprasident Horst Koh-
ler.
Eine Anmeldung ist bis Freitag, 23.02.2024,
12 Uhr, moglich - Sie erhalten den Zugangs-
link an diesem Tag.
Nagold
Online iiber Zoom vhs.wissen live
Bartholomaus Grill
So,25.02.2024, 19:30-21:00 Uhr
kostenfrei (ab 1TN)

241100023

Livestream

Wie gestalten wir lebenswerte
Stadte von morgen?

Weltweit leben immer mehr Menschen in
Stadten. In Deutschland leben schon heute
drei von vier Bewohnern (77 Prozent) in
Stadten und ihren urbanen Nahbereichen,
im Jahr 2050 werden es voraussichtlich
deutlich Gber 80 Prozent sein. Stadtebau-
liche Strukturen beeinflussen maf3geblich
die Art und Weise, wie wir uns fortbewegen.
Eine Veranderung des Mobilitatsverhaltens,
der Stadtplanung und technologische Inno-
vationen miissen dabei Hand in Hand ge-
hen, um erweiterte Mobilitatsoptionen und
eine neue Mobilitatskultur zu entwickeln.
Wie lassen sich echte Wahimdoglichkeiten
schaffen und Stadtrdume hin zu vielfél-
tig nutzbaren Lebensrdumen entwickeln?
Denn urbane Flachen haben nicht nur ei-
nen Einfluss auf Klima und Nachhaltigkeit,
sondern erfiillen auch Aspekte der sozialen
Gerechtigkeit.

www.vhson.de

© Doris Reichel

Univ.-Prof. Dr. Ing. Klaus J.
Beckmann ist Stadt- und Ver-
kehrsplaner. Er leitete das In-
stitut fir Urbanistik in Berlin
und ist Mitglied von acatech
— Deutsche Akademie der
Technikwissenschaften.

In Kooperation mit der acatech

Eine Anmeldung ist bis am Veranstaltungs-
tag, 12 Uhr, moglich - Sie erhalten den Zu-
gangslink an diesem Tag.
Nagold

Online iiber Zoom vhs.wissen live
Univ.-Prof. Dr. Ing. Klaus J. Beckmann
Di, 27.02.2024, 19:30-21:00 Uhr
kostenfrei (ab 1TN)

241100024

Livestream

Geschichte und Zukunft der Mode
Befindet sich das System der ,schnellen”
Mode, wie es im zwanzigsten Jahrhundert
entstanden ist, in einer tiefen Krise? Die
Mode ist ein starker Motor fiir 6kologische
und wirtschaftliche Ungleichheiten in der
Welt. Das macht die Diskussion tiber die Ver-
gangenheit und Zukunft der Mode zu einer
dringenden Aufgabe. Eine Betrachtung der
Mode als globale Geschichte seit dem Mit-
telalter zeigt, wie wir Gber neue 6kologische
und dsthetische Zukiinfte nachdenken kén-

nen.

Prof. Dr. Ulinka Rublack lehrt

Europdische Geschichte an

der Universitdt Cambridge,
~ Alfons Kaiser ist leitender
Journalist bei der FAZ und
dort u.a. flir Mode zustandig.
Eine Anmeldung ist bis 12 Uhr des Veran-
staltungstages moglich - Sie erhalten den
Zugangslink an diesem Tag.
Nagold
Online iiber Zoom vhs.wissen live
Prof. Dr. Ulinka Rublack, Alfons Kaiser
Di, 05.03.2024, 19:30-21:00 Uhr
kostenfrei (ab 1TN)

© Jérg Scheibe
¥ I

241100025

Anmeldung unter: www.vhson.de oder mit Anmeldeformular (Seite 103).
Telefonisch unter: 07452 9315-0 (Mo 09:00-12:00 und 14:00-17:30, Di bis Fr 09:00-12:00). Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn.
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Livestream

Donald Trump und der
Populismus in den USA

Donald Trump wird immer wieder als Popu-
list bezeichnet. Dabei ist eigentlich gar nicht
klar, was dieser Begriff konkret bedeutet. Im
aktuellen Sprachgebrauch werden damit
unterschiedslos komplett divergierende po-
litische Haltungen umschrieben. In den USA
gab es allerdings um 1900 eine Bewegung,
die sich selbst als populistisch bezeichnete
und die gerne als Vorbild samtlicher gegen-
wartiger Populisten bezeichnet wird. Der
Vortrag geht der Frage nach, ob dies be-
rechtigt ist, oder ob Trump nicht vielmehr
ein politisches Phdnomen darstellt, das mit
dem traditionellen Populismus wenig bis
gar nichts mehr zu tun hat.

| Prof. Dr. Michael Hochge-
schwender ist Professor flr
Nordamerikanische Kultur-
geschichte, Empirische Kul-
turforschung und Kulturan-
thropologie an der LMU.
Eine Anmeldung ist bis Freitag, 08.03.2024,
12 Uhr, mdglich - Sie erhalten den Zugangs-
link an diesem Tag.

Nagold

Online iiber Zoom vhs.wissen live
Prof. Dr. Michael Hochgeschwender
So, 10.03.2024, 19:30-21:00 Uhr
kostenfrei (ab 1TN)

241100026

Livestream:

Klimawandel und Wetter-
katastrophen: Wie verandern

sich Schadenwahrscheinlichkeiten
und wie gehen wir damit um?

Die mittlere Temperatur auf der Erde (Atmo-
sphére und Ozeane) hat sich in den letzten
100 Jahren um rund 1,2 Grad erhoht. Die-
ser Temperaturanstieg erscheint zunachst
klein. Relevanter fiir die Auswirkungen auf
gesundheitliche und wirtschaftliche Risiken
ist der Einfluss der Erwarmung auf die Wahr-
scheinlichkeit von Extremereignissen. So lie-
gen inzwischen die jahrlichen versicherten
Schaden aus Wetterkatastrophen weltweit
bei Gber 100 Mrd. Euro — mit steigender
Tendenz. In Deutschland hat die Assekuranz
beispielsweise fiir die Uberschwemmung
im Ahrtal mehr als 8 Mrd. Euro bezahlt, und
damit rund viel Mal so viel wie fiir das nun
zweitteuerste Schadenereignis — das Hoch-
wasser an Elbe, Saale und Donau 2013. Mu-
nich Re Analysen von Schadenzeitreihen
aus Unwetterereignissen liefern Indizien
dafiir, dass neben soziodkonomischen
Faktoren als Haupttreiber fiir zunehmende

Schaden bereits heute zunehmende Wet-
terextreme eine Rolle spielen. Um dieser
Entwicklung entgegenzuwirken geht der
Vortrag auf Handlungsoptionen ein, die aus
der (Ruck-)versicherungsperspektive auf
verschiedenen Entscheidungsebenen und
Zeitskalen den zunehmenden Schaden aus
Wetterkatastrophen entgegenwirken.
| Ernst Rauch ist Chef-Klima-
l. tologe und -Geowissen-
. schaftler der Munich Re und
J" leitet die Abteilung ,Climate
> lj Change Solutions Develop-
ment”.
Die Veranstaltung findet in Kooperation mit
der Deutschen Akademie fiir Technikwis-
senschaften (acatech) statt.
Eine Anmeldung ist bis am Veranstaltungs-
tag, 12 Uhr, moglich - Sie erhalten den Zu-
gangslink an diesem Tag.
Nagold
Online iiber Zoom vhs.wissen live
Ernst Rauch
Di, 12.03.2024, 19:30-21:00 Uhr
kostenfrei (ab 1TN)

© Munich Re

241100027

Livestream:
Die multiplen Krisen
der Gegenwart
Der Journalist Gustav Seibt hat in den letz-
ten Jahren in Essays flr die Stiddeutsche
Zeitung die multiplen Krisen der Gegen-
wart prazise analysiert. In dieser Veranstal-
tung wird er einige dieser Essays vorstellen
und durch historische Betrachtungen oder
Vergleiche aufzeigen, was gerade geschieht
oder auf dem Spiel steht.
Gustav Seibt ist Essayist, Hi-
_ storiker und Literaturkritiker.
| Er arbeitet seit 2001 fir die
Siddeutsche Zeitung. Zu
den zahlreichen Ehrungen,
¥ mit denen er ausgezeichnet
wurde, gehoren der Sigmund-Freud-Preis
fur wissenschaftliche Prosa und der Hilde-
gard-Bingen-Preis flr Publizistik.
Eine Anmeldung ist bis 12 Uhr des Veran-
staltungstages moglich — Sie erhalten den
Zugangslink an diesem Tag.
Nagold
Online iiber Zoom vhs.wissen live
Gustav Seibt
Mi, 20.03.2024, 19:30-21:00 Uhr
kostenfrei (ab 1TN)
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Livestream:

Tito — der ewige Partisan

Josip Broz Tito war Visionar und Pragmati-
ker, Stratege und Macher. Im Zweiten Welt-
krieg befreite er Jugoslawien mit seinen
Partisanen aus eigener Kraft von der deut-
schen Besatzung. Es war die Rolle, in der er
ganz bei sich war und die seine langjdhrige
Herrschaft legitimierte. Ohne den ewigen
Partisanen hétte es Jugoslawien nach dem
Zweiten Weltkrieg wahrscheinlich nicht
mehr gegeben. Doch Titos Jugoslawien
liberlebte seinen Schopfer kaum eine De-
kade, und es folgte ein Gewaltausbruch, wie
ihn Europa seit dem Zweiten Weltkrieg nicht
mehr erlebt hatte. Bei seinem Tod galt er als
ein international anerkannter Staatsmann.
Heute halten ihn viele furr einen brutalen
Diktator. Doch was war er wirklich? Prof. Dr.
Marie-Janine Calic ldsst die historische Per-
son hinter den Legenden sichtbar werden
und erzahlt die Geschichte eines abenteu-
erlichen Lebens, in dem sich Aufstieg und
Fall Jugoslawiens spiegeln.

Marie-Janine Calic ist Profes-
sorin fur Ost- und Stidost-
europdische Geschichte an
der LMU Minchen. Im Win-
tersemester 2023/24 forscht
sie am Center for European
Studies in Harvard. Bei C.H.Beck sind von
ihr erschienen: ,Geschichte Jugoslawiens”
(2020), ,Stidosteuropa” (2019), ,Tito" (2022).
Eine Anmeldung ist bis Freitag,22.03.2024,
12 Uhr, méglich - Sie erhalten den Zugangs-
link an diesem Tag.

Nagold

Online iiber Zoom vhs.wissen live
Prof. Dr. Marie-Janine Calic

S0, 24.03.2024, 19:30-21:00 Uhr
kostenfrei (ab 1TN)

241100029

Livestream:

Ein Zoo im 21. Jahrhundert:

Die Rolle von Zoos in den
Bereichen Artenschutz, Bildung
und Nachhaltigkeit

Zoos im 21. Jahrhundert sind kein Selbst-
zweck, sondern sie sind generationsiber-
greifende Bildungsstatte, moderne Arche
Noah fiir bedrohte Tierarten und gleicher-
mafen Orte des Natur- und Artenschutzes
und dariiber hinaus ein wichtiger Partner
im internationalen Artenschutz. In diesem
Zusammenhang stellen sich Fragen rund
um ,Wie organisieren Zoos die internatio-
nale Zusammenarbeit bei den Zuchtbem-
hungen?’, ,Wie erfolgt die Unterstiitzung
von Artenschutzprogrammen weltweit?”

Anmeldung unter: www.vhson.de oder mit Anmeldeformular (Seite 103).
Telefonisch unter: 07452 9315-0 (Mo 09:00-12:00 und 14:00-17:30, Di bis Fr 09:00-12:00). Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn.
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und ,Wo ist der Zoo Leipzig aktiv?“. Anhand
konkreter Beispiele gibt der Vortrag Einblick
in die Arbeit moderner Zoos und ihren Auf-
trag fiir Bildung und den Erhalt der biolo-
gischen Vielfalt auf unserem Planeten.

3 Jorg Junhold ist Veterinar-
mediziner und setzt seit fast
25 Jahren das innovative
Konzept ,Zoo der Zukunft”
als Geschéftsfiihrer und Di-
rektor der Zoo Leipzig GmbH
um. Von 2011-2013 stand er als Prasident
dem internationalen Verband der Zoos und
Aquarien WAZA vor. Im Juni 2013 wurde er
zum Honorarprofessor an der Universitat
Leipzig bestellt und ist seit August 2018
Mitglied im Hochschulrat. Aktuell ist er Pra-
sident des Verbandes der Zoologischen Gar-
ten e.V. und zudem Vorstandsvorsitzender
der Stiftung Artenschutz.

Eine Anmeldung ist bis am Veranstaltungs-
tag, 12 Uhr, moglich - Sie erhalten den Zu-
gangslink an diesem Tag.
Nagold

Online iiber Zoom vhs.wissen live
Prof. Dr. Jorg Junhold

Mi, 10.04.2024, 19:30-21:00 Uhr
kostenfrei (ab 1TN)
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Livestream:

Philosophie in der

islamischen Welt

Dieser Vortrag thematisiert eine wichtige
und oft unterschdtzte Tradition der Ge-
schichte der Philosophie, némlich die Phi-
losophie in der islamischen Welt. Die chro-
nologischen und geographischen Grenzen
dieser Tradition werden skizziert, mit einem
Uberblick der Verbindung zwischen ara-
bischsprachiger und altgriechischer Philo-
sophie. SchlieBlich werden einige zentrale
Ideen des wichtigsten islamischen Philo-
sophen Ibn Sina besprochen.

Prof. Dr. Peter Adamson lehrt
Geschichte der Philosophie
an der LMU Minchen. Zuvor
war er Professor am King’s
College London. Zu seinen
Forschungsschwerpunkten
zdhlen die arabische, antike und mittelal-
terliche Philosophie.

Eine Anmeldung ist bis Freitag, 12.04.2024,
12 Uhr, moglich - Sie erhalten den Zugangs-
link an diesem Tag.

Nagold

Online iiber Zoom vhs.wissen live
Prof. Dr. Peter Adamson

So, 14.04.2024, 19:30-21:00 Uhr
kostenfrei (ab 1TN)

A
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Livestream:

Antisemitismus:

Eine deutsche Geschichte

Der Anschlag auf die Synagoge in Halle
2019 hat nicht nur gezeigt, wie gefahrlich
die Lage fiir Juden in Deutschland gewor-
den ist - die Debatte hat auch offengelegt,
dass antijlidische Einstellungen schon lange
in der Mitte der Gesellschaft existieren. Pe-
ter Longerich zeigt in seinem Vortrag, dass
wir den gegenwadrtigen Antisemitismus
in Deutschland nicht begreifen kdnnen,
wenn wir ihn vor allem als Stindenbock-
Phdanomen verstehen, wie es hierzulande in
Schule und Hochschule gelehrt wird. Denn
der Blick in die Geschichte offenbart, dass
das Verhaltnis zum Judentum bis heute vor
allem ein Spiegel des deutschen Selbst-
bildes und der Suche nach nationaler Iden-
titdt geblieben ist.

Prof. Dr. Peter Longerich
lehrte moderne Geschichte
am Royal Holloway College
der Universitdt London und
war Griinder des dortigen
Holocaust Research Centre.
Von 2013 bis 2018 war er an der Universi-
tat der Bundeswehr in Miinchen tatig. Er
war einer der beiden Sprecher des ersten
unabhdngigen Expertenkreises Antise-
mitismus des Deutschen Bundestags und
Mitautor der Konzeption des Miinchner NS-
Dokumentationszentrums. Seine Blicher
Uber ,Heinrich Himmler” (2008), ,Joseph
Goebbels” (2010) und ,Hitler” (2015) fan-
den weltweit Beachtung. Zuletzt erschienen
+,Wannseekonferenz” (2016) sowie ,Antise-
mitismus. Eine deutsche Geschichte” (2021).
Eine Anmeldung ist bis 12 Uhr des Veran-
staltungstages moglich — Sie erhalten den
Zugangslink an diesem Tag.
Nagold

Online iiber Zoom vhs.wissen live
Prof. Dr. Peter Longerich

Do, 18.04.2024, 19:30-21:00 Uhr
kostenfrei (ab 1TN)

Livestream:

Antisemitismus: Verbreitung und
Zustand der Moore in Deutsch-
land, Europa und weltweit

Im Vortrag werden Moore in Deutschland,
Europa und weltweit vorgestellt und ihre
wichtige Rolle fiir Klima, Wasserhaushalt
und die biologische Vielfalt — und damit fur
uns Menschen - erkldrt. Daran anschlieBend
werden Beispiele fiir die praktische Umset-
zung fiir Moorschutz und zukunftsfahige,
nachhaltige Moornutzung vorgestellt.

241100032

© Philipp Schroeder

Dr. Franziska Tanneberger
ist habilitierte Landschafts-
okologin an der Universitat
Greifswald und Leiterin des
Greifswald Moor Centrum.
M lhr Forschungsschwerpunkt
sind Niedermoore in Mittel- und Osteuropa
sowie Sibirien, insbesondere Brutvogel,
Torfbildung und Effekte der landwirtschaft-
lichen Nutzung.
Eine Anmeldung ist bis 12 Uhr des Veran-
staltungstages moglich - Sie erhalten den
Zugangslink an diesem Tag.
Nagold
Online iiber Zoom vhs.wissen live
Dr. Franziska Tanneberger
Do, 25.04.2024, 19:30-21:00 Uhr
kostenfrei (ab 1TN)

241100033

Livestream:
Das Geld und der Staat.
Historische und aktuelle
Perspektiven zur Unabhangig-
keit der Zentralbanken
Die Macht und der Handlungsspielraum
der Zentralbanken haben enorm zugenom-
men. Auch die Riickkehr der hohen Inflation
stellt eine neue Herausforderung fiir diese
Institutionen dar. Sind sie zu méchtig und
zu unabhéngig von den Regierungen ge-
worden oder sind sie ihnen im Gegenteil zu
stark untergeordnet? Die Wirtschaftshistori-
ker Harold James und Eric Monnet erortern,
ob und wie die Geschichte Licht auf diese
drangenden politischen und wirtschaftli-
chen Fragen werfen kann.
¥ Harold James ist Professor
fur Geschichte und Interna-
tionale Beziehungen an der
Princeton University und
ausgewiesener Experte der
F. ‘ europdischen wie globalen
Wirtschaftsgeschichte.
Eric Monnet ist Okonom und
Wirtschaftshistoriker an der
Ecole des hautes études en
sciences sociales in Paris und
u.a. spezialisiert auf die Ge-
i ‘ schichte der Zentralbanken.
Die Veranstaltung findet in Kooperation mit
dem Wissenschaftskolleg zu Berlin statt.
Eine Anmeldung ist bis am Veranstaltungs-
tag, 12 Uhr, mdglich - Sie erhalten den Zu-
gangslink an diesem Tag.
Nagold
Online iiber Zoom vhs.wissen live
Prof. Dr. Harold James, Eric Monnet
Mo, 29.04.2024, 19:30-21:00 Uhr
kostenfrei (ab 1TN)

241100034

Anmeldung unter: www.vhson.de oder mit Anmeldeformular (Seite 103).
Telefonisch unter: 07452 9315-0 (Mo 09:00-12:00 und 14:00-17:30, Di bis Fr 09:00-12:00). Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn.
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Livestream:

Antisemitismus: Zeitenwende im
Indopazifik: Der Kollisionskurs
zwischen China und den USA
Wahrend die Welt gebannt auf die Ukraine
schaut, formiert sich viele tausend Kilome-
ter entfernt ein noch viel groferer Konflikt
- China und die USA sind im Indopazifik auf
Kollisionskurs. Im neuen Epizentrum der
globalisierten Weltwirtschaft entscheidet
sich, wer im 21. Jahrhundert tonangebend
sein wird, der kapitalistisch-demokratische
Westen oder das staatskapitalistisch-auto-
kratische Regime Chinas. Die Insel Taiwan,
auf die China Anspruch erhebt, ist der Domi-
nostein, dessen Fall die ganze Sicherheits-
architektur Asiens zum Einsturz bringen
wirde. Im Vortrag werden die Ursachen
und der Verlauf des Konfliktes sowie die sehr
unterschiedlichen Interessen der beteiligten
Akteure analysiert.

Matthias Nass war jahrelang
Korrespondent und stellver-
tretender Chefredakteur der
ZEIT. Asien und der Indo-
pazifik sind sein Spezialge-
biet. Bei C.H. Beck erschien
zuletzt ,Kollision. China, die USA und der
Kampf um die weltpolitische Vorherrschaft
im Indopazifik”.

Eine Anmeldung ist bis 12 Uhr des Veran-
staltungstages moglich — Sie erhalten den
Zugangslink an diesem Tag.
Nagold

Online {iber Zoom vhs.wissen live
Matthias Nass

Do, 02.05.2024, 19:30-21:00 Uhr
kostenfrei (ab 1TN)

241100035

Livestream:

Gewalt:

Die dunkle Seite der Antike

In der Rlckschau erscheint uns die Antike
oft als helle, aufgeklarte Epoche, ein Licht-
blick der Menschheitsgeschichte. Dabei
vergessen wir, dass auch die antiken Hoch-
kulturen von Gewalt durchdrungen waren,
dass ihre Zeugnisse in Bild und Schrift von
Schlachten, Morden und Misshandlungen
sprechen. In diesem Vortrag stehen daher
nicht edle Kérper, die strahlende Marmor-
architektur und die literarische Hochkultur,
sondern die schrecklichen Gewaltexzesse,
die diese Epoche ebenfalls pragten. Wie
grausam regierten die Herrscher der Antike?
Wie und zu welchem Zweck wurde Gewalt
dargestellt? Welche Schliisse missen wir
aus den blutriinstigen Uberlieferungen des
Altertums ziehen?

Christoph Mukherjee

©

Prof. Dr. Martin Zimmer-

A mann lehrt Alte Geschichte

) an der LMU Minchen. Er ist

Ordentliches Mitglied des
_ Deutschen Archéologischen

\ ‘ Instituts und seit 2013 Mit-

glied der Bayerischen Akademie der Wissen-

schaften.

Eine Anmeldung ist bis Freitag, 10.05.2024,

12 Uhr, moglich - Sie erhalten den Zugangs-

link an diesem Tag.

Nagold

Online iiber Zoom vhs.wissen live

Prof. Dr. Martin Zimmermann

S0, 12.05.2024, 19:30-21:00 Uhr

kostenfrei (ab 1TN)

241100036

Livestream:

Demokratie - Warum wir

Experten (nicht) vertrauen

Expertise und Wissenschaft sind sowohl fir
die Gestaltung des privaten als auch des
offentlichen Lebens heute von groéBerer
Bedeutung als je zuvor. Gleichzeitig wird
Expertise und Wissenschaft vermehrt atta-
ckiert und verliert ihren Status als politisch
neutrale Instanz. Die Rede von ,alternativen
Wahrheiten” oder der Versuch Wissen-
schaftlerinnen als Erfullungsgehilfen einer
korrupten politischen Klasse zu portratieren
sind nur zwei Beispiele dafir. Hinter dieser
Entwicklung steht die Infragestellung eines
Jliberalen Wahrheitsregimes®, dessen Funkti-
onsweise soziologisch beschrieben werden
kann und auf der Idee der regulativen Wahr-
heit beruht. Es ist dieses Wahrheitsregime,
das insbesondere auch von den autoritar-
populistischen Parteien vielerorts angegrif-
fen wird. Dahinter verbirgt sich aber auch
ein Angriff auf die Demokratie, die ohne
das liberale Wahrheitsregime kaum gedacht
werden kann.

Prof. Dr. Michael Zirn ist Di-
rektor der Abteilung ,Global
Governance” am Wissen-
schaftszentrum Berlin fur
Sozialforschung (WZB) und
Professor fiir Internationale
Beziehungen an der Freien Universitat Ber-
lin.

Eine Anmeldung ist bis am Veranstaltungs-
tag, 12 Uhr, méglich - Sie erhalten den Zu-
gangslink an diesem Tag.
Nagold

Online iiber Zoom vhs.wissen live
Prof. Dr. Michael Ziirmn

Mo, 03.06.2024, 19:30-21:00 Uhr
kostenfrei (ab 1TN)

241100037
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Wer immer tut,

was er schon kann,
bleibt immer das,
was er schon ist.

Henry Ford | (1883-1947)
US-amenkanischer

Livestream:

Antisemitismus: Die neue
Astronomiedra des James-Webb-
Weltraumteleskops

An Weihnachten 2021 wurde das neue
Flaggschiff der Astronomie gestartet: das
James Webb Space Telescope (JWST). Das
Infrarotobservatorium ist 1,5 Millionen Kilo-
meter von der Erde entfernt und mit seinem
6,5-Meter-Spiegel das aktuell grote satelli-
tengestitzte Teleskop.

Die ersten wissenschaftlichen Bilder wur-
denim Sommer 2022 veroffentlicht. Seither
versetzt uns das Superinstrument mit atem-
beraubenden Bildern und faszinierenden
Erkenntnisse immer wieder in Staunen. Es
beflligelt das Erforschen von Exoplaneten,
Sternen und Galaxien. Im Vortrag werden
die aktuellen Highlights des JWST vorge-
stellt.

: Dr. Andreas Miller, Astro-
[{ physiker und Chefredakteur
. von ,Sterne und Weltraum®,
stellt im Vortrag die aktu-
ellen Highlights des JWST
vor.

Eine Anmeldung ist bis Freitag, 14.06.2024,
12 Uhr, méglich - Sie erhalten den Zugangs-
link an diesem Tag.

Nagold

Online {iber Zoom vhs.wissen live
Dr. Andreas Miiller

Fr, 14.06.2024, 19:30-21:00 Uhr
kostenfrei (ab 1TN)

© Mike Zeitz

241100038

Anmeldung unter: www.vhson.de oder mit Anmeldeformular (Seite 103).
Telefonisch unter: 07452 9315-0 (Mo 09:00-12:00 und 14:00-17:30, Di bis Fr 09:00-12:00). Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn.
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GESCHICHTE
UND POLITIK

Europa und Russland nach

dem Ukraine-Krieg: Neustart

oder neuer Kalter Krieg?

Vortrag in Kooperation mit dem
Seniorenzentrum Martha-Maria

Mit dem vdlkerrechtswidrigen Einmarsch
Prasident Putins in die Ukraine, am 24.02.22,
wurde das schon davor fragile Verhaltnis
zwischen Europa, dem Westen und Russ-
land nachhaltig beschadigt. Viele Experten
wurden von dieser dramatischen Entwick-
lung Uberrascht. Russische Auflenpolitik
wird nun in einem noch starkeren Maf}
kritisch, die des Westens hingegen als poli-
tisch notwendig gesehen. Ist es wirklich so
einfach oder miissen wir nicht auch neben
der neuen militérischen Strategie der NATO
auch nach neuen diplomatischen Ansdtzen
gegeniiber Russland suchen? Denn Russ-
land ist und bleibt ein Nachbar Europas.
Nagold 241102001
Seniorenzentrum Martha-Maria Nagold

Matthias Hofmann

Do, 29.02.2024, 18:30-20:00 Uhr

5,00 EUR an der Abendkasse

OER
HITlERFUTSEH

»Der Hitlerputsch 1923.
Geschichte eines Hochverrats” -
Vortrag und Diskussion

Am Abend des 8. November 1923 stiirmt
Adolf Hitler mit gezogenem Revolver in
den Miinchner Birgerbrdukeller und ver-
kiindet den Beginn der ,nationalen Revolu-
tion". Am Mittag des folgenden Tages endet
diese im Kugelhagel an der Feldherrnhalle.
Doch Hitlers dilettantische Aktion war nur
die Spitze des Eisbergs. Darunter verborgen

© Jorg Eckhardt

liegt die Geschichte eines Hochverrats, an
dem groB3e Teile der politischen Fiihrung Ba-
yerns beteiligt waren. Ziel war es, im angeb-
lich ,jidisch und marxistisch verseuchten”
Berlin eine ,nationale Diktatur” zu errichten.
Fir Hitler und die NSDAP war dabei nur eine
Nebenrolle vorgesehen.

A Mit detektivischem Spirsinn
deckt der Historiker und Au-
tor Wolfgang Niess in seinem
Buch das Netzwerk der Ver-
schworer auf und zeigt, wie
Hitler deren Pléne durch sein
Vorpreschen ruinierte. Wider Willen hat er so
den Demokraten die Chance verschafft, die
Weimarer Republik zu retten, als sie schon
verloren schien.

Um eine Voranmeldung wird gebeten. Die
Veranstaltung findet statt in Kooperation
mit der Konrad-Adenauer-Stiftung.

Nagold 241101002
Volkshochschule Nagold

Dr. Wolfgang Niess

Do, 14.03.2024, 19:00-20:30 Uhr

8,00 EUR (zahlbar an der Abendkasse)

UMWELTBILDUNG UND
VERBRAUCHERFRAGEN

Online-Banking fiir
Anfénger:innen in Koope-
ration mit der Sparkasse
Was kénnen Sie mit Online-Banking ma-
chen? Was benétigen Sie fiir das Online-
Banking? Welche Gefahren lauern im In-
ternet? Wie kdnnen Sie sich vor diesen
Gefahren schiitzen? In diesem Info-Vortrag
erhalten Sie als Anfdnger:iinnen eine erste

Anleitung, wie Sie sicher in die Welt des
Online-Bankings starten.

Die Veranstaltung findet statt in Koopera-
tion mit der Sparkasse Pforzheim Calw.
Anmeldung erforderlich Gber die vhs bis
Montag, 04.03.24.

Nagold 241104002

Sparkassenhaus Nagold, Marktstral3e 18,
HAP-Grieshaber-Forum (2. Stock)

Frank Esslinger

Do, 07.03.2024, 14:30-16:00 Uhr
kostenfrei

Digitale Begleitung -
Sprechstunde des Stadt-
seniorenrats Nagold
Fragen Sie sich, wie Sie bei WhatsApp ein
Foto an lhre Familie senden kénnen oder
warum das Annehmen von einem Telefonat
wieder nicht geklappt hat?
Einmal im Monat bietet der
Stadtseniorenrat (SSR) als
Kooperationspartner der
Volkshochschule eine digi-
tale Sprechstunde an. Die
5"::2:1“,'-.'"" Termine sind jeweils mon-
tags, 16 bis 17 Uhr. Fur jeden Termin kdnnen
sich bis zu 4 Personen anmelden.
Bitte melden Sie sich telefonisch direkt
beim Stadtseniorenrat unter Telefon 0160
99263790 an.
Nagold
Burgcenter Nagold, Biirgerzentrum
Ulrike Belser-Lauer, Eberhard Schwarz
Mo, 26.02.2024; Mo, 25.03.2024; Mo, 29.04.2024;
Mo, 27.05.2024; Mo, 24.06.2024; Mo, 22.07.2024,
jeweils 16:00-17:00 Uhr
kostenfrei (ab 1TN, max 4 TN)

241104005

moan o ! &8kt

nagolder
daunenbett

Professionelle Bettenreinigung
Die regelméBige Reinigung von Bettdecken
und Kissen sind fiir einen guten Hygiene-
standard uneriasslich. Hierbei gilt: Kissen alle
zwei und Decken alle finf Jahre zu reinigen,
Unsere Expertin Helena Karl berat Sie geme
persdnlich, Telefon: 07452 /8979 48-17

Schiler-Benz

Nagold, Vorstadtplatz 5
Parkplatz am Haus,

Anmeldung unter: www.vhson.de oder mit Anmeldeformular (Seite 103).
Telefonisch unter: 07452 9315-0 (Mo 09:00-12:00 und 14:00-17:30, Di bis Fr 09:00-12:00). Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn.
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Mehr
Generationen
Haus

MGH Haiterbach:
Digitaler Begleiter. Qualifizierung
zum ehrenamtlichen Begleiter von
Senioren beim digitalen Einstieg
Macht es Ihnen Freude, Senioren mal zu zei-
gen, wie man per WhatsApp mit den Enkeln
kommuniziert oder mit dem Smartphone
telefoniert? Mochten Sie Senioren unter-
stlitzen, fit zu werden im Umgang mit so-
zialen Medien? Sie missen kein Profi sein!
Das Mehrgenerationenhaus Haiterbach und
die Volkshochschule bilden Sie zu einem
,Digitalen Begleiter” aus. Sie lernen im Kurs
die Themen auch in einfacher Sprache / ein-
fachen Worten anzuwenden.

Die Kompetenzen werden unserer Dozen-
tin Elke Talmon I'Armée in einfacher Sprache
vermittelt. — Mit Zertifikatsiberreichung am
letzten Kurstag.

Anmeldungen Uber die vhs oder das Mehr-
generationenhaus Haiterbach: Anmeldung
per Mail: mgh.haiterbach@diakonie-nsw.de
oder per Telefon 07456 795503
Haiterbach

Haiterbach, Mehrgenerationenhaus
Elke Talmon I' Armée

Mi, 13.03.2024, 17:00-18:30 Uhr, 3 Abende
kostenfrei (ab 5 TN, max 10 TN)

Geférdert von:

1ander Fireinander

241104004

Bl
Q fiar Familie, Senioren, Fraven  fir
und fugend uned

‘AlphaDekade

2016 —-2026

Digitale Begleitung -
Sprechstunde des
Mehrgenerationenhauses
Haiterbach
Fragen Sie sich, wie Sie bei WhatsApp ein
Foto an lhre Familie senden kénnen oder
warum das Annehmen von einem Telefonat
wieder nicht geklappt hat?
Einmal im Monat bietet das Mehrgenerati-
onenhaus Haiterbach (MGH) als Kooperati-
onspartner der Volkshochschule eine digi-
tale Sprechstunde an.
Die Termine finden jeweils mittwochs, 16 bis
17 Uhr, im Biirgersaal des MGH in der Bei-
hingerstra3e 10 statt. Anmeldungen bitte
direkt beim Mehrgenerationenhaus unter

Telefon 07456 795503 oder per Mail: mgh.
haiterbach@diakonie-nsw.de.
Haiterbach

Haiterbach, Mehrgenerationenhaus
N.N.

Mi, 13.03.2024; Mi, 17.04.2024; Mi, 08.05.2024;
Mi, 05.06.2024; Mi, 03.07.2024; Mi, 11.09.2024;
jeweils 16:00-17:00 Uhr

kostenfrei (ab 1TN)

241104006

Achtung Enkeltrick:
Schutz vor Betriigern

am Telefon

Fast jeden Tag kann man es in der Tages-
presse lesen — bestimmte Straftdter suchen
sich dltere Menschen gezielt als Opfer aus,
um an deren Vermoégen zu gelangen. Die
Zahl begangener Straftaten ist anhaltend
hoch. Dieter Geil3el, Kriminalhauptkommis-
sar a.D., informiert in dieser Veranstaltung
Uber Straftaten hauptsdchlich gegeniber
alteren Menschen. Willkommen sind aber
auch Angehdorige von Senioren, die diesen
im Ernstfall eine wichtige Unterstiitzung
sein kénnen.

Die Veranstaltung findet statt in Vollma-
ringen, Dorfgemeinschaftsraum, Baisinger
Stralle 7.

Nagold

Treffpunkt: siehe Infotext

Dieter GeiRel, Eberhard Schwarz
Di, 09.04.2024, 15:00-16:30 Uhr
kostenfrei

241104007

Selbstbestimmte
Vorsorge: Vorsorge-
vollmacht, Betreuungs-
und Patientenverfiigung
In Kooperation mit der Diakonie
im Landkreis Calw
Menschen kénnen von einem auf den an-
deren Tag auf fremde Hilfe und Betreuung
angewiesen sein. Daher ist es sinnvoll, fiir
diesen Tag vorzusorgen. Eine rechtzeitig er-
stellte Vorsorgevollmacht oder Betreuungs-
verfligung stellt sicher, dass die eigenen
Wiinsche und Vorstellungen Berlicksichti-
gung finden, wenn man sich selber nicht
mehr dazu duBern kann. Shirley Sieg vom
Betreuungsverein der Diakonie im Landkreis
Calw und der Stadtseniorenrat geben Infor-
mationen und bei Bedarf Ausfillhilfe — in
diesem Semester in Emmingen.
Nagold 241104008
Fritz-Ziegler-Halle Emmingen, Vereinsraum
Shirley Sieg, Eberhard Schwarz
Do, 13.06.2024, 15:00-16:30 Uhr
kostenfrei

~Alter ist keine Last,

wenn die Wohnung mit
den richtigen Hilfsmitteln
zu lhnen passt!”

Die meisten Menschen méchten im Alter
in ihrer gewohnten Umgebung bleiben.
Wenn die Wohnverhéltnisse den veran-
derten Bedingungen wie Krankheit oder
Behinderung nicht mehr gerecht wird,
stellen sich folgende Fragen: Wie kann ich
meine Wohnung altersgerecht umbauen
und welche oft einfachen Hilfsmittel eines
Sanitdtshauses gibt es, die mir ermdglichen,
so lange wie moglich in der eigenen Woh-
nung zu bleiben?

Der Fachbeirat Wohnberatung des Kreis-
seniorenrates Calw informiert lber bar-
rierefreies Wohnen und gibt Tipps, wie
Sie sachkundig mit Fachhandwerkern die
Umbauten besprechen kénnen. Ebenso
werden Sie beraten in Fragen der Finanzie-
rung durch Pflegekassen. Das Sanitatshaus
Schaible zeigt Hilfsmittel, die die taglichen
Ablaufe in Kiiche, beim Essen und im Bad
einfacher machen, wenn Sie in ihren Bewe-
gungen eingeschrankt sind.

Haiterbach 241104009
Mehrgenerationenhaus Biirgersaal Haiterbach
Dieter Otto Korner, Stefanie Otto, Eberhard Schwarz
Di, 30.04.2024, 18:30-20:00 Uhr

kostenfrei

Warmepumpe im Altbau - ja klar!
Nachtspeicher, Warmepumpe, Gas und
Strom - die Heizkosten haben viele Mieter
und Hauseigentiimer in den letzten Mona-
ten ins Schwitzen gebracht. Besonders alte
Gebdude sind nicht leicht zu heizen. Lohnt
sich der Umstieg auf eine Warmepumpe,
was ist das Giberhaupt, wie funktioniert eine
Warmepumpe und was sind die notwendi-
gen Rahmenbedingungen fiir den Umstieg?
Um Fragen wie diese geht es beim Vortrag
~Warmepumpe im Altbau - ja klar!”.

Die Veranstaltung findet statt in Kooperation
mit der Herrenberger Lokalen Agenda21 Ar-
beitskreis Energie und ist gebiihrenfrei.
Aufgrund der zu erwartenden hohen Nach-
frage ist eine Anmeldung erforderlich Giber
die vhs bis Freitag, 01.03.24.
Altensteig

Altes Rathaus Altensteig

Dr. Heike Voelker

Mitglieder AK Energie Herrenberg
Do, 07.03.2024, 19:00-20:30 Uhr
kostenfrei

241104011

Anmeldung unter: www.vhson.de oder mit Anmeldeformular (Seite 103).
Telefonisch unter: 07452 9315-0 (Mo 09:00-12:00 und 14:00-17:30, Di bis Fr 09:00-12:00). Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn.
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klima.fit -
Fortbildung fiir Klimaschutz in der Region

Unser Fortbildungskurs ,klimafit” rich-
tet sich an engagierte Menschen aus der
Region, die mithelfen wollen, ihre Stadte
und Gemeinden in Sachen Klimaschutz
auf den neuesten Stand zu bringen. Ein-
geladen ist die gesamte Birgerschaft,
die ihre Kenntnisse zum Klimawandel
vertiefen mochte. Dazu zdhlen etwa
Architekt:innen, Energieberater:innen,
Grinflachenplaner:innen, Handwerker:-
innen, Heizungsbauer:innen und ehren-
amtliche Gemeinde- oder Stadtrate, aber
auch alle, die das Thema einfach nur inte-
ressiert. Sie alle soll der Kurs fit machen,
um ihre Region gemeinsam auf die mdg-
lichen Auswirkungen des Klimawandels
vorzubereiten und den Klimaschutz gezielt
unterstiitzen zu konnen. Fur die Teilnahme
sind keine Vorkenntnisse vorausgesetzt.

Was erwartet Sie?

Thomas Ebinger und Klaus Kalber, beide
ehemalige Forstbeamte und aktive Mit-
glieder im Nagolder Forum Klima-Umwelt-
Mobilitat (FOKUM), werden Sie an den
sechs Abenden mit ihrem Wissen liber die
regionalspezifischen Bedingungen durch
die verschiedenen Lerninhalte fihren. Der
Kurs gestaltet sich abwechslungsreich mit
Vortrdgen von Wissenschaftlerlnnen und
anderen regionalen Kompetenztrage-
rinnen wie dem Klimaschutzmanagement
des Landkreises Calw. Digitales Lernen
wird dabei mit Prasenzveranstaltungen
gekoppelt: So kommen die besten Fach-
leute fiir den Klimawandel auf globaler wie
lokaler Ebene mit den Menschen vor Ortin

einen Dialog. Die sechs Kurstermine (Be-
ginn jeweils um 18 Uhr) sind mit folgenden
Themenschwerpunkten:

15.04.2024:

Grundlagen des Klimawandels und
Einfiihrung in die kommunale Heraus-
forderung

22.04.2024:

Ursachen des Klimawandels und
Klimaschutz auf kommunaler Ebene
06.05.2024 (online):

Expertendialog mit fiihrenden
Klimaforscher:innen

13.05.2024:

Regionale Folgen des Klimawandels
und was kann ich selbst tun?
03.06.2024 (online):

Expertentipps zu Energie, Mobilitat
und Erndahrung

10.06.2024:

Klimaanpassung? Wie geht das?
Zertifikatsverleihung

Wer steckt dahinter?

Das Projekt wird in Kooperation von WWF-
Deutschland, Helmholtz-Forschungsver-
bund REKLIM, Volkshochschule Oberes
Nagoldtal sowie dem Landkreis Calw
durchgefihrt. Das Projekt ist vom Bun-
desministerium fur Wirtschaft und Klima-
schutz (BMWK) gefordert.
Nagold

Volkshochschule Nagold

Klaus Kélber, Thomas Ebinger
Mo, 15.04.2024, 18:00-21:00 Uhr, 6 Abende
25,00 EUR (ab 8TN)

241104001

MARTHA
MARIA

Unternehmen
Menschlichkeit

Seniorenzentrum
UferstraBe 13 72202 Nagold Telefon: 07452/84380 Fax: 07452/843819
Seniorenzentrum.Nagold@Martha-Maria.de www.Martha-Maria.de

ﬁartha - Maria

Diakonie =

Anmeldung unter: www.vhson.de oder mit Anmeldeformular (Seite 103).
Telefonisch unter: 07452 9315-0 (Mo 09:00-12:00 und 14:00-17:30, Di bis Fr 09:00-12:00). Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn.
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»Ohne Warmewende keine
Energiewende”: Besichtigung des
Heizkraftwerks in Wart

Hier kann man die zukiinftige Warmeerzeu-
gung mit Holzhackschnitzel, Blockheizkraft-
werk, GroBwarmepumpe, Photovoltaikan-
lage und Batteriespeicher live besichtigen
und alle Fragen rund um das Thema Warme-
und Energiewende gemeinsam nach einem
kurzen Impulsvortrag von Herrn Garbe, Lei-
ter der Stadtwerke Altensteig, diskutieren.
Kursort und Treffpunkt: Heizkraftwerk, Wild-
bader Str. 65, 72213 Altensteig-Wart.
Altensteig 241104012
Treffpunkt: siehe Infotext

Giinther Garbe

Do, 14.03.2024, 18:00-19:00 Uhr

kostenfrei

Balkon-Solar-Module

Die Méglichkeit zur nachhaltigen Energieer-
zeugung trifft derzeit auf grof3es Interesse.
Mit einer Balkonsolaranlage kdnnen fast alle
mit wenig Aufwand einen kleinen Beitrag
zum Klimaschutz leisten und haufig tberra-
schende Renditen erzielen.

Der Vortrag findet statt in Kooperation mit
dem Arbeitskreis Energie der Stadt Herren-
berg und ist kostenfrei. Interessierte haben
die Moglichkeit, ab 18.30 Uhr die Technik
direkt vor Ort anzuschauen und mit den
Mitgliedern des AK Energie ins Gespréach zu
kommen. Der Vortrag beginnt um 19.00 Uhr.
Aufgrund der zu erwartenden hohen Nach-
frage ist eine Anmeldung erforderlich Gber
die vhs bis Montag, 08.04.24.
Ebhausen

Rathaus Ebhausen, Biirgersaal
Klaus Weingartner

Mitglieder AK Energie Herrenberg
Do, 11.04.2024, 19:00-20:30 Uhr
Kostenfrei

241104014

Elektromobilitét - Infoabend mit

dem Automobil Club Europa (ACE)
Elektroautos gelten als Mobilitdtsmodell
fur die Zukunft. Wie jede neue Technolo-
gie ist auch das Elektroauto nicht nur mit
Chancen, sondern auch mit neuen Heraus-
forderungen verbunden. Uber eine Koo-
peration zwischen dem Auto Club Europa
(ACE) und dem Volkshochschulverband
Baden-Wirttemberg ist ein Kursangebot

SIE FINDEN UNS AUCH AUF:

Kl (O Linked

vhs' Volkshochschule
‘@® Oberes Nagoldtal
Anmeldung fiir alle vhs-Kurse
unter: www.vhson.de oder mit
dem Anmeldeformular.
Telefonische Anmeldung unter
07452 9315-0
Anmeldeschluss:
1 Woche vor Kursbeginn

fur Volkshochschulen entstanden, in de-
nen Mitarbeitende des ACE Uber die neue
Technik informieren, die Herausforderungen
und Risiken beleuchten aber auch auf die
Praxis (Kauf, Alltagseinsatz und Férdermdg-
lichkeiten batterieelektrischer Fahrzeuge)
eingehen.

Aufgrund der zu erwartenden hohen Nach-
frage wird um Voranmeldungen gebeten.
Nagold 241104003
Volkshochschule Nagold

Sven Hiibschen

Di, 16.04.2024, 18:00-20:00 Uhr

5,00 EUR (zahlbar an der Abendkasse)

Einkommensteuer-
erklarung fiir Ruhe-
stindler
In diesem Kurs werden Sie mit den Beson-
derheiten der Einkommensteuererklarung
im Alter vertraut gemacht. Wer ist abga-
bepflichtig? In welche Formulare trage ich
meine Renten/Pension ein? Muss ich dies
Uiberhaupt? Fir welche Einklinfte erhalte
ich einen Altersentlastungsbetrag? Wie
hoch ist meine zumutbare Belastung bei
Krankheitskosten und Pflegekosten? Was
ist der Rentenanpassungsbetrag und zu
welchen besteuerbaren Einkiinften fiihrt
meine Bruttorente? Wie kann ich mit ,Mein
ELSTER” innerhalb kiirzester Zeit Gberpri-
fen, ob meine Alterseinkiinfte eine Einkom-
mensteuerschuld auslésen?
Der Dozent geht auf individuelle Fragestel-
lungen mit angemessener Geschwindigkeit
und Witz ein und wird lhnen vermitteln,
dass eine Steuererkldrung auch Freude be-
reiten kann, vor allem dann, wenn man sich
selbst auskennt.
Die Kursgeblihr betragt 66 Euro, da ja be-
kanntlich das Leben mit 66 Jahren anfangt
(jedenfalls nach Meinung eines populdren
Chansonniers).
Nagold
Volkshochschule Nagold
Volker Riechert
Di, 11.06.2024, 13:30-17:30 Uhr
66,00 EUR (ab 5TN)

241104020

PADAGOGIK UND PERSON-
LICHKEITSENTWICKLUNG

Erzdhlcafé: Frithlingserwachen

In Kooperation mit dem FORUM Ebhausen
Die ersten Schneegldockchen haben schon
gebliht und uns die Gewissheit gebracht,
dass es wieder Friihjahr wird. Im Laufe des
Marz kommen Narzissen, Krokusse, Leber-
blimchen, Winterlinge und vieles mehr
dazu und erfrischen unsere wintermide
Seele. Der 1. Mdrz ist meteorologischer
Frihlingsanfang und der richtige Zeitpunkt
sich mit dem Friihlingsbeginn zu befassen.
Im Erzédhlcafé werden wir — wie immer
bei Kaffee und tollen Torten - uns an ver-
gangene Frihjahre erinnern, sie mit dem
neuen vergleichen. Wir wollen dem Wun-
der nachspiiren, dass auch ein noch so
langer Winter doch einmal weichen muss.
Frihlingsbrauche werden besprochen und
wenige Fruhlingsgedichte kdnnten den
Nachmittag schmuicken.
Ebhausen

Ev. Gemeindehaus Ebhausen
Nanni Fingerhut

Fr, 01.03.2024, 14:30-16:00 Uhr
Gebiihrenfrei

241106004

Elterncafé -

Umgang mit der Angst

Neuerdings ist das Thema Angst greifbar
nah: in den Medien, was in der Welt los ist,
wie sich unser Alltagsleben verédndert. Kin-
der haben mit Angst zu tun oder wie als El-
tern kdmpfen mit Sorgen und Angsten um
unsere Kinder.

Wie kdnnen wir mit Angst gut umgehen
und uns unseren eigenen Angsten stellen
oder unsere Kinder unterstiitzen ihren Ang-
sten mit Mut zu begegnen.

Eine Anmeldung ist erforderlich!
Egenhausen 241105001
Kinderkrippe Wunderkinder e.V., Gruppenraum
Dorothee Oberbillig

Mi, 13.03.2024, 19:00-20:30 Uhr

Gebiihrenfrei, in Zusammenarbeit mit der Kinder-
krippe Wunderkinder e.V. (ab 4 TN)

Mein inneres Kind

darf Heimat finden

Fir alle Neueinsteiger:iinnen sowie alle
Teilnehmer:innen des Kurses ,Begegnung
mit meinem inneren Kind".

Sie sehnen sich danach echt und authen-
tisch zu sein? Das Innere Kind, meine eigene,
in mir lebende Biographie. |hre Beziehung
zu dieser Biographie spielt dabei entschei-
dende Rolle. Vielleicht ist Ihnen vieles ver-

Anmeldung unter: www.vhson.de oder mit Anmeldeformular (Seite 103).
Telefonisch unter: 07452 9315-0 (Mo 09:00-12:00 und 14:00-17:30, Di bis Fr 09:00-12:00). Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn.
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drangt, weil oft schmerzliche Erfahrungen
dahinter stehen.Viele von Ihnen noch heute
gelebte Verhaltensmuster haben hier ihren
Ursprung. Durch die Integration lhres inne-
ren Kindes kdnnen Sie lhr noch ungenutztes
Potenzial entfalten. Manches kann schmerz-
haft sein, aber ganz vieles ist sehr ermuti-
gend und setzt Moglichkeiten in lhnen frei.
Méglichkeiten in lhren Alltagssituationen
anders als bisher zu reagieren. Einer der
Schwerpunktfragen des Kurses ist: Wie kann
ich einen konstruktiven und ermutigenden
Dialog mit diesem Kind erlernen? Denn ein
ermutigtes Inneres Kind kann leichter auf
destruktive Schutzstrategien verzichten.
Mein Inneres Kind - eine Begegnung, die
sich lohnt!

Der Referent Horst von Hippel ist Kranken-
pfleger, Beratender Seelsorger fiir Persén-
lichkeitsentwicklung und Sozialkompetenz,
Mitarbeiter in der psychosomatischen Fach-

klinik de'ignis.

Egenhausen 241106006
Grundschule Egenhausen, Handarbeitsraum

Horst von Hippel

Mo, 15.04.2024, 19:30-21:45 Uhr, 4 Abende
75,00 EUR (ab 7TN)

PHILOSOPHIE

Wer hat Angst vor Artificial
Intelligence? Und: wer sollte
Angst haben?
Die Einschatzung neuer Kl bzw. Large Lan-
guage Models (LLM) schwankt zwischen
Horrorszenarium und Hype. Und in der Tat,
die Entwicklung des letzten Jahres scheint
enorm.
Jurgen Wertheimer nimmt
‘ verschiedene Szenarien in
seinen literatur- und kultur-
wissenschaftlichen Blick.
] Um Voranmeldungen wird
gebeten

—

L]

241108008

Nagold

Volkshochschule Nagold

Prof. Dr. Jiirgen Wertheimer

Do, 22.02.2024, 19:00-20:30 Uhr
8,00 EUR (zahlbar an der Abendkasse)

E47m WIR PLANEN

Infos dazu auf der Homepage:
www.vhson.de/programm/

LAMDKREIS
Calw

KINDERTAGESPFLEGE

« BERUFUNG

= QUALIFIKATION

» SELBSTSTANDIGKEIT
» ZUKUNFT

TAGESMUTTER TAGESVATER
Qualifizierungzkonzept Baden-Wirttemberg

Mach 50 Undarrichtsainbeitan (LE) kénnen Sia mil der Befreuung beginnen. PBdagogische Fachkriifte hoban
mit 50 LE ihre Qualifikation obgeschlossen. MNichtfochkrifie werden in weiteren 250 UE proxisbegleitend
weiterqualifizier. Die ersten 50 UE finden innerhalb von sieben Togen stoft,

Es stehen kostenfreie Qualifizierungsplétze fir Juli 2024 und Januar 2025 zur Verfigung

(=] Fochdiens! Kindertogespflege F D051 160 =144
{ L Sikia Murphy@krais-coby.de, Marting. Hoogikrais-calw.de
[ e St www kreis-colw.de/kinderogespilege

5 Camernsam

W Kir mehr Bildung

Der Weg des Geistes
ist der Umweg.

Goorg Wilheim Friedrich Hegal (1770-1831)
deutscher Philosoph

,Erfiillende Paarbeziehung erleben!*

Die Beziehung gemeinsam verstehen. Herausarbeiten was
in der Tiefe trennt und was miteinander verbindet. Den
Kontakt zueinander verbessemn, die Stabilitat der Beziehung
und die Attraktivitat flireinander erhéhen, ist Ziel unserer

gemeinsamen Arbeit!

Funktionieren Sie nur noch
iiber den Alltagsprozess
und fragen sich, wo ist
unsere Liebe hin?

Rufen Sie mich an!

Praxis fiir Paarberatung in Simmersfeld-Ettmannsweiler

Marion Pliske
0152-26760264

www.marion-pliske.de kontakii@marion-pliske. de

Anmeldung unter: www.vhson.de oder mit Anmeldeformular (Seite 103).
Telefonisch unter: 07452 9315-0 (Mo 09:00-12:00 und 14:00-17:30, Di bis Fr 09:00-12:00). Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn.
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LANDER- UND
HEIMATKUNDE

Heimatforschung

Sie interessieren sich fur die Her-

kunft lhrer Familie, die Entste-
hung des Hauses, in dem Sie wohnen, das
Alter lhres Lieblingsvereins, die neuere Ge-
schichte lhres Wohnortes, Ihre Umgebung
im weitesten Sinne oder auch ganz anderes?
Dann sind Sie bei dieser Veranstaltung herz-
lich willkommen. Es wird keinerlei Vorwissen
bendtigt. Boris Dieter ist ein ambitionierter
Heimatforscher und wird aus seiner Tatigkeit
in seinem Heimatort Poltringen berichten.
In Kooperation mit dem Heimat- und Ge-
schichtsverein Altensteig.
Altensteig
Altes Rathaus, E1
Boris Dieter
Fr, 22.03.2024, 19:00-20:30 Uhr
kostenfrei (ab 8 TN)

241109009

Natur(Aus)Zeit

fiir Erwachsene

Wer kennt es nicht: der Alltag
nimmt einen vollkommen ein und es bleibt
kaum Zeit fur sich und Zeit in der Natur! Fir
kurze Zeit wollen wir gemeinsam raus aus
dem Alltag, der Hektik und dem Stress. Ich
entfiihre dich ein paar Stunden in die Natur.
Hier kannst Du die Seele baumeln lassen,
Energie tanken und aus der Natur, der Ruhe
und dir selbst Kraft tanken. Mit allen Sinnen
werden wir den Augenblick bewusst und
achtsam wahrnehmen. Freu dich auf einen
Spaziergang mit Sinneslibungen und auf
die Herstellung von Krdutersalz, denn auch
das Tun mit den Handen tragt zur Entspan-
nung bei. Den Sinn ,Schmecken” werden
wir mit einem kleinen, wilden Imbiss ent-
decken.
Materialkosten: 5,00 Euro pro Person (direkt
bei der Kursleiterin zu bezahlen)
Treffpunkt: Friedhofsparkplatz Glltlingen
Anmeldeschluss: 12.04.2024
Bitte mitbringen: Trinkflasche, ein kleines
Handtuch, Sitzkissen (falls vorhanden), Be-
cher, Teller, Besteck
Wildberg
Treffpunkt: siehe Infotext
Cordula Wittstock
Do, 18.04.2024, 17:30-20:30 Uhr
24,00 EUR zzgl. Materialkosten (ab 5 TN)

241109002

SIE FINDEN UNS AUCH AUF:

K Linked

Wildpflanzenfiihrung

im Friihling

Lernen Sie bei dieser Fiihrung die
ersten Wildpflanzen des Friihlings kennen
und erfahren sie viel Neues Uber die Ver-
wendung in der Kiiche als Heilpflanze, Tee
und vieles mehr. Ein Skript kann auf Wunsch
flir 3,00 Euro direkt bei der Dozentin vor Ort
erworben werden. Bei schlechtem Wetter
wird die Veranstaltung abgesagt und die
Teilnehmer werden informiert.
Treffpunkt: Ecke Waldweg/Schieferweg,
Haiterbach (Richtung Pfalzgrafenweiler/
Bdsingen)
Haiterbach
Treffpunkt: siehe Infotext
Anneliese Braitmaier
Sa, 20.04.2024, 18:00-20:30 Uhr
12,50 EUR, ein Skript kann auf Wunsch fiir 3 Euro
direkt bei der Dozentin erworben werden (ab 8 TN)

241109005

NaturspafBl mit Papa,
Mama, Oma und (oder)
Opa

An diesem Samstagnachmittag laden wir
Kinder in Begleitung eines Erwachsenen
dazu ein, die Natur mit allen Sinnen zu ent-
decken. Gemeinsam wollen wir mit Augen,
Ohren, Handen die Wiese, den Baum, das
Holz erkunden, gemeinsam Spiele spie-
len, ein Lagerfeuer entziinden und darauf
unseren Nachmittags-Snack zubereiten:
frische Pfannkuchen vom Feuer. Der Nach-
mittag ist fir Kindergartenkinder von 4 bis 6
Jahren mit Erwachsenen. — Die Kursleiterin,
Cordula Wittstock, ist Sozialpddagogin mit
Zusatzausbildung zur Natur- und Wildnis-
Pddagogin. Materialkosten: 2,50 Euro pro
Person (direkt bei der Kursleiterin zu bezah-
len). Treffpunkt: Friedhofsparkplatz Giltlin-
gen. Anmeldeschluss: 04.06.2024.

Bitte mitbringen: Festes Schuhwerk, wetter-
feste Kleidung, die auch schmutzig werden
darf, Sitzkissen, Taschen-/Schnitzmesser,
Stofftasche, volle Trinkflasche(n)
Wildberg

Treffpunkt: siehe Infotext

Cordula Wittstock

Sa, 08.06.2024, 14:00-17:00 Uhr
Erwachsene 20,00 EUR (ab 6 TN, max 10 TN),
je Kind 5,00 EUR

241109001

Naturwerkstatt
fiir Madchen
Dieser Kurs richtet sich
an kleinere und grof3ere Mddchen. Mad-
chen, die gerne basteln, die Lust haben mal
nur unter Madchen zu sein, die die Natur als
riesiges Bastelmateriallager entdecken wol-
len und die gerne drauf3en an der frischen
Luft sind. Gemeinsam wollen wir mit Friich-
ten, Blattern, Holzern, mit Naturmaterialien,
also allem, was wir drauf3en in der Natur fin-
den und sammeln, Schénes gestalten, ma-
len und zeichnen mit und in der Natur oder
Schmuck aus der Natur herstellen. Dabei
haben wir auch Zeit zum Spielen, Spal ha-
ben und gemeinsam lachen. Wir werden die
ganze Zeit Drauf3en verbringen. Wir werden
von unserem Treffpunkt aus einen kleinen
Spaziergang zu unserem Platz machen.
Materialkosten: 5,00 Euro (direkt bei der
Kursleiterin zu bezahlen); Treffpunkt: wird
noch bekannt gegeben; Anmeldeschluss:
12.07.24

Bitte mitbringen: Festes Schuhwerk, wetter-
feste Kleidung, die auch schmutzig werden
darf, Sitzkissen, Stofftasche zum Sammeln,
eine volle Trinkflasche, ein kleines Vesper
Wildberg 241109003
Treffpunkt: siehe Infotext

Cordula Wittstock

Fr, 19.07.2024, 15:00-18:00 Uhr

24,00 EUR zzgl. Materialkosten (ab 5 TN, max 10 TN)

Kuba - ein Reisebericht

Eine Multivisionsschau von und mit dem be-
kannten Fotografen und Dozenten fiir Foto-
grafie Karl-Heinz Unterberger aus Leonberg.
Kuba steht weit vorn auf der Beliebtheits-
skala der karibischen Traumziele und fas-
ziniert mit Lebensfreude, traumhaften
Stranden und tlrkisblauem Meer, heilen
Salsa-Rhythmen und kulturellen Sehens-
wirdigkeiten. Wir entdecken beriihmte
Stadte mit wunderschénen Kolonialbauten
und treten in die FuBstapfen des Bestseller-
autors Ernest Hemingway.

Im Vinales Tal schauen wir den Tabak-Bauern
Uiber die Schultern. In Santiago de Cuba ler-
nen wir, wie der wichtige Exportartikel Rum

Anmeldung unter: www.vhson.de oder mit Anmeldeformular (Seite 103).
Telefonisch unter: 07452 9315-0 (Mo 09:00-12:00 und 14:00-17:30, Di bis Fr 09:00-12:00). Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn.
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hergestellt wird (vom Reiseleiter als,Vitamin
R bezeichnet), und die bunten Oldtimer in
Havanna und Trinidad versetzen uns zuriick
in die 1950er Jahre.

Nagold

Volkshochschule Nagold
Karl-Heinz Unterberger

Do, 21.03.2024, 19:00-20:30 Uhr
8,00 EUR an der Abendkasse,
Anmeldung erforderlich (ab 5 TN)

241109010

Nepal:

Land zwischen Himmel und Erde
Vortrag in Kooperation mit dem
Seniorenzentrum Martha-Maria

Diese Diareise fiihrt Sie durch das abgele-
gene Land zwischen Indien und China. Um-
geben von den hochsten Bergen der Erde,
war Nepal bis 1951 véllig abgeschlossen.
Inzwischen ist der Tourismus zu einer wich-
tigen Einnahmequelle geworden. Trekking-
Touren sind besonders beliebt. Neben dem
Mount Everest befinden sich noch sieben
weitere Achttausender auf nepalesischem
Gebiet.

AuBer dem Himalaya hat Nepal aber noch
eine Vielzahl anderer Attraktionen zu bieten.
Hohepunkte einer Nepalreise im Kathman-
dutal sind die Hauptstadt Kathmandu, Pas-
hupatinath und Bhaktapur. Hier kann man
in das larmende Treiben der Tempelbezirke
und engen Gassen eintauchen. AufRerhalb
der Stadte laden faszinierende Reisterras-
senlandschaften zum Spaziergang ein. Die
nachste Station der Reise ist Pokhara, von
hier hat man fantastische Ausblicke auf den
Himalaya. Das letzte Ziel der Reise ist der
Royal Chitwan Nationalpark, die Indischen
Panzernashorner entdeckt man am Besten
auf dem Rucken eines Elefanten.

Hochdorf 241109011
Seniorenzentrum Martha-Maria Hochdorf

Bernd Mantwill

Do, 25.04.2024, 18:30-20:00 Uhr

5,00 EUR (Abendkasse) (ab 1TN)

www.vhson.de

Istanbul:

Zwischen Orient und Okzident
Vortrag in Kooperation mit dem
Seniorenzentrum Martha-Maria

Eine Stadt mit einer einzigartigen und viel-
faltigen Geschichte, dazu die einzige Stadt,
die auf zwei Kontinenten liegt. Im Laufe
ihrer Geschichte hatte sie schon viele Na-
men: Byzanz, Ostrom, Konstantinopel und
heute Istanbul. Zu den zahlreichen grof3en
Sehenswirdigkeiten gehdéren die gewal-
tige Hagia Sophia, der Topkapi-Palast, das
Goldene Horn oder Werke des grof3en Bau-
meisters Sinan wie zum Beispiel die Blaue

Ein Stiick Heimatgeschichte -
Nachtwachterfiihrung

Ein grauslicher Ton aus dem Rufhorn und ein
melodisches,Hortihr Herrn ..” gibt den Start
zur Nachtwachterfiihrung vom Rathaus der
Neuzeit in das mittelalterliche Altensteig.
Martin Spreng in spatmittelalterlichem Ge-
wande flhrt in gewundenem Pfade hoch
zum Alten Schloss mit vielen kleinen Ge-
schichten und lasst die Geschichte Alten-
steigs und ihre Besonderheiten lebendig
werden.

Eine Anmeldung ist erforderlich, die Bezah-
lung erfolgt direkt vor Ort an der Tageskasse

Moschee und die Stileyman-Moschee. (5,00 Euro pro Person)
Nagold 241109012 Altensteig 241109013
Seniorenzentrum Martha-Maria Nagold Treffpunkt Rathausplatz, Altensteig
Bernd Mantwill Martin Spreng
Do, 06.06.2024, 18:30-20:00 Uhr Fr, 01.03.2024, 18:00-19:30 Uhr
5,00 EUR (Abendkasse) (ab 1TN) kostenfrei
LANDKREIS B2
PFLEGEELTERN WERDEN... CALW B

...eine Aufgabe fir Sie?

—

—
—

Das Jugendomt des Landkreises Calw sucht Pflegefamilien
zur Betreuung von Kindern und Jugendlichen mit und ohne Behinderung
in Vollzeit- und Bereitschoftspflege

Wir bieten:

* Fachliche Beratung & Fortbildung
* Austausch mit anderen Pllegeeltern
* Orisiibliches Pflegegeld

Wir erwarten:

® Erzieherische Erfohrung
* Stobile fomiligre Situation
= Konflikifahigkeit & Einfihlungsvermé&gen

Anmeldung unter: www.vhson.de oder mit Anmeldeformular (Seite 103).
Telefonisch unter: 07452 9315-0 (Mo 09:00-12:00 und 14:00-17:30, Di bis Fr 09:00-12:00). Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn.
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Stadt
Nagold

KINNDERBURO
EBUrgerzentrum

Historische Postkarten und Stadtgeschichte
Nagold in der Zeit des Nationalsozialismus

Otto Dinkelsbihler Kabinett

Museum im Steinhaus Di | Do | So und Feiertag
Badgasse 3 | 72202 Nagold 14.00 - 17.00 Uhr

STEINRAUS

Erleben Sie eineinhalb Stunden spannende
Geschichte und erfreuen Sie sich an den
Geschichten aus dem Leben der FloBer.
Erleben Sie, wie Tannen in einem riesigen
Bdhofen gekocht und zu Seilen gedreht
werden. Lernen sie einen ausgewachsenen
,Holldnder” kennen und das funktionstiich-
tige historische Denkmal ,Monhardter Was-
serstube”.

In Zusammenarbeit mit der FI6Berzunft
Oberes Nagoldtal

Treffpunkt: Monhardter Wasserstube

Info und Anmeldung (bis Mittwoch vor der
Flhrung) bitte direkt bei der Touristinfo Al-
tensteig, Rathausplatz 1, Tel. 07453 9461147
Kostenbeitrag mit Gastekarte: Erw. 6,00 EUR,
Kinder ab 14 Jahre 3,00 EUR, ohne Gaste-
karte: Erw. 7,00 EUR, Kinder 3,50 EUR - zahl-
bar an der Tageskasse.

Altensteig 241109014
Treffpunkt: siehe Infotext

Martin Spreng

Sa, 25.05.2024, 14:00-16:00 Uhr

Gebiihren zahlbar an der Tageskasse

Altensteig 241109015
Treffpunkt: siehe Infotext

Martin Spreng

Sa, 29.06.2024, 14:00-16:00 Uhr

Gebiihren zahlbar an der Tageskasse vor Ort
Altensteig 241109016
Treffpunkt: siehe Infotext

Martin Spreng

Sa, 27.07.2024, 14:00-16:00 Uhr

Gebiihren zahlbar an der Tageskasse

Altensteig 241109017
Treffpunkt: siehe Infotext

Martin Spreng

Sa, 31.08.2024, 14:00-16:00 Uhr

Gebiihren zahlbar an der Tageskasse

Altensteig 241109018
Treffpunkt: siehe Infotext

Martin Spreng

Sa, 28.09.2024, 14:00-16:00 Uhr

Gebiihren zahlbar an der Tageskasse (ab 5 TN)

Anmeldung unter: www.vhson.de oder mit Anmeldeformular (Seite 103).

Telefonisch unter: 07452 9315-0 (Mo 09:00-12:00 und 14:00-17:30, Di bis Fr 09:00-12:00). Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn.



\Jj 2 KULTUR UND GESTALTEN
Q

Fachbereichsleitung
Clara Le Guellec

" Telefon 07452 9315-20
clara.leguellec@vhson.de

THEATER | KUNSTGESCHICHTE
MALEREI UND ZEICHNUNG
PLASTISCHES GESTALTEN
TEXTILES GESTALTEN

HANDWERK UND KUNST-
HANDWERKLICHES GESTALTEN
AFTERWORK ART

MUSIK UND MUSIKALISCHE PRAXIS

Fachbereichsleitung

Dr. Mario Gotterbarm
Telefon 07452 9315-12
mario.gotterbarm@vhson.de

LITERATUR

- -

Fachbereichsleitung

*~. Ralf Bartmann
a Telefon 07452 9315-16
ralf.bartmann@vhson.de

TANZ

-l | Fachbereichsleitung

e André Dreier
r’ Telefon 07452 9315-13
. andre.dreier@vhson.de

FOTOGRAFIE UND
MEDIENGESTALTUNG

00

Semester- Neues Jugendkurs ab 60 Jahren
schwerpunkt Kursangebot (60plus)
Resilienz

LITERATUR

Andrea Pfrommer:

»~Der Tod lauft mit beim
Schéferlauf”

In Bad Urach wird ein
Toter gefunden - er-
mordet. Ausgerech-
net kurz vor Beginn
des traditionellen
Uracher Schéferlaufs!
Der Tote, Michael
Ldmmle, liegt in
einem Schéferwagen.
Noch am Vorabend
hat er mit den Kommissaren Martina Kiibler
und Matthias Fischer das Theaterstiick von
der Schaferlies’besucht und war im Restau-
rant Graf Eberhard unterwegs.Die Kommis-
sare sto3en bald im Zuge ihrer Ermittlungen
auf eine heile Spur in Zusammenhang mit
einem ungel6sten alten Fall. Damals ver-
schwand ein junger Schéfer samt Inhalt der
Zunftlade. Gibt es da eine Verbindung? Fir
das Ermittlerduo beginnt eine aufregende
Jagd. Denn der unbekannte Morder schreckt

DER TOD LALUFT MIT
BEIM SCHAFERLAUF

onzert
10.02.2024

Duo Gu
19 Uhr | KUBUS

16.03.2024
Klafloerette

19 Uhr | KUBUS
14.04.2024
Sinfoniekonzert
18 Uhr | Stadthalle

Stadt
Nagold N

schibauer-Rinderle

auch vor weiteren Taten nicht zurtick. Er halt
wahrend des bekannten Heimatfestes alle in
dem sonst recht beschaulichen Bad Urach in
Atem. Ein dunkler Schatten schwebt tber
dem Schéferlauf.

Andrea Pfrommer, die in Rétenbach lebt,
hegte schon immer eine Leidenschaft fiirs
Schreiben und fiir spannende, unterhalt-
same Geschichten und hat ein Faible fir
Land, Leute und Besonderheiten der unter-
schiedlichen Regionen, die sie gerne bereist.
Nach ihren erfolgreichen Krimis ,Moselkork”
und ,Der Fluch des Schorchwalds” ist das
Buch ,Der Tod lauft mit beim Schaferlauf”
ihr dritter Kriminalroman mit den Ermittlern
Martina Kubler, genannt Kiibelchen und ih-
rem Kollegen Matthias Fischer.

Gebhr: 6 Euro im VVK (Vorverkauf der Ti-
ckets nur im Rathaus Wildberg), 8 Euro an
der Abendkasse

Wildberg 241201001
Historischer Sitzungssaal im Rathaus Wildberg
Andrea Pfrommer

Fr, 23.02.2024, 19:00-20:30 Uhr

Gebiihren siehe Infotext

02.03.2024
Woyzeck
19 Uhr | Stadthalle

04.05.2024

Good Bye Lenin!
19 Uhr | Stadthalle

Tickets flr Konzert und Theater

heater

Anmeldung unter: www.vhson.de oder mit Anmeldeformular (Seite 103).
Telefonisch unter: 07452 9315-0 (Mo 09:00-12:00 und 14:00-17:30, Di bis Fr 09:00-12:00). Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn.



»Nagold liest” - der Arbeitskreis Kultur bietet seit 2010
Lesungen zu bestimmten Themen

Auch im Friihjahr/Sommer 2024 plant ,Nagold liest” neue Lesungen. Verschiedene Leser
stellen zu einem gewahlten Thema ein gemeinsames Programm zusammen. Diese Texte
lesen sie an jeweils verschiedenen Orten. Wie immer werden es gemiitliche Lesungen. In der
Pause gibt es Snacks und Getranke und Zeit fiir einen kleinen ,Schwatz” unter den Gasten.

Auf dem Bild stellt sich die derzeitige Lesegruppe vor (hintere Reihe von links: Barbara Ren-
nig, Tilman Zutavern, Silvia Katz, Elvira Bindrich, Uli Mansfeld; vordere Reihe: Nanni Finger-
hut, Connie Hildebrandt-Blichler, Birgit Pfaff, Susanne Humbeil; es fehlt Mario Gotterbarm).
Andere Mitglieder des Arbeitskreises Kultur im Blrgerforum helfen beim Organisieren und

Bewirten.

~Nagold liest” -

einen Autor: Kurt Tucholsky

Einen vielseitigen Journalisten und Schrift-
steller hat sich ,Nagold liest” fir das neue
Programm ausgesucht: Kurt Tucholsky. Auch
war er ein vehementer Warner vor dem auf-
kommenden Rechtsradikalismus um Hitler.
Es liegt auf der Hand, sich heutzutage mit
ihm zu beschéftigen. Er schrieb aber nicht
nur Politisches: Literaturkritiken, ,Alltagslite-
ratur”, Essays, Humoristisches und Romane
kamen dazu. So haben Susanne Humbeil
und Nanni Fingerhut aus dem vielféltigen
Schaffen eine grof3e Auswahl an Texten zur
Verfligung.

Ort der Lesung wird noch bekannt gegeben.
Die Lesung ist kostenlos. Kosten fiir den
Imbiss (ca. 12 Euro) und Getranke nach Ver-
zehr. Vorherige Anmeldung ist erwiinscht
— Uber die vhs oder telefonisch unter 07452
810087.

Nagold

Treffpunkt: siehe Infotext

Nanni Fingerhut, Susanne Humbeil
Mo, 08.04.2024, 19:00-20:30 Uhr
Kosten fiir Imbiss und Getranke nach Verzehr vor Ort

241201023

»Nagold liest” - Summertime

Auch 2024 bietet,Nagold liest” eine Lesung
im Posthof der Alten Seminarturnhalle an.
Der Arbeitskreis Kultur hat sich fiir diese Le-
sung gleich drei Leckerbissen ausgedacht:
Der Titel ,Summertime” verspricht leichte,
sommerliche Texte vorgetragen von meh-
reren Lesern. Es gibt eine musikalische Um-
rahmung der Lesung. Wie immer werden
Happchen und Getranke angeboten.
Lesende: Cornelia Hildebrandt-Blichler,
Silvia Katz, Barbara Rennig, Tilman Zutavern
Gedichte: Nanni Fingerhut, Susanne Hum-
beil

Die Lesung ist kostenlos, eine Pauschale von
7 Euro fur Getranke und Imbiss (Kasse vor
der Veranstaltung) wird erhoben. Vorherige
Anmeldung ist erwiinscht — Gber die vhs
oder telefonisch unter 07452 810087.
Nagold 241201024
Nagold, Alte Seminarturnhalle

Susanne Humbeil, Nanni Fingerhut

Matinée ab 11.15 Uhr, Bewirtung ab 10.45 Uhr
Pauschale fiir Imbiss und Getranke 7,00 EUR,

zahlbar direkt vor Ort

KULTUR UND GESTALTEN

THEATER

Theaterkurs
Szene und Improvisation

»Sein oder Nichtsein”

Sie hatten schon immer Lust Theater zu
spielen, sich aber bis jetzt nicht getraut? Sie
werden in diesem Kurs mit viel Spaf3 und
Fantasie die ersten Schritte der Schauspie-
lerei kennenlernen. Wir werden Spiele und
kleine Theaterlibungen machen, die Hem-
mungen abbauen und uns Fertigkeiten
vermitteln, die man fiir das Theaterspielen
braucht. AuBerdem werden wir auch kleine
Szenen improvisieren und dabei an Aus-
druck, Kérper, Stimme und Prasenz arbeiten.
Sich in Rollen und Charaktere einftihlen, sich
ausprobieren und einen eigenen Ausdruck
flr Situationen und Emotionen entwickeln
gehort zum Theaterspielen und starkt ganz
nebenbei auch unsere personlichen Fahig-
keiten. In neuen Rollen nimmt man sich
und andere neu wahr und lernt die Welt ein
Stlick besser verstehen.

Dieser Kurs richtet sich an alle, die leiden-
schaftlich gerne Theater spielen oder diese
Leidenschaft fir sich entdecken wollen.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, daftir
aber Neugierde und die Lust am Spiel mit
anderen.

Nagold
Volkshochschule Nagold
Sylvia Kadner

Do, 18.04.2024, 19:00-21:00 Uhr, 7 Abende
110,00 EUR (ab 5TN)

241204001

Theaterworkshop fiir Erwachsene
- Entdecke den Clown in Dir

In jedem von uns halt sich ein Clown verbor-
gen, der nur eines will: Das Leben spielen,
weil er ahnt, das Leben selbst ist ein Spiel.
Der Clown spielt aus dem Korper heraus,
denn Uber die normale Sprechsprache ver-
fligt er nicht. Aus diesem einfachen Grunde
ist das Clown Sein ein hervorragendes Trai-
ning, um in den Moment, ins Jetzt zu kom-
men! Der Clown fiihrt den Menschen vom
Verstand in den Korper und den Gefiihlsaus-
druck. Impulse kdnnen frei und ungehemmt
ausgedriickt werden und somit wird der
gesamte korpersprachliche Ausdruck dyna-
mischer, lustvoller und freudiger.
Altensteig

Altes Rathaus Altensteig

Andrea Weber

Sa, 16.03.2024, 10:00-13:00 Uhr; Sa, 16.03.2024,
14:00-17:00 Uhr

39,00 EUR (ab 6 TN)

241204002

Anmeldung unter: www.vhson.de oder mit Anmeldeformular (Seite 103).
Telefonisch unter: 07452 9315-0 (Mo 09:00-12:00 und 14:00-17:30, Di bis Fr 09:00-12:00). Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn.




KULTUR UND GESTALTEN

Angebote der kulturellen Bildung dienen dem Erlernen, Erproben, Entwickeln und Erweitern der Kern-

kompetenzen Kreativitat, Flexibilitat, Improvisationsbereitschaft, Problemlosungsstrategien und Teamfahigkeit.
Eine zunehmende Bedeutung hat dabei der Bereich der kulturellen Medienbildung, welcher sich den viel-
faltigen Herausforderungen der Digitalisierung widmet. Die kulturelle Bildung schafft Zugange zur Kultur und
ermoglicht dariiber gesellschaftliche Teilhabe, fordert Integration und Inklusion.

TANZ

Internationale Folklore

Folkloretdnze aus aller Welt kénnen Sie in
diesem Kurs kennen lernen. Traditionelle
Tanze aus Stidosteuropa und angrenzenden
Gebieten - von Russland bis nach Israel -
bilden den Schwerpunkt, aber auch aus an-
deren Landern und Kulturkreisen werden
Sie Tanze kennenlernen. Getreu dem Motto
LJeder, der laufen kann, kann auch tanzen”
mussen die Teilnehmer:innen keine Voraus-
setzungen mitbringen aufler dem Spal3 an
der Bewegung zu frohlicher Musik.

Wenn die Stadthalle besetzt ist, findet der
Kurs im Dorfgemeinschaftshaus in Schon-
bronn in der Bulerstr. 31 statt.

Bitte mitbringen: Turn- oder Gymnastik-
schuhe

Wildberg
Stadthalle Wildberg
Doris Ganz

Mi, 07.02.2024, 19:15-20:15 Uhr, 8 Abende
47,50 EUR (ab 6 TN)
Wildberg
Stadthalle Wildberg
Doris Ganz

Mi, 08.05.2024, 19:15-20:15 Uhr, 7 Abende
41,50 EUR (ab 6 TN)

241205007

241205008

Tanzen Sie einfach mit! 55+

Lassen Sie sich mitnehmen auf eine tan-
zerische Reise durch verschiedene Lander,
Musikstile und Epochen. Ob internationale
Folklore, Tanze aus dem Mittelalter, Squares,
Line Dance oder Kreistdnze — bewegen Sie
sich mit uns zu volkstiimlicher, klassischer

Volkshochschule

Vhs?“ Oberes Nagoldtal
E45E WIR PLANEN

Infos dazu auf der Homepage:
www.vhson.de/programm/

SIE FINDEN UNS AUCH AUF:

Kl (O Linked@

und moderner Musik.Tanzen macht Spaf3,
es bringt den Kreislauf in Schwung, trainiert
das Gedéachtnis und lasst neue zwischen-
menschliche Kontakte entstehen. Tanzen
befliigelt und lasst die Seele baumeln.
Alle, die sich gern im Rhythmus der Musik
bewegen, ob jung, ob alt, allein oder mit
Partner:in sind herzlich willkommen.

Nagold 241205015
Lembergschule Nagold, Musiksaal

Ute Romer-Lissel

Mo, 19.02.2024, 17:00-18:00 Uhr, 7 Abende

27,50 EUR (ab 10 TN)

Nagold

Lembergschule Nagold, Musiksaal
Ute Romer-Lissel

Mo, 06.05.2024, 17:00-18:00 Uhr, 8 Abende
31,50 EUR (ab 10 TN)

241205016

Tanzzeit - Zeit zum Tanzen
Meditative Kreistdnze, ruhige und be-
schwingte Reigentdnze aus aller Welt sowie
Harmonie-Ubungen und Gebirden fiillen
diese Stunden des Miteinanders. Dabei
macht das Einliben der Schritte, das Wieder-
holen der Tanzformen und die Einfachheit
der Choreographie erst die Wirkung, die Es-
senz der Tanze deutlich. Der Kurs bietet die
Maoglichkeit zur Ruhe zu kommen, Kraft zu
schépfen und in Einklang mit dem eigenen
Korper, mit sich, mit der Gruppe und dem
ganzen Umfeld zu kommen. Fiihlen Sie sich
herzlich willkommen!
Altensteig

Altes Rathaus Altensteig

Ingrid Lipps

Sa, 09.03.2024, 14:30-17:30 Uhr
17,50 EUR (ab 8 TN)

241205018

KUNSTGESCHICHTE

N L
Vortrag: Geheimes Wissen
Die wiederentdeckten Techniken der
alten Meister - die Aufsehen erregende
These des Malers David Hockney
David Hockney, einer der bedeutendsten
britischen Maler des zwanzigsten Jahrhun-
derts, ist bei seinen zahllosen Museumsbe-
suchen auf einige ungewdhnliche Zusam-
menhdnge und brisante Ungereimtheiten
in den Werken bertihmter alter Meister, wie
etwa Leonardo, Holbein, Caravaggio und
van Eyck gestoBen. Seine Entdeckungen
hat Hockney zum Anlass genommen, sich
intensiv mit den Techniken der alten Mei-
ster zu beschéftigen und eine grof3e Zahl
berlihmter Werke systematisch unter die
Lupe zu nehmen. Seine daraus abgeleitete
These ist eine kunsthistorische Sensation,
die Hockney mit vielen namhaften, inter-
nationalen Experten aus Kunst und Natur-
wissenschaften diskutiert hat. Sie eroffnet
einen vollig neuen, aufregenden Blick auf
die abendldndische Kunstgeschichte.
Peter Dorn wird Sie in diesem spannenden
Vortrag anhand zahlloser Bilder mit der
sensationellen These Hockneys vertraut
machen, und lhren Blick auf bislang unbe-
merkt gebliebene Eigenheiten in den Wer-
ken beriihmter, alter Meister lenken. Dies
geheime Wissen wird Ihr kunstgeschicht-
liches Verstandnis mit Sicherheit verdandern
und nachhaltig erweitern.
Anmeldung erforderlich.
Nagold
Volkshochschule Nagold
Peter Dorn
Do, 02.05.2024, 18:30-20:00 Uhr
5,00 EUR an der Abendkasse

241206001

Anmeldung unter: www.vhson.de oder mit Anmeldeformular (Seite 103).
Telefonisch unter: 07452 9315-0 (Mo 09:00-12:00 und 14:00-17:30, Di bis Fr 09:00-12:00). Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn.
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Volkshochschule
Oberes Nagoldtal

vhs.

Wir suchen Dozierende,
die unser Team bereichern!

Im Fachbereich Kultur und Gestalten
suchen wir vor allem Kursleitende fiir
folgende Kursangebote:

Theater, Schauspielerische Praxis

m Literarische Praxis

m Holzwerken

m Bildhauerei

Wichtig zu wissen:

Wir beschéftigen alle Lehrkrafte auf
freiberuflicher Basis.

Detaillierte Informationen
erhalten Sie bei der Fachbereichs-
leitung Clara Le Guellec,

Telefon 07452 9315-20.
Bewerbungen senden Sie bitte an
clara.leguellec@vhson.de

Vortrag:

Wie das Licht in die Malerei kam
Entstehung und Bedeutung

von Impressionismus

Kunstkenner Stefan Ackermann, vor vielen
Jahren in der Kulturszene Nagold engagiert,
prasentiert mit vielen beeindruckenden Bil-
dern ,Wie das Licht in die Malerei kam” die
Entstehung des franzdsischen Impressionis-
mus. Viele Kunsthistoriker sind der Meinung,
dass die ,Moderne” nicht erst um 1910 mit
Picasso und Kandinsky beginne, sondern
schon in den 70er Jahren des 19.Jahrhun-
derts mit Monet und den anderen soge-
nannten ,Impressionisten” — zunachst als
herabwiirdigendes Schimpfwort gebraucht.
Mit einer revolutionaren Technik versuchten
sie, den ersten Eindruck etwa einer Land-
schaft unter den ganz spezifischen Licht-
verhdltnissen und Witterungsbedingungen
eben der Stunde, in der sie malten, wieder-
zugeben. Sie nahmen sich ganz neuer Su-
jets an: Der Landschaft des grostadtischen
Lebens, des Sports, des geselligen Lebens in
Restaurants und Parks.
Anmeldung erforderlich.
Nagold

Volkshochschule Nagold

Stefan Ackermann

Do, 13.06.2024, 18:30-20:00 Uhr
5,00 EUR an der Abendkasse

241206002

MALEREI UND ZEICHNUNG

Das Zeichnen

Jede Zeichnung ist zunéchst ein

lineares Geflecht und damit die
elementare Grundlage jedes Bildes. Um
ein Bild als solches identifizieren und in-
terpretieren zu kénnen, missen wir dieses
Geflecht entwirren und jene Linien definie-
ren, die flr die Bildwirkung ursachlich und
Bild bestimmend sind. Das Zeichnen ist im
Grunde genommen eine Spurensuche, und
wir werden uns mit spitzem Stift als Fahr-
tenleser betdtigen, um Formen zu finden
und Rdume zu entwickeln. Dieser Kurs ist
fuir Fortgeschrittene ebenso geeignet, wie
fur Einsteiger und vermittelt, neben den
Grundregeln des Zeichnens, auch eine
ganze Menge ,geheimer” Tipps fir eine ge-
lingende Arbeit mit Stiften.
Bitte mitbringen: Zeichenblock DIN A3, Blei-
stifte unterschiedlicher Harten, gerne auch
Buntstifte und Fineliner
Nagold
Jugendkunstschule Nagold
Peter Dorn
Mo, 26.02.2024, 18:00-19:30 Uhr, 8 Abende
78,50 EUR (ab 6 TN)

241207001

Aquarellmalen am Vormittag
Aquarellmalen kann Entspannung oder
Herausforderung sein. Erfahren, erlernen
und erleben Sie in diesem Kurs die Grund-
techniken der Aquarellmalerei. Mit verschie-
denen Hilfsmitteln lassen sich diese dann
noch erweitern. Sie beschéftigen sich mit
Komposition, Licht- und Schatten-Wirkung,
perspektivischer lllusion, Kontrasten und

Akzenten im Bild. Die Kinstlerin und er-
fahrene Kursleiterin Tamara Gross wird Sie
durch Maldemonstrationen inspirieren und
Sie bei der Anwendung der Aquarelltech-
niken unterstiitzen. Dieser Kurs wendet
sich sowohl an Einsteiger:innen als auch an
diejenigen, die das Aquarellmalen weiter
vertiefen wollen. Malmaterialien sind selbst
mitzubringen. Informationen dazu gibt die
Kursleiterin.

Nagold
Jugendkunstschule Nagold
Tamara Gross

Fr, 23.02.2024, 9:00-12:00 Uhr, 8 Vormittage
118,50 EUR (ab 8 TN)

241207002

241207003

Nagold
Jugendkunstschule Nagold
Tamara Gross

Do, 02.05.2024, 9:00-12:00 Uhr, 8 Vormittage
118,50 EUR (ab 8 TN)

Mal- und Zeichenatelier
Das Mal- und Zeichenatelier geht weiter!
Auch in der Fortfiihrung sind Bildwerke gro-
Ber Meister unsere Inspiration. Wir betrach-
ten sie und besprechen ihren Malstil. Im ei-
genen Tun empfinden wir den Pinselduktus
nach, erstellen eine dhnliche Farbpalette
und entwerfen Motive und Komposition. Es
gibt kaum einen Kiinstler, der sich nicht Fer-
tigkeiten in der Malerei durch das Kopieren
von Meisterwerken angeeignet hatte. Wir
laden Sie ein, auf diesem Wege die Male-
rei flr sich zu entdecken bzw. zu vertiefen.
Neueinsteiger:innen sind willkommen.
Altensteig 241207004
Altes Rathaus Altensteig, Raum U1

Wolfram Paul

Do, 25.04.2024, 19:00-21:15 Uhr, 7 Abende

103,00 EUR (ab 6 TN)

Mit leichtem Strich

Das freie, unbekiimmerte Zeich-
nen kann man nicht lernen, man
kann es nur tun. Diese Erkenntnis ist der
Ausgangspunkt fur das Entdecken der ei-
genen Bildsprache und gleichzeitig das Fun-
dament fir die Entwicklung eines eigenen,
personlichen ,Zeichenstils”. Ein ,Ich-kann-

Anmeldung unter: www.vhson.de oder mit Anmeldeformular (Seite 103).
Telefonisch unter: 07452 9315-0 (Mo 09:00-12:00 und 14:00-17:30, Di bis Fr 09:00-12:00). Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn.
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nicht-zeichnen” gibt es nicht. Das Geheim-
nis liegt in der individuellen Wahrnehmung
der Wirklichkeit und der Reduktion auf das
Wesentliche. Dieser Kurs flihrt Sie Stlick fir
Stiick in die hohe Kunst des Zeichnens ein
und vermittelt, anhand verschiedener gra-
fischer Arbeiten prominenter Kiinstler, einen
interessanten Uberblick (iber das freie Ar-
beiten mit dem Zeichenstift. Fiir Beginner
ist dieses Kursangebot mindestens ebenso
spannend, wie fir ,alte Hasen"!

Bitte mitbringen: Zeichenblock DIN A3, Blei-
stifte unterschiedlicher Harten, gerne auch
Buntstifte und Fineliner.
Nagold

Jugendkunstschule Nagold
Peter Dorn

Mo, 13.05.2024, 18:00-19:30 Uhr, 8 Abende
78,50 EUR (ab 6 TN)

241207005

Hundertwasser
fiir Erwachsene
> Friedensreich Hundertwasser,
oft belachelt, oft verlacht, wird heute als
Pionier des nattrlichen und gesunden Um-
gangs mit der Wirklichkeit gefeiert. Sein
unverstellter Blick auf das Wesentliche hat
fur mafl3gebliche Verdnderungen in vielen
Bereichen des taglichen Lebens gesorgt. In
diesem Vormittagskurs werden wir uns mit
Hundertwassers Bildern beschaftigen und
seine Methodik und die ihnen zugrunde lie-
genden Prinzipien kennen- und verstehen
lernen, um, ganz im Stile Hundertwassers,
daraus eigenstandige, farbenprachtige Bild-
werke zu schopfen. lhrer Fantasie sind dabei
keine Grenzen gesetzt und ganz nebenbei
erfahren Sie viel Wissenswertes Uiber den
Kinstler und seinen Blick auf die Welt!
Bitte mitbringen: Zeichenblock DIN A3, Blei-
stifte unterschiedlicher Harten, gerne auch
Buntstifte und Fineliner.
Nagold
Jugendkunstschule Nagold
Peter Dorn
Mo, 11.03.2024, 10:00-11:30 Uhr, 8 Vormittage
78,50 EUR (ab 6 TN)

241207006

»Bunt” -

Acrylmalerei auf Leinwand

in Kooperation mit dem Kunstkreis
Oberes Nagoldtal e.V. (www.kkon.de)
Wir arbeiten auf ein bis zwei Leinwdnden
GroBe 80x60 cm. Das Motiv wird in einer
Skizze auf Papier vorbereitet und kompo-
niert. Auf der Leinwand wird ein Untergrund
mit Acrylfarben und Collagen abstrakt ge-
staltet und die ,Fernweh-Motive” dann
herausgearbeitet. Um das Bild abzuschlie-
Ben werden die Motive teilweise noch ver-
feinert. Wir achten auf Spannung im Bild
durch Komplementarfarben, Formen, An-
ordnungen etc.

Material sowie Leinwdnde kdnnen bei der
Dozentin erworben werden. Die Material-
liste erfolgt nach Anmeldung.

Ebhausen 241207007
KKoN Vereinsraum Altes Schulhaus, Ebhausen
Stefanie Mork

Fr, 15.03.2024, 16:00-20:00 Uhr; Sa, 16.03.2024,
09:00-16:00 Uhr
86,50 EUR zzgl. Materialkosten (ab 5 TN, max 7 TN)

Online: Kalifornische Kiiste, Tiere,
Pflanzen, Landschaft -

Kunstkurs live aus Kalifornien
Barbara Golden lebte viele Jahre in Wild-
berg und unterrichtete an der Jugend-
kunstschule sowie an der Volkshochschule.
Heute lebt sie mit ihrer Familie in Kalifor-
nien und bietet nach einer Dekade wieder
Online-Kurse an. In diesem Kurs werden wir
faszinierende Landschaften, Kiistenszenen
sowie die Tier- und Pflanzenwelt Kalifor-
niens erkunden, um uns davon fir unsere
Kunstwerke inspirieren zu lassen. Dabei wer-
den wir hauptsachlich Bleistift, Tuschestift,

Wasserfarben und Buntstifte verwenden,
um zu malen und zu kolorieren.
Teilnehmende sind aulerdem dazu einge-
laden, mitihren bevorzugten Materialien zu
arbeiten.
Nagold

Online {iber Zoom
Barbara Golden
Fr,05.04.2024, 19:00-21:00 Uhr, 8 Abende
105,00 EUR (ab 6 TN)

241207008

Landschaften zeichnen

Erwecken Sie die Schonheit der

Natur auf dem Papier zum Leben!
Unter der Leitung der Kinstlerin Larissa
Chupakhina haben Sie die Mdglichkeit,
verschiedene Techniken mit Pastell-, Acryl-,
Ol- und Aquarellfarben zu erlernen und an-
zuwenden. Tauchen Sie ein in die Welt der
Landschaftszeichnung und entwickeln Sie
Ihre kiinstlerischen Fahigkeiten weiter. La-
rissa Chupakhina wird ihr umfangreiches
Wissen und ihre Erfahrung teilen, um lhnen
dabei zu helfen, atemberaubende Land-
schaftsbilder zu erschaffen. In diesem Kurs
werden Sie die Grundlagen der Landschafts-
zeichnung erkunden und lernen, wie Sie die
Schoénheit der Natur mit Leichtigkeit aufs
Papier bringen kénnen.
Bitte bringen Sie lhre eigenen Malutensilien
mit. Genauere Informationen dazu erhalten
Sie von unserer Kursleiterin.
Nagold
Jugendkunstschule Nagold
Larissa Chupakhina
Fr,01.03.2024, 18:00-19:30 Uhr, 6 Abende
59,00 EUR (ab 6 TN)

241207009

BACK TO THE 80s

MEIN RADIO — MEIN SWR1

SWR1.DE

Anmeldung,Nagold liest” unter: www.vhson.de oder mit Anmeldeformular (Seite 103).
Telefonisch unter: 07452 9315-0 (Mo 09:00-12:00 und 14:00-17:30, Di bis Fr 09:00-12:00). Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn.
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Handlettering-Kurs Basic

In diesem Kurs werden die Basics des Hand-
letterings vermittelt: Alphabete schon
schreiben, Deko-Elemente illustrieren und
Layouten auf Papier. Im ersten Termin wird
die Grundtechnik des Handletterings mit
Hilfe eines Alphabets erlernt und in den da-
rauf folgenden Terminen umgesetzt.

Bitte mitbringen: Bleistift und Radiergummi
Nagold 241207030
Volkshochschule Nagold

Melanie Ziifle

Fr, 01.03.2024, 17:30-19:30 Uhr, 3 Abende

39,00 EUR zzgl. 10,00 EUR Materialkosten

(werden direkt vor Ort abgerechnet)

ab6TN, max 10TN

Handlettering-Kurs

Nach einer kurzen Handlettering Ubungs-
und Aufwarmphase starten wir in die vielsei-
tigen Anwendungsmaoglichkeiten: Layouten
auf Papier, lllustrieren von Deko-Elementen
und der kreativen Anwendung auf unter-
schiedlichen Materialien.

Bitte mitbringen: Bleistift und Radiergummi
Nagold 241207031
Volkshochschule Nagold

Melanie Ziifle

Fr, 14.06.2024, 17:30-19:30 Uhr, 3 Abende

39,00 EUR zzgl. 15,00 EUR Materialkosten

(werden direkt vor Ort abgerechnet)

(ab6TN, max 10TN)

vhs' Volkshochschule
‘@® Oberes Nagoldtal

Anmeldung fiir alle vhs-Kurse
unter: www.vhson.de oder mit
dem Anmeldeformular.
Telefonische Anmeldung unter
07452 9315-0

Anmeldeschluss:
1 Woche vor Kursbeginn

Plastizieren in Ton -
Mobiusband

Ein Mébiusband ist eine in sich
gedrehte Flache und wurde urspriing-
lich von einem Mathematiker entdeckt
und benannt. Was das Md&biusband fiir
Kinstler:innen reizvoll macht ist der weiche
und flieBende Ubergang von Héhlung (kon-
kav) in Wolbung (konvex) und umgekehrt.
Aus einem klumpen Ton entsteht durch ste-
tiges aushéhlen diese harmonische Form. In
lederhartem Zustand kann die Oberflache
gestaltet und poliert werden. Im Trockenzu-
stand werden die M&biusbédnder schlie3lich
gebrannt.

Material- und Brandkosten werden direkt
vor Ort mit der Dozentin abgerechnet.
Bitte mitbringen: Ein altes Kissen oder Tep-
pich zum polstern (als Unterlage)
Nagold

Jugendkunstschule Nagold

Angelika Pazidis

Fr, 01.03.2024, 16:00-20:00 Uhr;

Sa, 02.03.2024, 10:00-17:00 Uhr

68,50 EUR (ab 6 TN)

TEXTILES GESTALTEN

Taschen ndhen

Die GroBe der Tasche ist ideal - in den
Shopper passt sogar ein Aktenordner. Das
Taschenpanel,Cherry Picking Bag” ist etwas
ganz besonderes, aus einem Panel kénnen
mit passendem Futterstoff und etwas Gurt-
band gleich zwei Taschen gendht werden!
Materialkosten von ca. 30 Euro (flir Stoffe)
werden direkt vor Ort mit der Dozentin ab-
gerechnet. Anmeldeschluss: 08.04.2024
Bitte mitbringen: Nahmaschine, Schere und
Stecknadeln

Altensteig

Altes Rathaus Altensteig, Raum U1
Irina Gaab

Sa, 13.04.2024, 10:00-14:00 Uhr
26,00 EUR (ab 6 TN, max 6 TN)

241208001

241209001

Néahtreff

Individuelle Ndhprojekte selbst durchfiih-
ren, ob Kleidung, Accessoires oder Patch-
work - das ist das Ziel dieser Treffen. In
gemiitlicher Atmosphare helfen wir uns
gegenseitig bei auftretenden Fragen, mit
,Schwarmintelligenz” versuchen wir anste-
hende Probleme zu I6sen. Vorkenntnisse
sollten vorhanden sein.

Bitte mitbringen: Ndhmaschine und benéti-
gte Nahutensilien

Wildberg 241209003
Bildungszentrum Wildberg:Textilraum (Gebdude E)
N.N.

Mi, 07.02.2024, 18:30-21:00 Uhr, 16 Abende

15,00 EUR (ab 4 TN, max 9 TN)

Nahwerkstatt

In diesem Kurs haben Sie die Mdglichkeit,
ganz individuelle Dinge zu ndhen: mo-
dische Accessoires, Heimtextilien, trendige
Taschen. Schneidermeisterin Elisabeth
Schiihle steht Ihnen mit fachlicher Unter-
stlitzung zu allen néh- und zuschneidetech-
nischen Fragen zur Verfligung. Der Kurs ist
fiir Fortgeschrittene gleichermal3en wie fiir
Anfanger:iinnen geeignet, da in der Klein-
gruppe eine individuelle Betreuung mog-
lich ist. Auch Jugendliche sind herzlich will-
kommen.

Bitte mitbringen: Schnitt und Stoff fir lhr
Projekt (je nach Kenntnisstand), Schere, Na-
deln und Faden

Bitte beachten Sie, dass es auf Grund per-
sonlicher Termine zu einer Terminverschie-
bung kommen kann.

Nagold 241209005
Berufsschulzentrum Nagold, Handarbeitsraum
Elisabeth Schiihle

Di, 20.02.2024, 18:00-20:30 Uhr, 5 Abende

81,50 EUR (ab 6 TN, max 7 TN)

Nagold 241209006
Berufsschulzentrum Nagold, Handarbeitsraum
Elisabeth Schiihle

Di, 09.04.2024, 18:00-20:30 Uhr, 5 Abende

81,50 EUR (ab 6 TN, max 7 TN)

Anmeldung unter: www.vhson.de oder mit Anmeldeformular (Seite 103).
Telefonisch unter: 07452 9315-0 (Mo 09:00-12:00 und 14:00-17:30, Di bis Fr 09:00-12:00). Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn.



KULTUR UND GESTALTEN

Nah-Workshop/Kurs der Wildber-
ger Tracht zum Schéferlauf 2024

In Anlehnung an die Aktion von 2022 soll
kiinftig jedes Jahr an die Tradition von
Trachten angeknipft werden, um all jene
anzusprechen, die als fortgeschrittene
Naher:innen Freude daran haben kreativ zu
sein. Es soll, unter professioneller Anleitung,
die Wildberger Tracht (Rock und Mieder) ge-
naht werden.

Das komplette Nahpaket wird fiir 80,00 Euro
zur Verfligung gestellt und enthélt: Papier-
schnitt in passender Gré3e, Rockstoff, Mie-
derstoff, Einlagen, ReiBBverschliiBe, Haken,
Satinband, Spitze und Zackenlitze.
Bestellung unter: Tel. 07054 931724 oder
Uber www.mery-mode.de.

Einfache Nahkenntnisse sind erforderlich!
Der Kurs ist gebihrenfrei

Bitte mitbringen: Stoffschere und Papier-
schere, Steck- und Nahnadeln, MaBRband,
Lineal, Schneiderkreide. Wer mochte kann
gerne seine eigene Nahmaschine mitbrin-
gen.

Wildberg 241209011
Bildungszentrum Wildberg, Textilraum (Gebaude E)
Mery Licciardiello

Mo, 11.03.2024, 18:00-20:15 Uhr, 6 Abende
kostenfrei (ab 1TN)

HANDWERK UND
KUNSTHANDWERKLICHES
GESTALTEN

Korbflechten mit Weiden
Der Wochenendkurs richtet sich gleicher-
maBen an Anfénger:iinnen und Flechter-
fahrene. Geflochten wird mit ungeschélten
Weiden. Anfanger:iinnen flechten einen run-
den Korb mit Grifflochern. Flechterfahrene
flechten z.B. einen ERGO-Schulterkorb oder
einen Einkaufskorb. Sie lernen die wich-
tigsten Grundtechniken des Weidenflech-
tens kennen: Fitze, Dreierkimme, Zauner-
geflecht, Viererkimme sowie verschiedene
Randabschliisse. Am Ende des Kurses sind
Sie in der Lage, selbstandig weiter zu arbei-
ten und die erworbenen Fahigkeiten auch
fur andere Projekte, z.B. Paravents, Zaune

oder Rankhilfen einzusetzen. Das Flecht-
material steht bereits sortiert und einge-
weicht zur Verfligung, ebenso Werkzeug
und Drehtische. Eine Arbeitsschiirze kann
nitzlich sein. Erfahrungsgemaf bendtigen
Anfanger:innen 12-15 Stunden inkl. Pau-
sen, um den ersten Korb zu flechten. Es sind
keine Vorkenntnisse erforderlich. Fur Links-
handige wird das Flechten links herum ge-
zeigt und erklart.

Weitere Informationen unter
www.flechtwerk-dieter-deringer.de

oder gerne am Telefon (0175 2080585).

Die Mittagspause von ca. 1 Stunde, wird vor
Ort festgelegt. Die Kosten fiir die Kursma-
terialien von 40 Euro werden direkt beim
Kursleiter bezahlt.

Bitte mitbringen: Getrank und Vesper
Wildberg 241210001
Bildungszentrum Wildberg, Werkraum (Gebaude A)
Dieter Deringer

Sa, 06.04.2024, 10:00-19:00 Uhr; So, 07.04.2024,
10:00-17:00 Uhr

140,00 EUR zzgl. Materialkosten (ab 8 TN, max 8 TN)

Flower-Hoop - Osterkranz

Moderne, Boho-Style-Werkstticke nicht nur
bewundern, sondern wissen was dahinter-
steckt. Unter Anleitung der Floristin Natalie
Springer werden die eigenen wunderscho-
nen Osterkrédnze erstellt. Aus verschiedenen
Materialien entsteht ein Schmuckstick.
Materialkosten: ca. 35,00 Euro (werden nach
Verbrauch im Kurs abgerechnet). Dazu ge-
horen Strohrémer, Wickeldraht, Trockenblu-
men etc.

Anmeldeschluss: 03.03.2024
Bitte mitbringen: Rosenschere
Nagold

Jugendkunstschule Nagold

Natalie Springer

Sa, 09.03.2024, 10:00-13:00 Uhr
19,50 EUR zzgl. Materialkosten (ab 6 TN, max 10 TN)

241210002

F uns auf
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Hier gibt @5 Infos rund
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m oberen Nagoldtal!

Flower-Hoop -
Trockenblumen-Herz

Moderne, Boho-Style-Werkstiicke nicht
nur bewundern, sondern wissen was da-
hintersteckt. Unter Anleitung der Floristin
Natalie Springer werden die eigenen wun-
derschonen Trockenblumen-Herze erstellt.
Aus verschiedenen Materialien entsteht ein
Schmuckstiick, das man auch zum Mutter-
tag verschenken kann.

Materialkosten: ca. 35,00 Euro (werden nach
Verbrauch im Kurs abgerechnet). Dazu ge-
horen ein Metallherz, Wickeldraht, Trocken-
blumen etc.

Anmeldeschluss: 06.05.2024
Bitte mitbringen: Rosenschere
Nagold

Jugendkunstschule Nagold

Natalie Springer

Sa, 11.05.2024, 10:00-13:00 Uhr
19,50 EUR zzgl. Materialkosten (ab 6 TN, max 10 TN)

241210003

Anmeldung unter: www.vhson.de oder mit Anmeldeformular (Seite 103).
Telefonisch unter: 07452 9315-0 (Mo 09:00-12:00 und 14:00-17:30, Di bis Fr 09:00-12:00). Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn.



KULTUR UND GESTALTEN

Flower-Hoop

Moderne, Boho-Style-Werkstiicke nicht
nur bewundern, sondern wissen was da-
hintersteckt. Unter Anleitung der Floristin
Natalie Springer werden die eigenen wun-
derschonen Trockenblumen-Ringe erstellt.
Aus verschiedenen Materialien entsteht ein
Schmucksttick.

Materialkosten: ca. 35,00 Euro (werden nach
Verbrauch im Kurs abgerechnet). Dazu ge-
héren ein Metallring, Wickeldraht, Trocken-
blumen etc.

Anmeldeschluss: 09.06.2024
Bitte mitbringen: Rosenschere
Nagold

Jugendkunstschule Nagold

Natalie Springer

Sa, 15.06.2024, 10:00-13:00 Uhr
19,50 EUR zzgl. Materialkosten (ab 6 TN, max 10 TN)

241210004

Faszination einer alten
Handwerkskunst

Schmieden in der Alten Schmiede Alten-
steig - Das Schmiedehandwerk gilt als eines
der altesten. Im Schmiedekurs mit Schmie-
demeister Hans Mast bekommen Sie einen
Eindruck von der Kraft des Feuers, und Sie
stellen aus glihendem Eisen selbst ein ei-
genes Wunsch-Objekt her. Material wird zur
Verfligung gestellt, kann aber auch mitge-
bracht werden. Materialkosten kénnen vor
Ort beim Dozierenden abgerechnet werden.
Anmeldeschluss: 13.03.24
Altensteig

Kunsthalle Altensteig

Hermann Unsold

Mi, 20.03.2024, 17:30-21:30 Uhr
100,00 EUR (ab TTN, max 5TN)

241210005

Kunst aus Schrott

Zaubern Sie Skulpturen und Objekte aus
Metallfundstticken und Schrott. Unter fach-
kundiger Anleitung lernen Sie die Grundla-
gen des Schweillens und lassen Sie beein-
druckende Figuren und Formen aus Eisen
entstehen. Wir arbeiten im Freien.
Besondere Fundstiicke aus Eisen kénnen
mitgebracht werden. Materialkosten (25,00
bis 40,00 Euro) werden direkt vor Ort mit der
Kursleitung abgerechnet,

Bitte mitbringen: Kérperbedeckende Klei-
dung, gutes Schuhwerk, Handschuhe,
Schutzbrille soweit vorhanden
Nagold

Jugendkunstschule Nagold

Lothar Hudy

S0, 21.04.2024, 10:00-17:00 Uhr
55,00 EUR zzgl. Materialkosten (ab 6 TN, max 10 TN)

241210006

Knautschbuch -

Binden eines Buches nach

historischem Vorbild
Ein Buch binden, fast so wie vor Jahrhun-
derten. Unter fachkundiger Anleitung wird
ein Notizbuch gebunden, wie es schon im
Mittelalter tblich war. Nach dem Vorbild ei-
ner Koperte wird ein flexibler Ledereinband
mit Papier versehen, welches sich auch aus-
tauschen lasst — ein nachhaltiges und lang-
lebiges Lieblingsnotizbuch.
Die Materialkosten von ca. 20,00 bis 25,00
Euro werden direkt im Kurs von der Dozen-
tin abgerechnet
Nagold
Jugendkunstschule Nagold
Larissa Ebel
Sa, 27.04.2024, 15:00-18:00 Uhr
20,00 EUR zzgl. Materialkosten (ab 6 TN, max 10 TN)

241210007

.' T m
YRGS e

Die Kunst

wischt den Staub
des Alltags

von der Seele.

Pablo Picasso (1881-1973)
spanischer Grafiker, Maler und Bildhauer

lkebana -

shin eigetsu shofu ryu -

fiir Fortgeschrittene
Ikebana ist die japanische Kunst, mit weni-
gen Bliten und Zweigen die Schénheit der
Natur zur Geltung zu bringen. Mit fortschrei-
tenden Kenntnissen bestimmen auch - der

Fantasie folgend - Steine, Glas und Metall
die Arbeiten. Suchen, Sehen, Kombinieren,
kurz die Freude am Tun und Uben ist unser
Ziel.

Die Kursleiterin ist Ikebanameisterin und
lehrt nach den Regeln der Stuttgarter lke-
banaschule shin eigetsu shofu ryu.

Bitte mitbringen: Schale ab 25 cm Durch-
messer, Hohe 4-6 cm, Blumenschere, kleines
Handtuch

Nagold

Volkshochschule Nagold

Sabine Lorenzen

Sa, 09.03.2024, 10:00-13:00 Uhr;
Sa, 15.06.2024, 10:00-13:00 Uhr
39,00 EUR zzgl. Material, zahlbar direkt vor Ort bei
der Dozentin (ab 6 TN, max 10TN)

241210008

Anmeldung unter: www.vhson.de oder mit Anmeldeformular (Seite 103).
Telefonisch unter: 07452 9315-0 (Mo 09:00-12:00 und 14:00-17:30, Di bis Fr 09:00-12:00). Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn.



KULTUR UND GESTALTEN

% Afterwork Art

Einmal im Monat ladt die vhs in die Raume
der Kunstschule ein, um zu wechselnden
Themen kreativ zu arbeiten.

Hinterglasmalerei

Unter dem Begriff Hinterglasmalerei fasst
man Glasbilder zusammen, die von der
Ruckseite her bemalt sind. Die Ausfiihrung
auf der Rickseite der Flachglasscheiben
intensiviert die Farben und verleiht ihnen
dauerhaften Glanz.

Altensteig

Altes Rathaus Altensteig, Raum U1
Viktoria Damm

Mi, 07.02.2024, 18:30-21:30 Uhr

25,00 EUR inkl. Materialkosten (ab 6 TN)

241207010

Pastellkreide

Pastellmalerei ist eine der altesten Maltech-
niken, die in der Steinzeit schon angewandt
wurde. Ihr leuchtender, direkter Farbauftrag
ist unverwechselbar, ein Medium zwischen
Zeichnung und Malerei.

Nagold

Jugendkunstschule Nagold

Larissa Chupakhina

Do, 08.02.2024, 18:30-21:30 Uhr

25,00 EUR inkl. Materialkosten (ab 6 TN)

241207037

Collagen

Eine Collage kann sehr viel sein: So entsteht
aus Zeitungsausschnitten, Fotografien,
Laub, farbigem Papier und anderem auf
Leinwand oder festem Untergrund geleimt
ein neues zusammengesetztes Ganzes.
Altensteig 241207032
Altes Rathaus Altensteig, Raum U1

Viktoria Damm

Mi, 06.03.2024, 18:30-21:30 Uhr

25,00 EUR inkl. Materialkosten (ab 6 TN)

Hundertwasser

Friedensreich Hundertwasser, oft belachelt,
oft verlacht, wird heute als Pionier des na-
turlichen und gesunden Umgangs mit der
Wirklichkeit gefeiert. Dieser Abend ist dazu
gedacht, die Person des Kiinstlers naher
kennenzulernen und sich mit seinen Bildern
gestalterisch auseinanderzusetzen.

Nagold 241209007
Jugendkunstschule Nagold

Peter Dorn

Do, 07.03.2024, 18:30-21:30 Uhr

25,00 EUR inkl. Materialkosten (ab 6 TN)

Abstrakte Malerei

In diesem Kurs werden mithilfe von Acryl-
malerei und Mischtechnik abstrakte mo-
derne Werke entstehen. Mit kraftigen Far-
ben wird diese Maltechnik vermittelt.

Altensteig 241207033
Altes Rathaus Altensteig, Raum U1

N.N.

Mi, 10.04.2024, 18:30-21:30 Uhr

25,00 EUR inkl. Materialkosten (ab 6 TN)

Seidenmalerei

Diesmal werden aktuelle Techniken, mit
denen Seidenstoff gestaltet werden kann,
gezeigt. Im Farbenrausch auf Seide malen,
drucken, schablonieren und stempeln.
Nagold 241207038
Jugendkunstschule Nagold

Viktoria Damm

Do, 11.04.2024, 18:30-21:30 Uhr

25,00 EUR inkl. Materialkosten (ab 6 TN)

Drucken

Ob florale, abstrakte oder geometrische
Ideen. Alles kann in diesem Kurs gedruckt
werden. Das im Druck verwendete Biitten-
papier hat eine besondere Optik. Sie iben
sich in klinstlerischen Drucktechniken. Bei
diesem Kurs bedarf es keine Vorkenntnisse.
Experimentieren steht an erster Stelle!
Altensteig 241207034
Altes Rathaus Altensteig, Raum U1

N.N.

Mi, 15.05.2024, 18:30-21:30 Uhr

25,00 EUR inkl. Materialkosten (ab 6 TN)

Ytong

Ytong ist sehr leicht und porés, so dass er
einfach mit Feilen und Raspeln zu bearbei-
ten ist. Wir wollen uns an diesem Abend auf
die gegensétzliche Wirkung von geomet-
rischen Grundformen konzentrieren und
herausfinden, wie wir deren Formenspiel
aus dem Stein befreien und sichtbar ma-
chen konnen. Ein kurzweiliger Einstieg in
das dreidimensionale Arbeiten mit gro3em
SpaBfaktor fiir alle, die sich einmal auf etwas

andere Weise ausdriicken mochten! Bitte
denken Sie an entsprechende Arbeitsklei-
dung.

Nagold

Jugendkunstschule Nagold

Peter Dorn

Do, 16.05.2024, 18:30-21:30 Uhr

25,00 EUR inkl. Materialkosten (ab 6 TN)

241209008

Handlettering

Handlettering hat seinen Ursprung in Ja-
pan und ist eine Mischung aus Schrift und
Malerei.

Bitte mitbringen: Pigmentliner, verschie-
dene Filzstifte, Lineal, Bleistift, Brushpen
Altensteig 241207035
Altes Rathaus Altensteig, Raum U1

N.N.

Mi, 05.06.2024, 18:30-21:30 Uhr

25,00 EUR inkl. Materialkosten (ab 6 TN)

Encaustic

Wir malen mit heilem Wachs - auch En-
caustic genannt. Erfahren Sie die vielen
kreativen Moglichkeiten dieser Technik und
experimentieren Sie unter fachkundiger An-
leitung zu lhren Ideen.

Nagold

Jugendkunstschule Nagold

Olga Sarabarina

Do, 06.06.2024, 18:30-21:30 Uhr

25,00 EUR inkl. Materialkosten (ab 6 TN)

241209009

Manga

Sie erlernen die Grundlagen zum Zeichnen
von Manga- und Anime-Figuren. Jedes Mo-
tiv wird in einfache Grundformen zerlegt
und in einer Schritt-fr-Schritt-lllustration
zu einer Darstellung von Emotionen, Bewe-
gung und Kleidung gefiihrt.
Altensteig

Altes Rathaus Altensteig, Raum U1

N.N.

Mi, 03.07.2024, 18:30-21:30 Uhr

25,00 EUR inkl. Materialkosten (ab 6 TN)

241207036

Batik

Mit Batiktechniken gestalten wir aus weif3en
Stoffen und Papier neue bunte Sachen.
Bitte mitbringen: weil3e Kleidung aus Baum-
wollstoff (bereits gewaschen)
Nagold

Jugendkunstschule Nagold

Viktoria Damm

Do, 04.07.2024, 18:30-21:30 Uhr

25,00 EUR inkl. Materialkosten (ab 6 TN)

241209010

Anmeldung unter: www.vhson.de oder mit Anmeldeformular (Seite 103).
Telefonisch unter: 07452 9315-0 (Mo 09:00-12:00 und 14:00-17:30, Di bis Fr 09:00-12:00). Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn.



FOTOGRAFIE UND
MEDIENGESTALTUNG

Fotografieren mit dem
Profi fiir Jugendliche und
Erwachsene

Nach einer Einfiihrung mit Erklarung der
Einstellm&glichkeiten ihrer Digitalkamera
machen wir einen Spaziergang in der Stadt
auf der Suche nach schénen Bildmotiven.
Dabei lernen Sie die richtige Einstellung fur
Landschaften, Portrats und Nahaufnahmen.
Dazu kommen noch viele Profitipps fuir gute
Urlaubsfotos.

Als Abschluss bekommen Sie eine Einwei-
sung in die Verbesserung der Fotos am
Computer.

Bitte mitbringen: Digitalkamera mit aufge-
ladenem Akku.

Nagold

YOUZ Nagold, EDV-Raum
Karl-Heinz Unterberger

Sa, 04.05.2024, 10:00-17:00 Uhr
59,00 EUR (ab 4 TN, max 10 TN)

241211004

T A

MUSIK UND
MUSIKALISCHE PRAXIS

NN

Blockflotenspielkreis (14-tdgig)
Der Blockflotenspielkreis der vhs Oberes Na-
goldtal von Rohrdorf besteht zur Zeit aus
bis zu 14 Spieler:innen - Sopran, Alt, Tenor
und Bass.

Wer Lust hat mitzuspielen, ist herzlich will-
kommen und kann einen Abend lang ko-
stenlos und unverbindlich teilnehmen.

Wir spielen z.B. auch gerne im Altenheim
und bei einem Taizé Gottesdienst, die An-
zahl der Kurstermine sind hier mit einge-
rechnet.

Bitte bringen Sie Ihre Blockfldte mit.

Der Kurs findet im 14-tdgigen Rhythmus
statt.

Rohrdorf
Biirgertreff Rohrdorf
Katharina Wilding
Do, 25.01.2024, 17:30-19:00 Uhr, 10 Termine
74,00 EUR (ab 8TN)

241213002

KULTUR UND GESTALTEN

L

Schnupperkurs Gitarre

fiir Anfanger:innen und
Wiedereinsteiger:innen

Wenn Sie erstmals das Gitarrenspiel auspro-
bieren wollen oder Ihr altes Hobby wieder-
beleben mochten, oder wenn Sie Fragen
haben, warum Sie mit lhrer Selbstlernme-
thode nicht weiterkommen, dann sind Sie
in diesem Kurs genau richtig. In diesem Kurs
erhalten Sie einen fundierten Einstieg in die
Gitarrenspieltechnik, sowohl fir das Melo-
diespiel als auch fir die Liedbegleitung.

Bei Spal und Interesse kann dieser Kurs fort-
gesetzt werden.

Bitte mitbringen: Gitarre, Notenstander, Gi-
tarrenschemel, Schreibzeug
Nagold

Volkshochschule Nagold

Daniela Fischer

Mi, 06.03.2024, 18:30-20:00 Uhr, 3 Abende

29,50 EUR zzgl. 5,00 Euro Materialkosten fiir Kopien
und Begleitheft, zahlbar direkt vor Ort

(ab6 TN, max 8 TN)

241213003

Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ)

bei der Jugendkunstschule und Volkshochschule Oberes Nagoldtal
Beginn ab sofort méglich

Als Mitarbeiter:in im FSJ stehen Sie im Bereich der Jugend-
kunstschule den Dozierenden unterstiitzend zur Seite. In ver-
schiedenen Kursangeboten betreuen Sie Kinder beim kreativen
Arbeiten, bringen sich selbst aktiv mit ein und kommunizieren mit
Menschen aus den unterschiedlichsten Bereichen. Sie erhalten
Einblicke in die kiinstlerische Férderung und asthetische Bildung
von Kindern und Jugendlichen.

An der Volkshochschule unterstiitzen Sie im Bereich der Organi-
sation und Verwaltung in der Geschéftsstelle. Sie erhalten Kennt-
nisse in Blro- und Projektorganisation, sind zusténdig fir das
Raummanagement und Gibernehmen die Programmverteilung.
Neben der praktischen Arbeit bilden Sie sich bei Seminaren weiter
und erlangen dabei wichtige berufliche Schliisselqualifikationen.

Sie haben einen abgeschlossenen Schulabschluss, sind motiviert,
arbeiten selbststandig und verldsslich und lhnen bereitet die
Zusammenarbeit im Team und mit Kindern Spal3? — Dann freuen
wir uns Uber Ihre Bewerbung an clara.leguellec@vhson.de.

Volkshochschule Oberes Nagoldtal mit Jugendkunstschule
Ansprechpartner: Dr. Mario Gotterbarm, Telefon 07452 9315-12,
mario.gotterbarm@vhson.de

Anmeldung unter: www.vhson.de oder mit Anmeldeformular (Seite 103).
Telefonisch unter: 07452 9315-0 (Mo 09:00-12:00 und 14:00-17:30, Di bis Fr 09:00-12:00). Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn.



KULTUR UND GESTALTEN - DIE KURSE IN DER WOCHENUBERSICHT

MONTAG DONNERSTAG
Uhrzeit  Kurs/Kurs-Nr. Seite Uhrzeit  Kurs/Kurs-Nr. Seite
17:00 Tanzen Sie einfach mit! 55+ 25 09:00 Aquarellmalen am Vormittag 26
241205015 241207003
17:00  Tanzen Sie einfach mit! 55+ 25 19:00  Theaterkurs Szene und Improvisation 24
241205016 »Sein oder Nichtsein”
18:00  Nih-Workshop/Kurs 29 241204001
der Wildberger Tracht zum Schéferlauf 2024 19:00 Mal- und Zeichenatelier 26
241209011 241207004
18:00  Das Zeichnen 26
241207001
18:00 Mt leichtem Strich 26 (FRETAG
241207005 FREITAG
Uhrzeit  Kurs/Kurs-Nr. Seite
09:00 Aquarellmalen am Vormittag 26
241207002
DIENSTAG 18:00 Landschaften zeichnen 27
Uhrzeit  Kurs/Kurs-Nr. Seite 241207009
18:00 Nahwerkstatt 28 19:00 Online: 27
241209005 Kalifornische Kiiste, Tiere, Pflanzen, Landschaft —
18:00 Nihwerkstatt 28 Kunstkurs live aus Kalifornien

MITTWOCH

Uhrzeit  Kurs/Kurs-Nr. Seite

18:30 Nahtreff 28
241209003

19:15 Internationale Folklore 25
241205008

19:15 Internationale Folklore 25
241205007

Hinweis: Aufgelistet sind Kurse mit einer Mindestanzahl von vier Terminen.
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Y M2 hier lasst sich’s gut leben!  /xohrdorf
Mit seiner kulturhistorisch bedeutsamen, denkmalgeschiitzten Komtureianlage und der
dorfgerecht gestalteten Ortsmitte sowie dem Gewerbepark ,,KAMMERLE* ist Rohrdorf eine
attraktive Gemeinde mit Arbeitspldtzen am Ort und Wohnmaoglichkeiten im Griinen.

Die Volkshochschule Oberes Nagoldtal bereichert dieses Angebot mit einem hervorragenden
Programm fiir Bildung, Kultur, Gesundheit, Sport, Fitness und vielem mehr.

Weitere Infos erhalten Sie beim Biirgermeisteramt Rohrdorf, Komtureihof 4, 72229 Rohrdorf, Telefon 07452 5008,
Internet: www.gemeinde-rohrdorf.de bzw. E-Mail: info@gemeinde-rohrdorf.de

Anmeldung unter: www.vhson.de oder mit Anmeldeformular (Seite 103).
Telefonisch unter: 07452 9315-0 (Mo 09:00-12:00 und 14:00-17:30, Di bis Fr 09:00-12:00). Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn.



3 GESUNDHEIT UND ERNAHRUNG

Fachbereichsleitung
Ralf Bartmann

Telefon 07452 9315-16
ralf.bartmann@vhson.de

Organisation
und Verwaltung
Kathleen Vollmeier
Telefon 07452 9315-26
‘ kathleen.vollmeier@vhson.de

VHS IN KOOPERATION MIT DER KVBW

VORTRAGE MIT UNSEREN
KOOPERATIONSPARTNERN

VHS REGIONAL - DIGITAL
KOOPERATIONSKURSE

ENTSPANNUNG UND
STRESSBEWALTIGUNG

YOGA | QIGONG | WALDBADEN
ENTSPANNUNG

BEWEGUNG / FITNESS
RUCKENSCHULE | RUCKENFITNESS |
GESUNDHEITSGYMNASTIK | PILATES,
CORE & FASZIEN | GESUNDHEITS-
GYMNASTIK | FITNESSGYMNASTIK |
ZUMBA & LATIN DANCE | REHASPORT-
ANGEBOTE | OUTDOOR | BEWEGEN

IM WASSER | ELTERN-KIND-FITNESS |
FITNESS FOR KIDS | PRAVENTION |
GESUNDHEITSPFLEGE

ESSEN UND TRINKEN / ERNAHRUNG
KOCHEN | BACKEN | GENIESSEN |
FASTEN

GESUNDHEIT UND PSYCHE
LEBEN MIT BEHINDERUNG

PFLEGE
Semester- Neues Jugendkurs ab 60 Jahren
schwerpunkt Kursangebot (60plus)
Resilienz

VHS IN KOOPERATION

MIT DER KVBW

Alies Gure

KVBWL/

Eamanlrrihche Yersmgung Baden-Wirttembery

Veranstalter ist die vhs Oberes Nagold-
tal in Kooperation mit der Kassenarzt-
lichen Vereinigung Baden-Wiirttemberg

Resilienz:
Verstehen und
entwickeln
Unter Resilienz verstehen wir eine Wider-
standsfahigkeit des Menschen, sich trotz
herausfordernder und belastender Lebens-
umstande erfolgreich zu entwickeln und ge-
sund zu bleiben. Oft wird diese psychische
Widerstandskraft als Gegenstiick zu ,Vulne-
rabilitdt” verstanden - einer erhéhten An-
falligkeit fur stressbezogene Beschwerden
und Erkrankungen. Welche Faktoren starken
unsere Resilienz? Was konnen wir selbst
tun, um unter herausfordernden Umstan-
den oder nach Schicksalsschldagen unsere
Gesundheit zu erhalten bzw. schnell wie-
derherzustellen? Im ersten Teil des Vortrags
erfahren Sie, was wir heute Uber Resilienz
und Vulnerabilitat wissen und erfahren, wie
Sie herausfinden kénnen, wie lhre eigene
Resilienz ausgepragt ist. Im zweiten Teil er-
halten Sie praktische Hinweise zu der Frage,
wie Sie lhre eigene Resilienz starken und
fordern kdnnen.
Bringen Sie gerne lhre Fragen mit — es gibt
Raum fur Diskussionen.
Referentin: Diplom-Psychologin Susanna
Hartmann-Strauss, Psychologische Psycho-
therapeutin und Supervisorin.
Eine Anmeldung ist erforderlich unter 07452
9315-0 oder www.vhson.de
Nagold
Volkshochschule Nagold
Susanna Hartmann-Strauss
Di, 12.03.2024, 18:30-20:00 Uhr
kostenfrei

2413002102

Veranstaltung im Rahmen
der Nagolder Gesund-
heitswoche: Sportim

Alter - Bewegung ist Leben

Der gesamte Bewegungsapparat mit all
seinen Gelenken, inklusive der Wirbelsdule
Jversteift” ohne Bewegung. Ein weiterer
Punkt ist das Gleichgewicht, welches am
schnellsten nachldsst. Dies kann zu Stiirzen
und Briichen fiihren. Daher werden wir uns
mit dem Thema ,Sport im Alter” mit dem
Fokus auf die Knie, die Wirbelsaule und das
Gleichgewicht beschéftigen. Im Anschluss
an den Vortrag kdnnen dem Referenten Fra-
gen gestellt werden. Referent: Paul Bogucki,
Facharzt fiir Orthopadie und Unfallchirurgie
Nagold 2413002105
Volkshochschule Nagold

Paul Bogucki

Di, 23.04.2024, 19:00-20:30 Uhr

kostenfrei (ab 8 TN)

M

Traumatische
Augenverletzungen

Fast jeder kennt es, etwas in das
Auge zu bekommen, sei es eine Wimper
oder ein Pflanzenast. In diesem Kurs be-
leuchten wir die haufigsten Augenverlet-
zungen und zeigen auf, wie stabil und gut
heilend unser wichtigstes Sinnesorgan ist.
Ebenfalls werden niitzliche Ersthelfermdg-
lichkeiten vorgestellt.

Eine Anmeldung ist erforderlich unter 07452
9315-0 oder www.vhson.de
Haiterbach

Haiterbach, Mehrgenerationenhaus
Dr. Manuel Braun

Di, 23.04.2024, 18:30-20:00 Uhr
kostenfrei

2413001902

Anmeldung unter: www.vhson.de oder mit Anmeldeformular (Seite 103).
Telefonisch unter: 07452 9315-0 (Mo 09:00-12:00 und 14:00-17:30, Di bis Fr 09:00-12:00). Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn.



GESUNDHEIT UND ERNAHRUNG

Korperliches und psychisches Wohlbefinden sind entscheidende Voraussetzungen, um die Herausforderungen
in Beruf und Privatleben erfolgreich zu bewaltigen. Gesundheitskompetenz ist unerlasslich fiir die eigenverant-
wortliche Starkung der Gesundheit. Das Bildungsangebot vermittelt Wissen iiber gesunde Lebensstile, Stress-

abbau, positive Kérperwahrnehmung, ausgewogene Erndahrung, Krisenbewadltigung. Ziel ist die nachhaltige
Starkung der psychischen und physischen Ressourcen fiir Alltag und Beruf und als Voraussetzung fiir das
Gelingen von Lernprozessen. Die Sachinformationen werden dabei handlungsorientiert und gruppenspezifisch

vermittelt.

Tinnitus (Ldrm im Ohr)
und Globus (Klo8 im

Hals) - Ursachen und
Behandlungsmoglichkeiten

Beim Tinnitus leidet der Patient unter
Ohrgerduschen, die scheinbar von auflen
kommen, jedoch im Ohr oder weiter zen-
tral entstehen und oft in Zusammenhang
mit Schwerhdorigkeit auftreten. Bei einem
Globus besteht das Gefiihl, einen KloB oder
Fremdkorper im Hals stecken zu haben mit
dem Bediirfnis, schlucken oder sich rduspern
zu mussen. Der Referent wird die beiden
Krankheitsbilder erkldren und auf die Ur-
sachen eingehen. Méglichkeiten der Diag-
nostik und psychosomatische Zusammen-
hange werden erortert und Behandlungs-
strategien aufgezeigt. Im Anschluss an den
Vortrag besteht die Méglichkeit, dem Refe-
renten Fragen zu stellen. Eine Anmeldung
ist erforderlich unter 07452 9315-0 oder
www.vhson.de

Nagold 2413002103
Volkshochschule Nagold
Dr. Heimo Haug
Mi, 15.05.2024, 19:00-20:30 Uhr
kostenfrei
Darmkrebsvorsorge

Darmkrebs ist die zweithadufigste

Darmerkrankung. Themenschwer-
punkte des Vortrages werden Risikofaktoren
und Entstehung von Darmkrebs, Vorsorge-
moglichkeiten (Endoskopie, Testverfahren)
sowie chirurgische und medikament&se
Therapiemdglichkeiten sein. Im Anschluss
an den Vortrag besteht die Moglichkeit,
dem Referenten Fragen zu stellen.
Referent/en: Dr. med. Riidiger Bronner und
Kollegen, Fachérzte fiir Innere Medizin und
Gastroenterologie, Gastroenterologiezen-
trum Rottenburg.
Eine Anmeldung ist erforderlich.

Wildberg 2413002104
Dorfgemeinschaftshaus Schonbronn, BulerstralBe 31
Riidiger Bronner

Mi, 12.06.2024, 19:00-20:30 Uhr
kostenfrei (ab 8 TN)

VORTRAGE MIT UNSEREN
KOOPERATIONSPARTNERN

Resilienz:, Helfer
aus der Natur”

Die Ursache fiir eine ge-
schwiéchte Resilienz liegt oft in einem Uber-
mal — an Arbeit, an Fast Food, an Computer-
und Handynutzung. Besonders dann, wenn
man sich laufend matt, ausgelaugt und leer
fahlt, sinkt die Abwehr. Gibt es durch Stress,
falsche Erndhrung etc. eine Disharmonie,
so setzen unsere Regulationssysteme alles
daran, das innere Gleichgewicht, rasch wie-
der zu erreichen. Héchste Konzentration,
mentaler Druck und blitzschnelles Reagie-
ren bedingen dabei, dass andere vegetative
Funktionen auf der Strecke bleiben, wie z.B.
die Immunabwehr. Verschiedene Alltags-
und Lebenssituationen sowie chronische Er-
krankungen fordern also vom Kérper unter-
schiedlichste Vitalstoffe in Art und Menge.
So stellt sich die Frage: Was braucht mein
Korper wirklich? Eine Antwort auf diese
Frage stellt der Apotheker und Dozent Ma-
nuel Henzler vor. Ein Blick in die Naturkunde
zeigt, dass biologisch aktive Pflanzenstoffe
rechtzeitig eingesetzt die Resilienz erhéhen
und es dem Korper ermdglichen, mit Stress
besser umzugehen.

Eine Anmeldung ist erforderlich, zahlbar di-
rekt vor Ort an der Abendkasse
Nagold

Volkshochschule Nagold

Manuel Henzler

Mi, 21.02.2024, 19:00-20:30 Uhr
5,00 EUR Mit Anmeldung (ab 5TN)

241304101

Von Pan Gu,

Nu Wa, Fu Xi liber

Konfuzius, von
Mythos zu Ratio, Kultur bis zu TCM
Pan Gu, Nu Wa, Fu Xi und Konfuzius haben
zweifellos einen grof3en Einfluss auf die chi-
nesische Geschichte und Denkweise gehabt.
Ihre Beitrdge zur Schépfungsgeschichte, zur
Philosophie und zur Entwicklung der Tradi-
tionellen Chinesischen Medizin (TCM) sind
sehr bedeutsam. Es ist wichtig, die kulturelle
Geschichte Chinas zu verstehen, um ein um-

fassendes Verstandnis von TCM und dem
chinesischen Denken und der Geflihlswelt
zu entwickeln.

Dr. Susanto Schink gibt lhnen einen umfas-
senden Einblick in diese kulturelle Themen-
welt und Entwicklung der TCM.
Altensteig

Altes Rathaus Altensteig

Dr. Susanto Schink

Mi, 13.03.2024, 19:00-20:30 Uhr
5,00 EUR

2413005201

Die individuellen

Konzepte in der

TCM fiir bessere
gezielte erfolgreiche Behandlung
In der Traditionellen Chinesischen Medizin
(TCM) gibt es individuelle Konzepte, die
eine gezielte und erfolgreiche Behandlung
ermoglichen. Die Geburtskonstellation
eines Menschen zeigt die unterschiedlichen
Korperkonstitutionen oder energetischen
Schwachstellen gemaR dem | Ging, einem
chinesischen Orakelbuch. Der Tag der Ge-
burt bestimmt die Ich-Personlichkeit einer
Person. Die Jahreszeiten, basierend auf
dem chinesischen Mondkalender, haben
unterschiedliche Energien, die sich auf die
Gesundheit, Psyche und Medizin auswirken
konnen. Die Ungleichgewichtsverteilung
der finf Wandlungsphasen in der Geburts-
konstellation zeigt, wie man mit Ungleich-
gewichten umgehen und sie richtig korri-
gieren sollte. Diese Wandlungsphasen sind
Holz, Feuer, Erde, Metall und Wasser und
stehen fir verschiedene Organe und Ener-
gien im Korper. Individuelle Befragungen
und Untersuchungen werden ebenfalls ge-
nutzt, um weitere Daten fiir die Behandlung
zu erheben.
Dr. Susanto Schink erldutert an zahlreichen
Fallbeispielen die Umsetzung dieser Kon-
zepte und Behandlungsmethoden.
Altensteig 2413005202
Altes Rathaus Altensteig
Dr. Susanto Schink
Mi, 19.06.2024, 19:00-20:30 Uhr
5,00 EUR

Anmeldung unter: www.vhson.de oder mit Anmeldeformular (Seite 103).
Telefonisch unter: 07452 9315-0 (Mo 09:00-12:00 und 14:00-17:30, Di bis Fr 09:00-12:00). Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn.



Online: Jetzt oder wann?

... — mit Achtsamkeit ge-

lassen Stress bewaltigen
Gestern, heute, morgen. Unsere Gedanken
kénnen nicht nur an die entferntesten Orte,
sondern auch in der Zeit reisen — und das
tun sie auch! Wahrend wir das Friihstiick
vorbereiten, sind wir gedanklich schon bei
dem Papierstapel auf unserem Schreibtisch
im Blro und wenn wir abends eine kleine
Runde mit dem Hund drehen, gehen wir er-
neut das Gesprach mit unserem Vorgesetz-
ten durch. Unsere Gedanken und unsere
Aufmerksamkeit reisen unentwegt. Dabei
vernachldssigen wir jedoch allzu héufig
das JETZT. Dieser Augenblick, jetzt gerade,
in dem unser Leben tatsachlich stattfindet.
Wenn wir uns wieder bewusst unserem
jetzigen Erleben mit all seinen Facetten zu-
wenden und Kérper und Geist wieder in die
gleiche Zeitzone bringen, eréffnet das einen
Raum fiur Gelassenheit und eine Vielzahl an
neuen Handlungsmdoglichkeiten. In diesem
Online-Kurs erlernen Sie verschiedene Tech-
niken der Achtsamkeit, um auf diese Weise
Ihre persénlichen Herausforderungen gelas-
sener zu meistern, Stress zu reduzieren, das
eigene Potenzial abzurufen und das Leben
wieder aus vollen Ziigen zu genief3en.
4 Module a 1,5 Stunden; Begleitendes Arbeitsheft zu
jedem Modul mit Praxistipps; Audioaufnahmen fiir
Achtsamkeits-Ubungen
Dieser Kurs findet in Kooperation mit der vhs
Herrenberg statt. Anmeldung unter www.vhs-
herrenberg.de, Kursnummer: 301001W
Wichtiger Hinweis: Dieser Kurs findet online iiber
das Konferenzsystem Zoom statt. Sie bendtigen
einen Rechner/Laptop/Tablet mit guter Internet-
anbindung. Kamera und Mikrofon sind notwendig.
Die Zugangsdaten erhalten Sie vor Kursbeginn per
E-Mail von der vhs Herrenberg.
Nagold
Online-Veranstaltung
Katharina Schick
60,00 EUR (ab 6 TN)

2413003107

Online:
»So tickt unser

= Gehirn”
Erfahren Sie, wie ihr Gehirn tickt und es |h-
nen bei all dem Trubel und den téglichen
Herausforderungen gelingen kann ganz
gelassen zu bleiben und selbstbestimmt
ihr Leben zu gestalten! In diesem Vortrag
widmen wir uns ganz unserem Gehirn. Da-
bei wird theoretischer Input aus der neu-
rowissenschaftlichen und psychologischen
Forschung mit praktischer Erfahrung kombi-
niert, um praktischen Nutzen flr den Alltag
zu gewinnen.
Dieser Kurs findet in Kooperation mit der vhs
Herrenberg statt. Anmeldung unter www.vhs-
herrenberg.de, Kursnummer: 301000W
Wichtiger Hinweis: Dieser Kurs findet online Giber
das Konferenzsystem Zoom statt. Sie bendtigen
einen Rechner/Laptop/Tablet mit guter Internet-
anbindung. Kamera und Mikrofon sind notwendig.
Die Zugangsdaten erhalten Sie vor Kursbeginn per
E-Mail von der vhs Herrenberg.
Nagold
Online-Veranstaltung
Katharina Schick
Mi, 13.03.2024, 19:00-20:30 Uhr
10,00 EUR (ab 6 TN)

2413003106

Online: Riickenfit + Core

Ein abwechslungsreiches Programm bei
dem Sie Ubungen zur Kriftigung, Dehnung
und Mobilisierung der gesamten Riicken-
muskulatur erlernen. Am Ende folgt eine
Entspannungsphase fiir Kérper und Geist.
Achtung: Dieser Kurs findet online iiber das Konfe-
renzsystem Zoom statt. Sie bendtigen einen Rech-
ner/Laptop/Tablet mit guter Internetanbindung und
guter Video- und Tonqualitét. Kamera und Mikrofon
sind von Vorteil aber nicht zwingend notwendig.
Dieser Kurs findet in Kooperation mit der vhs
Herrenberg statt. Anmeldung unter www.vhs-
herrenberg.de, Kursnummer: 302408W

Sie erhalten spatestens 1Tag vor dem Kursbeginn
per E-Mail den Zugangslink, mit dem Sie sich von zu
Hause zum Online-Kurs zuschalten konnen. Dieser
Kurs findet iiber das Videokonferenz-System Zoom
statt.

Nagold
Online-Veranstaltung
Oliver Papst

Mo, 19.02.2024, 18:00-19:00 Uhr, 14 Abende
70,50 EUR (ab 6 TN)

2413003108

Online: Riickenfit

Ruckenfit ist eine Einheit zur Verbesse-
rung der Riickengesundheit. Die meisten
Ubungen dienen der Vorbeugung oder Lin-
derung der Riickenbeschwerden.

Dieser Kurs besteht aus einigen Bausteinen
und kombiniert Ubungen zur Kriftigung der
Ruckenmuskulatur mit Dehnung und Ent-
spannungsiibungen, um Verspannungen
und Schmerzen zu lindern. Im Kurs lernst
du verschiedene Massagetechniken mit Fas-
zienrolle und Tennis-Faszienball.

Dariiber hinaus werden Ubungen fiir die
Bauchmuskeln eingebaut, um ein ausge-
wogenes Verhdltnis zwischen den verschie-
denen Muskelgruppen im Koérper zu errei-
chen.

Der Kurs richtet sich an Personen jeden Al-
ters und Fitnesslevels.

Materialien: Matte, Tennisball, Faszienrolle,
Handtuch

Eine Anmeldung ist unter

www.vhs-kreisfds.de erforderlich.

Kursnummer: 33020WEB

Sie erhalten spatestens 1Tag vor dem Kursbeginn
per E-Mail den Zugangslink, mit dem Sie sich von zu
Hause zum Online-Kurs zuschalten konnen.

Nagold 2413003109
Online-Veranstaltung

Natalja Seel

Di, 20.02.2024, 19:00-19:45 Uhr, 8 Abende

40,00 EUR (ab 5TN)

ZPP zertifiziert:
Gebiihrenerstattung

fiir Gesundheitskurse

Einige Kurse im Gesundheitsbereich wer-
den von den gesetzlichen Krankenkassen
anteilig bezuschusst. Bitte erkundigen Sie
sich vor Kursbeginn bei lhrer Kranken-
kasse nach einer moéglichen Férderung.
Alle Praventionskurse, die mit ZPP zertifi-
ziert gekennzeichnet sind, werden von den
gesetzlichen Krankenkassen bezuschusst,
sofern Sie an 80% der Kurszeit teilgenom-
men haben. Eine vhs-ErmaRBigung fir diese
Kurse ist nicht moglich. Die Zertifizierung
erfolgt Gber die bundesweite Zentrale Priif-
stelle Prévention (ZPP).

Bitte kldren Sie mit Ihrer Krankenkasse vor
einer Kursanmeldung ab, ob und wie oft
Sie an einem von der Krankenkasse bezu-
schussten Kurs teilnehmen koénnen. Bitte
bedenken Sie, dass die Qualitat unserer
Gesundheitskurse nicht von einer Zertifi-
zierung der Zentralen Prifstelle Pravention
abhangig ist. Es geht um lhre Gesundheit.
Wahlen Sie die Kurse, die fiir Sie passend
und stimmig sind.

Nahere Informationen zu diesem Thema
finden Sie auf unserer homepage
www.vhson.de.

Anmeldung unter: www.vhson.de oder mit Anmeldeformular (Seite 103).
Telefonisch unter: 07452 9315-0 (Mo 09:00-12:00 und 14:00-17:30, Di bis Fr 09:00-12:00). Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn.



ENTSPANNUNG UND
STRESSBEWALTIGUNG

Hatha-Yoga

YOGA ist einer der altesten Uberliefer-
ten Wege zur Entwicklung korperlicher
Ausgewogenheit und innerer Ruhe. Die
YOGA-Praxis besteht aus Korperhaltungen,
Atem- und Reinigungsiibungen sowie Ent-
spannungsphasen, und auch Meditation ist
ein Bestandteil von Hatha-Yoga. YOGA steht
jedem Menschen offen - unabhéngig von
Alter, Beweglichkeit und Weltanschauung.
Wichtig ist die Bereitschaft, die eigenen
Méglichkeiten kennen und akzeptieren zu
lernen und dabei offen zu bleiben fir Ver-
anderungen.

Bitte mitbringen: Isomatte, bequeme Klei-
dung, Decke, warme Socken
Nagold

Kernenschule Nagold, Turnhalle
(laudia Keck Lopez

Di, 12.03.2024, 18:00-19:00 Uhr, 12 Abende
70,50 EUR (ab 8 TN)

PP zertifiziert

Nagold

Kernenschule Nagold, Turnhalle
(laudia Keck Lopez

Di, 12.03.2024, 19:10-20:40 Uhr, 12 Abende

105,50 EUR (ab 8 TN, max 10 TN)

PP zertifiziert

Nagold 2413012112
Bachlenhalle Nagold, vhs-Gymnastikraum

Walter Kocheise

Fr, 15.03.2024, 10:30-12:00 Uhr, 12 Vormittage
139,00 EUR (ab 6 TN, max 10 TN)

PP zertifiziert

2413012016

2413012017

Altensteig 2413012207
Altes Rathaus Altensteig

Sabine Buck

Mi, 17.04.2024, 17:15-18:45 Uhr, 10 Abende

79,00 EUR (ab 8 TN)

ZPP zertifiziert

Ebhausen 2413012302
Biirgerraum Ebhausen-Ebershardt

(laudia Keck Lopez

Mi, 13.03.2024, 20:00-21:30 Uhr, 12 Abende

84,00 EUR

PP zertifiziert

Egenhausen 2413012402
Silberdistelhalle Egenhausen, Proberaum

(laudia Keck Lopez

Mi, 13.03.2024, 18:00-19:30 Uhr, 12 Abende

105,50 EUR (ab 8 TN)
PP zertifiziert
Wildberg

Schulhaus Effringen
Sabine Buck

Mi, 17.04.2024, 19:30-21:00 Uhr, 10 Abende
88,00 EUR (ab 8TN)

PP zertifiziert

2413012901

Yin-Yoga

Yin Yoga ist im Gegensatz zu anderen Yoga-
Stilen regenerativ und wird hauptsachlich
im Sitzen oder Liegen praktiziert. Der Fokus
liegt auf den Faszien, die durch das lange
Halten der Positionen gestretcht werden.
Yin Yoga bringt Kérper und Geist zur Ruhe,
wenn auch die Praxis an sich nicht nur leicht
ist. Das lange Halten kann fiir Kérper und
Geist gleichermal3en herausfordernd sein,
wird aber durch tiefe Entspannung im Nach-
hinein belohnt. Yin Yoga eignet sich grund-
satzlich fur jeden. Vorherige Yoga Erfahrung
ist nicht notwendig!

Wenn vorhanden, dann gerne mitbringen:
Decken, Bolster, Yoga Blocke und Kissen
Nagold 2413012110
Bdchlenhalle Nagold, vhs-Gymnastikraum

Gabriele Miiller

Fr, 01.03.2024, 8:45-10:15 Uhr, 12 Vormittage
139,00 EUR (ab 6 TN, max 10 TN)

Modern Escrima
Sie wollen abschalten,
- finden aber nicht zur
Ruhe? Dann sind Sie hier genau richtig! Mo-
dern Escrima verbindet Bewegungsfreude,
SpaB und Achtsamkeit. Mit klar vorgege-
benen Bewegungsabldufen o6ffnen und
weiten Sie nicht nur lhren Schulter- und Na-
ckenbereich. Auch die Beinmuskulatur wird
aktiv gestarkt. Zum Einsatz kommen dabei
Uberwiegend die speziellen Rattan-Sticks.
Zwischendurch kénnen Sie bei ruhigeren

SIE FINDEN UNS AUCH AUF:

Kl (O Linked

Phasen entspannen und den Alltag hinter
sich lassen. Wenn Sie also Ihre Konzentra-
tion und Koordination verbessern wollen
und dazu noch Spaf3 an Musik und Rhyth-
mus haben, dann lassen Sie die Stocke tan-
zen!

Der Kurs ist fir jeden ab ungefdhr 14 Jahren
geeignet, spezielle

Vorkenntnisse sind nicht notig.

Trainiert wird barful3 oder mit Turnschuhen,
ABS-Socken nur mit wirklich guter Haftung.
Nagold 2413013101
Bachlenhalle Nagold, vhs-Gymnastikraum

Kirsten Heerdt

Sa, 13.04.2024, 14:00-17:00 Uhr

23,00 EUR (ab 6 TN)

Volkshochschule
Oberes Nagoldtal

VhS':;q

Anmeldung fiir alle vhs-Kurse
unter: www.vhson.de oder mit
dem Anmeldeformular.
Telefonische Anmeldung unter
07452 9315-0
Anmeldeschluss:

1 Woche vor Kursbeginn

Das gesundheitsschiitzende
Qigong nach Prof. Zhang Guangde
Qigong ist eine seit Jahrtausenden prak-
tizierte Heilgymnastik, die der Gesun-
derhaltung und der Aktivierung von
Selbstheilungskréften dient. Das ,Gesund-
heitsschitzende Qigong” gehort zum Be-
wegungssystem des Daoyin Yangsheng
Gong und zeichnet sich durch tief in alle
Korperschichten hineinwirkende Bewe-
gungen aus. Neben den positiven Wir-
kungen auf der korperlichen Ebene wie
bessere Beweglichkeit, Aufrichtung und
Standsicherheit fiihrt der meditative Cha-
rakter des Ubens zu mehr Gelassenheit, es
entsteht Entspannung durch Bewegung,
die duf3ere Harmonie fiihrt zu innerer Ruhe.
Qigong eignet sich daher besonders fir
Menschen, die eine erhdhte Stressbelastung
empfinden und lernen méchten, Uber einen
sanften korperlichen Zugang entspannend
auf ihr mentales, emotionales Befinden ein-
zuwirken.

Hochdorf

Daxburghalle Hochdorf, Foyer
Martina Hehl

Do, 07.03.2024, 10:15-11:45 Uhr, 9 Vormittage
104,50 EUR (ab 6 TN)

ZPP zertifiziert

2413013601

Anmeldung unter: www.vhson.de oder mit Anmeldeformular (Seite 103).
Telefonisch unter: 07452 9315-0 (Mo 09:00-12:00 und 14:00-17:30, Di bis Fr 09:00-12:00). Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn.



GESUNDHEIT UND ERNAHRUNG

Qigong am Morgen

Mit ruhigen Bewegungen den Korper ent-
spannen und den Geist beruhigen. Anhand
der Ubungen aus verschiedenen Traditionen
des Qigong wird die wohltuende Wirkung
dieser Bewegungskunst erfahrbar werden.
Die langsamen, flieBenden Bewegungen,
die mit hoher Aufmerksamkeit nach innen
ausgefiihrt werden, wirken tief in alle Kor-
pergewebe hinein, also neben Muskeln,
Sehnen und Knochen auch auf sémtliches
Bindegewebe und die inneren Organe. So
kdnnen sie den ganzen Bewegungsapparat,
das Herz-Kreislauf-System und die Atmung
positiv beeinflussen, Kérperwahrnehmung
und Koordination werden geschult. Der me-
ditative Charakter des Ubens beruhigt den
Geist und fihrt zu mehr Gelassenheit.
Hochdorf 2413013602
Daxburghalle Hochdorf, Foyer

Martina Hehl

Do, 13.06.2024, 10:15-11:45 Uhr, 6 Vormittage
69,50 EUR (ab 6 TN)

WALDBADEN

Waldbaden

Was ist Waldbaden? Es geht dabei

nicht um nur um einen Spazier-
gang im Wald. Shinrin Yoku - das japanische
Wort fiir Waldbaden —bedeutet, dass wir in
die Stimmung des Waldes intensiv und be-
wuBt einsteigen. Die belebende Wirkung
wurde bereits in mehreren Studien unter-
sucht und Waldbaden hat eine sehr positive
Auswirkung auf Korper, Geist und Seele.
Nagold 241301101
Treffpunkt: Naturheilpraxis Carola Hampel,
Ziegelbergweg 17, Nagold Margitta Baumer
Do, 11.04.2024, 18:30-19:30 Uhr
15,00 EUR (ab 5TN, max 8 TN)

Nagold 241301102
Treffpunkt: Naturheilpraxis Carola Hampel,
Ziegelbergweg 17, Nagold Margitta Baumer

Do, 18.04.2024, 18:30-19:30 Uhr

15,00 EUR (ab 5TN, max 8 TN)

Nagold 241301103
Treffpunkt: Naturheilpraxis Carola Hampel,
Ziegelbergweg 17, Nagold Margitta Baumer

Do, 25.04.2024, 18:30-19:30 Uhr

15,00 EUR (ab 5TN, max 8 TN)

Nagold 241301104
Treffpunkt: Naturheilpraxis Carola Hampel,
Ziegelbergweg 17, Nagold Margitta Baumer

Do, 16.05.2024, 18:30-19:30 Uhr

15,00 EUR (ab 5TN, max 8 TN)

ENTSPANNUNG

Achtsamkeit

Achtsamkeit ist die Fahigkeit, die

Aufmerksamkeit auf den gegen-
wartigen Moment zu lenken und wertfrei
wahrzunehmen, was ist. Warum Achtsam-
keit erlernen? Zur Verbesserung der Stim-
mung, Depressionspravention. Besserer
Umgang mit Stress, in Krisensituationen
und chronischen Schmerzen. Hilfe gegen
Angst und Panik. Achtsamkeit kénnen wir
gut in den Alltag integrieren, man muss
nichtimmer viel Zeit investieren.
Nagold 241301105
Treffpunkt: Naturheilpraxis Carola Hampel,
Ziegelbergweg 17, Nagold Carola Hampel
Do, 22.02.2024, 18:30-19:30 Uhr,
60,00 EUR (ab 6 TN, max 6 TN)

Entspannter Kérper und Kiefer:
Kiefergelenkentspannung mit der
R.E.S.E.T.-Methode

Das Kiefergelenk hat einen auflergewdhn-
lich starken Einfluss auf viele Kérperre-
gionen. Anspannungen, Emotionen und
Stress verspannen das Kiefergelenk. Dieser
Teil des Kopfes hat tber Skelett, Muskulatur,
Nerven und Energiebahnen (Meridiane) Ein-
fluss auf fast alle Bereiche unseres Korpers.
Mit der R.E.S.E.-T.-Methode (R.E.S.E.T.: Raf-
ferty Energie System of Easing the TMG, das
Energiesystem zum Ausgleich des Kieferge-
lenkes) konnen verschiedene Kiefermuskeln
durch Energiezufuhr tber die Hande in ih-
ren urspriinglichen, entspannten Zustand
zurlickgefuihrt werden und dadurch gege-
benenfalls Fehlstellungen des Kiefergelenks
korrigiert werden.

Seminarinhalte: Energetisierung der Nieren,
der Hals- und Nackenmuskulatur; Nacken-
verspannungen l6sen, den Lymphfluss und
die Durchblutung in diesem Bereich akti-

vieren; Energetisches Ausbalancieren der
Kopfregion (7 Handpositionen); Erlernen
der Eigenbalance

In der Kursgebiihr ist ein Arbeitsheft ent-
halten.

Bitte mitbringen: Getrank
Nagold

Volkshochschule Nagold
Renate Baas

Sa, 13.04.2024, 9:00-13:00 Uhr
85,00 EUR (ab 6 TN)

2413011101

Klassische Massage

am Riicken

Eine klassische Massage hilft den
Geist zu kldren und den Korper in Balance
zu bringen. In diesem Massagekurs werden
Massagetechniken zur Linderung von Span-
nungen, Kopfschmerzen sowie Schmerzen
in Muskeln und Wirbelsédule gezeigt.
Ausbildungsinhalte: Ausfiihrung von Strei-
chungen, Reibungen, Knetungen und Klop-
fungen; Wirkungsweise aller Grifftechniken;
Wichtige Muskeln und deren Verlauf; Aus-
flhrliches Skript mit einer Schritt-flir-Schritt
Anleitung
Der Kurs bietet Ihnen die Gelegenheit alle
Grifftechniken der klassischen Massage von
einer fachkundigen Physiotherapeutin zu
erlernen.
Anmeldung bitte nur zu zweit.
Nagold
Volkshochschule Nagold
Marina Schaffrick
Sa, 24.02.2024, 10:00-17:00 Uhr
80,00 EUR

2413011104

Wieder in Fluss kommen

mit Riickenmassage

Mit verschiedenen Massagetechniken aus
klassischer, Thai Yoga und Shiatsu Massage
beleben wir die Ricken-, Schulter- und
Nackenmuskulatur. Wir lernen zwei Massa-
geablaufe: einen fiir den bekleideten Kérper
und einen mit Ol direkt auf der Haut. Durch
Bewegung und Berlihrung kommt unsere
Energie wieder in FluB und wir genieBBen
Ruhe und Entspannung. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

Bitte nur zu zweit anmelden!

Bitte mitbringen: Handtticher (1 x klein/1 x
grof3), Gymnastikmatte oder eigene Liege,
evtl. ein Kissen und eine Decke
Nagold

Volkshochschule Nagold

Monika Eppelt

Sa, 16.03.2024, 10:00-13:30 Uhr
27,00 EUR zzgl. Materialkosten ca 10,00 EUR, direkt
bei der Dozentin zu bezahlen (ab 6 TN, max 10 TN)

2413011103

Anmeldung unter: www.vhson.de oder mit Anmeldeformular (Seite 103).
Telefonisch unter: 07452 9315-0 (Mo 09:00-12:00 und 14:00-17:30, Di bis Fr 09:00-12:00). Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn.



GESUNDHEIT UND ERNAHRUNG

BEWEGUNG / FITNESS

RUCKENSCHULE

Riickhalt -

Ganzheitliche Riickenschule -
Riicken- und Haltungsgymnastik
Die Teilnehmer werden zu einer bewussten
Korperhaltung hingefiihrt und erhalten
Anregungen und Tipps zur richtigen Aus-
fuhrung von alltaglichen, zur Gewohnheit
gewordenen Tatigkeiten. Das Ziel ist, RU-
ckenschmerzen und Haltungsschwachen
vorzubeugen. Durch ein gezieltes Training
zur Kréftigung der Bauch-, Gesal3- und Ri-
ckenmuskulatur wird eine aufrechte, ge-
sunde Korperhaltung ermdglicht.

Bitte mitbringen: Handtuch, dicke Socken
Nagold 2413021116
Bachlenhalle Nagold, vhs-Gymnastikraum

Petra Palt

Mi, 21.02.2024, 17:00-18:00 Uhr, 15 Nachmittage
116,00 EUR (ab 6 TN, max 7 TN)

Nagold 2413021117
Bachlenhalle Nagold, vhs-Gymnastikraum

Petra Palt

Mi, 21.02.2024, 18:00-19:00 Uhr, 15 Abende

116,00 EUR (ab 6 TN, max 7 TN)

Riickhalt -

Ganzheitliche Riickenschule
Ruckenschmerzen und Wirbelsdulenpro-
bleme gehoren mit zu den haufigsten Be-
schwerden.

Einseitige Belastungen in Alltag und Beruf,
Bewegungsmangel und schlechte Kérper-
haltung fithren zur Schwachung und Sché-
digung des Halteapparates. In diesem Kurs
wird durch gezielte Ubungen fiir die Bauch-
und Rickenmuskulatur, die der Wirbelsaule
den noétigen Halt geben, die Wirbelsdule
stabilisiert und entlastet. Durch Mobilisie-
rungsiibungen werden vorhandene Span-
nungen abgebaut. Wirbelsdulenfreund-
liches Verhalten sowie Entspannung und
Kérpergefiihl werden gelernt. Die Ubungen

vhs' Volkshochschule
‘@s® Oberes Nagoldtal
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Infos dazu auf der Homepage:
www.vhson.de/programm/

ersetzen keine drztliche bzw. krankengym-
nastische Behandlung. Teilnahme auch im
Sitzen moglich.

Bitte mitbringen: Handtuch, dicke Socken
oder Turn-/Gymnastikschuhe

Egenhausen 2413021402
Silberdistelhalle Egenhausen, Hallenraum
Rita Konig

Do, 11.04.2024, 14:30-15:30 Uhr, 11 Nachmittage
51,50 EUR

Altensteig 2413021201
Altensteig-Walddorf, Turn- und Festhalle

Yvonne Oswald

Mo, 19.02.2024, 08:30-09:30 Uhr, 10 Vormittage
46,50 EUR

Rohrdorf

Gemeindehalle Rohrdorf (Turnhalle)
Angela Adam

Mo, 26.02.2024, 18:30-19:15 Uhr, 18 Abende
63,00 EUR

Rohrdorf

Gemeindehalle Rohrdorf (Turnhalle)
Angela Adam

Mo, 26.02.2024, 19:20-20:05 Uhr, 18 Abende
63,00 EUR

Simmersfeld

Rathaus Simmersfeld, Kursaal
Ingrid Lipps

Mi, 21.02.2024, 09:00-10:00 Uhr, 10 Vormittage
58,50 EUR (ab 8 TN)

ZPP zertifiziert
Simmersfeld

Rathaus Simmersfeld, Kursaal
Ingrid Lipps

Mi, 05.06.2024, 09:00-10:00 Uhr, 7 Vormittage
41,00 EUR (ab 8 TN)
Simmersfeld

Rathaus Simmersfeld, Kursaal
Ingrid Lipps

Mo, 19.02.2024, 18:00-19:00 Uhr, 10 Abende
58,50 EUR (ab 8 TN)

IPP zertifiziert
Simmersfeld

Rathaus Simmersfeld, Kursaal
Ingrid Lipps

Mo, 03.06.2024, 18:00-19:00 Uhr, 6 Abende
35,00 EUR (ab 8 TN)
Wildberg

Mehrzweckhalle Giiltlingen
Heiko Gentner

Di, 20.02.2024, 19:30-20:30 Uhr, 16 Abende
74,50 EUR
Wildberg
Schulhaus Effringen
Marion Wagler

Do, 22.02.2024, 18:00-19:00 Uhr, 15 Abende
88,00 EUR (ab 8 TN)

2413021701

2413021702

2413021801

2413021802

2413021803

2413021804

2413021902

2413021903

Praventive Riickenschule

Ein Mix aus spirbar wohltuenden Ubungen
und Kréftigung der Rumpfmuskulatur, um
Ruickenschmerzen vorzubeugen.

Bitte mitbringen: Matte, Faszienrolle, Hand-
tuch, Turnschuhe, Getrénk
Wildberg

Mehrzweckhalle Giiltlingen
Doreen Sonnenwald

Di, 20.02.2024, 09:30-10:30 Uhr, 10 Vormittage
77,50 EUR (ab 6 TN)
ZPP zertifiziert
Wildberg

vhs im Klosterhof, Saal
Doreen Sonnenwald
Di, 20.02.2024, 20:00-21:00 Uhr, 10 Abende
77,50 EUR (ab 6 TN)

ZPP zertifiziert

RUCKENFITNESS

2413021905

2413021909

Riickenfit - Kraft und
Entspannung fiir die Wirbelsadule
Die gelenkschonende Gymnastik stabilisiert
den Riicken, I16st Verspannungen und sorgt
fiir eine bessere Haltung, dabei steht auch
Ihre individuelle Situation im Mittelpunkt.
Sie lernen viele nitzliche Tricks kennen,
die Ihnen dabei helfen, lhre Wirbelsdule zu
Hause und am Arbeitsplatz zu entlasten.
Entspannungs- und Atemiibungen sorgen
fiir Erholung und ein positives Kérpergefiihl.
Auch fir Menschen, die leichte VerschleiBBer-
scheinungen an der Wirbelsdule haben, Os-
teoporose oder Arthrose vorbeugen moch-
ten, ist dieser Kurs ideal.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Iso-
matte, Handtuch, dicke Socken und Getrank

Nagold 2413021108
Gemeindehalle Vollmaringen, Mehrzweckraum
Angela Adam

Mo, 19.02.2024, 09:00-10:00 Uhr, 9 Vormittage
53,00 EUR (ab 6 TN, max 8 TN)

Nagold 2413021109
Gemeindehalle Vollmaringen, Mehrzweckraum
Angela Adam

Mo, 06.05.2024, 09:00-10:00 Uhr, 9 Vormittage
53,00 EUR (ab 6 TN, max 8 TN)

Anmeldung unter: www.vhson.de oder mit Anmeldeformular (Seite 103).
Telefonisch unter: 07452 9315-0 (Mo 09:00-12:00 und 14:00-17:30, Di bis Fr 09:00-12:00). Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn.



Riickenfit - Riickenkréftigung

Den Rucken stark machen mit gezielten
Kréftigungs- und Mobilisationsiibungen.
Beweglichkeit, Koordinations- und Entspan-
nungsfahigkeit werden gesteigert.

Durch gezielte Ubungen der Bauch-, GesaR-
und Riickenmuskulatur wird eine gute Kor-
perhaltung trainiert. Dabei steht auch Ihre
individuelle Situation im Mittelpunkt. Sie
lernen viele niitzliche Ubungen kennen, die
Ihnen dabei helfen, Ihren Ricken zu Hause
und am Arbeitsplatz zu entlasten.

Der Kurs ist fiir alle Altersgruppen geeignet,
auch fiir Menschen, die leichte VerschleiBBer-
scheinungen, Osteoporose oder Arthrose
haben.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Turn-
schuhe, Handtuch

Nagold 2413021119
Fritz-Ziegler-Halle Emmingen, Turnhalle

Michaela Schaible

Mi, 13.03.2024, 08:30-09:30 Uhr, 7 Vormittage
32,50 EUR

Nagold 2413021120
Fritz-Ziegler-Halle Emmingen, Turnhalle

Michaela Schaible

Mi, 05.06.2024, 08:30-09:30 Uhr, 8 Vormittage
37,50 EUR

PP zertifiziert

Nagold 2413021121
Fritz-Ziegler-Halle Emmingen, Turnhalle

Michaela Schaible

Mi, 13.03.2024, 09:30-10:30 Uhr, 7 Vormittage
32,50 EUR

Nagold 2413021122
Fritz-Ziegler-Halle Emmingen, Turnhalle

Michaela Schaible

Mi, 05.06.2024, 09:30-10:30 Uhr, 8 Vormittage
37,50 EUR

PP zertifiziert

Ebhausen

Biirgerraum Ebhausen-Ebershardt
Michaela Schaible

Fr, 15.03.2024, 09:00-10:00 Uhr, 8 Vormittage
47,00 EUR (ab 8TN)

PP zertifiziert

Ebhausen

Biirgerraum Ebhausen-Ebershardt
Michaela Schaible

Fr, 14.06.2024, 09:00-10:00 Uhr, 6 Vormittage
35,00 EUR (ab 8TN)
Ebhausen
Gemeindehalle Ebhausen
Michaela Schaible

Di, 04.06.2024, 17:30-18:30 Uhr, 8 Abende
37,50 EUR

PP zertifiziert

2413021305

2413021306

2413021309

Ebhausen 2413021310
Gemeindehalle Ebhausen

Michaela Schaible

Di, 12.03.2024, 16:30-17:30 Uhr, 8 Nachmittage
37,50 EUR

ZPP zertifiziert
Ebhausen
Gemeindehalle Ebhausen
Michaela Schaible

Di, 04.06.2024, 16:30-17:30 Uhr, 8 Nachmittage
37,50 EUR

ZPP zertifiziert
Ebhausen
Gemeindehalle Rotfelden
Michaela Schaible

Di, 12.03.2024, 19:30-20:30 Uhr, 8 Abende
47,00 EUR (ab 8 TN)

ZPP zertifiziert
Ebhausen
Gemeindehalle Rotfelden
Michaela Schaible

Di, 04.06.2024, 19:30-20:30 Uhr, 8 Abende
47,00 EUR (ab 8 TN)

ZPP zertifiziert

2413021311

2413021312

2413021313

Riicken Aktiv -

bewegen statt schonen

Bei diesem Bewegungs- und Haltungstrai-
ning mit Fokus auf den Riicken, werden Sie
zu einer bewussten Kérperhaltung hinge-
fuhrt. Das gezielte Training zur Kraftigung
der Bauch-, GesaB- und Riickenmuskulatur
verfolgt das Ziel, Riickenschmerzen und
Haltungsschwédchen vorzubeugen und
eine aufrechte, gesunde Kérperhaltung zu

ermdglichen.
Bitte mitbringen: Handtuch, Turnschuhe
Nagold 2413021128

Bdchlenhalle Nagold, vhs-Gymnastikraum

Sabine Koch

Di, 20.02.2024, 10:00-11:00 Uhr, 8 Vormittage

47,00 EUR (ab 8 TN)

Nagold 2413021129
Bdchlenhalle Nagold, vhs-Gymnastikraum

Sabine Koch

Di, 07.05.2024, 10:00-11:00 Uhr, 8 Vormittage

47,00 EUR (ab 8 TN)

Wirbelsdulengymnastik

fiir Fortgeschrittene
Rickenschmerzen und Wirbelsdulen-
probleme gehdren zu den haufigsten
Beschwerden. Einseitige Belastungen in
Alltag und Beruf, Bewegungsmangel und
schlechte Korperhaltung fiihren zur Schwa-
chung und Schddigung des Halteapparates.
In diesem Kurs wird durch gezielte Ubungen
fur die Bauch- und Rickenmuskulatur, die
der Wirbelsdule den nétigen Halt geben, die

NE

Wirbelsdule stabilisiert und entlastet. Durch
Mobilisierungsiibungen werden vorhan-
dene Spannungen abgebaut. Wirbelsau-
lenfreundliches Verhalten sowie Entspan-
nung und Korpergefiihl werden gelernt.
Die Ubungen ersetzen keine drztliche bzw.
krankengymnastische Behandlung.

Bitte mitbringen: Trainingsmatte, Turn-
schuhe, bequeme Sportkleidung, Getrénk
Hochdorf 2413021607
Daxburghalle Hochdorf, Foyer

Petra Palt

Mo, 19.02.2024, 18:30-19:30 Uhr, 16 Abende

74,50 EUR

Vom Scheitel bis zur Sohle
Bewegungseinschrankungen und Schmer-
zen entstehen oft aus mangelnder Flexibi-
litdat des Korpers. In diesem sanften Ganz-
korpertraining legen wir viel Wert darauf,
einerseits Muskeln und Gelenke zu mobili-
sieren, zu dehnen und den ganzen Koérper
zu entspannen und andererseits mit mode-
raten Ubungen die oberflachliche und tiefe
Muskulatur zu stabilisieren und zu starken.
So arbeiten wir auf eine Ausgewogenheit
zwischen Kraft und Beweglichkeit im ge-
samten Bewegungsapparat hin.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte

Hochdorf 2413021605
Daxburghalle Hochdorf, Foyer

Martina Hehl

Do, 07.03.2024, 09:00-10:00 Uhr, 9 Vormittage
69,50 EUR (ab 6 TN)
Hochdorf

Daxburghalle Hochdorf, Foyer
Martina Hehl

Do, 13.06.2024, 09:00-10:00 Uhr, 6 Vormittage
46,50 EUR (ab 6 TN)

2413021606

Tanz dich Riickenfit 50+

Fir alle, denen Zumba zu anstren-

gend und/oder zu kompliziert ist,
ist dieses Kurskonzept genau das Richtige.
Nach einem Warm-up, bei dem ténzerische
Gymnastik mit Faszien- und Beckenboden-
training kombiniert wird, erarbeiten wir uns
kleine Choreographien. So halten wir uns fit,

Anmeldung unter: www.vhson.de oder mit Anmeldeformular (Seite 103).
Telefonisch unter: 07452 9315-0 (Mo 09:00-12:00 und 14:00-17:30, Di bis Fr 09:00-12:00). Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn.



GESUNDHEIT UND ERNAHRUNG

Mehr erfahren Sie auf

GESUNDN A
AOK Baden-Wiirttemberg

Ihre Gesundheit liegt uns
besonders am Herzen.

Ihre Gesundheit Liegt uns besonders am
Herzen. Steigen Sie jetzt in ein gesiinderes
Leben ein. Wir helfen lhnen gerne dabei.

aok.de/bw/gesundheitsangebote

Die Gesundheitskasse Nordschwarzwald.

bleiben vital und agil und trainieren neben
Koordination, Konzentration, Kondition und
Kraft. Fir Frauen und Manner der Genera-
tion 50+, die auch ohne Partner:in in und
mit der Gruppe tanzen mochten.

Kurs findet teilweise auch in den Schulferien
statt. Es gilt der STUDIO8-Terminplan auf:
https://www.studio8fitness/tanzen50plus
Bitte mitbringen: Bitte Sportkleidung, Sport-
schuhe, Trinken und ggf. ein kleines Hand-
tuch mitbringen. Bei warmem, trockenem
Wetter bitte Outdoor-Outfit bringen, dann
findet das Training draufen statt.

Nagold 2413021130
STUDIO8 (Fitnessstudio) Nagold

Elisabeth Galonska

Di, 02.04.2024, 19:30-20:30 Uhr, 15 Abende

74,00 EUR (ab 8 TN, max 10 TN)

RUCKENFIT MIT FLEXIBAR &
FASZIENENTSPANNUNG

Der in Schwingung gebrachte Flexibar be-
wirkt eine reflektorische Anspannung der
Rumpfmuskulatur (Core) und tragt so zu ei-
ner gesunden, aufrechten Haltung und we-
niger Wirbelsdulenbeschwerden bei. Nach
30 Minuten Flexibar-Training dehnen wir
ganze Muskelketten und Faszien, [6sen mit
Béllen und Rollen Verspannungen und wer-
den somit nicht nur beweglicher, sondern
auch entspannter. Fiir alle, die ihrem Kérper
und Geist etwas Gutes tun sowie Schmerzen
lindern wollen.

Dieser Kurs ist Teil des Fit & Gesund-Pa-
kets in Kooperation mit dem STUDIO8
auf dem Nagolder Eisberg. Hierbei konnen
Sie wochentlich flexibel selbst entscheiden,

an welchem Prasenzkurs Sie teilnehmen
mochten. Zur Auswahl stehen: Riickenfit mit
Flexibar & Faszienentspannung, Balance- &
Mobilitytraining oder Latin Dance Workout.
Mit diesem Fit & Gesund-Paket buchen Sie
15 Présenzkursstunden innerhalb des Seme-
sters und kénnen lhre Teilnahme flexibel on-
line Uber die STUDIO8-App selbst steuern.
Weitere Infos zum Ablauf erhalten Sie per
Mail nach erfolgreicher Anmeldung direkt
vom STUDIOS.

Nagold

STUDIO8, Leibnizstralle 4

Elisabeth Galonska

dienstags 18:20-19:20 Uhr

15 Termine innerhalb eines Semesters
150,00 EUR (indoor max 10 TN, outdoor max 15 TN)

PILATES, CORE & FASZIEN

Pilates

Das Ganzkdrpertraining nach Joseph Pila-
tes kombiniert Atemtechnik, Kraftiibungen,
Koordination und Stretching. Im Zentrum
stehen Bauch, Huften, Po und Riicken, die
Korpermitte, im Pilates auch ,Powerhouse”
genannt. Pilates kraftigt, entspannt und
dehnt auf sanfte Weise die tiefen Muskeln.
Der Korper wird straff und geschmeidig, die
Haltung aufrecht. Die Bewegungen werden
sehr bewusst und mit grof3er Konzentration
ausgefihrt. Wie intensiv das Training ist,
konnen Sie individuell variieren. Es ist gut
flr - alle, die sich ein sanftes und effektives
Training fir den ganzen Korper wiinschen.
Der Kurs ist fuir Teilnehmer ohne Vorkennt-
nisse in jedem Alter geeignet. Bitte mitbrin-

2413021131

gen: bequeme Kleidung, Turnschuhe oder
Socken, Handtuch, flaches Kissen

Nagold 2413022103
Bachlenhalle Nagold, vhs-Gymnastikraum

Tina Cavelier

Di, 20.02.2024, 19:40-20:40 Uhr, 17 Abende

79,50 EUR

Nagold

Kernenschule Nagold, Turnhalle
Anna Kwiring

Do, 22.02.2024, 18:30-19:30 Uhr, 15 Abende
88,00 EUR (ab 8 TN)

Hochdorf

Daxburghalle Hochdorf, Biihne
Melanie Magdic

Do, 22.02.2024, 19:00-20:00 Uhr, 8 Abende
47,00 EUR (ab 8 TN)
Wildberg

Stadthalle Wildberg
Christine Habermann
Di, 20.02.2024, 19:00-19:45 Uhr, 16 Abende
56,00 EUR

Wildberg

Stadthalle Wildberg
Christine Habermann
Di, 20.02.2024, 19:45-20:30 Uhr, 16 Abende
56,00 EUR

2413022104

2413022603

2413022902

2413022903

Wildberg 2413022904
Stadthalle Wildberg @
Nelli Minich g
Mo, 05.02.2024, 18:00-19:00 Uhr, 12 Abende

70,50 EUR (ab 8TN)

Wildberg 2413022905
Stadthalle Wildberg @
Nelli Minich g

Mo, 03.06.2024, 18:00-19:00 Uhr, 8 Abende
47,00 EUR (ab 8TN)

Anmeldung unter: www.vhson.de oder mit Anmeldeformular (Seite 103).
Telefonisch unter: 07452 9315-0 (Mo 09:00-12:00 und 14:00-17:30, Di bis Fr 09:00-12:00). Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn.



Pilates in der Mittagspause

Mit sanften und doch kraftvollen Gymna-
stikibungen starken wir unsere Muskulatur,
verbessern unsere Beweglichkeit und stei-
gern unsere Vitalitét. Die tiefe Pilatesatmung
fordert die Konzentration und gibt den
Ubungen ihren Rhythmus. Nach dem Trai-
ning fiihlen wir uns angenehm angestrengt,
flexibel und voller Energie. Die Ubungen
werden mit Ganzkdérperspannung im Ste-
hen und Liegen auf einer Gymnastikmatte
ausgefihrt. Fir jeden Traningsstand gibt es
entsprechende Ubungsvarianten, so dass
Anfénger wie Fortgeschrittene herzliche
willkommen sind.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Hand-
tuch

Nagold 2413022105
Bachlenhalle Nagold, vhs-Gymnastikraum
Monika Eppelt

Di, 20.02.2024, 12:15-13:00 Uhr, 10 Vormittage
58,00 EUR (ab 6 TN, max 9T)

Pilates im Sitzen

Diese sehr beliebte und effektive

Ubungsmethode von Joseph Pila-
tes wird hier nicht wie tiblich am Boden im
Knien oder Liegen trainiert, sondern rund
um den Stuhl im Sitzen und Stehen. Unter
Beriicksichtigung aller Pilates-Prinzipien
wird der Kérper an seinen Schwachstellen
Bauch, Riicken und Beckenboden, durch
gezielte Kraftigungs- und Dehnlibungen
in sein muskuladres Gleichgewicht gebracht.
Hervorragend geeignet auch fiir Menschen
mit Knie- und Huftproblemen.
Bitte mitbringen: Handtuch
Altensteig
Altes Rathaus Altensteig
Ingrid Lipps
Di, 27.02.2024, 10:10-11:10 Uhr, 10 Vormittage
58,50 EUR (ab 8TN)
Altensteig
Stadtgarten Altensteig
Ingrid Lipps
Di, 04.06.2024, 10:10-11:10 Uhr, 7 Vormittage
41,00 EUR (ab 8TN)

2413022211

2413022212

Pilates ... meets Faszientraining
Wie wirkungsvoll das Training der tieflie-
genden Rumpfmuskulatur fiir unsere Hal-
tung und Stabilitat ist, wird durch diese
Pilates Methode spiir- und sichtbar. Ein ge-
sundes und flexibles Fasziennetz, das dem
Bindegewebe zugeordnet ist und unseren
Korper wie eine zweite Haut umhiillt, ist
eng an unsere Beweglichkeit, an die Kraft
und an unser Bewegungslernen gebunden.
Deshalb ergdnzen sich Stabilisierungs-
muskulatur und Faszien und fiihren durch
bestimmte Stimulation und verschiedene
Trainingsvorgange zu einem optimalen Er-
gebnis. Es sind keine Vorkenntnisse notig
und ist in jedem Alter geeignet!

Bitte mitbringen: Matte und Handtuch
Altensteig 2413022204
Altes Rathaus Altensteig

Ingrid Lipps

Di, 27.02.2024, 09:00-10:00 Uhr, 10 Vormittage
58,50 EUR (ab 8TN)
Altensteig
Stadtgarten Altensteig
Ingrid Lipps

Di, 04.06.2024, 09:00-10:00 Uhr, 7 Vormittage
41,00 EUR (ab 8TN)
Altensteig

Altes Rathaus Altensteig
Ingrid Lipps

Di, 27.02.2024, 18:00-19:00 Uhr, 10 Abende
58,50 EUR (ab 8TN)
Altensteig
Stadtgarten Altensteig
Ingrid Lipps

Di, 04.06.2024, 18:00-19:00 Uhr, 7 Abende
41,00 EUR (ab 8TN)
Altensteig

Altes Rathaus Altensteig
Ingrid Lipps

Di, 27.02.2024, 19:10-20:10 Uhr, 10 Abende
46,50 EUR

Altensteig
Stadtgarten Altensteig
Ingrid Lipps

Di, 04.06.2024, 19:10-20:10 Uhr, 7 Abende
32,50 EUR

Simmersfeld

Rathaus Simmersfeld, Kursaal
Ingrid Lipps

Mo, 19.02.2024, 19:00-20:00 Uhr, 10 Abende
58,50 EUR (ab 8TN)
Simmersfeld

Rathaus Simmersfeld, Kursaal
Ingrid Lipps

Mo, 03.06.2024, 19:00-20:00 Uhr, 6 Abende
35,00 EUR (ab 8TN)

2413022205

2413022206

2413022207

2413022209

2413022210

2413022801

2413022802

Core-Training

fiir Bauch und Riicken

Core-Training fur Bauch und Ricken Das
Workout fur Bauch, Beine, Po und Rucken.
Die optimale Trainingseinheit bietet die
besten Ubungen, um die weiblichen Pro-
blemzonen effektiv zu straffen und zu for-
men. Core-Ubungen kénnen mehr: Sie sind
so konzipiert, dass immer auch die Core-
Muskulatur gekraftigt wird. Das ist die tief
liegende Muskulatur vor allem von Bauch
und Ricken, die unter anderem fiir eine
gute, gesunde Haltung bzw. fiir die Aufrich-
tung der Wirbelsdule sorgt. Ein dynamisches
Rundum-Training, das Bauch, Beine, Po und
Ruicken in kurzer Zeit in Bestform bringt.
Nagold 2413023104
Bachlenhalle Nagold, vhs-Gymnastikraum

Tina Cavelier

Di, 20.02.2024, 18:00-19:30 Uhr, 17 Abende

119,00 EUR (ab 8 TN)

Nagold 2413023115
Bachlenhalle Nagold, vhs-Gymnastikraum

Sabine Koch

Mi, 21.02.2024, 09:00-10:00 Uhr, 7 Vormittage
54,00 EUR (ab 6 TN, max 10 TN)

Nagold 2413023116
Bachlenhalle Nagold, vhs-Gymnastikraum

Sabine Koch

Mi, 08.05.2024, 09:00-10:00 Uhr, 8 Vormittage
62,00 EUR (ab 6 TN, max 10 TN)
Hochdorf

Daxburghalle Hochdorf, Foyer
Petra Palt

Do, 22.02.2024, 18:30-19:30 Uhr, 15 Abende
70,00 EUR

2413023601

Faszientraining

Aufgrund wissenschaftlicher Entdeckungen
der letzten Jahre sind die Faszien, ein ausge-
dehntes Bindegewebenetz des Korpers, in
den Fokus des Gesundheitssports gelangt.
Bei allen Bewegungen spielt das Faszien-
netz eine wichtige Rolle. Und Faszien sind
trainierbar - verschiedene Ubungsgerite,
wie z.B. die Blackrolls, kommen dabei zum
Einsatz! Das einfache und effektive Training
ist dabei fur jede(n) erlernbar, hélt den Kor-
per fit und beugt Verletzungen vor.

Nagold 2413023107
Bachlenhalle Nagold, vhs-Gymnastikraum

Sabine Koch

Di, 20.02.2024, 09:15-10:00 Uhr, 8 Vormittage

46,50 EUR (ab 6 TN, max 10 TN)

Nagold 2413023108
Bachlenhalle Nagold, vhs-Gymnastikraum

Sabine Koch

Di, 07.05.2024, 09:15-10:00 Uhr, 8 Vormittage

46,50 EUR (ab 6 TN, max 10 TN)

Anmeldung unter: www.vhson.de oder mit Anmeldeformular (Seite 103).
Telefonisch unter: 07452 9315-0 (Mo 09:00-12:00 und 14:00-17:30, Di bis Fr 09:00-12:00). Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn.



GESUNDHEIT UND ERNAHRUNG

Indian Balance® -
Faszien spezial
Den Korper bewegen,
wahrend die Seele ausruht. Mit Faszien ist
das Bindegewebe unseres Korpers gemeint.
Diese korperweite Struktur halt alle unsere
Bestandteile an ihrem Platz und ist wie ein
dreidimensionales Spinnennetz in unserem
Korper verwoben. Wer im Alltag schmerzfrei
und beweglich bleiben mdchte, sollte sein
Fasziensystem regelmaflig einem aktiven
Pflegeprogramm unterziehen. Erfahren Sie
in diesem Kurs verschiedene Zugangswege,
um die Faszien zu trainieren, geschmeidig
und belastbar zu erhalten. Mit den sanften
und flieBenden Bewegungen, den Druck-,
Senk- und Spiraltechniken sowie der Ka-
huna-Atemtechnik von Indian Balance® er-
reichen Sie ein ausbalanciertes Zusammen-
spiel von Korper, Geist und Seele.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, evtl.
kleines Kissen — trainiert wird barful} oder
mit Socken

Nagold 2413023110
Bachlenhalle Nagold, vhs-Gymnastikraum

Kirsten Heerdt

Fr,07.06.2024, 19:00-20:00 Uhr, 5

38,50 EUR (ab 6 TN)

BALANCE- & MOBILITYTRAINING

Mit zahlreichen (Dehn-)Ubungen aus dem
Faszientraining, Yoga und Pilates sowie
Einbindung von Atmung und Beckenbo-
denmuskulatur schulen wir in dieser eher
ruhigen Stunde unsere Balance, kréftigen so
unsere Rumpfmuskulatur mit tiefliegender
Riickenmuskulatur und werden insgesamt
wieder mobiler, sprich beweglicher und ge-
schmeidiger.

WILLKOMMEN IM

PFLEGEZENTRUM
NAGOLD

In Nagold auf der Scholder-
wiese sind insgesamt 90
Pflegeplitze entstanden.

Wir bieten sechs Wohngrup-
pen mit jeweils 15 Platzen auf
vier Etagen verteilt an.

Far alle, die ihrem Korper und Geist etwas
Gutes tun sowie Schmerzen lindern wollen.
Dieser Kurs ist Teil des Fit & Gesund-Pa-
kets in Kooperation mit dem STUDIOS
auf dem Nagolder Eisberg.

Hierbei kénnen Sie wochentlich flexibel
selbst entscheiden, an welchem Prasenz-
kurs Sie teilnehmen méchten. Zur Auswahl
stehen: Riickenfit mit Flexibar & Faszienent-
spannung, Balance-& Mobilitytraining oder
Latin Dance Workout. Mit dem Fit & Gesund-
Paket buchen Sie 15 Prasenzkursstunden
innerhalb des Semesters und kénnen lhre
Teilnahme flexibel online tiber die STUDIO8-
App selbst steuern. Weitere Infos zum Ab-
lauf erhalten Sie per Mail nach erfolgreicher
Anmeldung direkt vom STUDIOS.

Nagold 2413021131
STUDIOS, Leibnizstralle 4

mittwochs 18:15-19:15 Uhr

15 Termine innerhalb eines Semesters

150,00 EUR (indoor max 10 TN, outdoor max 15 TN)

Faszio & Faszien:

Tuning - Regeneration - L6sen
Dieses Training ist eine modernes, ganz-
heitliches Faszientraining fiir jeden. Das
menschliche Gewebenetzwerk, das sich
durch und um unseren Korper zieht, passt
sich den jeweiligen Gewohnheiten an. Des-
halb verlassen wir beim Faszientraining
unsere Komfortzone! Mit Power-Musik trai-
nieren wir durch Intervalle mehrdirektional
und abwechslungsreich den ganzen Kérper
und alle Sinne. Es ist somit auch ein Stress-
und Fettkiller. Am Ende des Kurses werden
wir zur Ruhe kommen. Der Korper darf sich
regenerieren. Durch verschiedene Dehn-
Gibungen und Balance werden wir mit den

vhs. Volkshochschule
‘@® Oberes Nagoldtal
Anmeldung fiir alle vhs-Kurse
unter: www.vhson.de oder mit
dem Anmeldeformular.
Telefonische Anmeldung unter
07452 9315-0
Anmeldeschluss:
1 Woche vor Kursbeginn

Faszio-Béllen arbeiten und hierbei Verkle-
bungen 16sen. Die Zellen, Lymphgefalle,
Venen und Nerven werden stimuliert, wo-
durch die Stoffwechselendprodukte bes-
ser abtransportiert und auch Abwehr- und
Selbstheilungskrafte effektiv unterstiitzt
werden.

Ebhausen
Gemeindehalle Ebhausen
Ute Sternhuber

Mi, 13.03.2024, 19:00-20:30 Uhr, 7 Abende
49,00 EUR (ab 8 TN)
Ebhausen
Gemeindehalle Ebhausen
Ute Sternhuber

Mi, 05.06.2024, 19:00-20:30 Uhr, 8 Abende
56,00 EUR (ab 8 TN)
Ebhausen
Gemeindehalle Ebhausen
Ute Sternhuber

Di, 12.03.2024, 09:00-10:00 Uhr, 8 Vormittage
47,00 EUR (ab 8 TN)
Ebhausen
Gemeindehalle Ebhausen
Ute Sternhuber

Di, 04.06.2024, 09:00-10:00 Uhr, 8 Vormittage
47,00 EUR (ab 8 TN)

2413023302

2413023303

2413023304

2413023305

Dauerpflege
Kurzzeit- und
Verhinderungspflege

Geschiitzter Bereich Fiir
Bewohnear mit Demenz

Intensivpflege Hir
beatmete Menschen

Q MIKSCHAPARTNER

www.miksch-partner.de @ &

Anmeldung unter: www.vhson.de oder mit Anmeldeformular (Seite 103).
Telefonisch unter: 07452 9315-0 (Mo 09:00-12:00 und 14:00-17:30, Di bis Fr 09:00-12:00). Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn.



Faszio Soft

(Hybrid - Prasenz und Online)

Wer im Alltag und beim Sport beweglich,
vital und schmerzfrei bleiben oder werden
mochte,sollte etwas fir die Faszien tun. Mit
softem und gezieltem faszialem Training
trainieren wir unseren ganzen Korper. Ver-
klebte oder verfilzte Faszien sowie unser
Narbengewebe werden wieder beweglich
gemacht. Ein verhéarteter Nacken wird wie-
der weich. So schenken wir unserem Kor-
per Stlick fur Stlick Aufmerksamkeit. Gerne
kann auch mit Rolle oder Tennisball gear-
beitet werden.

Dieser Kurs findet sowohl in Prasenz als
auch als Onlineveranstaltung statt.
Egenhausen 2413023402
Silberdistelhalle Egenhausen, Proberaum

Ute Sternhuber

Mo, 11.03.2024, 19:00-20:00 Uhr, 8 Abende

37,50 EUR

Egenhausen 2413023403
Silberdistelhalle Egenhausen, Proberaum

Ute Sternhuber

Mo, 03.06.2024, 19:00-20:00 Uhr, 8 Abende

37,50 EUR

Gymnastik

gegen Osteoporose

Durch die Zunahme der Lebens-
erwartung tritt vermehrt das Problem der
Osteoporose auf. So erkrankt jede dritte
Frau tber 50 Jahren an dieser als ,Knochen-
schwund” bezeichneten Krankheit. Wirbel-
saulenprobleme und Riickenbeschwerden
kdénnen eine Folge davon sein, sie treten
aber auch aus anderen Griinden auf. In die-
sem Kurs wird durch gezielte gymnastische
Ubungen die Beweglichkeit der Gelenke
geférdert und durch Muskelkraftigungs-
und isometrische Ubungen die Knochen-
dichte wieder verbessert. Durch spezielle
Lockerungs-, Dehn-, Mobilisations- und
Kraftigungstibungen werden vorhandene
Verspannungen im Riickenbereich abge-
baut und die Bauch- und Riickenmuskulatur
gestarkt.
Bitte mitbringen: Turnschuhe, Handtuch,
bequeme Kleidung

Nagold 2413021114
Bachlenhalle Nagold, vhs-Gymnastikraum
Rita Konig

Do, 11.04.2024, 09:30-10:30 Uhr, 11 Vormittage
51,50 EUR

Beweg dich ...

so wie es dein Korper kann

Die Teilnehmer werden zu einer bewussten
Kérperhaltung hingefiihrt und erhalten
Anregungen und Tipps zur richtigen Aus-
fihrung von alltaglichen, zur Gewohnheit
gewordenen Tatigkeiten. Das Ziel ist, RU-
ckenschmerzen und Haltungsschwachen
vorzubeugen. Durch ein gezieltes Training
zur Krédftigung der Bauch-, GesaB- und
Rickenmuskulatur wird eine aufrechte,
gesunde Korperhaltung erméglicht. Bewe-
gung so, wie es der Kdrper noch kann.

Bitte mitbringen: Handtuch, dicke Socken
Nagold 2413023113
Bdchlenhalle Nagold, vhs-Gymnastikraum

Petra Palt

Mi, 21.02.2024, 16:00-17:00 Uhr, 15 Nachmittage
116,00 EUR (ab 6 TN, max 7 TN)

Gesundheitsgymnastik
65+
Die Schwerpunkte sind Beweg-
lichkeit sowie Ubungen im Gleichgewicht
und Krafttraining. Verschiedene Gerdte ma-
chen die Stunde sehr abwechslungsreich.
Mit Spal3 und Spiel lassen wir die Gymnastik
ausklingen.
Bitte mitbringen: Igelball
Nagold 2413023112
Fritz-Ziegler-Halle Emmingen, Turnhalle
Ingeborg Hauser
Di, 06.02.2024, 17:00-18:00 Uhr, 18 Abende
84,00 EUR

Gymnastik des Stadt-
seniorenrates 60 plus -
kostenfrei
Altensteig
Musikschule Altensteig, Ballettraum
Doris Behnke
Mi, 31.01.2024, 09:30-10:30 Uhr, 20 Vormittage
kostenfrei (ab 7 TN, max 10 TN)

2413023201

Fit und Gesund -

Gymnastik fiir alle

In diesem Kurs werden in einem abwechs-
lungsreichen Programm Kraft, Ausdauer
und Koordination gestarkt sowie Ubungen
zur Starkung der Riicken-, Bauch- und Be-

ckenbodenmuskulatur durchgefiihrt. Mit
Dehnungs- und Entspannungsiibungen
klingt die Stunde aus.

Sporteinsteiger sind willkommen.
Haiterbach 2413023501
Kuckuckshalle Haiterbach Turnhalle

Angela Adam

Do, 29.02.2024, 09:00-10:00 Uhr, 8 Vormittage
37,50 EUR

Haiterbach

Kuckuckshalle Haiterbach Turnhalle
Angela Adam

Do, 16.05.2024, 09:00-10:00 Uhr, 8 Vormittage
37,50 EUR

2413023502

Beckenboden in Balance

Der Beckenboden in seiner Funktion fiir
den aufrechten Gang, fiir eine gute ausge-
wogene Korperhaltung und fiur eine sta-
bile Lage der inneren Organe, braucht wie
jede andere Muskulatur Training um vital
zu bleiben. Ist diese Muskulatur zusatzlich
strapaziert durch Schwangerschaft und
Geburt, durch schwere korperliche Arbeit,
durch Operationen oder einer Bindege-
websschwaéche, ist regelmaBiges Training
notwendig. Durch Kdérperwahrnehmung,
gezielte Ansteuerung der entsprechenden
Muskulatur und durch Konditionierung ha-
ben wir die Moglichkeit, eine ausgewogene
Balance des Beckenbodens zu erhalten , zu
verbessern oder wieder zu erlangen.

Bitte mitbringen: Matte und Handtuch
Altensteig 2413023202
Altes Rathaus Altensteig

Ingrid Lipps

Di, 27.02.2024, 17:00-17:45 Uhr, 10 Nachmittage
58,00 EUR (ab 6 TN)
Simmersfeld

Rathaus Simmersfeld, Kursaal
Ingrid Lipps

Mi, 21.02.2024, 08:15-09:00 Uhr, 10 Vormittage
58,00 EUR (ab 6 TN)
Simmersfeld

Rathaus Simmersfeld, Kursaal
Ingrid Lipps

Mi, 05.06.2024, 08:15-09:00 Uhr, 7 Vormittage
40,50 EUR (ab 6 TN)

2413023801

2413023802

Schluss mit Schmerzen

(nach Liebscher-Bracht)

Viele von uns leiden tdglich an Schmer-
zen in den unterschiedlichsten Koérperbe-
reichen. DAS MUSS NICHT SEIN! Denn 95%
aller Schmerzen sind auf zu hohe Span-
nungen der Muskeln und verfilzte Faszien
zurlickzufihren. In diesem Kurs lernen Sie
gezielt dagegen vorzugehen. Unsere Do-
zentin Carina Wittek, ausgebildet nach der

Anmeldung unter: www.vhson.de oder mit Anmeldeformular (Seite 103).
Telefonisch unter: 07452 9315-0 (Mo 09:00-12:00 und 14:00-17:30, Di bis Fr 09:00-12:00). Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn.



Liebscher-Bracht Schmerztherapie, wird
den Teilnehmenden im Kurs wichtige Be-
wegungselemente vermitteln. Sie wendet
Engpassdehnungen und Faszientraining
intensiv an. So kann sich diese Hilfe zur
Selbsthilfe mit Spal3 und gegenseitiger Mo-
tivation in der Gruppe angeeignet werden
und einem schmerzfreien und unbeschwer-
ten Leben steht nicht mehr im Wege. Selbst-
verstandlich kann dieser Kurs auch rein zur
Pravention von schmerzfreien Teilnehmern
besucht werden.,

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Hand-
tuch und wer hat eine Faszienrolle

Nagold 2413024120
Bachlenhalle Nagold, vhs-Gymnastikraum

Carina Wittek

Mi, 06.03.2024, 10:15-11:15 Uhr, 6 Vormittage
45,00 EUR (ab 8TN)

Nagold 2413024121
Bachlenhalle Nagold, vhs-Gymnastikraum

Carina Wittek

Mi, 05.06.2024, 10:15-11:15 Uhr, 6 Vormittage
35,00 EUR (ab 8TN)

Fitness, Beweglichkeit, Ausdauer -
Ganzkorpertraining

Mit flotter Musik wollen wir unseren Kor-
per leistungsfahig und beweglich erhalten,
unsere Kondition verbessern und unsere
Muskulatur gezielt kraftigen und dehnen,
lockern und entspannen.

Bitte mitbringen: Turnschuhe, Getrénk, be-
queme Sportkleidung und Handtuch
Rohrdorf 2413024702
Gemeindehalle Rohrdorf (Turnhalle)

Heidi Pfrommer

Di, 20.02.2024, 08:30-09:30 Uhr, 14 Vormittage
82,00 EUR (ab 8 TN)

Fitness- und Ausgleichsgymnastik
Ein Kurs, in dem Sie mit Spal3 Ihre Beweg-
lichkeit, Ausdauer, Koordination und Kraft
verbessern, |hr Wohlbefinden und lhre
Leistungsfahigkeit aufbauen kénnen. Auf
dem Programm stehen: gut dosiertes Herz-
Kreislauf-Training, gezielte Kraftigung fir
Problemzonen, Mobilisations- und Koordi-
nationsiibungen sowie Dehnung und Ent-
spannung.

Der Kurs ist fiir Wiedereinsteiger und Ge-
Ubte ideal.

Bitte mitbringen: Matte, Handtuch, Turn-
schuhe, Getrdnk

Wildberg 2413024910
Gemeinschaftshaus CVJM Sulz am Eck, GroBer Saal
Sylvia Baumgart

Mi, 06.03.2024, 08:15-09:15 Uhr, 10 Vormittage
46,50 EUR

Fit-Mix

Ein Kurs, in dem Sie mit Spal3 Ihre Beweg-
lichkeit, Ausdauer, Koordination und Kraft
verbessern. Auf dem Programm stehen: gut
dosiertes Herz-Kreislauf-Training, gezielte
Kraftigung fir Problemzonen, Mobilisa-
tions- und Koordinationsiibungen sowie
Dehnung und Entspannung.

Bitte mitbringen: Bitte mitbringen: Isomatte
und Handtuch

Nagold 2413024103
Fritz-Ziegler-Halle Emmingen, Turnhalle
Angela Vucetic

Di, 06.02.2024, 19:00-20:00 Uhr, 10 Abende
46,50 EUR

Nagold 2413024104
Fritz-Ziegler-Halle Emmingen, Turnhalle
Angela Vucetic

Di, 07.05.2024, 19:00-20:00 Uhr, 8 Abende
37,50 EUR

Nagold 2413023111
Bdchlenhalle Nagold, vhs-Gymnastikraum
Angela Vucetic

Mi, 21.02.2024, 19:00-20:00 Uhr, 14 Abende
82,00 EUR (ab 8 TN, max 10 TN)

Wir sind fir lhre
Gesundheit da!

Persdnlich, vertraulich und nah -

mit umfassendem Sartiment,

aktuellen Angeboten, Liefer-Service

und vor allem verlasslicher Beratung 2u
Arznei-, Heil-, Hilfsmitteln und Kosmetika,

Wir nehmen uns gerne fiir Sie Zeit.

BSTADT IR
APOTHEKE
GesueT

o Zuss ™

Anna Henzhor
Stact-Apatheke Magold
Marktstr. 1/

Am Vorstadtplatz
T2202 Na

Tel: (0 74 52) 50 37 oder (0 74 52) 50 38
www, stadtapo-nagobd.de

Offnungszoiten:

M - Fr B.00 - 19.00 Ubr durchgahand gedifnot
Sa B.00 - 14.00 Uhr

Fit fiir den Alltag -
Ganzkorperkriftigung

Mit wohltuenden und herausfordernden
Ubungen werden kérperliche Leistungs-
fahigkeit, Fitness, Kraft, Beweglichkeit und
Ausdauer verbessert. Sie lernen lhre eige-
nen Leistungsgrenzen kennen und kénnen
sie erweitern. Mit vielféltigen Kréftigungs-
und Dehnungsiibungen der zur Verkiirzung
neigenden Muskulatur und Lockerung
verspannter Muskulatur, Kérperwahrneh-
mung und Entspannung, lernen Sie im Kurs
verschiedene Mdéglichkeiten kennen Bewe-
gungsmangel, Riickenbeschwerden, Mus-
kelverspannungen sowie Muskelschwache
vorzubeugen. Sie werden vieles finden, was
Freude macht, interessant und spannend
ist, wohltut, lhre Gesundheit starkt und Ihre
Ressourcen (fiir den Arbeits-/Familienalltag)
erweitert.

Nagold

Kernenschule Nagold, Turnhalle
Angela Vucetic

Mo, 08.04.2024, 17:00-18:00 Uhr, 10 Abende
58,50 EUR (ab 8TN)

Nagold

Kernenschule Nagold, Turnhalle
Angela Vucetic

Mo, 08.04.2024, 18:00-19:00 Uhr, 10 Abende
58,50 EUR (ab 8TN)

2413024110

2413024127

Funktionelle Fitness- und
Ausgleichsgymnastik am Morgen
Ein Kurs, in dem Sie mit Spal3 Ihre Beweg-
lichkeit, Ausdauer, Koordination und Kraft
verbessern, |hr Wohlbefinden und lhre
Leistungsfahigkeit aufbauen kénnen. Auf
dem Programm stehen: gut dosiertes Herz-
Kreislauf-Training, gezielte Kraftigung fir
Problemzonen, Mobilisations- und Koordi-
nationstibungen sowie Dehnung und Ent-
spannung.

Nagold 2413024122
Bachlenhalle Nagold, vhs-Gymnastikraum

Sabine Koch

Di, 20.02.2024, 08:15-09:15 Uhr, 8 Vormittage

62,00 EUR (ab 6 TN, max 10 TN)

Nagold 2413024123
Bachlenhalle Nagold, vhs-Gymnastikraum

Sabine Koch

Di, 07.05.2024, 08:15-09:15 Uhr, 8 Vormittage

62,00 EUR (ab 6 TN, max 10 TN)

SIE FINDEN UNS AUCH AUF:

Kl (O Linked

Anmeldung unter: www.vhson.de oder mit Anmeldeformular (Seite 103).
Telefonisch unter: 07452 9315-0 (Mo 09:00-12:00 und 14:00-17:30, Di bis Fr 09:00-12:00). Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn.



PILOXING® Barre

JETZT WIRD AN DER BALLETT-
STANGE GEBOXT.

PILOXING® Barre ist ein aufregendes neues
Barre Workout, welchem dieselben Diszipli-
nen (Pilates und Boxen) zugrunde liegen,
wie dem bereits weltbekannten Fitnesspro-
gramm PILOXING® SSP. Als Komplementar-
programm zu PILOXING® SSP, ist PILOXING®
Barre ein umfassendes und vielseitiges
Workout, das zwar ,low-impact” aber den-
noch intensiv ist. Dieses Programm sorgt fiir
ein umfassendes Kérperbewusstsein unter
Verwendung einer Ballettstange wahrend
der gesamten Stunde, sowohl im Stehen als
auch am Boden. Die Ballettstange ist nicht
blofB3 ein weiteres Gerét, vielmehr dient sie
als Unterstlitzung um externen Widerstand
zu erzeugen, was wiederum die Muskelan-
spannung fordert. Die Ballettstange hilf
dir Kérpergleichgewicht zu erhalten und
sorgt fur einen gezielteren Muskelaufbau.
Aufgrund des vollstdndigeren und dyna-
mischen Bewegungsumfanges ist es dir
moglich deine tieferliegenden Muskeln in
jeder Ubung zu beanspruchen. Insgesamt
wird PILOXING® Barre, mit dem unverkenn-
baren PILOXING® Stil aus Power, Anmut und
flieBenden Bewegungen, Kalorien verbren-
nen und deinen Korper auf verbliffende Art
und Weise neu definieren.
Nagold

Family Fitness, Herrenberger Str. 10
Tamara Gnauser

Mi, 28.02.2024, 18:15-19:00 Uhr, 6 Abende
48,00 EUR (ab 6 TN, max 8 TN)
Nagold

Family Fitness, Herrenberger Str. 10
Tamara Gnauser

Mi, 24.04.2024, 18:15-19:00 Uhr, 7 Abende
56,00 EUR (ab 6 TN, max 8 TN)

2413024139

2413024140

Functional-Body-Work

Ein extrem effektives, straffendes, funktio-
nelles Ganzkdrpertraining. Statt einzelne
Muskeln isoliert zu trainieren, werden im-
mer gleichzeitig mehrere Gelenke und
Muskelgruppen beansprucht. Die Ubungen
werden unter sinnvoller Einbindung von

Kurz- und Langhanteln, Bandern, Steps, Bal-
len oder einfach nur mit dem eigenen Kor-
pergewicht als Widerstand erarbeitet. Auch
koordinativ weniger getibte Menschen al-
ler Altersgruppen erreichen in diesem Kurs
schnell Erfolgserlebnisse.

Stundenbild: Kraftigung der Muskulatur
mit mehrgelenkigen Ubungen (Muskel-
schlingen); Insbesonders die tiefliegende
Muskulatur muss so richtig arbeiten; Ver-
starkte Straffung des Gewebes; Flexibilitat
und Koordinationsschulung; Entwicklung
des Korperbewusstseins.

Bitte mitbringen: Turnschuhe, Handtuch,
Getrank

Altensteig
Feuerwehrmagazin Altensteig
Gerda Denzel

Fr, 12.04.2024, 18:00-19:00 Uhr, 10 Abende
46,50 EUR

Altensteig
Feuerwehrmagazin Altensteig
Gerda Denzel

Fr, 12.04.2024, 20:00-21:00 Uhr, 10 Abende
46,50 EUR

2413024206

2413024208

Jumping

World Jumping ist ein neues Fitnesspro-
gramm, dass jede Menge Spall macht und
dabei ein effektives Ganzkdrpertraining
ist. Kraft, Beweglichkeit und Balance wer-
den auf gelenkschonende Art trainiert und
dabei extrem effektiv Kalorien verbrannt.
AuBerdem verbessern die dynamischen
Ubungen die Ausdauer und beugen Rii-
ckenproblemen vor.

Ein tolles Training zu fetziger Musik welches
fur jeden geeignet ist - Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: Getrank und Handtuch
Altensteig 2413024210
Feuerwehrmagazin Altensteig

Maria Senses

Mo, 19.02.2024, 18:00-19:00 Uhr, 8 Abende

47,00 EUR (ab 8 TN, max 9 TN)

Altensteig 2413024211
Feuerwehrmagazin Altensteig

Agnes Oliveira

Mi, 24.01.2024, 18:00-19:00 Uhr, 10 Abende

58,50 EUR (ab 8 TN, max 9 TN)

Altensteig 2413024213
Feuerwehrmagazin Altensteig

Agnes Oliveira

Mi, 08.05.2024, 18:00-19:00 Uhr, 9 Abende

53,00 EUR (ab 8 TN, max 9 TN)

Step-Dance - XPress

Schritte werden aus dem Step - mit Tanz-
schritten kombiniert — zu einer leichten bis
fortgeschrittenen Choreographie aufge-
baut. Alle Komponenten wie Ausdauer, Ko-
ordination, Core-Stabilitédt, Gleichgewichts-
sinn und Beweglichkeit werden trainiert.
Der Umgang mit dem eigenen Korper, Ge-
meinschaftssinn und Spal3 stehen aber im
Vordergrund.

Stundenbild: Hohe Kalorienverbrennung
fiir einen schlanken Korper, Verbesserung
der allgemeinen Fitness, der Koordinati-
onsfahigkeit, der Knochengesundheit und
-dichte, Erhéhung der Herz- und Kreislauf-
kapazitdt durch Ganzkorper-Cardiotraining
mit Steps.

Altensteig
Feuerwehrmagazin Altensteig
Gerda Denzel

Fr, 12.04.2024, 19:00-20:00 Uhr, 10 Abende
46,50 EUR

2413024212

Bodyshaping Workout

Der Mix aus Kraft- und Ausdauertraining
bringt nicht nur Abwechslung in Dein Fit-
ness Programm, sondern ist auch ein ef-
fektiver Fatburner. Gezielte Kraft- Ubungen
bauen Muskulatur auf und kurbeln die Fett-
verbrennung an. Die Kombination bringt
dich schneller an deine Ziele, steigert deinen
Energie-Grundumsatz und sorgt fiir einen
wundervollen Nachbrenneffekt in der Zeit,
in der du keinen Sport treibst. Die Ubungen
werden unter sinnvoller Einbindung von
Kurz - Langhanteln, Steps usw gestaltet. Ein
extrem effektives Ganzkdrpertraining flr
Anfanger und Fortgeschrittene.
Altensteig

Feuerwehrmagazin Altensteig

Agnes Oliveira

Mo, 29.01.2024, 19:15-20:15 Uhr, 10 Abende
46,50 EUR

Altensteig
Feuerwehrmagazin Altensteig
Agnes Oliveira

Mo, 06.05.2024, 19:15-20:15 Uhr, 9 Abende
42,00 EUR

Altensteig

Altes Rathaus Altensteig
Agnes Oliveira

Mi, 24.01.2024, 19:15-20:15 Uhr, 10 Abende
46,50 EUR

Altensteig

Altes Rathaus Altensteig
Agnes Oliveira

Mi, 08.05.2024, 19:15-20:15 Uhr, 9 Abende
42,00 EUR

2413024214

2413024215

2413024216

2413024217

Anmeldung unter: www.vhson.de oder mit Anmeldeformular (Seite 103).
Telefonisch unter: 07452 9315-0 (Mo 09:00-12:00 und 14:00-17:30, Di bis Fr 09:00-12:00). Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn.



GESUNDHEIT UND ERNAHRUNG

Cardio Dance Workout

Du bist auf der Suche nach einem Workout,
bei dem Du jede Menge Spal3 hast, Deine
Fitness verbesserst und vielleicht sogar
das ein oder andere Kilo abnimmst? Dann
kénnte ein Cardio Dance Workout genau
das Richtige fir Dich sein.

Bitte mitbringen: Handtuch, Hallenschuhe,
bequeme Sportkleidung, Getrank
Altensteig 2413024222
Feuerwehrmagazin Altensteig

Agnes Oliveira

Do, 11.01.2024, 17:30-18:30 Uhr, 10 Nachmittage
58,50 EUR (ab 8 TN)
Altensteig
Feuerwehrmagazin Altensteig
Agnes Oliveira

Do, 18.04.2024, 17:30-18:30 Uhr, 10 Nachmittage
58,50 EUR (ab 8 TN)

2413024223

Herzkreislauftraining

mit Kréftigung

Dieser Kurs bietet lhnen ein abwechslungs-
reiches Bewegungsprogramm, in dem Kraft,
Ausdauer und Koordination entwickelt
bzw. erhalten werden. Die Herz-Kreislauf-
Funktion wird durch ausdauersportliche
Elemente gestirkt und mit Ubungen des
funktionellen Muskeltrainings, zur Ricken-
kraftigung und zur Dehnung und Entspan-
nung erganzt.

Bitte mitbringen: Handtuch, Turnschuhe
Egenhausen 2413024401
Silberdistelhalle Egenhausen, Hallenraum

Petra Palt

Fr, 23.02.2024, 09:00-10:00 Uhr, 15 Vormittage
70,00 EUR

f

Folgt uns auf
fac book

Hier gibt es Infos rund

um vhs und JKS sowie
unser Kursprogramm
im oberen Nagoldtal!

Strong Nation®

Mit Zumba hattest du bisher nicht so viel
am Hut? Macht nichts, denn Strong Nation®
hat mit dem tanzorientierten Training we-
nig bis gar nichts gemeinsam. Stattdessen
verbindet es ein schweilltreibendes Inter-
valltraining (HIIT) mit sehr coolen Beats, die
perfekt auf das Workout synchronisiert wur-
den - und so noch mehr zum Auspowern
anspornen!

Bitte mitbringen: Trainingsmatte, Handtuch,
Turnschuhe, bequeme Sportkleidung, Ge-
trank

Rohrdorf

Gemeindehalle Rohrdorf (Turnhalle)
Stefanie Schneider

Mo, 19.02.2024, 20:15-21:15 Uhr, 18 Abende
84,00 EUR

2413024703

Functional Training
Functional Training ist eine Trai-
ningsform, die mittels komplexer
Ubungen die Bewegungsqualitit verbessert
und Verletzungen vorbeugt. Es bietet Ab-
wechslung, macht Spal3 und ist effektiv.
Bitte mitbringen: Hallenschuhe, Getrénk,
Handtuch
Wildberg

vhs im Klosterhof, Saal
Patricia Grass

Di, 27.02.2024, 08:45-09:45 Uhr, 16 Vormittage
123,50 EUR (ab 6 TN, max 10 TN)
Wildberg

Sporthalle Wildberg, Gymnastikraum
Patricia Grass

Fr, 23.02.2024, 17:30-18:30 Uhr, 14 Abende
65,50 EUR

2413024912

2413024902

SPASS :SPORT

BEWEGT IM KLEB

vhs®.

..—qn..-ﬂ.

IM HERZEN DER STADT DEN SOMMER
GEMEINSAM BEWEGEN

www.nagold.de/spass-und-sport
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Stadt
Nagold

Anmeldung unter: www.vhson.de oder mit Anmeldeformular (Seite 103).
Telefonisch unter: 07452 9315-0 (Mo 09:00-12:00 und 14:00-17:30, Di bis Fr 09:00-12:00). Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn.



Zumba ist das TANZ-Fitness-Training! Kein
anderes Workout ist so effektiv, innovativ
und motivierend wie Zumba. Zumba eig-
net sich hervorragend zur Fettverbrennung
und ganzheitlicher Kérperkréftigung. Es
werden gezielte Bereiche wie Bauch, Beine,
Po und Arme und vor allem der wichtigste
Muskel -das Herz- trainiert. Zumba ist ein
dynamisches und effektives Fitnesstraining,
um den ganzen Korper zu formen und zu
festigen. Man muss nicht wissen, wie man
Zumba tanzt. Man tut es einfach. Zumba
zeichnet sich aus durch einfache Schrittfol-
gen zu rhythmischer, lateinamerikanischer
und internationaler aktueller Musik. Jeder
kann sofort mitmachen. Die Kurse sind fuir
jedes Fitnesslevel und jedes Alter (ab 16 Jah-
ren) geeignet.

Bitte mitbringen: Hallenschuhe, Getrénk,
Handtuch

Nagold

Kernenschule Nagold, Turnhalle
Salome Reinhard

Mi, 06.03.2024, 18:30-19:30 Uhr, 8 Abende
62,00 EUR (ab 6 TN)

2413024135

Volkshochschule
Oberes Nagoldtal

VhS';.o

Wir suchen Dozierende,
die unser Team bereichern!

Im Fachbereich Gesundheit

suchen wir vor allem Kursleitende

fiir folgende Kursangebote:

m Aquafitness

m Schwimmen fir Babys, Kinder
und Erwachsene

m Préventionskurse

m Achtsamkeit/Entspannung

m Erndhrung

Wichtig zu wissen:
Wir beschéftigen alle Lehrkrafte auf
freiberuflicher Basis.

Detaillierte Informationen

erhalten Sie bei der Fachbereichs-
leitung Ralf Bartmann,

Telefon 07452 9315-16,
ralf.bartmann@vhson.de
Bewerbungen senden Sie bitte eben-
falls an ralf.oartmann@vhson.de

Simmersfeld 2413024802
Treffpunkt: OrtsstraBBe 18, Simmersfeld-
Ettmannsweiler (alter Kindergarten)

Salome Reinhard

Do, 22.02.2024, 18:00-19:00 Uhr, 10 Abende

58,50 EUR (ab 8 TN)

Simmersfeld 2413024803
Treffpunkt: OrtsstraBBe 18, Simmersfeld-
Ettmannsweiler (alter Kindergarten)

Salome Reinhard

Do, 06.06.2024, 18:00-19:00 Uhr, 7 Abende

41,00 EUR (ab 8 TN)

Nagold 2413024136
Kernenschule Nagold, Turnhalle

Salome Reinhard

Mi, 05.06.2024, 18:30-19:30 Uhr, 7 Abende

54,00 EUR (ab 6 TN)

Nagold

Lembergschule Nagold, Turnhalle
Nadine Hauser

Do, 11.04.2024, 17:00-18:00 Uhr, 12 Nachmittage
70,50 EUR (ab 8 TN)
Altensteig
Feuerwehrmagazin Altensteig
Kerstin Schieler

Mi, 21.02.2024, 19:15-20:15 Uhr, 10 Abende
58,50 EUR (ab 8TN)
Altensteig
Feuerwehrmagazin Altensteig
Kerstin Schieler

Mi, 05.06.2024, 19:15-20:15 Uhr, 6 Abende
35,00 EUR (ab 8TN)

2413024142

2413024220

2413024221

Wildberg 2413024913
vhs im Klosterhof, Saal

Patricia Grass

Di, 27.02.2024, 10:00-11:00 Uhr, 16 Vormittage

123,50 EUR (ab 6 TN, max 10 TN)

Zumba Step®

Zumba Step® ist dein Kurs, um mit viel
SpaB deinen ganzen Korper zu trainieren.
Hier verbinden wir mitreiende Zumba
Rhythmen mit intensivem Step Aerobic:
Ein perfektes Ausdauertraining, das deinen
Kreislauf in Schwung bringt, deine Fettver-
brennung ankurbelt und gleichzeitig deine
Korpermitte und deine Beine starkt.
Wildberg 2413024903
Sporthalle Wildberg, Gymnastikraum

Patricia Grass

Mi, 21.02.2024, 18:00-19:00 Uhr, 13 Abende

76,50 EUR (ab 8 TN)

»Zumba Party”

Es gibt zwei Stunden Spal3, Bewegung und
coole Musik. Und wir verlieren Kalorien fir
einen guten Zweck.

Die Teilnahmegebdihr von 10,00 Euro ist vor
Ort zu entrichten und geht als Spende an
das St. Michael Hospiz in Nagold.

Altensteig 2413024219
Feuerwehrmagazin Altensteig

Kerstin Schieler

So, 14.04.2024, 18:00-20:00 Uhr (ab 8 TN)

LATIN DANCE WORKOUT /

ZUMBA FITNESS

Zu heiflen Latino-Rhythmen starken wir in
schnell erlernbaren Choreographien unsere
Muskeln und trainieren bei guter Laune und
mitreiBender Musik unsere Ausdauer. Flir
alle, die tanzerisch fit werden moéchten und
Latinomusik mogen.

Dieser Kurs ist Teil des Fit & Gesund-Pa-
kets in Kooperation mit dem STUDIOS8
auf dem Nagolder Eisberg.

Hierbei konnen Sie wochentlich flexibel
selbst entscheiden, an welchem Préasenz-
kurs Sie teilnehmen mochten. Zur Auswahl
stehen: Riickenfit mit Flexibar & Faszienent-
spannung, Balance- & Mobilitytraining oder
Latin Dance Workout. Mit dem Fit & Gesund-
Paket buchen Sie 15 Prasenzkursstunden
innerhalb des Semesters und kénnen lhre
Teilnahme flexibel online tiber die STUDIO8-
App selbst steuern. Weitere Infos zum Ab-
lauf erhalten Sie per Mail nach erfolgreicher
Anmeldung direkt vom STUDIOS.

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Sport-
schuhe, Trinken und ein grof3es Badetuch,
bei warmem, trockenem Wetter bitte Out-
door-Outfit und Trainingsmatte, dann findet
das Training drauf3en statt
Nagold

STUDIO8, Leibnizstrale 4

Elisabeth Galonska

mittwochs 19:30-20:30 Uhr

15 Termine innerhalb eines Semester
150,00 EUR (ab 8 TN, max 10 TN)

2413021131

Latin Tanz - Fitness Workout

Du willst deine Kondition verbessern und
liebst lateinamerikanische und internatio-
nale Musik? Dann bist du hier genau richtig.
Tanz-Fitness Workout ist ein dynamisches,
schweilltreibendes und begeisterndes Fit-
nessprogramm fir jedes Fitnessniveau.
Altensteig 2413024218
Altes Rathaus Altensteig

Helena Lackmann

Do, 07.03.2024, 17:30-18:30 Uhr, 10 Abende

77,50 EUR (ab 6 TN, max 9 TN)

Anmeldung unter: www.vhson.de oder mit Anmeldeformular (Seite 103).
Telefonisch unter: 07452 9315-0 (Mo 09:00-12:00 und 14:00-17:30, Di bis Fr 09:00-12:00). Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn.



GESUNDHEIT UND ERNAHRUNG

vhs.

Volkshochschule ‘\ Klinikverbund Stdwest
Kreisklinikum Calw-Nagold

Oberes Nagoldtal

Rehasport-Angebote mit lhrer Volkshochschule.
Bewegen Sie sich gesund!

Rehasport gehort zu einer konsequenten
Nachsorge und Rehabilitation. Profitieren
auch Sie von den positiven Effekten: sel-
tenere Erschépfung, verbesserte Leistungs-
fahigkeit, gesteigertes Wohlbefinden und
Lebensqualitat verbunden mit dem Gefiihl
des Zutrauens zum eigenen Korper.

Im Regelfall erfolgt die drztliche Verord-
nung fiir das Absolvieren von 50 Ubungs-
einheiten & mind. 45 Minuten Rehasport.
Abhdngig von der arztlichen Verordnung
kénnen mindestens eine, jedoch bis zu
zwei und héchstens drei Ubungsveranstal-
tungen je Woche besucht werden. Falls es
freie Platze gibt, ist ein Einstieg jederzeit
mdoglich! Das Rehasport-Angebot ist mit
der arztlichen Verordnung (Formular 56) fir
Sie kostenfrei.

In drei Schritten zu mehr

Gesundheit!

1. Fragen Sie Ihren Arzt nach der
Maglichkeit einer Rehasport-
Verordnung (Formular 56)

2. Vereinbaren Sie einen Beratungs-
termin mit unserer Rehasport-
Ubungsleiterin Claudia Raible:
Telefon 07451 9079288 oder per
E-Mail an crai-fit@egmx.de

3. Los geht’s!

lhr Rehasport-Team

Betreuender Arzt:
Chefarzt am Kreisklinikum
Nagold-Calw

Dr. med. Ulrich Haag

Sportpadagogin und
Rehasport-Ubungsleiterin
Claudia Raible

-
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Rehasport: Aquagymnastik
Bewegung hat einen positiven Effekt auf
die allgemeine Gesundheit und einen po-
sitiven Einfluss auf die Lebensqualitdt, man
fuhlt sich seltener erschopft, bleibt meist
leistungsfahiger, entwickelt ein Geflihl und
Zutrauen zum eigenen Korper und lernt mit
moglichen korperlichen Einschrankungen
umzugehen und trotzdem aktiv und mo-
bil zu sein. Rehasport Aquagymnastik ist
ein besonders riicken- und gelenkscho-
nendes Angebot und ein behutsames Mus-
kel- und Mobilisationstraining. Durch den
natiirlichen Wasserwiderstand werden das
Herz-Kreislaufsystem sowie die Muskulatur
gekraftigt. Aquagymnastik wird auch nach
Unféllen und Operationen zum Wiederauf-
bau und zur Stabilisierung der Muskulatur
empfohlen.

Der Eintritt zum Badepark ist selbst zu ent-
richten.

Nagold

Badepark, Am Schlossherg

(laudia Raible

Immer freitags, 10:30-11:15 Uhr

1
Rehasport Ortho mit Elementen
der Riickenschule und der Knie-
Hiftschule

Firr alle, die Bewegungseinschrankungen im

Stlitz- und Bewegungsapparat haben. Zur

nachhaltigen, dauerhaften Linderung der

Schmerzproblematik. Auch nach der Akut-

therapie zur Ergdnzung und Unterstiitzung

der Einzeltherapie. - Ziele:

- Tieferliegende Muskeln werden zur
Stabilisation der Kérpermitte trainiert.

— Gelenke werden funktionell bewegt.

- Verbesserung von Beweglichkeit,
Koordination, Kraft und Ausdauer.

Das richtige Angebot bei Einschrankungen

durch Arthrosen (Knie, Huifte, Schulter), nach

Bandscheiben und Gelenkoperationen, Ver-

letzungen, Abnutzungserscheinungen der

Wirbelsaule, Gelenkschaden, chronischen

Beschwerden des Bewegungsapparats und

bei Osteoporose.

Treffpunkt: Nagold-Iselshausen

Gemeindehalle, Schulweg 22

Immer montags, 15:45-16:45 Uhr

4,460\‘0
Weitere Rehasport-Angebote
angeboten durch den VfL Nagold

Rehasport-Beauftragte ist ebenfalls
Claudia Raible

Anmeldung unter: www.vhson.de oder mit Anmeldeformular (Seite 103).
Telefonisch unter: 07452 9315-0 (Mo 09:00-12:00 und 14:00-17:30, Di bis Fr 09:00-12:00). Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn.



OUTDOOR

Nordic Walking Einsteiger-Kurs
Nordic Walking ist ein schonender Ganzkor-
persport. Um Anfangerfehler zu vermeiden
und das volle Potential von Nordic-Walking
zu nutzen, ist eine professionelle Anleitung
sinnvoll.

Sie sind Anfanger, Sie wollen lhre Technik
oder Ausdauer verbessern? Dann sind Sie in
diesem Einsteiger-Kurs genau richtig.

Die Inhalte des Kurses sind: Erlernen der
Nordic-Walking Technik; Mobilisationsi-
bungen fir die Wirbelsdule und Kraftigungs-
Ubungen fir den Ricken; Aufwdrmen,
Lockerungen, Dehniibungen, Kréftigungs-

Ubungen
Bitte mitbringen: Nordic Walking Stécke
Wildberg 2413024911

Treffpunkt am Parkplatz Kloster Reuthin
Doreen Sonnenwald

Mi, 21.02.2024, 09:00-10:00 Uhr, 5 Vormittage
38,50 EUR (ab 6 TN)

Walking mit YoungGo-Movern

Bei diesem Outdoor-Walking-Kurs rund um
Hochdorf werden Bewegungsverstarker
verwendet, die Uber 90% der Muskeln an-
sprechen. So garantieren wir ein effektives
Ganzkdrpertraining. Mit gezielten Ubungen
bauen wir Muskulatur auf, Fett ab, trainie-
ren Ausdauer und Kraft und starken den Ri-
cken. Die YoungGo-Mover werden von der
Dozentin mitgebracht.

Bitte mitbringen: wettergerechte Kleidung,
ggf. Getrank

Hochdorf 2413024602
Treffpunkt: Parkplatz bei der Daxburghalle

Astrid Foerster-Neumann

Di, 09.04.2024, 17:00-18:30 Uhr, 6 Nachmittage
69,50 EUR (ab 6 TN, max 10 TN)

Hochdorf 2413024603
Treffpunkt: Parkplatz bei der Daxburghalle

Astrid Foerster-Neumann

Di, 04.06.2024, 17:00-18:30 Uhr, 6 Nachmittage
69,50 EUR (ab 6 TN, max 10 TN)
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Functional Fitness -

ein Ganzkorpertraining
fiir alle

Beim Functional Training werden haupt-
sachlich Ubungen durchgefiihrt, die meh-
rere Gelenke und Muskelgruppen gleich-
zeitig beanspruchen und fordern. Unsere
motorischen Grundfdhigkeiten, wie Kraft,
Ausdauer, Schnelligkeit, Beweglichkeit und
Koordination werden aktiv in den Stunde-
nablauf integriert. Dadurch verbessern wir
unsere Bewegungsqualitdt, die Beweg-
lichkeit und verbessern unser Korperge-
fuhl, was wiederum das Verletzungsrisiko
bei Belastungen im Alltag oder auch bei
sportlichen Aktivitdten vermindern kann.
Die einzelnen Ubungen sind von der Wie-
derholungsanzahl und der Intensitat flexi-
bel anpassbar und somit fiir alle geeignet,
die in Ihrem Alltag mehr aktive Bewegung
einbauen mochten und auf der Suche nach
einem Ganzkorperworkout sind.

Bitte mitbringen: Getrdnk, Handtuch
Nagold 2413024148
Héfele Arena (Freiluftsporthalle)

Angela Adam

Mi, 08.05.2024, 18:00-19:00 Uhr, 9 Abende

53,00 EUR (ab 8TN)

GESUNDHEIT UND ERNAHRUNG

BEWEGEN IM WASSER

Aqua-Vital fiir Altere
Regelméfige Bewegung ist wich-
tig, um Krankheiten vorzubeugen
und den Kérper gesund und fit zu halten.
Aqua-Vital ist ein gelenkschonendes Ganz-
korpertraining im Wasser. Alle koordinativen
Fahigkeiten, die ihr Kérper benétigt, werden
dabei angesprochen. Mit Musik, Spaf3 und
viel Freude werden Sie Herz und Kreislauf
trainieren, Gleichgewicht und Ausdauer
verbessern, Muskulatur und Bindegewebe
kréftigen und die allgemeine Beweglichkeit
fordern. Die Auftriebskraft des Wassers ent-
lastet dabei lhre Gelenke, Wirbelsaule und
Bandscheiben.

Der Einlass in den Badepark ist ab 08:05 Uhr
durch die Dozentin, Kursbeginn im Becken
istum 08:15 Uhr.
Nagold

Badepark Nagold
(laudia Raible

Di, 20.02.2024, 08:15-09:15 Uhr, 12 Vormittage
108,00 EUR inkl. 36,00 EUR Eintritt Badepark

2413025001

Aqua-Fitness mit Power

Gelenke, Bander und Wirbelsdule werden
durch den Auftrieb und den Widerstand
des Wassers entlastet, der Kdrper intensiv
massiert. Dabei kommen Kreislauf und At-
mung auf Touren. Durch das Aquatraining
erfahrt der gesamte Korper zugleich Kraf-
tigung, Dehnung und Lockerung. Beweg-
lichkeit, Ausdauer und Koordination werden
gesteigert.

Bei Bluthochdruck bitte vorher den Hausarzt
konsultieren.
Nagold
Badepark Nagold
(laudia Raible
Di, 20.02.2024, 09:15-10:15 Uhr, 12 Vormittage
72,00 EUR zzgl. Eintritt in den Badepark

2413025002

Aqua-Fitness fiir Jedermann
Wassergymnastik ist eine gelenk- und wir-
belsdulenschonende Methode, um fit und
beweglich zu werden und zu bleiben. Auf
sanfte Weise werden Kraft, Ausdauer, Be-
weglichkeit und Koordination trainiert —
eine gute Moglichkeit, in jedem Lebensalter
etwas fiir die eigene Gesundheit zu tun. Der
Kurs findet im stehtiefen Wasser statt.

Allgemeine Infos unter:
info@vhson.de

Anmeldung unter: www.vhson.de oder mit Anmeldeformular (Seite 103).
Telefonisch unter: 07452 9315-0 (Mo 09:00-12:00 und 14:00-17:30, Di bis Fr 09:00-12:00). Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn.




GESUNDHEIT UND ERNAHRUNG

Der Einlass in den Badepark ist ab 08:20 Uhr
durch die Dozentin, Kursbeginn im Becken
ist um 08:30 Uhr.
Nagold

Badepark Nagold
Claudia Raible

Fr, 23.02.2024, 08:30-09:30 Uhr, 12 Vormittage
108,00 EUR inkl. 36,00 Euro Eintritt Badepark
Nagold 2413025004
Badepark Nagold

Claudia Raible

Fr, 23.02.2024, 09:30-10:30 Uhr, 12 Vormittage
72,00 EUR zzgl. Eintritt Badepark

2413025003

Power-Aqua-Fitness

Den einseitigen, oft berufs- und alltagsbe-
dingten Belastungen der gesamten Mus-
kulatur und der Gelenke, wirken die Bewe-
gungen des Power-Aqua Fitness Trainings
optimal entgegen. Arme, Beine, Po und
Rumpf werden trainiert, die Muskeln wer-
den gekraftigt und das Bindegewebe ge-
strafft. Kraft, Beweglichkeit und Ausdauer
werden gesteigert. Bei Bluthochdruck bitte
vorher den Hausarzt konsultieren.

Nagold 2413025005
Badepark Nagold

Christel Renneberg

Mo, 17.06.2024, 19:30-20:15 Uhr, 10 Abende

75,00 EUR inkl. 30,00 Euro Eintritt Badepark

Aqua-Fitness

Durch die Eigenschaften des Wassers wie
Auftrieb, Widerstand und Warmeleitfahig-
keit, kdnnen Sie im Wasser besonders effek-
tiv trainieren! Beim Aqua-Fitness werden die
Gelenke geschont, das Bindegewebe wird
massiert und der Fettstoffwechsel lauft auf
Hochtouren. Auf sanfte Weise werden Kraft,
Ausdauer, Beweglichkeit und Koordination
trainiert. Der Kurs findet im stehtiefen Was-
ser statt.

Nagold

Badepark Nagold
Christel Renneberg
Mi, 19.06.2024, 18:30-19:15 Uhr, 10 Abende
75,00 EUR inkl. 30,00 EUR Eintritt Badepark

2413025006

Aqua-Fitness mit Power

Die unterschiedlichsten Ubungen und Ge-
rate kommen in dieser Powersession zum
Einsatz. Geférdert werden Arm-, Bein-, RU-
cken- und Bauchmuskulatur. Fir alle, die
sich richtig auspowern wollen!
Nagold

Badepark Nagold

Christel Renneberg

Mi, 19.06.2024, 19:30-20:15 Uhr, 10 Abende
75,00 EUR inkl. 30,00 EUR Eintritt Badepark

2413025007

Aquafitness

Wassergymnastik ist ein gelenkschonendes
Gymnastikprogramm, das Verspannungen
16st, das Herz-Kreislauf-System starkt, sowie
die Muskeln, Sehnen und Bander kréftigt.
Durch die positiven Eigenschaften des Was-
sers werden Gelenke und die Wirbelsgule
entlastet und die gymnastischen Ubungen
erfolgreich unterstiitzt. Es erwartet Sie ein
konditionsférderndes Allround-Training mit
intensiven Belastungen fir Herz und Kreis-
lauf, eine Kréaftigung der gesamten Muskula-
tur. Der Kurs wird in brust- bis schultertiefem
Wasser durchgefiihrt.
Nagold

Hallenbad Lembergschule
Regina Maser

Do, 07.03.2024, 20:00-21:00 Uhr, 10 Abende
74,50 EUR inkl. Eintritt Lembergbad (ab 8 TN)

2413025010

WINTERBAD...

« Warmaulenbecken mit 29°C
+ Candle-Light-Schwimmen

+ Schwimmbkurse

+ Babyschwimmen

+ Frihschwimmer

* Rheumaliga

+ Aquafitnesskurse der VHS

WINTERZEIT...

Mo geschlossen
Di-Fr 830-2000
Sa&S0 830-1830
Feiertag 830 -1830

www.nagold.de - 07452 67602

Nagold 2413025013
Hallenbad Lembergschule

Michael Kaltenbach

Di, 12.03.2024, 19:00-19:45 Uhr, 6 Abende

48,00 EUR inkl. Eintritt Lembergbad
(ab 8 TN, max 10 TN)

Nagold

Hallenbad Lembergschule

Michael Kaltenbach

Di, 04.06.2024, 19:00-19:45 Uhr, 8 Abende
64,00 EUR inkl. Eintritt Lembergbad
(ab 8 TN, max 10 TN)

Altensteig

Hallenbad Altensteig-Walddorf
Agnes Oliveira

Fr, 02.02.2024, 18:45-19:45 Uhr, 6 Abende
36,00 EUR zzgl. Eintritt Hallenbad (ab 8 TN)

2413025014

2413025201

SOMMERBAD...

= Riesenrutsche

= Breitwellenrutsche
- Massagediisen

» Strémungskanal

= Sprungturm

« Kinderbecken

SOMMERZEIT...

« taglich von 8:30 bis 20130
« Kassenschluss: 19:30

BADEPARK

das ganse Jahr Badespall NAGOLD

Anmeldung unter: www.vhson.de oder mit Anmeldeformular (Seite 103).
Telefonisch unter: 07452 9315-0 (Mo 09:00-12:00 und 14:00-17:30, Di bis Fr 09:00-12:00). Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn.



MONTAG

Uhrzeit Kurs/Kurs-Nr.

08:30

09:00

15:00

15:30

16:10

16:15

17:00

17:20

18:00

18:00

18:00

18:00

18:00

18:00

18:30

18:30

19:00

19:00

19:15

19:20

19:30

20:15

Riickhalt -

Ganzheitliche Riickenschule
2413021201

Ruickenfit - Kraft und
Entspannung fiir die Wirbelsaule
2413021108, 2413021109
Bewegungserziehung

fiir Kleinkinder (3 bis 4 Jahre)
2413028802
Kleinkinderturnen -
Bewegungsspiele fiir Kinder
ab 1 1/2 Jahren mit Muttern/Vatern
2413027701

Kinderturnen - Bewegungsspiele
fiir Kinder (5 bis 6 Jahre)
2413028803

Fitness- und Ausgleichsgymnastik
(Lebenshilfe)

2413004102

Fit fiir den Alltag -
Ganzkorperkréftigung
2413024110
Bewegungserziehung

fiir Grundschulkinder -
Madchen und Jungen
2413028801

Fit fir den Alltag -
Ganzkorperkréftigung
2413024127

Riickhalt -

Ganzheitliche Riickenschule
ZPP zertifiziert

2413021803

Pilates

2413022904

Ruckenfit + Core
2413003108

Jumping

2413024210

Pilates

2413022905
Wirbelsaulengymnastik

fur Fortgeschrittene
2413021607

Ruckhalt -

Ganzheitliche Riickenschule
2413021701

Pilates ... meets Faszientraining
2413022801

Prasenz und Online

Faszio Soft

2413023402, 2413023403
Bodyshaping Workout
2413024215

Riickhalt -

Ganzheitliche Riickenschule
2413021702
Power-Aqua-Fitness
2413025005

Strong Nation®

2413024703

S.
39

39

55

55

55

6

—_

45

55

45

39

41

36

46

41

40

39

42

44

46

39

51

47

Uhrzeit Kurs/Kurs-Nr. S.

08:15 Aqua-Vital fiir Altere 50
2413025001

08:15 Funktionelle Fitness- und 45
Ausgleichsgymnastik am Morgen
2413024122, 2413024123

08:30 Fitness, Beweglichkeit, Ausdauer - 45
Ganzkorpertraining
2413024702

08:45 Functional Training 47
2413024912

09:00 Pilates ... meets Faszientraining 42
2413022204

09:00 Faszio & Faszien: 43
Tuning - Regeneration - Losen
2413023304, 2413023305

09:15 Aqua-Fitness mit Power 50
2413025002

09:15 Faszientraining 42
2413023107, 2413023108

09:30 Préventive Riickenschule 39
ZPP zertifiziert
2413021905

10:00 Zumba 48
2413024913

10:00 Riicken Aktiv - 40
bewegen statt schonen
2413021128, 2413021129

10:10 Pilates im Sitzen 42
2413022211

12:15 Pilates in der Mittagspause 42
2413022105

16:00 Generation POUND® 55
2413028106

16:30 Riickenfit - Riickenkraftigung 40
ZPP zertifiziert
2413021310, 2413021311

17:00 Beckenboden in Balance 44
2413023202

17:00 Gesundheitsgymnastik 65+ 44

GESUNDHEIT UND ERNAHRUNG - DIE KURSE IN DER WOCHENUBERSICHT

2413023112

DIENSTAG

Uhrzeit Kurs/Kurs-Nr.

17:00

17:30

18:00

18:00

18:00

18:20

19:00

19:00

19:00

19:00

19:10

19:10

19:30

19:30

19:30

19:40

19:45

20:00

Ich will schwimmen lernen -
Elementarer Schwimmunterricht
fiir Kinder ab 6 Jahren
2413025012

Riickenfit - Riickenkraftigung
ZPP zertifiziert

2413021309

Pilates meets Faszientraining
2413022206

Hatha-Yoga ZZP zertifiziert
2413012016

Core-Training fiir Bauch u. Riicken
2413023104

Fit & Gesund-Paket

in Kooperation mit STUDIO8
2413021131

Fit-Mix

2413024103, 2413024104
Pilates

2413022902

Aquafitness

2413025014

Ruckenfit

2413003109

Pilates ... meets Faszientraining
2413022209

Hatha-Yoga ZZP zertifiziert
2413012017

Tanz dich Riickenfit 50+
2413021130

Riickhalt -

Ganzheitliche Riickenschule
2413021902

Ruckenfit -

Ruckenkraftigung ZPP zertifiziert
2413021312,2413021313
Pilates

2413022103

Pilates

2413022903

Préaventive Riickenschule

ZPP zertifiziert

2413021909

S.
54

40

42

37

42

a1

45

41

51

36

42

37

a1

39

40

41

41

39

Anmeldung unter: www.vhson.de oder mit Anmeldeformular (Seite 103).
Telefonisch unter: 07452 9315-0 (Mo 09:00-12:00 und 14:00-17:30, Di bis Fr 09:00-12:00). Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn.



GESUNDHEIT UND ERNAHRUNG - DIE KURSE IN DER WOCHENUBERSICHT

MITTWOCH

Uhrzeit Kurs/Kurs-Nr.

08:15

08:15

08:30

09:00

09:00

09:30

15:30

16:00

17:00

17:15

18:00

18:00

18:00

18:00

18:00

18:15

18:30

18:30

19:00

19:00

19:15

19:30

19:30

19:30

20:00

S.

Fitness- und Ausgleichsgymnastik 45

2413024910

Beckenboden in Balance
2413023801

Riickenfit - Riickenkraftigung
ZPP zertifiziert

2413021120

Ruickhalt -

Ganzheitliche Riickenschule
ZPP zertifiziert

2413021801

Core-Training fiir Bauch u. Riicken
2413023116

Riickenfit - Riickenkraftigung
ZPP zertifiziert

2413021122
Eltern-Kind-Turnen
2413027801

Beweg dich ...

so wie es dein Kérper kann
2413023113

Riickhalt:

Ganzheitliche Riickenschule -
Riicken- und Haltungsgymnastik
2413021116

Hatha-Yoga

ZPP zertifiziert

2413012207

Hatha-Yoga

ZPP zertifiziert

2413012402

Zumba Step

2413024903

Ruckhalt:

Ganzheitliche Riickenschule -
Ruicken- und Haltungsgymnastik
2413021117

Jumping

2413024213

Functional Fitness -

ein Ganzkorpertraining fiir alle
2413024148

Fit & Gesund-Paket

in Kooperation mit STUDIO8
2413021131

Aqua-Fitness

2413025006

Zumba Fitness

2413024135

Fit Mix

2413023111

Faszio & Faszien:

Tuning - Regeneration — Lésen
2413023303

Zumba

2413024220

Hatha-Yoga

ZPP zertifiziert

2413012901

Aqua-Fitness mit Power
2413025007

Fit & Gesund-Paket

in Kooperation mit STUDIO8
2413021131

Hatha-Yoga

ZPP zertifiziert

2413012302

a4

40

39

42

40

55

44

39

37

37

48

39

46

50

43

51

48

45

43

48

37

51

48

37

DONNERSTAG

Uhrzeit
09:00

09:00

09:30

10:15

14:30

17:00

17:30

17:30

18:00

18:00

18:00

18:00

18:30

18:30

19:00

19:00

20:00

Kurs/Kurs-Nr.

S.

Fit und Gesund - Gymnastik fir alle 44

2413023501, 2413023502
Vom Scheitel bis zur Sohle
2413021605

Riickhalt -

Ganzheitliche Riickenschule:
Gymnastik gegen Osteoporose
2413021114
Gesundheitsschiitzendes Qigong
nach Prof. Zhang Guangde
ZPP zertifiziert

2413013601

Riickhalt -

Ganzheitliche Riickenschule
2413021402

Zumba

2413024142

Latin Tanz - Fitness Workout
2413024218

Cardio Dance Workout
2413024223

Zumba

2413024802

Ich will schwimmen lernen -
Elementarer Schwimmunterricht
fiir Kinder ab 6 Jahren
2413025008

Riickhalt -

Ganzheitliche Riickenschule
2413021903

Brainkinetik -

weil Gesundheit Kopfsache ist
241306105

Core-Training

2413023601

Pilates

2413022104

Konner Schwimmkurs fiir Kinder
ab 6 Jahren (Fortgeschrittene )
2413025009

Pilates

2413022603, 2413022604
Aquafitness

2413025010

40

44

37

39

48

48

47

48

54

39

59

42

41

54

41

51

FREITAG

Uhrzeit
08:30

08:45

09:00

09:00

09:30

10:30

16:35

17:30

18:00

19:00

20:00

Hinweis: Aufgelistet sind Kurse mit einer

Kurs/Kurs-Nr.

Aqua-Fitness fiir Jedermann
2413025003

Yin-Yoga

2413012110
Herzkreislauftraining

mit Kraftigung

2413024401

Ruckenfit - Riickenkraftigung
ZPP zertifiziert

2413021305

Aqua-Fitness fiir Jedermann
2413025004

Hatha-Yoga ZPP zertifiziert
2413012112

Zumba® Kids

2413028901

Zumba

2413024902
Functional-Body-Work
2413024206

Step-Dance - XPress
2413024212
Functional-Body-Work
2413024208

Mindestanzahl von acht Terminen.

S.
51

37

47

40

51

37

55

47

46

46

46

Anmeldung unter: www.vhson.de oder mit Anmeldeformular (Seite 103).

Telefonisch unter: 07452 9315-0 (Mo 09:00-12:00 und 14:00-17:30, Di bis Fr 09:00-12:00). Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn.



GESUNDHEIT UND ERNAHRUNG

Ich will schwimmen lernen
- Elementarer Schwimm-
unterricht fiir Kinder ab

6 Jahren (Anfanger)

Die Kinder erlernen auf vielféltige und spie-
lerisch Weise das Sich-Bewegen im Wasser.
Brustschwimmen, Tauchen, Schweben und
Gleiten, sind neben jeder Menge Spal3 im
Wasser Inhalte des Kurses. Ziel ist es, dass
sich die Kids nach dem Kurs ohne fremde
Hilfe im Wasser bewegen konnen. Jedes
Kind benétigt fir diesen Kurs seinen eige-
nen Schwimmgiirtel.

Info: Der Schwimmbkurs fur Kinder findet
ohne Begleitung von Eltern oder anderen
Erwachsenen statt. Dieser Kurs ist ein reiner
Anfangerkurs. Das Mindestalter fiir die Kur-
steilnahme betrdgt 6 Jahre (Stichtag 30.04.)
sowie eine MindestkorpergroBRe von 1,10
Meter. Des Weiteren sollte bei Ihrem Kind
kein erhohter Betreuungsbedarf wegen
moglicher korperlicher Einschrankungen,
Vorerkrankungen oder Verhaltensauffallig-
keiten bestehen. Sollte dies der Fall sein, ist
eine Rulcksprache mit der Fachbereichslei-
tung erforderlich.

Bitte mitbringen: Jedes Kind bendétigt fur
diesen Kurs seinen eigenen Schwimmagtirtel.
Nagold 2413025008
Hallenbad Lembergschule

Regina Maser

Do, 07.03.2024, 18:00-19:00 Uhr, 10 Abende

74,50 EUR (ab 8 TN, max 8 TN)

Nagold 2413025011
Hallenbad Lembergschule @
Michael Kaltenbach g

Di, 20.02.2024, 17:00-18:00 Uhr, 9 Abende
90,00 EUR (ab 6 TN, max 6 TN)
Nagold

Hallenbad Lembergschule
Michael Kaltenbach

Di, 04.06.2024, 17:00-18:00 Uhr, 8 Abende
90,00 EUR (ab 6 TN, max 6 TN)

2413025012

®

Konner Schwimmkurs

fiir Kinder ab 6 Jahren
(Fortgeschrittene)

Fur alle Kinder, die bereits das Brustschwim-
men beherrschen und weiterhin Spal3 am
Schwimmen haben. In diesem Kurs erfolgt
die weiterfiihrende Erfahrung mit den Kern-
elementen des Schwimmens, des Tauchens
und des Springens. Die Brustschwimmtech-
nik wird ausgebaut und intensiviert. Ziel ist
es, dass sich die Kids am Ende des Kurses
sicher und selbstandig tber einen langeren
Zeitraum im Wasser fortbewegen kénnen.
Info: Das Schwimmen fir Kénner findet
ohne Begleitung von Eltern oder anderen
Erwachsenen statt. Das Mindestalter fir
die Kursteilnahme betrdgt 6 Jahre (Stich-
tag 30.04.) sowie eine Mindestkorpergrofle
von 1,10 Meter. Des Weiteren sollte bei |h-
rem Kind kein erhdhter Betreuungsbedarf
wegen moglicher korperlicher Einschran-
kungen, Vorerkrankungen oder Verhalten-
sauffalligkeiten bestehen. Sollte dies der Fall
sein, ist eine Riicksprache mit der Fachbe-
reichsleitung erforderlich.
Nagold

Hallenbad Lembergschule
Regina Maser

Do, 07.03.2024, 19:00-20:00 Uhr, 10 Abende
74,50 EUR (ab 8 TN, max 8 TN)

ELTERN-KIND-FITNESS

Mama-Baby-Tanz mit sanftem
Beckenbodentraining, auch fiir
Schwangere

MAWIBA® MIX ist ein Tanzkonzept mit
sanftem Beckenbodentraining fiir Schwan-
gere, Mamas mit Babys und alle Frauen, die
SpaBl am Tanzen haben. Fir Mamas und
ihre Babys, ein wunderbarer Einstieg, um
nach der Geburt wieder aktiv zu werden.
Wahrend die Mamas zu beckenbodenstar-
kenden Choreografien tanzen und dabei
ihre Haltung und Fitness verbessern, ku-
scheln sich die Babys in einem Tragetuch
oder einer Tragehilfe an sie. Zusammen mit
einem erfahrenen Expertenteam entwickelt,
bietet MAWIBA spezielle Chroeografien zur
Beckenbodenstadrkung und Verbesserung
der Korperhaltung. MAWIBA Tanzkurse
sind keine schweil3treibenden Mama-Baby-
Fitness Einheiten, sondern es geht darum
den Korper nach der Geburt sanft wieder
fit zu bekommen und vorrangig den Be-
ckenboden zu starken. Dabei kommt der
Spal natirlich nicht zu kurz. Es sind keine
Vorkenntnisse notig, um bei unserem Tanz-
training mitzumachen, einzig die Freude an

2413025009

Tanz und Bewegung sollten Teilnehmerin-
nen mitbringen. Jede Woche wird eine neue
Choreografie getanzt. Neben dem Tanzen
bleibt natiirlich genug Zeit um andere Ma-
mas zu treffen, sich auszutauschen und eine
gute Zeit miteinander zu erleben. Natirlich
kann jederzeit gestillt, gewickelt oder das
Flaschchen gegeben werden.
Nagold

Family Fitness, Herrenberger Str. 10
Tamara Gnauser

Fr,01.03.2024, 10:15-11:15 Uhr, 6 Vormittage
48,00 EUR (ab 6 TN, max 8 TN)
Nagold

Family Fitness, Herrenberger Str. 10
Tamara Gnauser

Fr, 26.04.2024, 10:15-11:15 Uhr, 6 Vormittage
48,00 EUR (ab 6 TN, max 8 TN)

2413027101

2413027102

Gemeinsam fit mit Baby

Dies ist ein vielseitiges Ganzkdrpertraining,
ideal im Anschluss an die Riickbildungsgym-
nastik. Die sportliche Fitness wird geférdert
mit Ausdauer- und vor allem Kraftigungs-
libungen im Bereich Bauch-, Po-, Riicken-
sowie durch die Beckenbodenmuskulatur
sowie durch die Verbesserung der Haltung
und der Beweglichkeit.

Fir Mitter mit Babys zwischen 4 und 12
Monaten.

Bitte mitbringen: Sportkleidung, etwas zu
trinken, ein Handtuch und eine Decke fir
Ihr Kind.

Altensteig
Feuerwehrmagazin Altensteig
Manuela Mast

Do, 22.02.2024, 09:00-10:00 Uhr, 5 Vormittage
38,50 EUR (ab 6 TN, max 8 TN)
Altensteig
Feuerwehrmagazin Altensteig
Manuela Mast

Do, 06.06.2024, 09:00-10:00 Uhr, 6 Vormittage
46,50 EUR (ab 6 TN, max 8 TN)

2413027204

2413027205

Anmeldung unter: www.vhson.de oder mit Anmeldeformular (Seite 103).
Telefonisch unter: 07452 9315-0 (Mo 09:00-12:00 und 14:00-17:30, Di bis Fr 09:00-12:00). Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn.



Babymassage: Wohlgefiihl fiir
Mama und Baby (2 bis 6 Monate)
Babys haben ein besonderes Bediirfnis
nach Beriihrung, Warme und Liebe. Uber
die Berlihrung erlebt das Baby sich und
seine Welt. Berlihrungen sind unsere erste
Sprache. Durch die Babymassage erlernen
und stdrken Eltern den innigen, liebevollen
und respektvollen Umgang mit ihren Klei-
nen. Sie haben die Méglichkeit, die Kérper-
signale lhres Babys besonders zu beachten
und sensibler wahrzunehmen. In einer klei-
nen Gruppe werden die Techniken an einer
Babypuppe gezeigt. So wird angeleitet, wie
das Baby am besten massiert werden kann.
Bei jedem Treffen wird ein neuer Aspekt der
sanften Streichmassage vermittelt. Sie ler-
nen die Bewusstseinszustande lhres Kindes
genau kennen und den richtigen Zeitpunkt
fur eine Massage einzuschétzen. Das opti-
male Alter liegt zwischen 2 und 6 Monaten.
Bitte mitbringen: Decke fiir das Baby, Massa-
geol, bequeme Kleidung fiir die Mami
Egenhausen 2413027402
Kinderkrippe Wunderkinder e.V., Nebenraum

Birte Conzelmann

Mo, 22.04.2024, 10:00-11:00 Uhr, 4 Termine

37,50 EUR (ab 5 TN, max 9TN)

Kleinkinderturnen -
Bewegungsspiele fiir
Kinder ab 1 1/2 Jahren
mit Miittern/Vatern
Die heutige Lebenssituation von Kindern
ist von Bewegungsmangel gepragt. Kinder
brauchen Bewegung. Wir tanzen, laufen und
spielen, probieren verschiedene Kleingerdte
und Materialien aus und entdecken die Welt
der Turnhalle mit ihren Geréten, an denen
geklettert, gerutscht, geschaukelt und ba-
lanciert werden kann.
In der Gebihr ist das erste Kind mit inbegrif-
fen, die Gebuhr flr ein zweites Kind betragt
zusatzlich pro Termin 1,00 Euro.
Bitte mitbringen: Turnschuhe, bequeme
Sportkleidung, Getrank
Rohrdorf
Gemeindehalle Rohrdorf (Turnhalle)
Magdalena Brauckmann-Hammer
Mo, 19.02.2024, 15:30-16:30 Uhr, 10 Nachmittage
58,50 EUR (ab 8TN)

2413027701

SIE FINDEN UNS AUCH AUF:

Kl (O Linked

Eltern-Kind-Turnen

Bitte mitbringen: Turnkleidung, helle, feste
Schuhe

Simmersfeld
Albblickhalle Simmersfeld
Renate Lehmann

Mi, 21.02.2024, 15:30-16:30 Uhr, 14 Nachmittage
65,50 EUR

2413027801

Generation POUND®
Generation POUND® wurde speziell flr
junge Menschen entwickelt und verbindet
Bewegung mit Musik, um korperliche Fit-
ness, Fokus, Kommunikation, Teamwork,
Koordination, athletische Fahigkeiten und
vieles mehr zu verbessern! Mit Ripstix® ler-
nen Kinder vollig neue Bewegungsablaufe
kennen und ihre Kreativitat wird gefordert.
AuBer Spal} an Musik, an Bewegung und
gemeinsam laut sein, musst ihr noch etwas
zum Trinken und Sportschuhe mitbringen.
Super geeignet ist dieser Kurs fiir Vorschul-
kinder und Grundschler (5-12 Jahre).
Nagold 2413028105
Lembergschule Nagold, Turnhalle

Tamara Gnauser

Di, 27.02.2024, 16:00-17:00 Uhr, 6 Nachmittage
36,00 EUR (ab 6 TN)

Nagold

Lembergschule Nagold, Turnhalle
Tamara Gnauser

Di, 23.04.2024, 16:00-17:00 Uhr, 8 Nachmittage
48,00 EUR (ab 6 TN)

Nagold

Lembergschule Nagold, Turnhalle
Tamara Gnauser

Do, 29.02.2024, 16:00-17:00 Uhr, 6 Nachmittage
36,00 EUR (ab 6 TN)

Nagold

Lembergschule Nagold, Turnhalle
Tamara Gnauser

Do, 25.04.2024, 16:00-17:00 Uhr, 7 Nachmittage
42,00 EUR (ab 6 TN)

2413028106

2413028108

2413028109

vhs' Volkshochschule
‘@s® Oberes Nagoldtal
Anmeldung fiir alle vhs-Kurse
unter: www.vhson.de oder mit
dem Anmeldeformular.
Telefonische Anmeldung unter
07452 9315-0
Anmeldeschluss:
1 Woche vor Kursbeginn

Bewegungserziehung

fiir Kleinkinder (3 bis 4 Jahre)

Bitte mitbringen: Turnkleidung, helle, feste
Schuhe

Simmersfeld
Albblickhalle Simmersfeld
Renate Lehmann

Mo, 19.02.2024, 15:00-16:00 Uhr, 14 Nachmittage
65,50 EUR

2413028802

Kinderturnen - Bewegungsspiele
fiir Kinder (5 bis 6 Jahre)

Bitte mitbringen: Turnkleidung, helle, feste
Schuhe

Simmersfeld
Albblickhalle Simmersfeld
Renate Lehmann

Mo, 19.02.2024, 16:10-17:10 Uhr, 14 Nachmittage
65,50 EUR

2413028803

Bewegungserziehung

fiir Grundschulkinder -

Madchen und Jungen

Bitte mitbringen: Turnkleidung, helle, feste
Schuhe

Simmersfeld
Albblickhalle Simmersfeld
Renate Lehmann

Mo, 19.02.2024, 17:20-18:20 Uhr, 14 Nachmittage
65,50 EUR

2413028801

Zumba® Kids (7 bis 11 Jahre)

Eine speziell fir Kinder entwickelte ener-
giegeladene Tanz- und Fitnessparty mit
kinderfreundlichen Choreografien und der
Musik, die Kinder lieben, wie z.B. Hip-Hop,
Reggaeton, Cumbia uvm., basierend auf
der Grundlage der Zumba® Philosophie.
Dadurch werden Kinder dazu angeregt, sich
durch Bewegung und Spiel auszudriicken,
was sich insgesamt positiv auf ihre Gesund-
heit und ihr Wohlbefinden auswirkt.
Wildberg 2413028901
Sporthalle Wildberg, Gymnastikraum

Patricia Grass

Fr, 23.02.2024, 16:35-17:20 Uhr, 14 Nachmittage
61,50 EUR (ab 8TN)

Anmeldung unter: www.vhson.de oder mit Anmeldeformular (Seite 103).
Telefonisch unter: 07452 9315-0 (Mo 09:00-12:00 und 14:00-17:30, Di bis Fr 09:00-12:00). Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn.



Selbstbehaup-
tung und Selbst-

> verteidigung fiir
Frauen und Madchen ab 16 Jahren
Wollen Sie Ihre Angst verlieren, lhr Selbstbe-
wusstsein starken und Sicherheit ausstrah-
len? Dann Uben Sie in diesem Selbstvertei-
digungskurs leicht zu erlernende, effektive
Techniken zur Abwehr eines Gegners. Ge-
fahrliche Situationen kénnen sich tberall
ergeben, auf dem Nachhauseweg, im Park-
haus oder beim Spaziergang. Frauen und
Madchen sind aber meistens die Schwa-
cheren. Deshalb: Machen Sie sich stark!
Es werden keine besonderen korperlichen
Voraussetzungen verlangt. Die Inhalte wer-
den verstandlich und furr jeden umsetzbar
durch einen ausgebildeten und erfahrenen
Karate- und Selbstverteidigungslehrer ver-
mittelt.
Haiterbach
Turn- und Festhalle Beihingen
Markus Powill
Sa, 09.03.2024, 08:30-12:45 Uhr
30,00 EUR (ab 6 TN, max 10 TN)

241303501

Lieber leichter - ausgewogen
essen und genief3en

ZPP zertifiziert

Endlich ohne Reue genieBen und einfach
das Leben leben! In diesem Kurs lernen Sie
Ihre eigenen Erndhrungsgewohnheiten zu
hinterfragen und wie Sie diese ohne strikte
Verbote und Didten hin zu einer genuss-
vollen und gesunden Erndhrungsweise
entwickeln kdnnen. Sie erhalten wertvolle
Tipps und Anleitungen zum Einkaufen, Ko-
chen, Bewegen und Entspannen im Fami-
lien- und Arbeitsalltag. Schluss mit Dauer-
didten, Schluss mit Frustessen und Schluss
mit qualenden Sporteinheiten!

Achtung: Wir erstellen leckere Mahlzeiten,
bei denen keinerlei Kochkenntnisse not-
wendig sind und erworben werden. Dieser
Kurs ist kein Kochkurs!

,Lieber leichter — ausgewogen essen und
geniellen” ist von den gesetzlichen Kran-
kenkassen nach §20 Abs 2 SGBV anerkannt.
Die Kosten werden daher in der Regel zu
80% Ubernommen.

Nagold 241303102
Treffpunkt: wird rechtzeitig bekanntgegeben
Michael Kaltenbach

Sa, 24.02.2024, 09:00-12:00 Uhr, 4 Termine

120,00 EUR, inkl. Lebensmittelkosten (ab 6 TN)

Alte Hausmittel neu entdeckt -
Salben kochen leicht gemacht

Sie lernen die Herstellung von Salben auf Ol-
Basis und die Welt der Krauter, Wildkrauter
und Wurzeln kennen und wie vielféltig man
daraus Salben herstellen kann. Das Material
wird von der Kursleiterin besorgt.

Bitte mitbringen: 2 mittelgro3e Edelstahl-
schusseln, Geschirrtuch, 1 Holzkochloffel,
1 kl. Schopfloffel, 1 Messer, Schneidebrett,
1 kleiner Loffel, 1 kleiner Teller, Papier, Ku-
gelschreiber, Schere, Klebeetiketten, 3 leere
Cremedosen oder kleine Glaschen ca. 30-
50 ml, 1 Glas mit Schraubdeckel ca. 150 ml
Haiterbach 241304501
Burgschule Haiterbach, Kiiche

Anneliese Braitmaier

Do, 28.03.2024, 19:00-22:00 Uhr

28,00 EUR zzgl. 12,00 EUR Material

(inkl. Rezeptheft) zahlbar vor Ort bei der Dozentin
(ab5TN, max 10TN)

Wildpflanzen fiir Schénheit und
Wohlbefinden - Pflegeprodukte
selbst herstellen

Wir stellen verschiedene Produkte mit Wild-
pflanzen fiir Schonheit und Wohlbefinden
aus naturlichen Produkten her, z.B. Bade-
salz, FuBbadesalz, Duschsalz, usw.

Bitte mitbringen: 6-8 kleine Glaser 150 ml
bis max. 300 ml und 2 Flaschen 150 ml bis
max. 200 ml, Klebeetiketten, Kiichentuch,
1 kl. Schopfloffel, Papier, Kugelschreiber,
Filzstifte oder Buntstifte
Haiterbach

Burgschule Haiterbach, Kiiche
Anneliese Braitmaier

Mo, 17.06.2024, 19:00-22:00 Uhr
28,00 EUR zzgl. 15,00 EUR Material, zahlbar vor Ort
bei der Dozentin (ab 5 TN, max 10 TN)

241304503

Seifenwerkstatt fiir Erwachsene
Wir verwandeln gewodhnliches Pflanzendl
zu Seifenstlicken mit Krautern und Bliten
in verschiedene kreative Waschballe oder
Waschstlicke.

Bitte mitbringen: 1 grof3e Plastikschissel,
3 kleine Schiisseln, Messer, Schneidebrett,
stabile Kiichenreibe, Papier, Schreibzeug,
Schere, Frischhaltefolie, stabile Ausstech-
formen (Herz, Blume, usw.)
Haiterbach

Burgschule Haiterbach, Kiiche
Anneliese Braitmaier

Mo, 15.07.2024, 19:00-22:00 Uhr
28,00 EUR zzgl. 10,00 EUR Material, zahlbar vor Ort
bei der Dozentin (ab 5 TN, max 10 TN)

241304502

ESSEN UND TRINKEN /
ERNAHRUNG

Kinderkochkurs (vegeta-
risch): Entdecke dein Lieb-
lingsessen (7-10 Jahre)

Bist du bereit, in die aufregende Welt des
Kochens einzutauchen und dein Lieblings-
essen selbst zuzubereiten? Dann ist unser
Kinderkochkurs genau das Richtige fir dich!
Am ersten Tag kochen wir eine leckere Ge-
misesuppe und zaubern ein Dessert mit
Friichten der Saison. Gekocht wird mit re-
gionalen und erntefrischen Zutaten aus der
Region. Am zweiten Kurstag lernst du, wie
ihr eure Lieblingsgerichte zubereitet. Mit
Kursleiterin Andrea Frey werdet ihr zudem
neue Zutaten entdecken, eure Sinne schar-
fen und euer Wissen tber gesunde Erndh-
rung erweitern.

Hinweis: In der Kursgebihr sind Material-
kosten fiir die Zutaten bereits enthalten.
Bitte teilen Sie uns im Vorfeld mit, wenn Ihr
Kind eine Nahrungsmittelallergie hat.

Bitte mitbringen: Kochschirze, Geschirr-
handtuch, Aufbewahrungsbox
Nagold

Burgschule Nagold, Kiiche

Andrea Frey

Sa, 13.04.2024, 10:00-13:00 Uhr, 2 Vormittage
51,50 EUR (ab 5 TN, max 8 TN)

241305104

Kinderkochkurs (vegeta-

risch): Entdecke dein Lieb-

lingsessen (4-6 Jahre)
Bist du bereit, in die aufregende Welt des
Kochens einzutauchen und dein Lieblings-
essen selbst zuzubereiten? Dann ist unser
Kinderkochkurs genau das Richtige fir
dich! Am ersten Tag kochen wir eine leckere
Gemisesuppe und zaubern ein Dessert
mit Frichten der Saison. Gekocht wird mit
regionalen und erntefrischen Zutaten aus
der Region. Am zweiten Kurstag lernst du,
wie ihr eure Lieblingsgerichte zubereitet.
Mit Kursleiterin Andrea Frey werdet ihr zu-
dem neue Zutaten entdecken, eure Sinne

Anmeldung unter: www.vhson.de oder mit Anmeldeformular (Seite 103).
Telefonisch unter: 07452 9315-0 (Mo 09:00-12:00 und 14:00-17:30, Di bis Fr 09:00-12:00). Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn.



GESUNDHEIT UND ERNAHRUNG

schérfen und euer Wissen tiber gesunde Er-
nahrung erweitern. Wir kochen extra mehr,
damit ihr euren Eltern ein,Versucherle” mit-
bringen konnt.

Hinweis: In der Kursgebihr sind Material-
kosten fir die Zutaten bereits enthalten.
Bitte teilen Sie uns im Vorfeld mit, wenn
Ihr Kind eine Nahrungsmittelallergie hat.
Abhéngig von der KorpergrofRe sollten Sie
einen Tritthocker flr lhr Kind mitgeben.
Bitte mitbringen: Kochschiirze, Geschirr-
handtuch, Aufbewahrungsbox, Tritthocker
Nagold 241305105
Burgschule Nagold, Kiiche

Andrea Frey

Sa, 09.03.2024, 10:00-13:00 Uhr, 2 Vormittage
51,50 EUR (ab 5TN, max 6 TN)

Knodelvielfalt -
Semmelknoédel, Speck-
knodel, Krauterknodel
oder Kaseknodel

Lernen Sie die Vielfalt der Knédel aus Brot,
Brotchen und Brezeln kennen.

Bitte mitbringen: Gefal3e fiir Kostproben,
Schirze, Geschirrtuch, Messer Schneide-
brett,1-2 mittelgroBe Schiisseln
Haiterbach

Burgschule Haiterbach, Kiiche
Anneliese Braitmaier

Do, 21.03.2024, 19:00-22:00 Uhr
28,00 EUR zzgl. 12,00 EUR Lebensmittelkosten
(inkl. Rezeptheft) zahlbar vor Ort bei der Dozentin
(ab 5TN, max 8 TN)

241305504

Kochkurs fiir Manner

Wir bereiten ein Menii zu: Eine Suppe, Gu-
lasch mit Spatzle und einem gemischtem
Salat und ein Dessert.

Bitte mitbringen: 1 Schiirze, Geschirrtuch,
Gefél3e fir Kostproben, Messer, Schneide-
brett

Haiterbach

Burgschule Haiterbach, Kiiche
IIse Braitmaier

Fr, 12.04.2024, 19:00-22:00 Uhr
28,00 EUR zzgl. 14,00 EUR Lebensmittelkosten
(inkl. Rezeptheft), zahlbar vor Ort bei der Dozentin
(ab 5TN, max 8 TN)

241305507

Maultaschenvariationen
Wir bereiten Maultaschen mit
verschiedenen Fillungen z.B.
klassisch, mit Kase oder Gemiise usw. zu
und servieren in der Briihe oder gebraten.
Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtuch, Ge-
faBe fir Kostproben, Messer, Schneidebrett
Haiterbach 241305505
Burgschule Haiterbach, Kiiche

Anneliese Braitmaier

Mo, 22.04.2024, 19:00-22:00 Uhr

28,00 EUR zzgl. 12,00 EUR Lebensmittelkosten, zahl-
bar vor Ort bei der Dozentin (ab 5 TN, max 8 TN)

Biiffet mit den Schitzen
des Friihlings - Eine kuli-
narische Entdeckungs-
reise rund um Wildpflanzen
Umfangreicher Wildpflanzenkochkurs mit
anschlieBendem Biiffet. Sie lernen Brenn-
nessel, Spitzwegerich, Schafgarbe und Co.
kennen. Sie erfahren, dass viele Wildpflan-
zen aus der,Schatzkammer Natur” nicht nur
bei kleinen und groBen Wehwehchen helfen

.I.lﬂl"l [ |

EnBW HyperNetz.

ommen Im

kénnen, sondern auch noch gut schmecken.
Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtuch, Ge-
faBe fur Kostproben, Messer, Schneidebrett,
2 Glaser mit Schraubdeckel, Klebeetiketten
Haiterbach 241305506
Burgschule Haiterbach, Kiiche

Anneliese Braitmaier

Do, 09.05.2024, 19:00-22:00 Uhr

28,00 EUR zzgl. 15,00 EUR Lebensmittelkosten

(inkl. Rezeptheft), zahlbar vor Ort bei der Dozentin
(ab5TN, max 8 TN)

Nachhaltig und klima-
freundlich kochen

Die Zubereitung mit Wildpflan-
zen sowie regionalem und saisonalem Ge-
mise und Obst.

Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtuch, Ge-
faBe fiir Kostproben, Messer, Schneidebrett
Haiterbach 241305503
Burgschule Haiterbach, Kiiche

Anneliese Braitmaier

Mo, 24.06.2024, 19:00-22:00 Uhr

28,00 EUR zzgl. 12,00 EUR Lebensmittelkosten,
zahlbar vor Ort bei der Dozentin (ab 5TN, max 8 TN)

Anmeldung unter: www.vhson.de oder mit Anmeldeformular (Seite 103).
Telefonisch unter: 07452 9315-0 (Mo 09:00-12:00 und 14:00-17:30, Di bis Fr 09:00-12:00). Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn.



Kochtreff fiir Manner

Ziel der Kochtermine ist die Zubereitung
eines MenUs. Es werden Vorspeisen, Zwi-
schengerichte, Hauptgerichte und Desserts
aus nationaler und internationaler Kiiche
gekocht und anschlieBend gemeinsam ge-
gessen.

Wildberg

Bildungszentrum Wildberg, Kiiche,
Gebaude A, oben

Heinz Weippert

Fr,01.03.2024, 19:00-23:00 Uhr, 4 Abende
74,50 EUR zzgl. Lebensmittelumlage

241305903

Veranstaltung im Rahmen
der Nagolder Gesundheitswoche
»Das Leben wieder
schmecken” - Kochkurs
fiir Trauernde
Nach dem Tod eines geliebten Menschen
verandert sich das Leben. Oftmals schwin-
det auch die Freude am GenieBBen. Unter
dem Motto ,Das Leben wieder schmecken”
mochte die ambulante Hospizgruppe Na-
gold Trauernden Raum geben.
Am Anfang steht ein entspanntes Ken-
nenlernen und der Austausch der Teilneh-
menden mit unseren Trauerbegleitern. Im
Anschluss werden wir mit der Erndhrungs-
beraterin Eni Mousavi ein lberraschendes
Menil aus frischen Zutaten zubereiten.
Leuchtende Farben, intensive Diifte und
feiner Geschmack zeichnen die liebevoll
ausgesuchten Gerichte von Frau Mousavi
aus. Beim gemeinsamen Essen wollen wir
unser Motto zelebrieren.
Wir schiitzen das Leben und verwenden aus
diesem Grund keine tierischen Produkte.
Anmeldeschluss ist der 10.04.2024
Die Hospizgruppe Nagold tGbernimmt die
kompletten Lebensmittelkosten!
Nagold 241305912
Treffpunkt: wird rechtzeitig bekannt gegeben
Eniko Ore-Mousavi
Mi, 24.04.2024, 16:00-20:00 Uhr
31,00 EUR (ab 6 TN, max 8 TN)

Backen mit Dinkelmehl

Im Elektro-Steinofen backen wir 6-Korn-
brot, Kartoffelbrot, Pizza (vegetarisch oder
mit Salami oder Schinken), Zwiebel- oder
Rahmstecklinge (wer keine Zwiebeln mag),
Laugenstangen und sti3e Stecklinge (Obst
oder Streusel).

Bitte mitbringen: 2 Kastenformen, 3 runde
Bleche 32 Durchmesser, 3 Geschirrtiicher, 1
Kichenschiirze

Wildberg

Bildungszentrum Wildberg, Kiiche,
Gebaude A, oben

Monika Gfrorer

Sa, 20.04.2024, 10:00-15:00 Uhr
38,50 EUR zzgl. 20 EUR pro Person fiir Backzutaten
sind direkt mit der Dozentin vor Ort abzurechnen
(max 6 TN)

241305901
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Wemland Frankreich -

neu entdeckt

Hochklassiger franzdsischer Wein gilt heute
immer noch als anzustrebende Referenz und
als Ausdruck kultureller Vollkommenheit: EI-
sasser Gewdrztraminer, ein Chablis aus dem
Burgund oder ein St. Emilion Grand Cru aus
dem Bordeaux - die Weine beriihmter fran-
z6sischer Anbaugebiete haben nichts vom
Glanz friiherer Epochen verloren. Frankreich
stellt nach wie vor die Hochburg traditio-
neller Weinkultur und vinophiler Genusse
dar. Doch neben altbekannten Klassikern
bestimmen aufstrebende Regionen mit
wieder entdeckten Rebsorten die Vielfalt
der modernen franzosischen Weine.

Unser langjdhriger Seminarleiter und Wein-
liebhaber Hannes Rehm ladt Sie ein, die
wichtigsten Weinlandschaften Frankreichs
mit faszinierenden Weinen neu zu entde-
cken.

Wildberg

Stadthalle Wildberg

Hannes Rehm

Fr,03.05.2024, 20:00-22:15 Uhr
35,00 EUR inklusive Wein, Sprudel, Brot und
Seminarunterlagen

241305900

GemaBigtes Dinkelfasten

nach Hildegard von

Bingen
Das gemafigte Dinkelfasten nach Hildegard
von Bingen ist eine Fastenform, bei der kei-
nesfalls nichts gegessen wird, sondern die
Nahrung stark reduziert und auf das Noti-
gste beschrankt wird. Dies entspricht der
Anweisung der Heiligen Hildegard: ,Der
Mensch soll seinem Leib immer die nétige
Nahrung vergénnen
Das Ziel dieser Fastenzeit ist es, die eigene
Wahrnehmung fiir das richtige persénliche
MaB, die ,discretio” wiederzufinden und
einzuliben. Es werden beim Fasten Heil-
mittel und Gewtirze verwendet, die den
Organismus bei der Neuorientierung und
Ausleitung unterstltzen. Das Fasten wird
das personliche Empfinden fiir Kérper,
Seele und Geist sensibilisieren. Wohlgefiihl,
Leichtigkeit und Lebensfreude stellen sich
ein. Bei Vorerkrankungen ist es erforderlich,
sich arztlichen Rat einzuholen!
Anmeldeschluss: Montag, 29. Januar 2024
Nagold 241305106
Volkshochschule Nagold
Ursula Keck
Do, 01.02.2024, 18:00-20:00 Uhr; Mo, 05.02.2024,
18:00-19:30 Uhr; Di, 06.02.2024, 18:00-19:30 Uhr;
Mi, 07.02.2024, 18:00-19:30 Uhr; Do, 08.02.2024,
18:00-19:30 Uhr; Fr, 09.02.2024, 18:00-19:30 Uhr
75,00 EUR, zzgl. Fastenmittel (ca. 40,00 EUR),
zahlbar am ersten Abend vor Ort bei der Dozentin
(ab8TN)

vhs' Volkshochschule
‘@s® Oberes Nagoldtal

455 WIR PLANEN
ey LAUFEND
itht{ NEUE KURSE

Infos dazu auf der Homepage:
www.vhson.de/programm/

Anmeldung unter: www.vhson.de oder mit Anmeldeformular (Seite 103).
Telefonisch unter: 07452 9315-0 (Mo 09:00-12:00 und 14:00-17:30, Di bis Fr 09:00-12:00). Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn.



GESUNDHEIT UND PSYCHE

Brainkinetik - weil
Gesundheit Kopfsache ist
Brainkinetik trainiert Ihr Gehirn,
Ihren Korper und lhre Fitness. Brainkinetik
ist Uberall und mit einfachen Mitteln um-
setzbar, bereitet Freude und ist altersunab-
hangig trainierbar. Ein ausgeglichenes Kor-
per-Geist-Gefiihl, kérperliche und geistige
Flexibilitdt, eine stressreduzierte Reizverar-
beitung und im Ergebnis eine gesteigerte
Lebensqualitat stellt sich ein. Brainkinetik
hat das Ziel neue (Nerven)Verbindungen
in unserem Gehirn herzustellen und unsere
naturlichen Sinne zu scharfen. Die damit
einhergehenden positiven Verdnderungen
sorgen dafir, dass der Mensch besser mit
sich und den ihm gestellten Aufgaben und
Anforderungen zu Recht kommt.
Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung,
Turnschuhe und Getrank
Nagold 241306105
Bachlenhalle Nagold, vhs-Gymnastikraum
Eva-Maria Vollmer
Do, 22.02.2024, 18:00-19:00 Uhr, 8 Abende
62,00 EUR (ab 6 TN, max 7 TN)
Hochdorf
Daxburghalle Hochdorf, Biihne
Eva-Maria Vollmer
Mi, 21.02.2024, 18:00-19:00 Uhr, 5 Abende
38,50 EUR (ab 6 TN, max 10 TN)

241306602

Lachyoga

Lachen ist die beste Medizin -

Lachen ist gesund. Das hat jeder
und jede schon gehért. Was hat es mit La-
chyoga auf sich? Was hat sich der indische
Arzt Madan Kataria bei seiner Methode ,La-
chen ohne Grund” gedacht und was hat sich
daraus entwickelt? Erfahre bei der vhs mehr
dartiber und probiere es gleich selbst aus.
Lachen starkt das Immunsystem, férdert po-
sitives Denken, fordert die Kreativitdt und
das soziale Miteinander. Lachen hat eine
entspannende Wirkung und beugt Stress
im Alltag vor.
Nagold
Volkshochschule Nagold
Evelyn Braun
Mi, 21.02.2024, 18:00-19:00 Uhr, 5 Abende
38,50 EUR (ab 6 TN, max 10 TN)
Haiterbach
Treffpunkt: Beihingen, Rathaus,
0G alter Sitzungssaal
Evelyn Braun
Di, 20.02.2024, 09:45-10:45 Uhr, 5 Nachmittage
38,50 EUR (ab 6 TN, max 10 TN)

241306106

241306501

Keep cool - Konflikte

verstehen und gewinn-

bringend l6sen
Enttduscht? Frustriert? Genervt? - Wo im-
mer Menschen miteinander zu tun haben,
kann es zu Reibereien und Missverstandnis-
sen kommen, die auf Dauer belastend sind.
Lassen Sie nicht zu, dass Konflikte |hr Le-
bensgefiihl beeintrachtigen. Das Kompakt-
seminar gibt einen Uberblick tiber bewshrte
Strategien und Fertigkeiten, die geeignet
sind, Konflikte zu entscharfen. In einer an-
geregten und moglicherweise heiteren
Kursatmosphére lernen Sie anhand von
Fallbeispielen und exemplarischen Situati-
onen niitzliche Werkzeuge und praktische
Vorgehensweisen kennen, die Sie darin un-
terstlitzen, mit negativer Kritik angemessen
umzugehen, schwierige Situationen in Beruf
und Privatleben zu meistern und lhre Inte-
ressen addquat zu vertreten.
Referent: Dr. Michael R. Schwelling ist Syste-
mischer Berater. Er arbeitet als Supervisor
und Coach in Wirtschaftsunternehmen, in
der Offentlichen Verwaltung und in sozialen
und kirchlichen Einrichtungen. Daneben ist
er als freiberuflicher Trainer in der Erwachse-
nenbildung tatig.

Nagold 241306102
Volkshochschule Nagold
Dr. Michael R. Schwelling
Mi, 13.03.2024, 18:00-21:00 Uhr
45,00 EUR (ab 6 TN)
Wenn der Wecker nicht

mehr klingelt - Die beson-
deren Herausforderungen
im Ruhestand

Der Ruhestand ist eine Lebens-
phase, deren Ticken oftmals
unterschatzt werden. Es stehen
einschneidende Verdnderungen
im Raum, die man nicht planen,
denen man sich aber trotzdem stellen muss.
Grundsatzlich bietet eine gezielte Auseinan-
dersetzung mit den Besonderheiten dieser
Situation die wesentliche Chance, um per-
sonliche Zufriedenheit, Lebensqualitat und
Wohlbefinden entscheidend zu verbessern.
Im Hinblick darauf werden im Seminar Stra-
tegien und Anregungen aufgezeigt, mit
denen sich die besonderen Herausforde-
rungen eines Lebens im Ruhestand leich-
ter meistern lassen. Dabei beschaftigen wir
uns gemeinsam mit u.a. folgenden Fragen:
Welche Aufgaben kdnnen mir Sinn und
Erfillung geben? Wie kann ich mit den an-
stehenden Verdnderungen besser zurecht
kommen? Woher bekomme ich meine Be-

statigung? Welche Ziele setze ich mir? Wie
gestalte ich (m)eine Partnerschaft unter ver-
dnderten Vorzeichen?

Referent: Dr. Michael R. Schwelling ist Syste-
mischer Berater. Er arbeitet als Supervisor
und Coach in Wirtschaftsunternehmen, in
der Offentlichen Verwaltung und in sozialen
und kirchlichen Einrichtungen. Daneben ist
er als freiberuflicher Trainer in der Erwachse-
nenbildung tatig.

Nagold 241306104
Volkshochschule Nagold
Dr. Michael R. Schwelling
Do, 21.03.2024, 14:30-17:30 Uhr
45,00 EUR (ab 6 TN)
h
MENTAL
HEALTH

Mentale Starke -
Sich selbst und andere
= besser verstehen

Wer mit sich selbst in einem gu-

ten Kontakt ist, kann auch andere

besser verstehen. In diesem Se-
minar werden die Teilnehmer neue M&g-
lichkeiten entdecken, wie man mit schwie-
rigen Situationen souveran umgehen kann.
Darliber hinaus werden die praktischen
Anregungen und Impulse dazu beitragen,
mehr Gelassenheit zu entwickeln und in sich
selbst zu ruhen.
Vorgestellt werden Verfahren, die das
Selbstvertrauen starken und helfen, schwie-
rige Entscheidungen zu treffen und uner-
ledigte Aufgaben aktiv anzugehen. Auf
ldngere Sicht kdnnen die im Seminar ge-
wonnenen Erkenntnisse dazu beitragen,
die eigenen Lebensziele zu erkennen und zu
verwirklichen, Veranderungen zu meistern
und letztlich ein erfolgreiches und erfilltes
Leben zu fihren.
Referent: Dr. Michael R. Schwelling ist Syste-
mischer Berater. Er arbeitet als Supervisor
und Coach in Wirtschaftsunternehmen, in
der Offentlichen Verwaltung und in sozialen
und kirchlichen Einrichtungen. Daneben ist
er als freiberuflicher Trainer in der Erwachse-
nenbildung tatig.
Nagold
Volkshochschule Nagold
Dr. Michael R. Schwelling
Do, 13.06.2024, 18:00-21:00 Uhr
45,00 EUR (ab 6 TN)

241306103

Anmeldung unter: www.vhson.de oder mit Anmeldeformular (Seite 103).
Telefonisch unter: 07452 9315-0 (Mo 09:00-12:00 und 14:00-17:30, Di bis Fr 09:00-12:00). Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn.



Online: Gesund und gliick-
lich - Prdvention gegen
= Leistungsdruck und Stress

Um den Anforderungen, Erwar-

tungen und Standards in der

heutigen Gesellschaft gerecht zu
werden, ist die Erbringung von Leistung im
(Berufs-) Alltag meist unumganglich. Lei-
stungsprozesse Uber ldngere Zeit ohne Re-
generationsphasen, stellen eine Belastung
fur Korper und Psyche dar. Chronischer
Stress entsteht, man fuhlt sich mide, an-
triebslos, gereizt, Gberfordert und/oder es
treten dhnliche Symptome auf. Der Vortrag
stellt das Individuum im Kontext zur heu-
tigen komplexen und leistungsorientierten
Gesellschaft vor. Die hieraus entstehenden
Stressoren, sowie deren Auswirkungen und
Risiken auf die Gesundheit werden erldutert.
Nachfolgend werden gezielte MaBhahmen,
Méoglichkeiten und Techniken vorgestellt,
um im (Berufs-) Alltag praventiv dem Lei-
stungsdruck und Stress entgegenzuwirken
bzw. Vorzubeugen.
Dieser Vortrag findet online liber Zoom
statt. Die Zugangsdaten erhalten Sie bei
Anmeldung rechtzeitig vor Kursbeginn. Un-
terlagen zum Vortrag werden auf Wunsch
per Mail Gbermittelt.
Nagold
Online iiber Zoom
Linda Bauer
Mi, 13.03.2024, 19:30-21:00 Uhr
11,50 EUR (ab 6 TN)

241306108

Online: Was braucht ein
Kind fiir eine gesunde und
~ gliickliche Entwicklung?
Grundbediirfnisse und
kindliche Bediirfnisse
Damit sich ein Kind korperlich
und geistig gesund entwickeln kann, ist es
bedeutend die Grundbediirfnisse zu stillen,
sowie die kindlichen Bedirfnisse zu férdern.
Hierzu benotigt das Heranwachsende liebe-
volle Begleitung, Hilfe und Unterstiitzung
Seitens eines Erwachsenen, wie z.B. den
Eltern, Bezugspersonen, Erziehenden. Der
Vortrag stellt die Grundbedirfnisse, sowie
die kindlichen Bedirfnisse vor, wie diese er-
kannt, darauf eingegangen, gestillt und ge-
fordert werden. Anregungen, Impulse und
praktische Tipps werden aufgezeigt, welche
gezielt und individuell im Alltag Umsetzung
finden, um nachhaltig eine gesunde Ent-
wicklung des Kindes zu unterstiitzen.
Dieser Vortrag findet online liber Zoom
statt. Die Zugangsdaten erhalten Sie bei
Anmeldung rechtzeitig vor Kursbeginn. Un-

terlagen zum Vortrag werden auf Wunsch
per Mail Gibermittelt.
Nagold

Online iiber Zoom

Linda Bauer

Mi, 10.04.2024, 19:30-21:00 Uhr
11,50 EUR (ab 6 TN)

241306109

Online: Handy, Tablett,
Fernsehen - Sinnvolle
~ Medienerziehung im

Kindesalter

Digitale Medien sind allgegen-

wartig und zukiinftig kaum mehr
wegzudenken. Bereits Kleinkinder kommen
(un)-bewusst mit Handys, Tabletts, Fernse-
hen usw., in direkten oder indirekten Kon-
takt. Um Kindern einen bewussten Umgang
mit digitalen Gerdten nahezubringen und
sie dadurch vor falscher, missbrauchlicher
Anwendung zu schitzen, sollte Medien-
erziehung fester Bestandteil im Entwick-
lungsprozess darstellen. Dieser Vortrag
zeigt zundchst Auswirkungen und Risiken
auf die korperliche und geistige Kindesent-
wicklung, von hdufigem, unkontrolliertem
Medienkonsum. Nachfolgend werden ge-
zZielte, sowie praktische Methoden und MaR3-
nahmen vorgestellt, um Heranwachsenden
einen bewussten, sinnvollen Umgang, mit
technischen Geréaten nachhaltig zu vermit-
teln.
Dieser Vortrag findet online Gber Zoom
statt. Die Zugangsdaten erhalten Sie bei
Anmeldung rechtzeitig vor Kursbeginn. Un-
terlagen zum Vortrag werden auf Wunsch
per Mail Gbermittelt.
Nagold
Online iiber Zoom
Linda Bauer
Mi, 08.05.2024, 19:30-21:00 Uhr
11,50 EUR (ab 6 TN)

241306110

Online:

Alltagssituationen -
gemeinsam mit Kindern
durch den Tag

Das Familienleben mit Kindern
bietet aufregende, neue und
schone Momente. Desgleichen ergeben
sich auch herausfordernde Situationen, wel-
che oftmals im Alltag stattfinden, beispiel-
weise beim An/Ausziehen, bei den Mahl-
zeiten, beim Abholen bzw. Bringen in die
Kita, beim zu Bett gehen und desgleichen.
Da Kinder sich noch im Entwicklungspro-
zess befinden, werden solche Situationen/
Ubergénge im Vergleich zu einem Erwach-
senen, anders wahrgenommen und verar-

beitet. Hier benotigt das Heranwachsende
individuelle Begleitung, Hilfestellung und
Unterstlitzung Seitens eines Erwachsenen.
In diesem Vortrag wird die Perspektive und
Wahrnehmung eines Kindes, sowie die Per-
spektive und Rolle des Erwachsenen, im
Zusammenhang mit herausfordernden All-
tagssituationen genauer betrachtet. Nach-
folgend werden Anregungen, Impulse,
Veranderungsmaoglichkeiten und mogliche
Losungen aufgezeigt, um angemessen bzw.
kindgerecht reagieren zu kénnen.

Dieser Vortrag findet online Gber Zoom
statt. Die Zugangsdaten erhalten Sie bei
Anmeldung rechtzeitig vor Kursbeginn. Un-
terlagen zum Vortrag werden auf Wunsch
per Mail Gbermittelt.
Nagold

Online iiber Zoom

Linda Bauer

Mi, 12.06.2024, 19:30-21:00 Uhr
11,50 EUR (ab 6 TN)

241306111

Pilgern in der Maienzeit

fiir Frauen

Ein Pilgertag zur Maienzeit ladt
ein, sich eine kleine Auszeit zu génnen und
sich staunend vom aufbrechenden Leben
in der Natur beriihren zu lassen. Die Alltags-
Routine bleibt zuriick, das aufmerksame
Wahrnehmen des Weges und was dieser
an Kunst- und Naturbegegnungen bietet,
schenkt Nahrung fiir Sinne und Seele und
befligelt die Gedanken. Natur und Kunst,
Sinnestibungen und spirituelle Impulse sind
das Tagesprogramm.
Gepilgert wird iberwiegend im Wald von
Freudenstadt auf den Kniebis. Reine Gehzeit
ca 4,5 Stunden, Schwierigkeitsgrad: leicht.
Riickkehr mit OPNV. Wetterangepasste Be-
kleidung und normale Kondition sind erfor-
derlich. Ebenso ausreichend Getrénke und
Tagesverpflegung, sowie eine Sitzunterlage.
Bitte mitbringen: Wetterangepasste Beklei-
dung, ausreichend Getranke und Tagesver-
pflegung sowie eine Sitzunterlage
Diesen Kurs bieten wir in Kooperation mit der
vhs Freudenstadt an. Anmeldungen sind nur iiber
www.vhs-kreisfds.de maglich.
Nagold 241306101
Treffpunkt: 72250 Freudenstadt, Kurhaus,
Lauterbadstral3e, vor dem Haupteingang
Ursula Keck
Fr, 17.05.2024, 9:30-17:00 Uhr
15,00 EUR zzgl. OPNV und ggf. Einkehr (ab 5TN)

Anmeldung unter: www.vhson.de oder mit Anmeldeformular (Seite 103).
Telefonisch unter: 07452 9315-0 (Mo 09:00-12:00 und 14:00-17:30, Di bis Fr 09:00-12:00). Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn.



GESUNDHEIT UND ERNAHRUNG

FOIFt uns
aut Social
Media

Hier gibt's die' nevesten Infos

und Veranstaltungstipps?!

Auf Wegen

couragierter Frauen -

ein Frauenpilgertag
Mit diesem Pilgertag wird das Leben einiger
ganz besonderer Frauen gewirdigt. Was
sie verbindet, ist ihr couragiertes, mutiges
Handeln gegen Miss- und Widerstande.
Sie setzten sich ein fur das Leben anderer
Frauen in Not, fur Frauenrechte, fiir ihnen
anvertraute Kinder und ihr personliches Le-
bensziel.
Auf unserer Pilgerstrecke von Dornstetten
Uber Aach und Dietersweiler nach Freu-
denstadt begegnen wir so Eleonore Kétter,
Martha Hofer, Margarete Stoll und Frida
Perlen. Zu ihrem Gedéchtnis vergegenwar-
tigen wir uns ihre Lebensgeschichte und ihr
Handeln. Im gemeinsamen Gehen und im
Austausch miteinander kdnnen wir daraus
neue Sichtweisen gewinnen.
Reine Gehzeit ca. 4,5 Stunden. Schwierig-
keitsgrad der Strecke: Leicht, insgesamt 16
km.
Bitte mitbringen: Wetterangepasste Beklei-
dung, ausreichend Getranke und Tagesver-
pflegung sowie eine Sitzunterlage
Diesen Kurs bieten wir in Kooperation mit der
vhs Freudenstadt an. Anmeldungen sind nur iiber
www.vhs-kreisfds.de mdglich.
Nagold
Treffpunkt: 72280 Dornstetten, Rathaus,
Marktplatz 1+ 2
Ursula Keck
Fr, 05.07.2024, 9:30-17:00 Uhr
15,00 EUR zzgl. OPNV und ggf. Einkehr (ab 5 TN)

241306107

Kennenlern-Workshop
Coaching mit Pferden
Ab 16 Jahren

Freue dich auf eine spannende
Reise zu dir selbst. Erlebe in die-
sem Workshop hautnah, wie ein
Pferd miihelos in dein Inneres blickt, dich
spiegelt und dir so bereichernde Erkennt-
nisse fir deine personliche Weiterentwick-
lung ermdglicht. Welche Angste, Zweifel,
Blockaden und Verhaltensmus-ter schlum-
mern ganz unbewusst in dir? Sich dartiber
bewusst zu werden, ist der Grundstein flr
positive Veranderungen. Pferde sind Meister
in Sachen Korpersprache und nonverbaler
Kommunikation. Als Teilnehmer machst du
kurze, sehr einfache Ubungen mit einem
Pferd vom Boden aus (ohne Reiten) und pro-
fitierst vom Feedback der Tiere. Du brauchst
dafuir keine Vorerfahrungen mit Pferden.
Der Coach ist immer an deiner Seite, geht
auf die Kommunikation zwischen dir und
dem Pferd ein und begleitet die Ubungen
durch I6sungsorientierte Coachingfragen.
Bitte trage festes Schuhwerk sowie unemp-
findliche, dem Wetter entsprechende, fiir
drauf3en geeignete, Kleidung.

Dieser Kurs findet in Kooperation mit der vhs in
Freudenstadt statt. Anmeldung nur Giber die vhs
Freudenstadt unter Kursnummer 30307FD
moglich.

Haiterbach

Haslochhof Haiterbach

Nicole llijas

Sa, 09.03.2024, 09:30-11:30 Uhr
30,00 EUR (ab 4 TN, max 6 TN)
Haiterbach

Haslochhof Haiterbach

Nicole llijas

Sa, 04.05.2024, 09:30-11:30 Uhr
30,00 EUR (ab 4 TN, max 6 TN)
Haiterbach

Haslochhof Haiterbach

Nicole llijas

Sa, 06.07.2024, 09:30-11:30 Uhr
30,00 EUR (ab 4 TN, max 6 TN)

2413065002

2413065003

2413065004

LEBEN MIT BEHINDERUNG

Fitness- und Ausgleichsgymnastik
Dieser Kurs bietet die Mdglichkeit, in der
ungezwungenen und lockeren Atmosphare
einer Gymnastikstunde Menschen mit Be-
hinderung zu begegnen, sie kennen zu ler-
nen und mit ihnen zusammen Gymnastik
zu betreiben.

In Zusammenarbeit mit der Lebenshilfe Na-
gold

Nagold
Lebenshilfe Nagold
Beate Haizmann
Mo, 15.01.2024, 16:15-17:00 Uhr, 11 Abende

48,50 EUR zzgl. bei Bedarf 41,80 EUR einmalige
Pauschale fiir Betreuungskosten (an die Lebenshilfe
zu bezahlen) (ab 8 TN)
Nagold

Lebenshilfe Nagold
Beate Haizmann

Mo, 22.04.2024, 16:15-17:00 Uhr, 11 Abende

48,50 EUR zzgl. bei Bedarf 41,80 EUR einmalige
Pauschale fiir Betreuungskosten (an die Lebenshilfe
zu bezahlen) (ab 8 TN)

2413004101

2413004102

PFLEGE

Gesprachskreis Demenz.
Fiir pflegende Angehérige
Das Thema ,Leben mit Demenz”
wird seit einigen Jahren in verschiedenen
Bereichen diskutiert und erdrtert. Daher soll
auch in diesem Semester die Situation der
pflegenden Angehdrigen wieder im Mittel-
punkt stehen.
Unter der Leitung von Monika Wehrstein
wird der Gesprachskreis einen Erfahrungs-
austausch mit gleichermal3en Betroffenen
ermoglichen und Loésungsmaoglichkeiten fir
Probleme aufzeigen.
Anmeldung erforderlich.
Nagold
Volkshochschule Nagold
Monika Wehrstein
Mi, 27.03.2024; Mi, 24.04.2024; Mi, 22.05.2024;
Mi, 19.06.2024; Mi, 17.07.2024,
jeweils 19:30-21:00 Uhr
gebiihrenfrei (ab 6 TN, max 10 TN)

241303101

Anmeldung unter: www.vhson.de oder mit Anmeldeformular (Seite 103).
Telefonisch unter: 07452 9315-0 (Mo 09:00-12:00 und 14:00-17:30, Di bis Fr 09:00-12:00). Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn.



| ‘ 4 SPRACHEN UND INTEGRATION

Fachbereichsleitung
Dr. Angelika Jung

| Telefon 07452 9315-14
& angelika.jung@vhson.de

Beratung und Anmeldung
Integrationskurse

Anna Maria Schlager

Telefon 07452 9315-11
anna-maria.schlager@vhson.de

Offene Sprechstunden
Montag 14:00-15:30 Uhr
Mittwoch 09:30-11:30 Uhr

Beratung und Verwaltung
’ - berufsbezogene Deutsch-
= = kurseB2

+~ + Organisation und Verwaltung
,-\ Fremdsprachen
[ 1 Anna Pietrucha
Telefon 07452 9315-29
anna.pietrucha@vhson.de
INTEGRATIONSKURSE DEUTSCH
BERUFSBEZOGENER
DEUTSCHKURS NIVEAU B2 (DeuF&V)
SPRACHEN LERNEN MIT SYSTEM
DEUTSCH
CHINESISCH
ENGLISCH
FRANZQSISCH
ITALIENISCH
HEBRAISCH

RUSSISCH
SPANISCH

200

Semester- Neues Jugendkurs ab 60 Jahren
schwerpunkt Kursangebot (60plus)
Resilienz

INTEGRATIONSKURSE
DEUTSCH

Die Integrationskurse werden vom Bun-
desamt fiir Migration und Fliichtlinge
(BAMF) gefordert. Ein Kurs ist in Kursab-
schnitte (Module) mit jeweils 100 Unter-
richtseinheiten (a 45 Minuten) unterteilt
und umfasst mindestens 6 (Allgemeiner
Integrationskurs) bzw. 9 (Integrations-
kurs mit Alphabetisierung) Sprachmo-
dule und einen Orientierungskurs. Der
gesamte Kurs schlief3t mit einer A2/B1-
Priifung , Deutsch-Test fiir Zuwanderer”
(DTZ) und einem Orientierungskurstest
»Leben in Deutschland” ab (Infos — mehr-
sprachig — auch auf www.bamf.de).

Fir die Anmeldung ist eine personliche
Beratung unbedingt erforderlich (s. offene
Sprechstunden bei Anna Maria Schlager).
Dort werden Sie (iber die Kursformate und
Unterrichtszeiten informiert. Wir helfen
Ihnen beim Beantragen der Teilnahmezu-
lassung und fiihren einen obligatorischen
Einstufungstest durch. Die Gebuhr fir ein
Modul betragt fur Teilnehmende, die vom
Bundesamt geférdert werden, 229,00 Euro.
Unter bestimmten Voraussetzungen ist eine
Beantragung von Kostenbefreiung moglich.
Fir nicht geforderte Teilnehmende betrdgt
die Gebiihr 458,00 Euro.

Deutsch-Test fiir Zuwanderer
(DTZ) Sprachniveau A2-B1

Der DTZ besteht aus einem schriftlichen und
einem miindlichen Priifungsteil. Die schrift-
liche Priifung dauert ca. 100 Minuten und
enthalt Aufgaben zum Horen und Lesen.
AuBerdem miussen Sie einen kurzen Brief
schreiben. Der miindliche Teil dauert rund
12 Minuten. In dieser Zeit missen Sie sich
kurz vorstellen und mit den Priifenden und
einem anderen Prifungsteilnehmenden
Uber bestimmte Themen sprechen.

Im Abschluss erhalten Sie ein Zertifikat,
welches lhnen im Gesamtergebnis Sprach-
kenntnisse der Stufe B1 oder A2 bescheinigt.
Voraussichtliche Priifungstermine:

09.02.2024, 08.03.2024, 19.04.2024, 28.06.2024

Volkshochschule

'.
Vhs ‘@s® Oberes Nagoldtal

Wir suchen ab sofort

Lehrkréafte fur

- Integrationskurse,
die Lehrerfahrung im Sprach- und/oder
Fremdsprachenunterricht haben und
idealerweise Uber eine BAMF-Zulassung
fur Integrationskurse gemaf § 15 IntV
verfligen;

zugelassene Lehrkréfte fir
- Integrationskurse mit Alphabetisierung
gemal § 15 IntV;

zugelassene Lehrkrafte fur
- Berufsbezogene B2-Kurse (DeuFo6V)
gemal § 45a AufenthG;

erfahrene Lehrkréfte fur
- Deutsch als Fremdsprache
in allen Kursstufen.

Wenn Sie interkulturelle und kommunikative
Kompetenz, Empathievermégen und
Teamfahigkeit mitbringen und in unserem
motivierten Lehrkrafteteam mitwirken
mochten, senden Sie lhre Bewerbungs-
unterlagen an die Fachbereichsleiterin
Sprachen und Integration, Dr. Angelika
Jung, angelika.jung@vhson.de.

Test, Leben in Deutschland”

Der Test ,Leben in Deutschland” ist der
Abschlusstest des Orientierungskurses. Er
enthélt beispielsweise Fragen zum politi-
schen System Deutschlands, der religiosen
Vielfalt und der Gleichberechtigung von
Mann und Frau. Der Test kann auch von
externen Teilnehmenden abgelegt werden,
die einen Nachweis Uber die Kenntnisse der
Rechts- und Gesellschaftsordnung und der
Lebensverhéltnisse in Deutschland zum
Beantragen einer Niederlassungserlaubnis
bendtigen. Bei mehr als 50% der richtig be-
antworteten Fragen wird der Test auBerdem
als Einburgerungstest anerkannt.
Voraussichtliche Priifungstermine:

08.02.2024, 21.03.2024, 18.04.2024, 06.06.2024,
24.07.2024

Verlaufshedingte Termindnderungen vorbehalten.
Eine Anmeldung per Internet oder Telefon ist
nicht moglich.

www.vhson.de
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Die zunehmende Internationalisierung von Wirtschaft und Kultur, wachsende Mobilitdt in Europa und verstarkte Migrationsbewegungen
erfordern immer bessere Sprachkenntnisse und interkulturelle Kompetenzen. Herkunftssprachliche und fremdsprachliche Kompetenz
gehodren zu den vom Europarat empfohlenen Schliisselkompetenzen des lebensbegleitenden Lernens. Sie sind wichtig fiir das Zusammen-
wachsen Europas und unverzichtbarer Bestandteil erfolgreicher Biografien. Sprachkenntnisse erméglichen das Verfolgen beruflicher Ziele,

vermitteln interkulturelles Grundverstandnis und férdern Offenheit fiir andere Kulturen. Sie sind ein Schliissel der Integration und notwen-
dige Bedingung fiir die Eingliederung in Schule, Ausbildung, Beruf und Gesellschaft. Integration zu beférdern ist zentraler Bestandteil des
gesellschaftlichen Auftrags der Volkshochschule. Zur europaweiten Vergleichbarkeit der Sprachkenntnisse setzen die Volkshochschulen
dabei den Gemeinsamen Europdischen Referenzrahmen fiir Sprachen (GER) in Kursplanung, Sprachberatung und Unterricht ein. Der GER
beschreibt die Sprachkompetenz in sechs verschiedenen Niveaustufen und steht fiir einen kommunikations- und handlungsorientierten
Sprachunterricht.

Allgemeine Integrationskurse

Modul Beginn Ende Unter- Uhr- Unter- Kurs-Nr.
a 100 UE richtstage zeiten richtsform
Modul 1 19.02.2024  22.03.2024 Mo-Fr 08:30-11:45 online  2414IK1251
08.04.2024  06.05.2024 Mo-Fr 08:30-11:45 24141K1261
10.06.2024  05.07.2024 Mo-Fr 08:30-12:30 24141K1281
Modul2  08.04.2024  15.05.2024 Mo-Fr 08:30-11:45 online  2414IK1252
29.04.2024  12.06.2024 Mo-Fr 08:30-12:30 24141K1272
07.05.2024  26.06.2024 Mo-Fr 08:30-11:45 2414IK1262
08.07.2024  17.09.2024 Mo-Fr 08:30-12:30 24141K1282
Modul 3 05.03.2024  22.04.2024 Mo-Fr 13:30-16:45 online  23241K1243
03.06.2024  05.07.2024 Mo-Fr 08:30-11:45 online  2414IK1253
13.06.2024  10.07.2024 Mo-Fr 08:30-12:30 24141K1273
27.06.2024  13.09.2024 Mo-Fr 08:30-11:45 24141K1263
Modul 4 20.02.2024 18.03.2024 Mo-Fr 08:30-12:30 23241K1224
23.04.2024  13.06.2024 Mo-Fr 13:30-16:45 online  2324IK1244
08.07.2024  24.09.2024 Mo-Fr 08:30-11:45 online  2414IK1254
11.07.2024  20.09.2024 Mo-Fr 08:30-12:30 2414IK1274
Modul 5 19.03.2024  03.05.2024 Mo-Fr 08:30-12:30 23241K1225
14.06.2024  18.07.2024 Mo-Fr 13:30-16:45 online  2324IK1245
23.09.2024  22.10.2024 Mo-Fr 08:30-12:30 2414IK1275
Modul6  04.03.2024  12.04.2024 Mo-Fr 08:30-12:30 23241K1206
06.05.2024  18.06.2024 Mo-Fr 08:30-12:30 23241K1226
19.07.2024  09.10.2024 Mo-Fr 13:30-16:45 online  2324IK1246
Orien- 05.02.2024  18.03.2024 Mo-Fr 08:30-11:45 23141K1187
tierungs- 06.03.2024  17.04.2024 Mo-Fr 08:30-12:30 23141K1197
kurs 22.04.2024  05.06.2024 Mo-Fr 08:30-12:30 2324IK1207
24.06.2024  23.07.2024 Mo-Fr 08:30-12:30 23241K1227

Verlaufshedingte Termindnderungen vorbehalten. Eine Anmeldung per Internet oder Telefon ist nicht maglich.

Integrationskurse mit Alphabetisierung

Modul 3 19.03.2024  03.06.2024 Mo, Di, Mi 13:15-17:15 23241K1233
Modul 4 04.06.2024  17.07.2024 Mo, Di, Mi 13:15-17:15 2324IK1234
Modul 5 22.07.2024  15.10.2024 Mo, Di, Mi 13:15-17:15 23241K1235

Verlaufshedingte Termindnderungen vorbehalten. Eine Anmeldung per Internet oder Telefon ist nicht maglich.

BERUFS

Der berufsbezogene Deutschsprachkurs
wird vom Bundesamt fur Migration und
Flichtlinge geférdert (BAMF) und hat zum
Ziel, den Migrantiinnen und Menschen
mit Migrationshintergrund zu helfen, de-

EZOGENER DEUTSC

NIVEAU B2 (DeuFoV)

ren berufsbezogene Deutschkenntnisse zu
vertiefen und zu festigen, um ihre Chan-
cen auf dem Arbeitsmarkt zu verbessern.
Dieser Kurs umfasst 400-500 Unterrichts-
einheiten und ist ein Sprachlernangebot fiir
Teilnehmende, die einen Integrationskurs
absolviert und nachgewiesene Deutsch-
kenntnisse auf Sprachniveau B1 haben. Der
Kurs schlie8t mit einem Deutsch-Test fiir den
Beruf (DTB) auf dem Sprachniveau B2 ab.
Eine Teilnahme ist ausschlieB8lich mit ei-
ner Teilnahmeberechtigung méglich, die
unter bestimmten Voraussetzungen vom
Jobcenter, von der Agentur fiir Arbeit oder
vom BAMF ausgestellt werden kdnnen.

Fir die Anmeldung ist eine personliche
Beratung unbedingt erforderlich. Wir in-
formieren Sie lUber den Kursablauf, Zu-
lassungsbeantragung, Gebihren und
Unterrichtszeiten, helfen lhnen bei der An-
tragsstellung und fiihren nach Bedarf einen
Einstufungstest durch, um lhr Sprachniveau
B1 zu bestétigen. Ein Beratungstermin kann
bei Anna Pietrucha unter 07452 9315-29
vereinbart werden. Der Kostenselbstbeitrag
betragt 2,56 Euro pro Unterrichtseinheit. In
bestimmten Féllen kann ein Antrag auf Kos-
tenbefreiung gestellt werden.
Kursnummer

Termin: 29.01.2024-24.09.2024
Unterrichtszeiten: Mo-Do, 18:00-21:15 Uhr, online
Verlaufsbedingte Termindnderungen vorbehalten.
Eine Anmeldung per Internet oder Telefon ist
nicht moglich.

2414BSK14

Deutsch-Test fiir den Beruf (DTB)
Sprachniveau B2

Der DTB ist die verbindliche Abschluss-
prifung fir den Berufssprachkurs B2. Die
Prifung ist allgemein berufsbezogen und
testet Sprachkenntnisse und Kompetenzen
auf der Niveaustufe B2 des Gemeinsamen
Europédischen Referenzrahmens fiir Spra-
chen. Die schriftliche Prifung dauert ca. 125
Minuten und beinhaltet Teile Lesen, Horen
sowie Schreiben und Sprachbausteine. Die
mindliche Priifung ist eine Paarpriifung
und dauert ca. 16 Minuten.

Voraussichtlicher Priifungstermin: 10.05.2024
Verlaufshedingte Termindnderungen vorbehalten.
Eine Anmeldung per Internet oder Telefon ist
nicht moglich.

vhs' Volkshochschule
‘@s® Oberes Nagoldtal

AL WIR PLANEN
¥ LAUFEND
1titX NEUE KURSE

Infos dazu auf der Homepage:
www.vhson.de/programm/

www.vhson.de



SPRACHEN UND INTEGRATION

SPRACHEN LERNEN MIT SYSTEM

vhs:
v Das Kurssystem der vhs Sprachenschule an der Volkshochschule

Mehr Sprachen: Mehr Wir. Oberes Nagoldtal richtet sich nach den Empfehlungen des Gemeinsamen
vhs sprachenschule Europaischen Referenzrahmens (GER).

Der GER ist ein europdisches Stufenmodell, das die jeweiligen sprachlichen Fertigkeiten in den Bereichen Horen, Sprechen,
Lesen und Schreiben in einem Raster von sechs international vergleichbaren Niveaustufen festlegt (A1, A2, B1, B2, C1, C2).

Fiir Sie als Teilnehmende von Sprachkursen hat dies folgende Vorteile:

- Sie kdnnen Ihre eigenen Lernfortschritte gut verfolgen. Jede Stufe enthélt Beschreibungen, die im Detail definieren,
was Sie bei regelmaBiger, aktiver Mitarbeit am Ende einer bestimmten Niveaustufe erreicht haben kénnen.

— In vielen Sprachen kénnen Sie die einzelnen Lernstufen mit einer international anerkannten Priifung abschlieBBen.

— lhre im Rahmen des GER erworbenen Sprachkenntnisse bzw. Sprachabschliisse sind international giltig und vergleichbar.

Horen ohne Schwierigkeiten die gesprochene Sprache verstehen
Sprechen sich mihelos an allen Gesprachen und Diskussionen sicher und
OBERSTUFE: angemessen beteiligen
kompetente Sprachverwendung Lesen jede Art geschriebenen Text miihelos lesen

Schreiben anspruchsvolle Briefe und komplexe Berichte verfassen und
sich differenziert ausdriicken

Horen Unterhaltungen und Radio- und TV-Sendungen relativ mihelos verstehen
Sprechen sich spontan in den meisten Situationen flieBend ausdriicken

Lesen komplexe Sachtexte und literarische Texte verstehen

Schreiben sich schriftlich klar und gut strukturiert ausdriicken und tiber komplexe
Sachverhalte schreiben

Horen im TV Sendungen und Filme verstehen, wenn Standardsprache gesprochen wird

MITTELSTUFE: Sprechen 3Iec|2tfPLaet:1V muhelos an einer Diskussion beteiligen und geduferte Ansichten
Sl Ra i S B Ui Lesen Artikel und Berichte tiber aktuelle Fragen der Gegenwart verstehen

Schreiben detaillierte Texte, z.B. Aufsatze oder Berichte schreiben

das Wesentliche von Unterhaltungen und Nachrichten verstehen, wenn langsam
gesprochen wird

B1 Sprechen in einfachen und zusammenhangenden Satzen Erfahrungen, Ereignisse beschreiben
und Meinungen wiedergeben

Lesen Texte aus der Alltags- und Berufswelt verstehen

Schreiben personliche Briefe schreiben

Horen

Horen einfache Alltagsgesprache und das Wesentliche von kurzen Mitteilungen verstehen

GRUNDSTUFE: Sprechen kurze, einfache Gesprache in Situationen des Alltags fithren
elementare Lesen kurze, einfache Texte verstehen, z.B. Anzeigen, Speisekarten
Sprach- Schreiben kurze Notizen und Mitteilungen abfassen

verwendung

Horen einfache Worter und Satze tber vertraute Themen verstehen

Sprechen sich auf einfache Art Uiber vertraute Themen verstandigen

Lesen einzelne Worter und ganz einfache Satze verstehen, z.B. auf Schildern und Plakaten
Schreiben einfache Standardformulare, z.B. im Hotel, ausfullen

Eine Sprache lernt man nicht in einem oder zwei Semestern, sondern oft tiber viele Jahre hinweg. Um den richtigen Kurs zu finden, ist es
wichtig, lhren Kenntnisstand festzustellen. In einem personlichen Gesprach helfen wir lhnen, ,lhren Kurs” zu wahlen. Die Beratung ist unver-
bindlich, freiwillig und gebtihrenfrei.

www.vhson.de



SPRACHEN UND INTEGRATION

DEUTSCH

T

* vhs?.

Deutsch Abendkurs fiir
Teilnehmende ohne Vor-
kenntnisse, Niveau A1.1
Dieses Kursangebot richtet sich an Teilneh-
mende ohne Vorkenntnisse. Hier erhalten
Sie die erste Einflihrung in die deutsche
Sprache, damit Sie in Alltagssituationen
einfache Sétze verstehen und sich Gber ver-
traute Themen verstandigen kdnnen.
This course is designed for learners without
any knowledge of the German language. In
this first part you will learn how to commu-
nicate in some typical and simple everyday
situations.
Lehrbuch:,Linie 1“ Niveau A1
Altensteig
Altes Rathaus, E1
Marianne Miiller
Di, 27.02.2024, 19:00-20:30 Uhr, 15 Abende
184,50 EUR, bitte beachten Sie hierzu unsere
Gebiihreniibersicht (Staffelpreise) (ab 5 TN)

241404001

Deutsch Abendkurs fiir Teil-
nehmende mit Vorkenntnissen,
Niveau A1.3

Der Kurs ist fur Teilnehmende mit Vorkennt-
nissen, die mindestens zwei vorangegan-
genen vhs-Kursen entsprechen. Sie werden
Ihren Wortschatz und Grammatikkenntnisse
erweitern und lernen, kurze Gesprache in
Alltagssituationen zu fiihren und einfache
Texte zu schreiben.

This course is designed for learners with a
basic knowledge of the German language.
You will enhance your communicative skills
and learn to write first texts.
Lehrbuch:,Linie A1“ Niveau A1
Bitte mitbringen: Schreibzeug
Nagold

Otto-Hahn-Gymnasium (OHG I1), Nagold
Regine Michel

Di, 05.03.2024, 18:30-20:00 Uhr, 12 Abende
147,50 EUR, bitte beachten Sie hierzu unsere
Gebiihreniibersicht (Staffelpreise) (ab 5 TN)

241404002

Gebiihreniibersicht fiir Sprachkurse

15 Termine = 30 UE
12 Termine = 24 UE
10 Termine =20 UE

CHINESISCH

ab7TN 145,50 EUR
ab7TN 116,40 EUR
ab7TN 97,00 EUR

Chinesisch fiir Teilnehmende
mit geringen Vorkenntnissen,
Niveau A1.1

Dieser Kurs ist eine ideale Vorbereitung auf
eine Reise nach China und ist speziell darauf
ausgerichtet, lhnen grundlegende Kennt-
nisse zu vermitteln, die Sie befdhigen wer-
den, sich auf Chinesisch in verschiedenen
Alltagssituationen zu verstandigen. Unsere
erfahrene Lehrkraft hilft hnen dabei, die zu
den Themen passende Schriftzeichen zu er-
lernen und durch praktische Ubungen lhre
Sprachkenntnisse zu verbessern. In diesem
Semester lernen Sie auf Chinesisch zu te-
lefonieren, E-Mails zu schreiben, sich nach
Verkehrsmitteln zu erkundigen, nach dem
Weg zu fragen und den Weg zu beschrei-
ben. AuBBerdem lernen Sie chinesische Sit-
ten, Brauche und kulturelle Besonderheiten
kennen.

Lehrbiicher:,Chinesisch erleben’, ,Leben in
China”

Nagold
Volkshochschule Nagold
Yaping Xu

Mi, 17.04.2024, 18:30-20:00 Uhr, 10 Abende
176,00 EUR, bitte beachten Sie hierzu unsere
Gebiihreniibersicht (Staffelpreise) (ab 3 TN)

241402001

Volkshochschule
Oberes Nagoldtal

vhs’,.

=47 WIR PLANEN
2% LAUFEND
f#2 NEUE KURSE

Infos dazu auf der Homepage:
www.vhson.de/programm/

UE = Unterrichtseinheiten, TN = Teilnehmer

5-6TN 184,50 EUR
5-6 TN 147,60 EUR
5-6 TN 123,00 EUR

ENGLISCH

4TN 228,00 EUR
4TN 182,40EUR
4TN 152,00 EUR

Englisch am Vormittag

fiir Teilnehmende mit
geringen Vorkenntnissen,
Niveau A1.1

Willkommen in einem Englischkurs fiir Teil-
nehmende mit geringen Vorkenntnissen,
die ihr Wissen auffrischen und ausbauen
mochten. Im Mittelpunkt des Unterrichts
steht interaktive Kommunikation, die Gram-
matik wird kontextgebunden vermittelt. Bei
der Themenwahl richten wir uns nach Inte-
ressen und Wiinschen der Lernenden.
Lehrbuch:,GO FOR IT!" Niveau A1

Bitte mitbringen: Notizbuch, Ordner, Blei-
stift und Radiergummi
Altensteig

Altes Rathaus Altensteig
Maria-Aparecida Nowotny
Mi, 28.02.2024, 10:30-12:00 Uhr, 15 Vormittage
184,50 EUR, bitte beachten Sie hierzu unsere
Gebiihreniibersicht (Staffelpreise) (ab 5 TN)

241406001

Englisch fiir Teilnehmende

mit geringen Vorkenntnissen,
Niveau A1.1

Sie mochten systematisch und griindlich
Englisch lernen? Dann sind Sie in diesem
Kurs genau richtig! Der Lernerfolg wird
durch klare, auf einzelne Lerneinheiten ab-
gegrenzte Ziele, das interaktive Feedback
innerhalb der Gruppe sowie auf Alltags-
anwendungen angepasste Ubungen ge-
fordert. Dariliber hinaus erhalten Sie Infor-
mationen Uber sprachliche und kulturelle
Aspekte der englischsprachigen Welt.
Lehrbuch:,Network Now Starter” Niveau A1
Nagold 241406002
Otto-Hahn-Gymnasium (OHG I1), Nagold

Marta Servia

Mi, 06.03.2024, 18:00-19:30 Uhr, 10 Abende

123,00 EUR, bitte beachten Sie hierzu unsere
Gebiihreniibersicht (Staffelpreise) (ab 5 TN)

Anmeldung unter: www.vhson.de oder mit Anmeldeformular (Seite 103).
Telefonisch unter: 07452 9315-0 (Mo 09:00-12:00 und 14:00-17:30, Di bis Fr 09:00-12:00). Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn.
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Englisch am Vormittag fiir Teil-
nehmende mit Vorkenntnissen,
Niveau A1.2

Der Kurs richtet sich an Teilnehmende, die
bereits Gber geringe Kenntnisse der eng-
lischen Sprache verfiigen. Viele Gesprache
und Rollenspiele helfen Ihnen, sich auf na-
tlrliche Weise an die Sprache zu gewdhnen.
Die Grammatik besprechen wir kontextge-
bunden im Zuge einer interaktiven Kommu-
nikation.

Lehrbuch:,GO FOR IT!" Niveau A1

Bitte mitbringen: Notizbuch, Ordner, Blei-
stift und Radiergummi
Altensteig

Altes Rathaus Altensteig
Maria-Aparecida Nowotny
Mi, 28.02.2024, 09:00-10:30 Uhr, 15 Vormittage
184,50 EUR, bitte beachten Sie hierzu unsere
Gebiihreniibersicht (Staffelpreise) (ab 5 TN)

241406003

Englisch fiir Teilnehmende mit
Vorkenntnissen, Niveau A1.2
Heutzutage begegnet uns die englische
Sprache fast tberall. Mit Mut und Zuversicht
wollen wir uns an das Erlernen dieser Spra-
che heranwagen. Der Schwerpunkt des Un-
terrichts liegt beim Sprechen und im Small
Talk fihren. Auch die anderen Fertigkeiten
wie Lesen, Horen und Schreiben kommen
nicht zu kurz. Die hierfuir notwendigen Aus-
driicke, Wendungen sowie Grammatik wer-
den eingefiihrt und einzeln oder in Gruppen
gelibt. Mit dem Buch,GO FOR ITY, libersetzt
LAuf geht’s!’, ,Du schaffst das!”, erleben und
lernen wir anhand von lebensnahen The-
men und Dialogen die natirliche Alltags-
sprache im englischsprachigen Raum. Dies
wird [hnen helfen, sich in wichtigen Alltags-
situationen und auf Reisen zurechtzufinden.
Bringen Sie viel Humor, Geduld und Offen-
heit mit.

Ebhausen

Rathaus Ebhausen, Remise
Angelika Rubisch

Do, 22.02.2024, 18:00-19:30 Uhr, 12 Abende
147,50 EUR, bitte beachten Sie hierzu unsere
Gebiihreniibersicht (Staffelpreise) (ab 5 TN)

241406004

Englisch fiir Teilnehmende mit
Vorkenntnissen, Niveau A2.1
»Confident speakers” gesucht!

Im Lehrbuch ,Network Now A2“ warten auf
Sie abwechslungsreiche Ubungen und inte-
ressante Lesetexte, anhand deren Sie Gram-
matik, den Wortschatz und die Ausdrucks-
weise in englischer Sprache verbessern und
ausbauen kénnen. Sie trainieren Hor- und
Leseverstandnis sowie miindliche Kommu-

ZAISER
Wir sind immer fir Sie dal!
www.zaisernagold.de

nikationskompetenz in einer entspannten
Atmosphére und ohne Zeitdruck.

Der Kurs richtet sich an Teilnehmende, die
ihre Englischkenntnisse auffrischen und
ausbauen mochten.
Nagold
Volkshochschule Nagold
Marta Servia

Di, 05.03.2024, 18:30-20:00 Uhr, 10 Abende
123,00 EUR, bitte beachten Sie hierzu unsere
Gebiihreniibersicht (Staffelpreise) (ab 5 TN)

241406005

Englisch am Vormittag fiir Teil-
nehmende mit Vorkenntnissen,
Niveau A2.2

Hier kdnnen Sie in einer entspannten Atmo-
sphére lhre Englischkenntnisse erweitern.
Das Lehrbuch ,GO FOR IT! (,Auf geht's!”,
,Du schaffst das!”) begleitet, unterstiitzt und
regt Sie mit vielen interessanten Alltagsbei-
spielen an, sich auf Englisch auszutauschen.
Sie lernen durch viel Gesprachspraxis, sich
Uber Ihre Interessen auszutauschen oder bei
einer Panne bzw. bei Problemen auf einer
Reise Hilfe zu holen. Die neuen Strukturen
und Grammatik werden in Zweiergruppen
oder individuell getibt. Der beriihmte eng-
lische Small Talk und die Kultur der englisch-
sprachigen Lander kommen im Unterricht
ebenfalls nicht zu kurz.

Neueinsteigende, bitte das Lehrbuch erst
nach Kursbeginn kaufen.
Rohrdorf

Biirgertreff Rohrdorf
Angelika Rubisch

Do, 22.02.2024, 09:00-10:30 Uhr, 10 Vormittage
123,00 EUR, bitte beachten Sie hierzu unsere
Gebiihreniibersicht (Staffelpreise) (ab 5 TN)

241406006

Englisch fiir Teilnehmende mit
guten Vorkenntnissen,

Niveau B1.1

Dieser Kurs eignet sich fur alle Teilneh-
mende mit guten Englischkenntnissen, die
ihre Sprachfertigkeiten auffrischen und ver-
tiefen wollen. Es werden viele interessante
Themen im Buch behandelt und wichtige,
gebrduchliche Inhalte und Redewendungen
sowie Grammatik wiederholt und gelibt.
Nagold 241406007
Volkshochschule Nagold

Angelika Rubisch

Mo, 04.03.2024, 18:20-19:50 Uhr, 12 Abende

147,50 EUR, bitte beachten Sie hierzu unsere
Gebiihreniibersicht (Staffelpreise) (ab 5 TN)

Englisch fiir Teilnehmende mit
guten Vorkenntnissen, Niveau B1
Dieser Kurs richtet sich an Lernende mit gu-
ten Englischkenntnissen. Im Fokus des Un-
terrichts liegt das aktive Sprechen, angeregt
durch interessante Themen und spannende
Ubungen. Die Grammatik wird im Prozess
der Kommunikation erldutert.
Lehrbuch:,GO FOR IT!" Niveau B1
Altensteig

Altes Rathaus Altensteig
Maria-Aparecida Nowotny

Do, 29.02.2024, 19:00-20:30 Uhr, 15 Abende
184,50 EUR, bitte beachten Sie hierzu unsere
Gebiihreniibersicht (Staffelpreise) (ab 5 TN)

241406008

Online: Englisch am Vormittag

fiir Teilnehmende mit guten
Kenntnissen, Niveau B1

Dieser Kurs richtet sich an Lernende mit gu-
ten Englischkenntnissen. Im Fokus des Un-
terrichts liegt das aktive Sprechen, angeregt
durch interessante Themen und spannende
Ubungen. Die Grammatik wird im Prozess
der Kommunikation erldutert.

Der Unterricht findet online tber das Kon-
ferenzsystem ZOOM statt. Sie bendtigen ei-
nen Rechner, Laptop oder Tablet mit stabiler
Internetanbindung. Kamera und Mikrofon
sind unbedingt empfehlenswert. Die Zu-
gangsdaten erhalten Sie vor Kursbeginn
per E-Mail.

Lehrbuch:,GO FOR IT!" Niveau B1

Bitte vorbereiten: Notizbuch, Ordner, Blei-
stift und Radiergummi
Nagold

Online iiber Zoom
Maria-Aparecida Nowotny
Do, 29.02.2024, 09:00-10:30 Uhr, 15 Vormittage
184,50 EUR, bitte beachten Sie hierzu unsere
Gebiihreniibersicht (Staffelpreise) (ab 5 TN)

241406009

Anmeldung unter: www.vhson.de oder mit Anmeldeformular (Seite 103).
Telefonisch unter: 07452 9315-0 (Mo 09:00-12:00 und 14:00-17:30, Di bis Fr 09:00-12:00). Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn.
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English Spotlight, Niveau B1

This course will help you become a more
confident speaker of English. It offers ample
opportunities to talk but also to listen and
read. Topics of general interest, short stories,
news and other matters will be discussed.
Grammar will also be refreshed.

Lehrbuch wird am ersten Kurstag vorge-
stellt.

Nagold
Volkshochschule Nagold
Angelika Rubisch

Mi, 06.03.2024, 08:45-10:15 Uhr, 12 Vormittage
147,50 EUR, bitte beachten Sie hierzu unsere
Gebiihreniibersicht (Staffelpreise) (ab 5 TN)

241406010

Short Stories -
English Literature Course,
Niveau B1/B2

Some stories from “Caught Between Cul-
tures”, colonial and postcolonial short
stories will be read and discussed in this 4
week course. We will start off with one of the
many controversial and compelling short
stories, “A Pair of Jeans”, by Qaisra Shahraz.
Nagold 241406011
Volkshochschule Nagold

Angelika Rubisch

Mi, 06.03.,20.03., 10.04., 24.04.2024, 10:30-12:00
Uhr, 4 Vormittage

49,00 EUR (ab 5TN)

Friday Afternoon -

Tea Hour!

Come and join the Friday After-
noon Tea Hour at the vhs and enjoy a re-
laxed afternoon having a cup of tea, while
meeting old friends and making new ones
and speaking English. All nationalities are
very welcome to share experiences, ideas
and opinions.

Anmeldung nicht erforderlich. Termine kon-
nen einzeln wahrgenommen werden.
Nagold 241406012
Volkshochschule Nagold

Angelika Rubisch

Fr,01.03.,12.04., 03.05., 07.06., 05.07.2024,
15:00-16:30 Uhr, 5 Nachmittage

4,00 EUR pro Termin, Abendkasse (ab 1TN)

Gebiihreniibersicht fiir Sprachkurse
15 Termine = 30 UE

12 Termine = 24 UE
10 Termine =20 UE

ab7TN 145,50 EUR
ab7TN 116,40 EUR
ab7TN 97,00 EUR

Games Afternoon

We will have fun with several dif-

ferent activities in English:
"Taboo" and /or "Weekend in New York", or if
you have any other wonderful suggestions
of games, please bring them along.
Anmeldung nicht erforderlich. Termine kon-
nen einzeln wahrgenommen werden.
Nagold 241406013
Volkshochschule Nagold
Angelika Rubisch
Fr, 21.06.2024, 17:00-18:30 Uhr, 1 Nachmittag
4,00 EUR pro Termin, Abendkasse (ab 1TN)

Online: Business English

Sie arbeiten vermehrt mit internationalen
Kunden:innen und Mitarbeiter:iinnen und
mochten lhre Business English Skills auffri-
schen? Dann richten Sie Ihre Aufmerksam-
keit auf diese Webinar-Reihe.

Unterstiltzt durch eine Powerpoint Prasen-
tation fuhrt Sie unsere erfahrene Dozentin
durch die Unterrichtsinhalte. Anhand von
Beispielen und Aufgaben kdnnen Sie mit
Hilfe der Chat-Funktion aktivam Geschehen
teilnehmen. Die Webinare finden auf Eng-
lisch statt, die Fragen im Chat kénnen natir-
lich auch auf Deutsch gestellt werden. Ein
Sprachniveau von B1/B2 wird empfohlen.
Der Unterricht findet online Giber das Kon-
ferenzsystem ZOOM statt. Sie benétigen ei-
nen Rechner, Laptop oder Tablet mit stabiler
Internetanbindung. Kamera und Mikrofon
sind unbedingt empfehlenswert. Die Zu-
gangsdaten erhalten Sie vor Kursbeginn
per E-Mail.

Die Webinare kénnen unabhéngig vonei-
nander gebucht werden. Bei Buchung der
gesamten Webinar-Reihe bekommen Sie
20% Rabatt auf die letzte Einheit.

UE = Unterrichtseinheiten, TN = Teilnehmer

5-6TN 184,50 EUR
5-6 TN 147,60 EUR
5-6 TN 123,00 EUR

4TN 228,00 EUR
4TN 182,40EUR
4TN 152,00 EUR

1- Grammar & Tenses

Kurzwiederholung der wichtigen Gramma-

tik im Businesskontext.

Nagold

Online iiber Zoom

Simone Batzner

Di, 05.03.2024, 18:30-20:00 Uhr

19,00 EUR (ab 5TN)

2 -Telephoning & Business
Correspondence

Gebrauchliche Sétze und Phrasen beim in-

ternationalen Telefonieren & E-Mails und

Business Letter Knigge.

Nagold

Online iiber Zoom

Simone Batzner

Di, 19.03.2024, 18:30-20:00 Uhr

19,00 EUR (ab 5TN)

3 - Meetings & Negotiations

Wie begriiffit man sich in britischen Mee-

tings, wie drilicke ich mich bei Verhand-

lungen aus. Diese und weitere Fragen be-

antwortet dieses Webinar.

Nagold

Online iiber Zoom

Simone Batzner

Di, 09.04.2024, 18:30-20:00 Uhr

19,00 EUR (ab 5TN)

4 - Presentation Skills & Socialicing

Mit dem Prdsentieren einer Statistik mit

entsprechendem Vokabular und dem

sozialen Umgang mit internationalen

Geschaftspartner:innen beschaftigen wir

uns in diesem Webinar.

Nagold

Online iiber Zoom

Simone Batzner

Di, 23.04.2024, 18:30-20:00 Uhr

19,00 EUR (ab 5TN)

241406021

241406022

241406023

241406024

Volkshochschule
Oberes Nagoldtal

vhs~,
‘o*
Anmeldung fiir alle vhs-Kurse
unter: www.vhson.de oder mit
dem Anmeldeformular.
Telefonische Anmeldung unter
07452 9315-0

Anmeldeschluss:
1 Woche vor Kursbeginn

Anmeldung unter: www.vhson.de oder mit Anmeldeformular (Seite 103).
Telefonisch unter: 07452 9315-0 (Mo 09:00-12:00 und 14:00-17:30, Di bis Fr 09:00-12:00). Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn.



SPRACHEN UND INTEGRATION

Englisch fiir
Vorschulkinder (4-6 Jahre)
English time!

Méochten Sie gerne bei lhrem Kind
das Interesse fur die englische
Sprache wecken? Dieser Kurs bie-
tet den groB3en Kleinen die Méglichkeit, auf
spielerische Art neue Worter und Ausdriicke
auf Englisch zu entdecken, und das Erlernte
zu festigen und zu erweitern. Wir schauen
uns gemeinsam Kinderbuicher an, singen,
malen und wiederholen englische Reime.
Bitte mitbringen: Trinkflasche, Mappchen
mit Buntstiften und Block
Nagold

Volkshochschule Nagold

Marta Servia

Di, 05.03.2024, 16:30-18:00 Uhr, 10 Nachmittage
98,50 EUR (Kindergebiihr) (ab 6 TN)

241406031

Englisch fiir

Vorschulkinder (4-6 Jahre)

Hier kénnen sich Ihre Kinder auf
spielerische Weise der englischen Sprache
anndhern. Sie singen, spielen und tanzen im
Kreis, sprechen englische Verse und Reime
und horen Geschichten. Die Dozentin liest
den Kindern schone traditionelle Kinderbi-
cher auf Englisch vor. Die Themen werden
an die Jahreszeiten angepasst: Friihling, Far-
ben, Bauernhoftiere, etc. Genauere Informa-
tionen Uber das Gelernte werden den Eltern
im Anschluss an die Unterrichtsstunden
gerne mitgeteilt.
Bitte mitbringen: Trinkflasche, Schnellhefter,
leere Blatter, Farbstifte
Rohrdorf
Evangelischer Kindergarten Rohrdorf
Angelika Rubisch
Di, 20.02.2024, 16:00-17:00 Uhr, 10 Nachmittage
65,50 EUR (Kindergebiihren) (ab 5TN)

241406032

FRANZOSISCH

\' |

Online: Franzosisch fiir
Teilnehmende ohne Vorkennt-
nisse, Niveau A1.1

Sie mochten Franzosisch lernen und das
am besten von zu Hause aus? Das kdnnen
Sie in diesem Kurs tun. Ganz egal, ob Sie
die Sprache fir Ihren Urlaub, aus familidaren
oder beruflichen Griinden bendétigen, hier
lernen Sie schnell Franzosisch zu sprechen.
Der Unterricht findet online liber das Kon-
ferenzsystem ZOOM statt. Sie benétigen ei-
nen Rechner, Laptop oder Tablet mit stabiler
Internetanbindung. Kamera und Mikrofon
sind unbedingt empfehlenswert. Die Zu-
gangsdaten erhalten Sie vor Kursbeginn
per E-Mail.

Lehrbuch:,Voyages neu” Niveau A1

Nagold 241408001
Online iiber Zoom

Florence Postelmann

Fr, 15.03.2024, 09:00-10:00 Uhr, 11 Vormittage
90,00 EUR, bitte beachten Sie hierzu unsere
Gebiihreniibersicht (Staffelpreise) (ab 5 TN)

Franzosisch fiir Teilnehmende

mit Vorkenntnissen, Niveau A1,
14-taglich

Dieser Kurs richtet sich sowohl an Per-
sonen, die den letzten Kurs besucht ha-
ben, als auch an Neueinsteiger:iinnen und
Frankreichliebhaber:innen, die ihre Kennt-
nisse auffrischen und vertiefen mochten.
Mit lebendigen Dialogen gibt Ihnen unsere
erfahrene Dozentin einen Einblick in die
Landeskunde und Lebensweise unserer
Nachbarn und vermittelt die notwendigen
Kenntnisse flir den Umgang in typischen
Alltagssituationen. Auch die Grammatik
kommt dabei nicht zu kurz.
Lehrbuch:,Rencontres en francais”,

Niveau A1

Nagold
Volkshochschule Nagold
Corinne Daum

Di, 27.02.2024, 18:30-20:00 Uhr, 9 Abende
110,50 EUR, bitte beachten Sie hierzu unsere
Gebiihreniibersicht (Staffelpreise) (ab 5 TN)

241408002

Franzosisch fiir Teilnehmende

mit Vorkenntnissen, Niveau A2,
14-taglich

Sie haben Vorkenntnisse aus lhrer Schulzeit
oder aus den vhs-Kursen? Durch kleine Di-
aloge und interessante Diskussionen tber
aktuelle Themen kénnen Sie lhre Sprach-
kenntnisse erweitern. Mit Hilfe von Sprach-
und Grammatikiibungen werden Sie die
Alltagssituationen immer erfolgreicher auf
Franzosisch meistern kdnnen.
Lehrbuch:,Voyages neu” Niveau A2

Nagold 241408003
Volkshochschule Nagold

Corinne Daum

Mi, 28.02.2024, 18:30-20:00 Uhr, 9 Abende

110,50 EUR, bitte beachten Sie hierzu unsere
Gebiihreniibersicht (Staffelpreise) (ab 5 TN)

Franzosisch fiir Teilnehmende mit
guten Vorkenntnissen, Niveau B1
Vous avez envie de discuter de l'actualité, de
la société, de la culture, des événements en
France? Vous désirez travailler avec un livre
tout en lisant parfois des articles de jour-
naux (Revue de la presse ou autre)? Vous
appréciez le travail dans une atmosphere
chaleureuse et détendue? Alor n’hésitez pas:
c'est ici que vous trouverez tout cela.

A bientét!

Lehrbuch:,Voyages neu” Niveau B1

Nagold 241408004
Volkshochschule Nagold

Florence Postelmann

Di, 12.03.2024, 18:30-20:00 Uhr, 12 Abende

147,50 EUR, bitte beachten Sie hierzu unsere
Gebiihreniibersicht (Staffelpreise) (ab 5 TN)

Conversation francaise -

révision de grammaire B1/B2

In diesem Kurs werden wir aktuelle Themen
aus Politik, Kultur, Gesellschaft und dem all-
téglichen Leben diskutieren. Wir tauschen
uns in netter und lockerer Atmosphéare tiber
die Inhalte verschiedener Texte und Videos
aus und gehen in regelmaBigen Absténden
verschiedene Grammatikschwerpunkte
durch. Die Themenvorschlage von Teilneh-
menden werden dabei bevorzugt bertick-
sichtigt.

Altensteig

Altes Rathaus Altensteig
Ruth Schoenfeld

Di, 05.03.2024, 19:00-20:30 Uhr, 10 Abende
123,00 EUR, bitte beachten Sie hierzu unsere
Gebiihreniibersicht (Staffelpreise). (ab 5 TN)

241408005

Anmeldung unter: www.vhson.de oder mit Anmeldeformular (Seite 103).
Telefonisch unter: 07452 9315-0 (Mo 09:00-12:00 und 14:00-17:30, Di bis Fr 09:00-12:00). Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn.



SPRACHEN UND INTEGRATION

Café, Madeleine, Journal
Sie mochten in einer gemiitlichen
Atmosphare bei Café und Made-
leine franzosische Zeitungsartikel lesen und
Uber aktuelle Themen diskutieren? Sie ha-
ben nicht viel Zeit und freuen sich Giber ein
monatliches Treffen? Herzlich willkommen
in unserer Runde!
Nagold
Volkshochschule Nagold
Florence Postelmann
Do, 14.03.,18.04., 16.05., 20.06.2024,
14:00-15:30 Uhr, 4 Nachmittage
49,00 EUR (ab 5TN)

ITALIENISCH

241408006

Italienisch fiir Teilnehmende
mit geringen Vorkenntnissen,
Niveau A1.1

Sie lieben die italienische Lebensart, die Kul-
tur, das Essen und mochten sich im Urlaub
in der Landessprache verstandigen kénnen?
In diesem Kurs bekommen Sie Schritt fur
Schritt die ersten Italienisch-Kenntnisse und
lernen Redewendungen kennen, die Sie in
alltdglichen Situationen einsetzen kénnen.
Lehrbuch:,Con piacere nuovo A1”,

ab Lektion 3

Nagold

Otto-Hahn-Gymnasium (OHG I1), Nagold
Elisa Vivarelli

Di, 27.02.2024, 18:30-20:00 Uhr, 10 Abende
123,00 EUR, bitte beachten Sie hierzu unsere
Gebiihreniibersicht (Staffelpreise) (ab 5 TN)

241409001

Gebiihreniibersicht fiir Sprachkurse

15 Termine = 30 UE
12 Termine = 24 UE
10 Termine =20 UE

ab7TN 145,50 EUR
ab7TN 116,40 EUR
ab7TN 97,00 EUR

Vhs' Volkshochschule
‘@® Oberes Nagoldtal

Wir suchen weitere Kursleitende
fiir Fremdsprachen

Italienisch, Franzosisch, Portugiesisch,
Arabisch, Griechisch und andere in allen
Kursstufen. Vorausgesetzt werden sehr
gute Kenntnisse der zu unterrichtenden
Sprache (Niveau B2 oder hoher).
Unterrichtserfahrungen sind von Vorteil.

Bei Interesse schicken Sie bitte lhre
Bewerbung an die Fachbereichsleiterin
Sprachen und Integration, Dr. Angelika
Jung, angelika.jung@vhson.de.

Italienisch fiir Teilnehmende

mit geringen Vorkenntnissen,
Niveau A1.1

Wir behandeln Themen wie Urlaub, Einkau-
fen, Reisen und Familie. Sie erfahren viel
Uiber Land und Leute und lernen einfache
alltagliche Ausdriicke und Séatze zu verste-
hen und zu benutzen.

Lehrbuch:,Con Piacere” Nuovo A1, ab Lek-
tion 3/4

Nagold
Volkshochschule Nagold
Alessandra Miatto

Mo, 04.03.2024, 19:30-21:00 Uhr, 15 Abende
184,50 EUR, bitte beachten Sie hierzu unsere
Gebiihreniibersicht (Staffelpreise) (ab 5 TN)

241409002

Italienisch fiir Teilnehmende

mit geringen Vorkenntnissen,
Niveau A1.2

Bentornati! In diesem Kurs werden wir u.a.
die Themen Einkaufen, Familie und das Zu-
hause behandeln. Dabei werden Sie lhren
Wortschatz erweitern und mehr Sicherheit
in kleinen Konversationen erlangen.

Vi aspetto per delle piacevoli serate insieme.
Lehrbuch: ,,Con piacere nuovo” Niveau A1,
ab Lektion 7

Nagold
Volkshochschule Nagold
Elisa Vivarelli

Mo, 26.02.2024, 17:00-18:30 Uhr, 15 Abende
184,50 EUR, bitte beachten Sie hierzu unsere
Gebiihreniibersicht (Staffelpreise) (ab 5 TN)

241409003

UE = Unterrichtseinheiten, TN = Teilnehmer

5-6TN 184,50 EUR
5-6 TN 147,60 EUR
5-6 TN 123,00 EUR

4TN 228,00 EUR
4TN 182,40EUR
4TN 152,00 EUR

Italienisch fiir Teilnehmende mit
guten Vorkenntnissen, Niveau B1
Bentornati! In questo corso ci dedicheremo
alla conversazione con temi d’attualita e a
piacere, amplieremo il vocabolario con es-
pressioni colloquiali e di uso comune, ripas-
seremo le regole grammaticali gia apprese
e ne apprenderemo di nuove. Il tutto senza
dimenticare di divertirsi! Vi aspettano delle
belle chiacchierate in ottima compagnia.
Lehrbuch: ,,Con piacere nuovo” Niveau B1,
ab Lektion 5

Nagold
Volkshochschule Nagold
Elisa Vivarelli

Mo, 26.02.2024, 18:30-20:00 Uhr, 15 Abende
184,50 EUR, bitte beachten Sie hierzu unsere
Gebiihreniibersicht (Staffelpreise) (ab 5 TN)

241409004

Italienisch Konversationskurs,
Niveau B1

Corso di conversazione con uno sguardo alla
cultura italiana con temi interessanti come
moda, arte, gastronomia, viaggi e vacanze
con ripasso grammaticale. Avete spesso la
possibilita di parlare in classe e ampliare il
vostro vocabolario e fare progressi rapidi
grazie al supporto del nostro libro Tesori
d'ltalia.

Konversationskurs mit interessanten The-
men wie Mode, Kunst, Gastronomie, Reisen
und Urlaub in Italien.
Lehrbuch: ,Tesori d'ltalia”
Nagold

Volkshochschule Nagold
Alessandra Miatto

Mo, 04.03.2024, 18:00-19:30 Uhr, 15 Abende
184,50 EUR, bitte beachten Sie hierzu unsere
Gebiihreniibersicht (Staffelpreise) (ab 5 TN)

241409005

Corso di conversazione italiana B2
In un'atmosfera di cordialita il corso presenta
temi attuali di vario genere sia culturale, sia
gli aspetti concernenti la tipica vita italiana.
Di tanto in tanto viene fatto un ripasso sui
punti piu salienti della grammatica.

Nagold 241409006
Volkshochschule Nagold

Anna Terzitta-Scherer

Do, 29.02.2024, 18:30-20:00 Uhr, 12 Abende

147,50 EUR, bitte beachten Sie hierzu unsere
Gebiihreniibersicht (Staffelpreise) (ab 5 TN)

Anmeldung unter: www.vhson.de oder mit Anmeldeformular (Seite 103).
Telefonisch unter: 07452 9315-0 (Mo 09:00-12:00 und 14:00-17:30, Di bis Fr 09:00-12:00). Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn.



SPRACHEN UND INTEGRATION

vhs' Volkshochschule
‘@s® Oberes Nagoldtal

Wir suchen weitere Kursleitende
fiir Fremdsprachen

Italienisch, Franzosisch, Portugiesisch,
Arabisch, Griechisch und andere in allen
Kursstufen. Vorausgesetzt werden sehr
gute Kenntnisse der zu unterrichtenden
Sprache (Niveau B2 oder héher).
Unterrichtserfahrungen sind von Vorteil.

Bei Interesse schicken Sie bitte lhre
Bewerbung an die Fachbereichsleiterin
Sprachen und Integration, Dr. Angelika
Jung, angelika.jung@vhson.de.

HEBRAISCH

5',A

Online: Modernes Hebraisch fiir
Teilnehmende mit Vorkenntnissen
In diesem Folgekurs lernen wir weitere
grammatische Formen und (ben, einfache
Satze zu formulieren. Fragen Uber Reli-
gion, Kultur und Brdauche kénnen je nach
Interesse gerne behandelt werden. Die
Neuzusteiger:innen sind herzlich willkom-
men!

Der Unterricht findet online Gber das Kon-
ferenzsystem ZOOM statt. Sie benétigen ei-
nen Rechner, Laptop oder Tablet mit stabiler
Internetanbindung. Kamera und Mikrofon
sind unbedingt empfehlenswert. Die Zu-
gangsdaten erhalten Sie vor Kursbeginn
per E-Mail.

Die Materialien werden vom Dozenten zur
Verfligung gestellt.
Nagold

Online iber Zoom

Stefan Schlomo Kauffmann
Di, 05.03.2024, 18:30-19:30 Uhr, 15 Abende
176,00 EUR, bitte beachten Sie hierzu unsere
Gebiihreniibersicht (Staffelpreise) (ab 3 TN)

241413001

]

Russisch fiir Teilnehmende

mit Vorkenntnissen, Niveau A2.1
Hier lernen sie nicht nur die Sprache ken-
nen, sondern erleben im Kurs auch die Kul-
tur und Mentalitat dahinter. Musik, Gedichte
und Marchen helfen die Sprache mit Spal3
zu erlernen, dabei wird viel Wert auf das
Sprechen und die Grammatik gelegt.
Lehrbuch:,Jasno!” Niveau A1-A2

Bitte mitbringen: 2 Schnellhefter in ver-
schiedenen Farben
Nagold
Volkshochschule Nagold
Dr. Svetlana Druzhinina
Di, 05.03.2024, 18:30-20:00 Uhr, 15 Abende
184,50 EUR, bitte beachten Sie hierzu unsere
Gebiihreniibersicht (Staffelpreise) (ab 5 TN)

241419001

Russisch fiir Grundschul-
kinder (6-9 Jahre) -

Lesen und Schreiben

Der Kurs richtet sich vor allem an Kinder,
die durch das Elternhaus bereits mit der
Sprache in Beriihrung gekommen sind
(Zweisprachigkeit) und schon das rus-
sische Alphabet kennen. Im Kurs soll das
Lesen, Schreiben und Nacherzéhlen geiibt
werden. AuBerdem wird viel Wert auf die
Erweiterung des Wortschatzes gelegt und
die Druckschrift gelibt. RegelmaBig gibt es
kleinere Hausaufgaben.

Es wird mit Lernmaterialien der Kursleiterin
gearbeitet.

Bitte mitbringen: einen griinen und einen
gelben Schnellhefter DIN A4, ein Mdppchen
mit Bleistift, Buntstiften und Radiergummi.
Nagold 241419002
Volkshochschule Nagold

Dr. Svetlana Druzhinina

Di, 05.03.2024, 17:00-18:00 Uhr, 15 Nachmittage
98,50 EUR (Kindergebiihr) (ab 6 TN)

vhs' Volkshochschule
‘@s® Oberes Nagoldtal

Anmeldung fiir alle vhs-Kurse
unter: www.vhson.de oder mit
dem Anmeldeformular.
Telefonische Anmeldung unter
07452 9315-0

Anmeldeschluss:
1 Woche vor Kursbeginn

SPANISCH

Spanisch fiir Teilnehmende

ohne Vorkenntnisse, Niveau A1.1
Lust auf Spanisch? Der Kurs ermdglicht Ih-
nen einen Einblick in die spanische Sprach-
kultur. Als Einsteiger:in erlangen Sie lhre
ersten Kenntnisse in der Alltagskommuni-
kation, die Sie schon bei |hrem nachsten
Urlaub direkt anwenden kdénnen. Das Au-
genmerk legen wir auf die Themen Freizeit,
Essen, Einkaufen und Reisen. Die Grundla-
gen der spanischen Grammatik werden lh-
nen praxisnah vermittelt.

Lehrbuch:,Prespectivas Ya!” nivel A1
Altensteig 241422001
Altes Rathaus Altensteig

Marta Servia

Mo, 04.03.2024, 18:30-20:00 Uhr, 10 Abende

123,00 EUR, bitte beachten Sie hierzu unsere
Gebiihreniibersicht (Staffelpreise) (ab 5 TN)

Nagold 241422002
Otto-Hahn-Gymnasium (OHG II), Nagold

Marta Servia

Mi, 06.03.2024, 19:30-21:00 Uhr, 10 Abende

123,00 EUR, bitte beachten Sie hierzu unsere
Gebiihreniibersicht (Staffelpreise) (ab 5 TN)

Anmeldung unter: www.vhson.de oder mit Anmeldeformular (Seite 103).
Telefonisch unter: 07452 9315-0 (Mo 09:00-12:00 und 14:00-17:30, Di bis Fr 09:00-12:00). Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn.



SPRACHEN UND INTEGRATION

Spanisch fiir Senior:innen
ohne Vorkenntnisse,
Niveau A1.1

Wenn Sie endlich Zeit haben, sich
entspannt lhren eigenen Interes-
sen zu widmen, hat die vhs Na-
gold jetzt den passenden Kurs fiir Sie. Die-
ser Kurs richtet sich speziell an Menschen,
die in einer netten Gruppe, im gemutlichen
Tempo und mit genligend Zeit und viel Hu-
mor, die Grundkenntnisse der spanischen
Sprache erlernen méchten.

Lehrbuch:,Con gusto nuevo” nivel A1
Nagold 241422003
Volkshochschule Nagold

Edgar Rodriguez

Do, 29.02.2024, 09:00-10:30 Uhr, 10 Vormittage
123,00 EUR, bitte beachten Sie hierzu unsere
Gebiihreniibersicht (Staffelpreise) (ab 5 TN)

Online: Spanisch fiir Teil-
nehmende mit Vorkennt-
nissen, Niveau A2.1
Si ya superaste el nivel A1 con exito y te si-
entes motivado a seguir perfeccionando tus
capacidades en grupo, este es tu curso.
Sie kdnnen schon Uber lhre Familie, Freizeit
und Arbeit in einfachen Satzen sprechen?
In diesem Kurs gewinnen Sie Sprachkom-
petenzen, die lhnen einen vertieften Aus-
tausch ermdglichen.
Der Unterricht findet online tGber das Kon-
ferenzsystem ZOOM statt. Sie benétigen ei-
nen Rechner, Laptop oder Tablet mit stabiler
Internetanbindung. Kamera und Mikrofon
sind unbedingt empfehlenswert. Die Zu-
gangsdaten erhalten Sie vor Kursbeginn
per E-Mail.
Lehrbuch:,Con gusto nuevo“nivel A2
Nagold 241422004
Online iiber Zoom
Edgar Rodriguez
Mi, 21.02.2024, 18:30-20:00 Uhr, 10 Abende
123,00 EUR, bitte beachten Sie hierzu unsere
Gebiihreniibersicht (Staffelpreise) (ab 5 TN)

- Ll gt 50 1

“w® for mst Bildung

Wer immer tut,

was er schon kann,
bleibt immer das,
was er schon ist.

Haney Ford |, (1863-1947)

Gebiihreniibersicht fiir Sprachkurse

15 Termine = 30 UE
12 Termine = 24 UE
10 Termine =20 UE

ab7TN 145,50 EUR
ab7TN 116,40 EUR
ab7TN 97,00 EUR

Spanisch fiir Teilnehmende

mit guten Vorkenntnissen,

Niveau A2.2

In diesem Kurs werden Sie viele typische
Situationen des Alltaglebens in spanisch-
sprachigen stidamerikanischen Landern
kennenlernen. Auf dem Programm ste-
hen Konversation, Wortschatzaufbau und
Ubungen zum korrekten Gebrauch gram-
matischer Formen. Die Dozentin ist eine
Muttersprachlerin und Stidamerikanerin.
Lehrbuch:,Perspectivas Ya!“ nivel A2

Nagold 241422005
Volkshochschule Nagold

Gladys Merino Fonseca

Do, 29.02.2024, 18:30-20:00 Uhr, 13 Abende

160,00 EUR, bitte beachten Sie hierzu unsere
Gebiihreniibersicht (Staffelpreise) (ab 5 TN)

Espaiol Conversacion,

nivel A2/B1

En este curso vamos a conversar y/o debatir
sobre temas de actualidad, culturales, valo-
res, deporte, medio ambiente, etc.. Usare-
mos como fuentes el internet, periodicos y
revistas. Haremos claraciones gramaticales
y potenciaremos la comunicacién y el voca-
bulario. Es impresindible en este curso tener
conocimientos previos de espanol a partir
del nivel A2. Profesora hispanohablante.
Nagold 241422006
Volkshochschule Nagold

Gladys Merino Fonseca

Mo, 26.02.2024, 18:30-20:00 Uhr, 14 Abende

172,00 EUR, bitte beachten Sie hierzu unsere
Gebiihreniibersicht (Staffelpreise) (ab 5 TN)

UE = Unterrichtseinheiten, TN = Teilnehmer

5-6TN 184,50 EUR 4TN 228,00 EUR
5-6 TN 147,60 EUR 4TN 182,40EUR
5-6 TN 123,00 EUR 4TN 152,00 EUR

Online:
Spanisch Konversation,

” Niveau B1.1
Conversacion en casa. Este curso es para
aquellos alumnos que deseen mejorar su
nivel de conversacion desde la tranquilidad
de su casa, por medio de clases amenas en
un grupo muy divertido. Si quieres reir y
debatir, intercambiando impresiones sobre
temas de actualidad o de interés general,
inscribete ya.
Dieser Kurs ist fur die Teilnehmende ge-
eignet, die ihre Sprachkenntnisse bequem
von zu Hause aus ausbauen und vertiefen
wollen. Der Unterricht findet online tber
das Konferenzsystem ZOOM statt. Sie be-
nétigen einen Rechner, Laptop oder Tablet
mit stabiler Internetanbindung. Kamera und
Mikrofon sind unbedingt empfehlenswert.
Die Zugangsdaten erhalten Sie vor Kursbe-

ginn per E-Mail.

Lehrbuch:,Con gusto nuevo” nivel B1
Nagold 241422007
Online iiber Zoom

Edgar Rodriguez

Mi, 21.02.2024, 20:00-21:30 Uhr, 10 Abende
123,00 EUR, bitte beachten Sie hierzu unsere
Gebiihreniibersicht (Staffelpreise) (ab 5 TN)

Anmeldung unter: www.vhson.de oder mit Anmeldeformular (Seite 103).
Telefonisch unter: 07452 9315-0 (Mo 09:00-12:00 und 14:00-17:30, Di bis Fr 09:00-12:00). Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn.



SPRACHEN UND INTEGRATION - DIE KURSE IN DER WOCHENUBERSICHT

Uhrzeit  Kurs/Kurs-Nr. Seite Uhrzeit  Kurs/Kurs-Nr. Seite
17:00 Italienisch fiir Teilnehmende 69 08:45 English Spotlight, Niveau B1 67
mit geringen Vorkenntnissen, Niveau A1.2 241406010
241409003 09:00 Englisch am Vormittag fiir Teilnehmende 66
18:00 Italienisch Konversationskurs, Niveau B1 69 mit Vorkenntnissen, Niveau A1.2
241409005 241406003
18:20 Englisch fiir Teilnehmende 66 10:30 Englisch am Vormittag fiir Teilnehmende 66
mit guten Vorkenntnissen, Niveau B1.1 mit geringen Vorkenntnissen, Niveau A1.1
241406007 241406001
18:30 Espaiiol Conversacion, nivel A2/B1 71 10:30 Short Stories - English Literature Course, 67
241422006 Niveau B1/B2
18:30 Italienisch fiir Teilnehmende 69 241406011
mit guten Vorkenntnissen, Niveau B1 18:00 Englisch fiir Teilnehmende 65
241409004 mit geringen Vorkenntnissen, Niveau A1.1
18:30  Spanisch fiir Teilnehmende 70 241406002
ohne Vorkenntnisse, Niveau A1.1 18:30 Chinesisch fiir Teilnehmende 65
241422001 mit geringen Vorkenntnissen, Niveau A1.1
19:30 Italienisch fiir Teilnehmende 69 241402001
mit geringen Vorkenntnissen, Niveau A1.1 18:30 Franzésisch fiir Teilnehmende mit Vorkenntnissen, 68
241409002 Niveau A2, 14-téaglich
241408003
18:30 Online: Spanisch fiir Teilnehmende 71
it Vorkenmonssen, Hivesl A2
. : 241422004
16:00 Englisch fiir Vorschulkinder (4-6 Jahre) 68 19:30 Spanisch fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse, 70
241406032 Niveau A1.1
16:30 Englisch fiir Vorschulkinder (4-6 Jahre) 68 241422002
English time! 20:00 Online: Spanisch Konversation, Niveau B1.1 71
241406031 241422007
17:00 Russisch fuir Grundschulkinder (6-9 Jahre) - 70
Lesen und Schreiben
241419002
18:30 Deutsch Abendkurs fiir Teilnehmende 65
mit Vorkenntnissen Niveau A1.3 09:00 Englisch am Vormittag fiir Teilnehmende 66
241404002 mit Vorkenntnissen, Niveau A2.2
18:30  Englisch fiir Teilnehmende 66 241406006
mit Vorkenntnissen, Niveau A2.1 09:00 Online: Englisch am Vormittag fiir Teilnehmende 66
241406005 mit guten Kenntnissen, Niveau B1
18:30  Franzésisch fiir Teilnehmende 68 241406009
mit guten Vorkenntnissen, Niveau B1 09:00 Spanisch fiir Senior:innen ohne Vorkenntnisse, 71
241408004 Niveau A1.1
18:30 Franzosisch fiir Teilnehmende 68 241422003
mit Vorkenntnissen, Niveau A1, 14-téglich 14:00 Café, Madeleine, Journal 69
241408002 241408006
18:30 Italienisch fiir Teilnehmende 69 18:00 Englisch fiir Teilnehmende mit Vorkenntnissen, 66
mit geringen Vorkenntnissen, Niveau A1.1 Niveau A1.2
241409001 241406004
18:30 Online: Modernes Hebraisch 70 18:30 Corso di conversazione italiana, livello B2 69
fiir Teilnehmende mit Vorkenntnissen 241409006
241413001 18:30 Spanisch fiir Teilnehmende 71
18:30 Russisch fiir Teilnehmende mit Vorkenntnissen, 70 mit guten Vorkenntnissen, Niveau A2.2
Niveau A2.1 241422005
241419001 19:00  Englisch fiir Teilnehmende 66
19:00 Conversation francaise - révision de grammaire, 68 mit guten Vorkenntnissen, Niveau B1
Niveau B1/B2 241406008
241408005
19:00 Deutsch Abendkurs fiir Teilnehmende 65

ohne Vorkenntnisse, Niveau A1.1
241404001

FREITAG

09:00

15:00

Online: Franzosisch fiir Teilnehmende 68
ohne Vorkenntnisse, Niveau A1.1

241408001

Friday Afternoon - Tea Hour! 67
241406012

Hinweis: Aufgelistet sind Kurse mit einer Mindestanzahl von vier Terminen.

Anmeldung unter: www.vhson.de oder mit Anmeldeformular (Seite 103).

Telefonisch unter: 07452 9315-0 (Mo 09:00-12:00 und 14:00-17:30, Di bis Fr 09:00-12:00). Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn.



Al

Fachbereichsleitung
André Dreier

Telefon 07452 9315-13
andre.dreier@vhson.de

VORTRAGE

FUTURE- UND SOFTSKILLS

OFFICE ANWENDUNGEN
SMARTPHONE, TABLET, COMPUTER
TASTATURKURSE

FOTOGRAFIE UND
MEDIENGESTALTUNG

TECHNISCHE WORKSHOPS
KAUFMANNISCHE QUALIFIZIERUNGEN

200

Semester- Neues Jugendkurs ab 60 Jahren
schwerpunkt Kursangebot (60plus)
Resilienz

Christina Berndt

Ii'i'

Das Gehen}nms der
psychlsthen
Widerstandskraft

ns stark machr aegen Stress

Fit durch Fortbildung:

Resilienz durch berufliche

Weiterbildung
Das Leben ist hart geworden, wir alle mis-
sen Krisen verkraften. Der Leistungsdruck
ist gro3. Wie gut wére es also, so etwas wie
Hornhaut auf der Seele zu haben! Eine Le-
benseinstellung, die den Blick zuversicht-
lich nach vorn lenkt. Eine Haltung, die auf
Gelassenheit und Selbstsicherheit beruht.
Kurz: Resilienz zu haben. Welche zentrale
Rolle dabei die berufliche Fort- und Weiter-
bildung spielen kann, zeigt Christina Berndt
an diesem Abend auf - gemal} dem Motto
der Netzwerke fir berufliche Fortbildung:
Fit durch Fortbildung!

Netzwerk .l

Fortbildung
Eine Veranstaltung des Netzwerks fiir beruf-
liche Fortbildung Calw. Geférdert aus Mit-
teln des Landes Baden-Wirttemberg.
Nagold 241500001
KUBUS im Burgcenter
Christina Berndt
Mi, 17.04.2024, 19:00-20:30 Uhr
kostenfrei (ab 20 TN)

BERUFLICHE BILDUNG,

IT UND DIGITALE KOMPETENZEN

FUTURE- UND SOFTSKILLS

Programmieren lernen
(6-12 Jahre)

Das Prinzip von Scratch ist ebenso
einfach wie genial. Statt mihselig Zeile um
Zeile selbst zu programmieren, puzzelt man
sich in Scratch kinderleicht seine Animati-
onen aus einzelnen farbigen Bausteinen zu-
sammen. Voraussetzung: Grundfertigkeiten
im Umgang mit Tablet oder PC.
Nagold

Volkshochschule Nagold

Nadja Brandt-Hubbard

Fr, 23.02.-22.03.2024, je 13:15-14:15 Uhr;
5 x freitags

44,50 EUR (ab 4 TN, max 8 TN)
Nagold

Volkshochschule Nagold
Nadja Brandt-Hubbard

Fr, 07.06.-12.07.2024, je 16:30-18:00 Uhr;
6 x freitags

80,50 EUR (ab 4 TN, max 8 TN)

241503003

241503002

KI- Entdeckungsreise
Kunstliche Intelligenz (KI) ist ein
spannendes und aufstrebendes
Feld, das in vielen Branchen Anwendung
findet. Auf dieser Entdeckungsreise erhal-
ten Sie eine Einfiihrung in die Grundlagen
der Klund lernen, wie Sie diese Technologie,
Privat sowie in Ihrem Arbeitsbereich einset-
zen kénnen.

Nagold

YOUZ Nagold, EDV-Raum
Andre Dreier

Mo, 26.02.-22.07.2024, je 18:00-19:30 Uhr;
6 Termine

kostenfrei (ab 3TN)

241500003

vhs' Volkshochschule
‘@® Oberes Nagoldtal
Anmeldung fiir alle vhs-Kurse
unter: www.vhson.de oder mit
dem Anmeldeformular.
Telefonische Anmeldung unter
07452 9315-0
Anmeldeschluss:
1 Woche vor Kursbeginn

Anmeldung unter: www.vhson.de oder mit Anmeldeformular (Seite 103).
Telefonisch unter: 07452 9315-0 (Mo 09:00-12:00 und 14:00-17:30, Di bis Fr 09:00-12:00). Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn.
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BERUFLICHE BILDUNG, IT UND DIGITALE KOMPETENZEN

Arbeit und Beruf sind von herausragender Bedeutung fiir die Entwicklung der persénlichen Identitét sowie fiir die gesell-
schaftliche Teilhabe. Deshalb ist berufliche Weiterbildung unverzichtbarer und zentraler Bestandteil des vhs-Angebots.

Berufliche Weiterbildung setzt an bei Kompetenzen wie Lernfahigkeit und Sprachkenntnissen und reicht bis zu abschluss-
bezogenen Qualifizierungslehrgangen. Der kompetente Umgang mit Informationstechnologie und den Neuen Medien ist

ein wichtiger Schwerpunkt. Ebenfalls stark vertreten: Fachlehrgange fiir das berufliche Weiterkommen in kaufmannischen,
betriebswirtschaftlichen und technischen Bereichen sowie zur Optimierung von Managementkompetenzen. Angebote zu
Querschnitts-Themen wie Rhetorik, Selbstmarketing und Kreativitatstrainings starken berufliche und persénliche Kompe-
tenzen. Beruflich qualifizierende und verwertbare Kurse finden sich auch in den anderen Programmbereichen: wie z.B.
interkulturelle Kompetenztrainings, Angebote der betrieblichen Gesundheitsvorsorge, Vortrage zum Thema Kind und

Karriere, berufsbezogene Sprachkurse.

ChatGPT im Unterricht
Diese beiden Workshops rich-
ten sich in erster Linie an DaF/
DaZ-Lehrkréfte. Interessierte aus anderen
Bereichen, die sich fir die Integration von
Kl-Technologie in den Unterricht interessie-
ren, sind ebenfalls willkommen. Keine Vor-
kenntnisse erforderlich.

Workshop 1: Planung

Dieser Workshop bietet lhnen die Méglich-
keit, ChatGPT als innovatives Tool fir die
effektive Unterrichtsplanung zu entdecken
und eventuell vorhandene Hemmungen zu
Uberwinden. Nach einer Einfihrung in das
Tool und wie es funktioniert, werden die
Chancen, die das Tool bietet, aufgezeigt,
aber auch Hiirden und Grenzen.
Nagold

Volkshochschule Nagold

Kirsten Timme-Ritter

Fr, 01.03.2024, 14:00-16:30 Uhr

60,00 EUR (ab 5TN, max 8 TN)

Bitte eigenes Smartphone mitbringen!

241501018

Workshop 2: Lehr- und Lernwerkzeuge
In diesem Workshop lernen Sie die vielfal-
tigen Moglichkeiten kennen, mit ChatGPT
Unterrichtsmaterialien zu erstellen. Die Teil-
nahme am Workshop Teil 1 ist erwiinscht,
jedoch nicht zwingend vorausgesetzt.
Nagold 241501019
Volkshochschule Nagold

Kirsten Timme-Ritter

Fr, 08.03.2024, 14:00-16:30 Uhr

60,00 EUR (ab 5TN, max 8 TN)

Bitte eigenes Smartphone mitbringen!

vhs' * Volkshochschule
. Oberes Nagoldtal

=47 WIR PLANEN

Infos dazu auf der Homepage:
www.vhson.de/programm/

Online: Microsoft Project im
klassischen Projektmanagement
Klassisch phasenbasiertes Projektmanage-
ment. Inhalte: Basiswissen zur Theorie
des Projektmanagements; Regelwerke in
der Ubersicht - Best-Practise-Methode
,Prince2”; Systematischer Einstieg in die
Anwendung von Microsoft Project; Initiie-
ren, Planen, Durchfiihren von Projekt; Der
Projektstrukturplan im Detail: Termin-, Kos-
ten- und Ressourcenplanung
Nagold

Online-Veranstaltung
Dozententeam vhs Cuxhaven

Fr, 12.04.2024, 10:30-12:00 Uhr, 2 Termine
57,00 EUR (ab TTN)

241507012

Online: Python -

einen Taschenrechner
programmieren

Python ist eine einfach zu erler-
nende Programmiersprache, mit
welcher wir gemeinsam einen
Taschenrechner programmieren werden.
Vorkenntnisse nicht erforderlich!

Inhalte: Syntax; grundlegende Befehle; Ope-
ratoren

Nagold

Online iiber Zoom

Farell Eyerdam

Do, 25.04.2024, 18:00-21:00 Uhr
29,50 EUR (ab 5TN, max 8 TN)

241501016

Online: Agiles Projektmanage-
ment mit Scrum

Rollen, Ereignisse und Artefakte

Inhalte: Die Komplexitdtsmatrix — Scrum
unter welchen Umsténden?!; Das ,Agile
Manifest” und agile Werte sowie der Sc-
rum Guide; Rollen, Ereignisse und Artefakte
im Detail; Kanban in der professionellen
Anwendungspraxis; Aspekte einer erfolg-
reichen Teambildung und -entwicklung
Nagold 241502028
Volkshochschule extern: Online

Dozententeam vhs aktuelles forum

Sa, 27.04.2024, 09:30-17:00 Uhr

90,00 EUR (ab TTN)

Online: Einfithrung in ChatGPT
Kunstliche Intelligenz (KI) ist im Kommen
und wird in der Zukunft weiterhin an Be-
deutung gewinnen. Dieser Kurs soll lhnen
die Grundlagen der K| ndherbringen. Vor-
kenntnisse nicht erforderlich!
Nagold

Online iiber Zoom

Farell Eyerdam

Do, 02.05.2024, 17:00-20:00 Uhr
29,50 EUR (ab 5TN, max 8 TN)

241501017

Online:

Agiles Prozessmanagement
Kontinuierliche Anpassungen in Unterneh-
men

Inhalte: ,BANI-Welt” - eine Einordnung der
Rahmenbedingungen; Agiles Prozessma-
nagement zur kontinuierlichen Verbesse-
rung; Agilitdt gleich Struktur und Flexibilitat
(Rahmenkonzept); Transparente Beispiele
aus den Bereichen Verwaltung und Service;
Alternative, mit der EU-DSGVO konformer
Apps

Nagold
Online-Veranstaltung
Dozententeam vhs Cuxhaven
Do, 11.07.2024, 10:30-12:00 Uhr, 2 Termine
38,00 EUR (ab 1TN)

OFFICE ANWENDUNGEN

Basiskurs:
Textverarbeitung mit
Word (ab 60 Jahren)
Erfahren Sie, wie Sie mit Leichtigkeit Doku-
mente erstellen, bearbeiten und formatie-
ren kdnnen. Lernen Sie die Grundlagen von
Word kennen und lassen Sie sich Schritt fur
Schritt durch die Funktionen fiihren.
Steigern Sie lhre digitale Kompetenz und
werden Sie selbstbewusst im Umgang mit
diesem vielseitigen Programm.
Nagold
Volkshochschule Nagold
Nadja Brandt-Hubbard
Do, 22.02.-21.03.2024, je 18:00-19:30 Uhr;
5Termine
82,00 EUR inkl. Begleitbuch (ab 5TN, max 8 TN)

241507013

241502003

Anmeldung unter: www.vhson.de oder mit Anmeldeformular (Seite 103).
Telefonisch unter: 07452 9315-0 (Mo 09:00-12:00 und 14:00-17:30, Di bis Fr 09:00-12:00). Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn.



Basiskurs:

Tabellenkalkulation mit Excel
Méchten Sie lhre Excel-Féhigkeiten verbes-
sern und effizienter arbeiten? Dann ist unser
Basiskurs fuir Excel genau das Richtige fur
Siel

Voraussetzungen: Sie haben schon einmal
einen Einfiihrungskurs zur Nutzung des PC
besucht oder haben entsprechende Kennt-
nisse.

Nagold

YOUZ Nagold, EDV-Raum

Jorg Eyerdam

Mo, 26.02.2024, 09:00-15:30 Uhr
55,00 EUR (ab 4 TN, max 10 TN)

241502002

Basiskurs:

Textverarbeitung mit Word
Mochten Sie Ihre Kenntnisse in Word ver-
bessern und effektiver mit Texten arbeiten?
Dann ist unser Basiskurs fiir Word genau das
Richtige fir Sie!
Nagold

YOUZ Nagold, EDV-Raum
Jorg Eyerdam

Mo, 04.03. und Do, 07.03.2024, je 09:00-15:30 Uhr
115,00 EUR (ab 5 TN, max 8 TN)

241502009

Online: Basiskurs: Excel

Nutzen Sie die Moglichkeit, von zuhause aus
Grundlagenkenntnisse im Tabellenkalkulati-
onsprogramm Excel zu erwerben.
Nagold

Online iiber Zoom

Adina Goldis

Mo, 04.03.-18.03.2024, je 18:00-20:15 Uhr;
3 xmontags

80,00 EUR (ab 2TN)

241502022

Kompaktkurs: Excel-Grundlagen
Sie haben erste Erfahrungen mit dem Com-
puter gesammelt und méchten nun in die
Tabellenkalkulation mit Excel 2019 einstei-
gen?

Nagold

Volkshochschule Nagold

Adina Goldis

Sa, 16.03.2024, 09:00-16:00 Uhr
80,00 EUR inkl. Begleitbuch (ab 5 TN, max 10 TN)

241502001

Basiskurs:

Tabellenkalkulation mit

Excel (ab 60 Jahren)
Mochten Sie lernen, wie Sie Daten effizient
organisieren, analysieren und prédsentieren
kdnnen? In unserem Kurs zeigen wir lhnen
Schritt fur Schritt, wie Sie das Potenzial von
Excel nutzen kénnen, um lhre taglichen Auf-
gaben zu erleichtern.

BILDUNGSZEITGESETZ

Schon gewusst? Beschaftigte in
Baden-Wirttemberg haben gemal
Bildungszeitgesetz einen Anspruch
darauf, sich zur Weiterbildung von
ihrem Arbeitgeber an bis zu finf
Tagen pro Jahr freistellen zu lassen.
Die Freistellung erfolgt unter Fort-
zahlung des Arbeitsentgeltes.

Ganztagige Kurse der beruflichen
Weiterbildung, wie z. B. unser Basis-
kurs Tabellenkalkulation mit Excel,
erfullen die entsprechende Anforde-
rung als BildungsmafBnahme.

Weitere Informationen und
Formulare unter
www.bildungszeitgesetz.de

Voraussetzung: Dieser Kurs richtet sich an
altere Erwachsene ab ca. 60 Jahren, welche
Grundkenntnisse im Umgang mit Microsoft
Excel erwerben méchten.
Nagold

YOUZ Nagold, EDV-Raum
Nadja Brandt-Hubbard

Do, 11.04.-16.05.2024, je 18:00-19:30 Uhr;
5Termine

82,00 EUR inkl. Begleitbuch (ab 4 TN, max 8 TN)

241502004

PowerPoint fiir

Kinder und Jugendliche

PowerPoint bietet hervorragende
Méglichkeiten Prasentationen bei Pri-
fungen und Referaten qualifiziert und inte-
ressant zu gestalten. In diesem Kurs lernen
die jungen Teilnehmenden wie Informatio-
nen zusammengefasst und die Prdsentation
sinnvoll strukturiert und gegliedert wird.
Nagold 241502005
Volkshochschule Nagold
Nadja Brandt-Hubbard
Fr, 12.04.-17.05.2024, je 17:15-18:45 Uhr;
5Termine
67,50 EUR (ab 5 TN, max 8 TN)

Basiskurs: Office im Biiro

In diesem Kurs lernen Sie, mit den Office-
Produkten wie Word, Excel, PowerPoint und
Outlook effektiv zu arbeiten und diese mit-
einander zu verbinden. Voraussetzung: PC-
und Word-Grundkenntnisse

Nagold 241502013
Volkshochschule Nagold

Jorg Eyerdam

Sa, 13.04.-04.05.2024, je 09:00-15:30 Uhr,

4 Samstage

220,00 EUR (ab 4 TN, max 8 TN)

Online: Excel Pivot

In diesem Kurs geht es um die Erstellung
und Handhabung der Pivot Tabellen in
Excel. Pivot-Tabellen und -Diagramme er-
moglichen die strukturierte Analyse und
Visualisierung groBer Datenmengen. Mit
Hilfe von intelligenten Tabellen, die sich
von einfachen Excel-Listen unterscheiden,
kdnnen Filter und Abfragen als zuverlassige
Grundlage fiir proaktive Entscheidungen in
Unternehmen genutzt werden.
Voraussetzung: PC-Grundkenntnisse, Grund-
kenntnisse in Excel

Nagold

Online iiber Zoom

Adina Goldis

Mo, 15.04.2024 und Mo, 22.04.2024,
je 18:00-20:15 Uhr

54,00 EUR (ab 4 TN)

241502015

Online: OneNote im Biiro:
Biiromanagement einfach
gemacht

Wir zeigen Ihnen, wie Sie digitale Notizen
schnell und einfach erstellen und orga-
nisieren konnen. Erfahren Sie, wie Sie No-
tizblcher anlegen und lhre Notizen mit
verschiedenen Tools und Funktionen wie
Schreibwerkzeugen, Vorlagen, Audio- und
Videoaufnahmen sowie Zeichnungen ver-
walten kénnen.

Nagold

Online iiber Zoom

Adina Goldis

Mo, 29.04.2024 und Mo, 06.05.2024,
je 18:00-20:15 Uhr

54,00 EUR (ab 4TN)

241502018

Online: Erstellung interaktiver
PDF-Formulare

Gestaltung, Weitergabe und Auswertung
Inhalte: Technische Voraussetzungen und
Mittel; Adobe InDesign und Acrobat als
Industriestandards; Kostenlose bzw. -giin-
stige Alternativen im Detail; Mdglichkeiten
zur automatisierten Datenerfassung und
-auswertung; Formulardesign - Flachen,
Formen, Farben und Text
Nagold

Volkshochschule extern: Online
Dozententeam vhs aktuelles forum
Mo, 06.05.2024, 18:30-21:30 Uhr
30,00 EUR (ab 1TN)

241502027

Weitere Informationen und Details
zu unseren Kursen finden Sie unter

www.vhson.de/programm

Anmeldung unter: www.vhson.de oder mit Anmeldeformular (Seite 103).
Telefonisch unter: 07452 9315-0 (Mo 09:00-12:00 und 14:00-17:30, Di bis Fr 09:00-12:00). Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn.



Online: Barrierefreie

Office- und PDF-Dokumente
Technische Konsistenz und
Rechtskonformitat

Inhalte: Praxisrelevante Programme - pro-
fessionelle Anwendungsszenarien; Work-
flows mit Microsoft Word zur Einflihrung;
Workflows mit Adobe InDesign und Acrobat
(Industriestandard); Technische Standards:
PDF/UA-1 (DIN ISO 14289-1:2016-12) und
PDF/A; Gesetzliche Anforderungen - BGG
und BITV 2.0 usw.

Nagold

Volkshochschule extern: Online
Dozententeam vhs aktuelles forum
Mi, 08.05.2024, 18:30-21:30 Uhr
30,00 EUR (ab 1TN)

241502026

Online: Microsoft Outlook -

die Basics im Uberblick
Grundlegende Einstellungen und
zeitgemaRe E-Mail-Korrespondenz

Wir bieten lhnen einen verlisslichen Uber-
blick Giber die individuellen Anpassungen
des Programms, der Verwendung von
Notizen, Ordnern und Verknipfungen
und geben lhnen einen Einblick in die
DIN:5008:2020.

Nagold

Online iiber Zoom

Adina Goldis

Mo, 03.06.2024, 18:00-20:15 Uhr
27,00 EUR (ab 4TN)

241502019

Online: Microsoft Outlook -

Zeit- und Aufgabenmanagement
Organisation von Terminen und Aufgaben
In diesem Kurs werden die Aspekte der
Kalender und Aufgabenverwaltung, sowie
Grundlagen eines professionellen Zeit- und
Aufgabenmanagements behandelt.

Nagold 241502020
Online iiber Zoom

Adina Goldis

Mo, 10.06.2024 und Mo, 17.06.2024,

je 18:00-20:15 Uhr

54,00 EUR (ab 4TN)

Online: Microsoft Outlook -

die Kontaktverwaltung (CRM)

Wir zeigen lhnen wie man mit der Opti-
mierung von Outlook-Optionen und der
Anpassung der Kontaktverwaltung sich ein
professionelles CRM aufbauen kann.

Nagold 241502021
Online iiber Zoom

Adina Goldis

Mo, 24.06.2024, 18:00-20:15 Uhr

27,00 EUR (ab 4TN)

Volkshochschule
Oberes Nagoldtal

vhs'.

Dozierende gesucht!

Wir suchen immer wieder neue
Kursleitende fir die verschiedenen
Themenbereiche aus den Gebieten
IKT, Personlichkeitsentwicklung, und
kaufmannisches Wissen. Wir freuen
uns auch, wenn Sie uns eine neue
Idee vorstellen, die Sie in unserem
Angebot nicht gefunden haben.
Schicken Sie uns Ihre Kurzbewerbung
mit Lebenslauf und Qualifikations-
nachweisen!

Was Sie mitbringen sollten:

Eine qualifizierte abgeschlossene
Ausbildung auf Inrem Fachgebiet
und Erfahrungen in der Erwachse-
nenbildung.

Wir beschéftigen alle Lehrkrafte auf
freiberuflicher Basis.

Sie moéchten sich mit lhrem
Programm bei uns bewerben?
Dann freuen wir uns auf Ihre Nach-
richt. E-Mail: weiterbildung@vhson.de

Online: MS 365 in der
professionellen Anwendung

Die Produktivitdtscloud im Bliromanage-
ment - Inhalte: Systematische Einflihrung
in die Produktivitatscloud (Kollaboration);
Klassische Anwendungsszenarien (MS Word,
Excel, Outlook usw.); Werkzeuge zur Prozes-
soptimierung und -automatisierung; Doku-
mententenmanagement insbesondere mit
MS SharePoint; Projektorganisation und
-realisierung (MS Teams und Planner)
Nagold 241502025
Volkshochschule extern: Online

Dozententeam vhs aktuelles forum

Mo, 01.07.-03.07.2024, je 09:00-16:00 Uhr;

3 Termine

210,00 EUR (ab TTN)

Online: PowerPoint fiir Anfanger
Sie mochten sich schnell und effektiv Grund-
kenntnisse des Prasentationsprogramms
von Microsoft PowerPoint aneignen, oder
lhre bereits erworbenen PowerPoint-Kennt-
nisse auffrischen?
Nagold

Online iiber Zoom
Adina Goldis

Mo, 08.07.-22.07.2024, je 18:00-20:15 Uhr,
3 x montags

80,00 EUR (ab 4TN)

241502017

SMARTPHONE, TABLET
UND COMPUTER

Mein neues Android
Smartphone/Tablet
In diesem Kurs lernen Sie die
Grundfunktionen und Zusatzfunktionen
Ihres neuen Android Smartphones/Tablets
kennen.

Nagold

Volkshochschule Nagold

Jorg Eyerdam

Mo, 19.02.2024 und Do, 22.02.2024,
je 13:00-16:45 Uhr

67,00 EUR (ab 4 TN, max 8 TN)

Bitte eigenes Smartphone/Tablet mit Android-
Betriebssystem mitbringen.

241501012

Mein neues iPhone / iPad
In diesem Kurs werden lhnen die
Grundfunktionen Ihres Gerates
erklart und Sie erhalten einen Uberblick
Uiber Apps und Zusatzfunktionen.
Nagold
Volkshochschule Nagold
Jorg Eyerdam
Mo, 19.02. und Do, 22.02.2024, je 17:00-20:45 Uhr
67,00 EUR (ab 4 TN, max 8 TN)
Bitte eigenes iPhone/iPad mitbringen.

241501014

Computer und Laptop

(ab 60 Jahren)

In Zeiten, in denen Freunde und
Verwandtschaft oft nicht mehr am selben
Ort leben, wird die Kenntnis digitaler Tech-
niken immer wichtiger, um in Kontakt zu
bleiben und zusammenzuarbeiten.

Der Kurs wird auf Wunsch fortgesetzt.
Nagold 241501003
Volkshochschule Nagold

Nadja Brandt-Hubbard

Mi, 21.02.-20.03.2024, je 13:30-16:00 Uhr,

5 x mittwochs

110,00 EUR (ab 5 TN, max 8 TN)
Nagold

Volkshochschule Nagold

Nadja Brandt-Hubbard

Mi, 10.04.-15.05.2024, je 13:30-16:00 Uhr,
5 x mittwochs

110,00 EUR (ab 5 TN, max 8 TN)
Nagold

Volkshochschule Nagold

Nadja Brandt-Hubbard

Mi, 05.06.-10.07.2024, je 13:30-16:00 Uhr;
6 x mittwochs

132,00 EUR (ab 5 TN, max 8 TN)

241501004

241501005

Anmeldung unter: www.vhson.de oder mit Anmeldeformular (Seite 103).
Telefonisch unter: 07452 9315-0 (Mo 09:00-12:00 und 14:00-17:30, Di bis Fr 09:00-12:00). Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn.



Neues Notebook, neuer PC

mit Windows 11

Entdecken Sie in unserem Kurs die Funk-
tionen und Moglichkeiten von Windows
11. Ganz gleich, ob Sie Anfanger sind oder
bereits Erfahrung mit Windows haben, wir
begleiten Sie auf einer spannenden Reise
durch das Betriebssystem.
Nagold

Volkshochschule Nagold

Jorg Eyerdam

Sa, 24.02.2024, 09:00-15:30 Uhr
58,00 EUR (ab 5 TN, max 8 TN)

241503005

Reisen mit dem
Smartphone
> Das Smartphone in der
heutigen Zeit ein unverzichtbares Hilfsmit-
tel ist, das auch unsere Reiseerfahrungen
verandert hat. In diesem Kurs werden Sie
eine Einfihrung in niitzliche Apps erhalten,
die lhnen helfen, lhre Reise zu planen und
sich wahrenddessen zurechtzufinden. Es
gibt viele Apps, die lhnen dabei helfen kon-
nen, lhre Reise zu einem unvergesslichen
Erlebnis zu machen. Keine Vorkenntnisse
erforderlich.
Nagold
Volkshochschule Nagold
Farell Eyerdam
Do, 18.04.2024, 18:00-21:00 Uhr
29,50 EUR (ab 5 TN, max 8 TN)
Gerne eigenes Smartphone mitbringen.

TASTATURKURSE

10-Fingersystem in 5 Stunden
(Kinder und Erwachsene)

Das 10-Finger-Tastsystem nach audio-vi-
sueller Lehrmethode vermittelt innerhalb
kiirzester Zeit das ,blinde” Tastaturschrei-
ben. Nach der neuen Methode mit Farben,
Bildern, Assoziationen und Musik werden
die Griffwege der Tastatur erarbeitet. Diese
Art und Weise sichert einen schnellen Ler-
nerfolg.

Altensteig

Altes Rathaus Altensteig

Marianne Bauermann-Mast

Sa, 13.04.2024 und Sa, 20.04.2024,
jeweils 09:30-12:00 Uhr

71,00 EUR inkl. Begleitbuch (ab 4 TN, max 6 TN)
Bitte eigenes Notebook/Laptop mitbringen.

241501015

241501009

FOTOGRAFIE UND
MEDIENGESTALTUNG

Workshop: Einfiihrung
in Canva Grundlagen

> In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie
Canva optimal einsetzen kénnen, um an-
sprechende Grafiken zu erstellen, ob Social
Media oder Flyer und Plakate.
Nagold
Volkshochschule Nagold
Chaza Aladib
Mo, 25.03.2024, 18:00-21:00 Uhr
29,50 EUR (ab 4 TN, max 10 TN)

241501020

Fotografieren mit dem Profi

Nach einer Einfiihrung mit Erklarung der Ein-
stellméglichkeiten ihrer Digitalkamera ma-
chen wir einen Spaziergang durch Nagold
auf der Suche nach schénen Bildmotiven.
Dabei lernen Sie die richtige Einstellung fur
Landschaften, Portrats und Nahaufnahmen.
Dazu kommen noch viele Profitipps fiir gute
Urlaubsfotos.

Nagold

YOUZ Nagold, EDV-Raum
Karl-Heinz Unterberger

Sa, 04.05.2024, 10:00-17:00 Uhr
59,00 EUR (ab 4 TN, max 10 TN)
Bitte Digitalkamera mit aufgeladenem Akku
mitbringen.

241211004

Kreative Smartphone
Fotografie
= In diesem Kurs zeigen wir lhnen

die vielfdltigen Moglichkeiten der Handy-
kamera. Freuen Sie sich darauf, lhr Handy in
eine kreative Fotowerkstatt zu verwandeln
und inspirierende Bilder zu kreieren!
Nagold 241501021
Volkshochschule Nagold
Chaza Aladib
Mo, 13.05.2024 und Do, 16.05.2024;
jeweils 14:00-17:00 Uhr
59,00 EUR (ab 5TN, max 8 TN)
Bitte eigenes Smartphone mitbringen.

vhs @ \olkshochschule
‘@s® Oberes Nagoldtal
Anmeldung fiir alle vhs-Kurse
unter: www.vhson.de oder mit
dem Anmeldeformular.
Telefonische Anmeldung unter
07452 9315-0
Anmeldeschluss:
1 Woche vor Kursbeginn

Online: Adobe Creative Cloud
Kreativprojekte und Profi-Workflows

im Printdesign

Inhalte: Von der Ideenfindung bis zur Aus-
gabe - Kreativitatstechniken; Flachen,
Formen und Farben - die Gestaltgesetze
in Theorie und Praxis; Gestaltungsraster,
innovative und ,fluide” Layouts (InDesign);
Grafikdesign (lllustrator), Bildbearbeitung
(Photoshop); Konsistente Ausgabe digitaler
Druckvorlagen (Acrobat)
Nagold

Volkshochschule extern: Online
Dozententeam vhs aktuelles forum
Mo, 24.06.-28.06.2024, jeweils 09:00-16:00 Uhr;
5Termine

350,00 EUR (ab 1TN)

TECHNISCHE WORKSHOPS

Grundkurs Schweif3en

Sie mochten die Schweil3praxis im gestal-
terischen oder rein technischen Bereich
erlernen? Dann sind Sie bei uns genau
richtig! Unser Kurs in Nagold bietet lhnen
die Méglichkeit, lhre Féhigkeiten in diesem
spannenden Bereich zu erweitern. Egal ob
Sie ein technikbegeisterter Jungspund, eine
kreative Tuftlerin, ein Hobbyhandwerker
oder ein Profi sind - in unserem Kurs kom-
men alle auf lhre Kosten!

241502029

Nagold 241505001
Berufsschulzentrum Nagold, Eingang KFZ-Werkstatt,
Eingang A4

Stephan Weitbrecht

Sa, 08.06.2024 und Sa, 15.06.2024;
jeweils 08:00-15:30 Uhr

210,00 EUR inkl. 30,00 EUR Materialkosten
(ab4TN, max 8 TN)

Workshop: Flugdrohnen
Erkunden Sie die faszinierende
" Welt der Flugdrohnen in unserem
Kurs zur Bedienung von UAVs (Unmanned
Aerial Vehicles). Tauchen Sie ein in die
Grundlagen der Steuerung, Sicherheit und
vielfdltigen Anwendungen von Drohnen.
Es stehen Flugdrohnen fiir die praktischen
Fluglibungen zur Verfiigung. Sie kdnnen
aber auch gerne lhre eigene Flugdrohne
mitbringen.
Nagold
Burgcenter Nagold, vhs-Raum
Marco Bebek
Mo-+Mi, 17.06.-26.06.2024, je 17:00-19:15 Uhr;
4Termine
59,00 EUR (ab 5TN, max 10 TN)

241505002

Anmeldung unter: www.vhson.de oder mit Anmeldeformular (Seite 103).
Telefonisch unter: 07452 9315-0 (Mo 09:00-12:00 und 14:00-17:30, Di bis Fr 09:00-12:00). Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn.



KAUFMANNISCHE
QUALIFIZIERUNGEN

Xpert Business (XB):

Das vhs-Kurssystem fiir Betriebs-
wirtschaft und mehr.

Xpert Business-Kurse vermitteln fundierte
kaufménnische und betriebswirtschaftliche
Kompetenzen vom Einstieg bis zum Hoch-
schulniveau.

E E Hier finden Sie ausfiihr-
- liche Informationen zu
Xpert Business-Kursen
E und -Abschliissen.

https://www.xpert-business.eu/

lhre Vorteile:

- Online-Webinare mit Durchfiihrungs-
garantie

- Bundesweit anerkannte Abschliisse

— Anrechnung lhrer XB-Abschliisse an
Hochschulen

- Flexibel: Ideal fiir die Weiterbildung ne-
ben dem Beruf

Online: Bilanzierung Xpert

mit Xpert Business-Zertifikat und einer
Durchfiihrungsgarantie

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse
der Bilanzierung als Bestandteil des exter-
nen Rechnungswesens. Sie lernen Jahres-
abschliisse und Bilanzen zu erstellen und
auszuwerten und wenden dabei die ent-
sprechenden gesetzlichen Grundlagen an.
Nach erfolgreichem Abschluss kénnen Sie
die Lage und Entwicklung eines Unterneh-
mens auf der Grundlage von Kennzahlen
beurteilen.

Nagold

Online in Kooperation mit XBL
Dozententeam XBL

Di-+Do 05.03.-11.06.2024, je 18:30-20:30 Uhr;
20 Termine

370,00 EUR (ab 1TN)

241504015

h @o@® GCemeinsam
V S g0 fur mehr Bildung

Online: Controlling Xpert

mit Xpert Business-Zertifikat und einer
Durchfiihrungsgarantie

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse
zum betrieblichen Controlling als Bestand-
teil des internen Rechnungswesens. Er stellt
die Ziele eines Controllings dar und flhrt
in die wichtigsten Controlling-Instrumente
und -methoden ein.
Nagold

Online in Kooperation mit XBL
Dozententeam XBL

Di+Do 05.03.-11.06.2024, je 18:30-20:30 Uhr;
20Termine

370,00 EUR (ab TTN)

241504016

Online:
Kosten-/Leistungsrechnung Xpert
mit Xpert Business-Zertifikat und einer
Durchfiihrungsgarantie

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse
der Kosten- und Leistungsrechnung als Teil
des betrieblichen Rechnungswesens. Nach
erfolgreichem Abschluss kdnnen Sie das Be-
triebsergebnis eines Unternehmens ermit-
teln und Aussagen Uber die Wirtschaftlich-
keit insgesamt, die Produktivitat einzelner
Teilbereiche und tber die Wirtschaftlichkeit
einzelner Produkte treffen.
Nagold

Online in Kooperation mit XBL
Dozententeam XBL

Di+Do 05.03.-11.06.2024, je 18:30-20:30 Uhr;
20Termine

370,00 EUR (ab TTN)

241504017

Online: Personalwirtschaft Xpert
mit Xpert Business-Zertifikat und einer
Durchfiihrungsgarantie

Ein professionelles Personalmanagement
gehort in groBen Unternehmen schon im-
mer zu den Kernaufgaben der Unterneh-
mensfiihrung. Nicht nur durch den zuneh-
menden Fachkraftemangel erkennen aber
auch immer mehr kleine und mittlere Unter-

Lernen ist wie Rudern gegen den Strom.
Sobald man aufhort, treibt man zurtick.

Benjamin Britten (1913-1976)

britischer Komponist, Dirigent und Pianist

Folgen Sie
uns auf

Linked

Bleiben Sie mit uns in

Sachen Weiterbildung
immer auf dem
neusten Stand.

nehmen die Vorteile, ihre Mitarbeiter:innen
zielgerichtet einzusetzen und zu leiten. Die-
ser Kurs vermittelt lhnen, wie Sie die rich-
tigen Mitarbeiter/innen auswahlen, optimal
einsetzen und so weiterentwickeln kénnen,
dass sowohl die Ziele des Unternehmens
als auch die Interessen der Arbeitnehmer/
innen berlcksichtigt werden.
Nagold

Online in Kooperation mit XBL
Dozententeam XBL

Di+Do 05.03.-11.06.2024, je 18:30-20:30 Uhr;
20 Termine

370,00 EUR (ab 1TN)

241504018

Online:

Finanzbuchfiihrung 2 Xpert

mit Xpert Business-Zertifikat und einer
Durchfiihrungsgarantie

Umfassende und aktuelle Kenntnisse der
Finanzbuchfiihrung gehéren zu den wich-
tigsten Voraussetzungen, um betriebliche
Buchungsvorgédnge gezielt und sinnvoll
auswerten zu koénnen. In diesem Kurs
werden die Kenntnisse des betrieblichen
Rechnungswesens systematisch und pra-
xisgerecht vertieft. Dazu werden die in der
Praxis eingesetzten DATEV-Standardkonten-
rahmen SKR 03/04 verwendet. Nach erfolg-
reichem Abschluss des Kurses sind Sie in der
Lage, laufende Buchungsfélle und einfache
Abschlussarbeiten in Handel, Handwerk
und Industrie kompetent zu bearbeiten.
Nagold 241504019
Online in Kooperation mit XBL

Dozententeam XBL

Di+Do 05.03.-18.06.2024, je 18:30-20:30 Uhr;
22Termine

410,00 EUR (ab 1TN)

Anmeldung unter: www.vhson.de oder mit Anmeldeformular (Seite 103).
Telefonisch unter: 07452 9315-0 (Mo 09:00-12:00 und 14:00-17:30, Di bis Fr 09:00-12:00). Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn.



BERUFLICHE BILDUNG, IT UND DIGITALE KOMPETENZEN

Online:

Lohn und Gehalt 2 Xpert

mit Xpert Business-Zertifikat und einer
Durchfiihrungsgarantie

Die Lohn- und Gehaltsbuchfiihrung dient
der Ermittlung des steuer- und beitrags-
pflichtigen Bruttoentgeltes von Arbeitneh-
merinnen und Arbeitnehmern sowie der Be-
rechnung der gesetzlichen Abzugsbetrage.
Dieser Kurs vermittelt weiterfiihrende und
vertiefende Kenntnisse der Lohnbuchhal-
tung und geht dabei insbesondere auf die
zahlreichen Sonderregelungen, verschie-
dene steuerfreie Einkommensarten und
die besondere steuerrechtliche Behandlung
bestimmter Arbeitnehmergruppen ein.
Nagold 241504020
Online in Kooperation mit XBL

Dozententeam XBL

Di+Do 05.03.-18.06.2024, je 18:30-20:30 Uhr;

22 Termine

410,00 EUR (ab 1TN)

frau und beruf .:':'

Kontaktstelle
Merdschwarzwald

KONTAKTSTELLE FRAU UND BERUF

NORDSCHWARZWALD

BERUF?
ORIENTIERUNG.
BERATUNG!

Kostenlos, vertraulich & neutral.

07231201173

frauundberuf@pforzheim.ihk.de
www.frauundberuf-nordschwarzwald.de

A m.::..,““*

Online:

Betriebliche Steuerpraxis Xpert
mit Xpert Business-Zertifikat

Der Kurs vermittelt die Grundlagen des
deutschen Steuerrechts. Sie lernen die
wichtigen betrieblichen Steuerarten Um-
satzsteuer, Einkommensteuer, Kérperschaft-
steuer und Gewerbesteuer kennen und er-
fahren, wie die jeweiligen Steuern ermittelt,
entsprechende Steuererklarungen erstellt
und Meldeverfahren an das Finanzamt
durchgefiihrt werden.

Dartiber hinaus werden Sie in der Lage sein,
steuerliche Aspekte in wichtige unterneh-
merische Entscheidungen einzubringen,
z.B. bei der Bildung von Riicklagen. Sie
kénnen bestehende Alternativen beurtei-
len und Lésungen im Sinne lhres Unterneh-
mens finden.

Nagold

Online in Kooperation mit XBL
Dozententeam XBL

Di+Do 05.03.-18.06.2024, je 18:30-20:30 Uhr;
22Termine

410,00 EUR (ab 1TN)

241504021

vhs’,.

Online:

Finanzbuchfiihrung 1 Xpert

mit Xpert Business-Zertifikat und einer
Durchfiihrungsgarantie

Nach diesem Lehrgang verfiigen Sie liber
fundiertes Grundlagenwissen zur dop-
pelten Buchfiihrung. Sie kdnnen unterneh-
merische Geschéftsfélle (z.B. in Form von
Rechnungen, Belegen, Kontoausziigen) in
Buchungssdtze umsetzen und in der lau-
fenden Buchfiihrung erfassen. Sie sind in
der Lage, sich in unterschiedliche Buchfiih-
rungssysteme einzuarbeiten und die lau-
fende Buchfiihrung eines Unternehmens
zu erledigen.

Nagold

Online in Kooperation mit XBL
Dozententeam XBL

Di+Do 05.03.-25.06.2024, je 18:30-20:30 Uhr;
24Termine

445,00 EUR (ab 1TN)

241504022

Geforderte Kurse
(mit Bildungsgutschein)

Mochten Sie Ihre Karrierechancen verbessern oder
suchen Sie nach einer neuen beruflichen Neu-
orientierung, aber Ihnen fehlen die notwendigen

Quialifikationen? Wir bieten lhnen zahlreiche
forderfahige Moglichkeiten, lhre Ziele zu erreichen:

Kaufmannische

EDV-Sachbearbeitung in Teilzeit

Individuelles Bewerbungscoaching

Fordermoglichkeiten

Unsere Kursangebote sind AZAV-zertifiziert und
kénnen daher mit Férderprogrammen wie z.B. dem
Bildungsgutschein oder dem Aktivierungs- und
Vermittlungsgutschein (AVGS) der Agentur fiir
Arbeit oder des Jobcenters geférdert werden.

Beratung und Information unter:

Baden-Wiirttemberg

PR TERILAY PR WIRTSEHAFT, ARRHT LD TOURSSUS

weiterbildung@vhson.de

Anmeldung unter: www.vhson.de oder mit Anmeldeformular (Seite 103).
Telefonisch unter: 07452 9315-0 (Mo 09:00-12:00 und 14:00-17:30, Di bis Fr 09:00-12:00). Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn.



BERUFLICHE BILDUNG, IT UND DIGITALE KOMPETENZEN

Folgt uns
aut Social
Media

Hier gibt's die'nevesten Infos

und Meranstaltungstipps!

Online: Lohn und Gehalt 1 Xpert
mit Xpert Business-Zertifikat

Die Lohn- und Gehaltsrechnung dient
der korrekten Ermittlung des Bruttolohns
und der gesetzlichen Abzugsbetrdge. Da-
bei bringen Reisekosten, Freibetrdge, Zu-
schldge, Sachbeziige oder Minijob und
Gleitzone zahlreiche Besonderheiten mit
sich. Der Kurs vermittelt grundlegende
Kenntnisse der Lohn- und Gehaltsabrech-
nung. Nach erfolgreichem Abschluss sind
Sie in der Lage, Lohnabrechnungen zu er-
stellen und die erforderlichen Meldungen

an die Sozialversicherung und das Finanz-
amt zu Ubermitteln.
Nagold

Online in Kooperation mit XBL
Dozententeam XBL

Di+Do 05.03.-25.06.2024, je 18:30-20:30 Uhr;
24Termine

445,00 EUR (ab 1TN)

241504023

Online: Einnahmen-/Uberschuss-
rechnung Xpert

mit Xpert Business-Zertifikat und einer
Durchfiihrungsgarantie

Dieser Kurs vermittelt Fahigkeiten zur Er-
stellung einer Einnahmen-Uberschuss-
Rechnung und gibt Einblick in die steuer-
lichen Besonderheiten. Sie werden Schritt
furr Schritt anhand von Beispielen durch das
Formular zur Erstellung einer EUR gefiihrt.
Nagold 241504024
Online in Kooperation mit XBL

Dozententeam XBL

Di+Do 05.03.-23.04.2024, je 18:30-20:30 Uhr;

11 Termine

205,00 EUR (ab TTN)

Online: Finanzbuchfiihrung mit
DATEV Xpert

mit Xpert Business-Zertifikat und einer
Durchfiihrungsgarantie

In diesem Kurs lernen Sie Schritt fiir Schritt
die Buchhaltungssoftware DATEV anzuwen-
den. Sie lernen laufende Geschéftsvorfalle zu
buchen, Jahresabschlussbuchungen durch-

\
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zuflihren sowie aussagekraftige Auswer-
tungen zu erzeugen. An zahlreichen Praxis-
fallen Gben Sie die einfache und effiziente
Nutzung des Programms.
Nagold

Online in Kooperation mit XBL
Dozententeam XBL

Di+Do 05.03.-27.06.2024, je 18:30-20:30 Uhr;
16 Termine

370,00 EUR (ab 1TN)

241504026

Online:

Lohn und Gehalt mit DATEV Xpert
mit Xpert Business-Zertifikat und einer
Durchfiihrungsgarantie

In diesem Kurs lernen Sie Schritt fiir Schritt
die Lohnbuchhaltungs-Software DATEV
anzuwenden. Sie lernen Gehaltsabrech-
nungen fiur Arbeiter/innen, Angestellte
und Aushilfskrafte zu erstellt, Monats- und
Jahresmeldungen zu erzeugen und die Da-
tenlibermittlung fir Lohnsteuer und Sozial-
versicherung an die staatlichen Stellen vor-
zunehmen. An zahlreichen Praxisfallen Giben
Sie die einfache und effiziente Nutzung des
Programms.

Nagold

Online in Kooperation mit XBL
Dozententeam XBL

Di+Do 19.03.-11.06.2024, je 18:30-20:30 Uhr;
16 Termine

370,00 EUR (ab 1TN)

241504025

Volkshochschule
Oberes Nagoldtal

Weitere Informationen und
Terminvareinbarung unter
weiterbildung @vhson. de
07452 8315-13

Anmeldung unter: www.vhson.de oder mit Anmeldeformular (Seite 103).
Telefonisch unter: 07452 9315-0 (Mo 09:00-12:00 und 14:00-17:30, Di bis Fr 09:00-12:00). Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn.



AHP Ak gchormie ar o
- Hochschub Plorzheim
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Weiterbildung HocH

DIPLOMAY
ADVANCED STUDIES

Die kompakte akadenusche'Spezialisierun

Beim DAS handelt es sich um ein berufsbhegleitendes Weiterbitidungsdiplom, welches einen Umfang von
30 ECTS Punkten hat. Es besteh! aus 4 Modulen und einer themenbezogenean Projektarbeit. Jedes DAS besitzt
einen eigenen Themenschwerpunkt,

Die Madule finden im Blended-Learning Format stalt: Zu Beginn und 2um Abschiuss gibt es eine
Prasensveranstallung, dazwischen liegen Online-Einheiten. Somit kinnen Sie thre Weilterbildung optimal auf
ihr berufliches und privates Leben abstimmen,

Auch far Techniker,
Meister sowie Fach- und
Betriebswirte zuganglich

Prgd D beg Frash Bartugaili

Einzrelne Module
anrechenbar auf
Masterprogram

Prasenztage
finden in Nagold
statr

PFraf. De Palas Besdll

Daver;
ca. 2 - 3 Semester

Interaktive, digitale
Lernplattform

Fenl [ BirSarn Kobker e g

Module werden einzein
belegt: 1.400 EUR
(Rabattierung der
Gesamikosten je nach
Belegung mdaglich)

)
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Kursempfehlungen fiir
Mitarbeitende von Unternehmen

Wir bieten lhnen ein breites Spektrum an Work-
shops, Kommunikationstrainings und Impulsen,
die Sie inspirieren werden. Unsere erfahrenen
Dozierenden begleiten lhre Mitarbeitenden mit
fundiertem Fachwissen und interaktiven Metho-
den, um ein nachhaltiges Lernerlebnis zu ge-
wahrleisten. Egal ob Sie lhre kreativen Fahigkei-
ten erweitern, lhre Kommunikationsfahigkeiten
verbessern oder neue Impulse fiir lhr Unterneh-
men suchen - bei uns finden Sie das passende
Angebot.

Die nachfolgenden Kurse sind Auszug unserer
Firmenkurse, weitere finden Sie auf unserer
Webseite unter der Rubrik Firmenkurse.

Online: Business English

Sie arbeiten vermehrt mit internationalem
Kontext und mochten Ihre Business English
Skills auffrischen? Dann richten Sie Ihre Auf-
merksamkeit auf diese Webinar-Reihe. Ein
Sprachniveau von B1/B2 wird empfohlen.
Die vier Webinare kénnen unabhéngig von-
einander gebucht werden. Bei Buchung der
gesamten Webinar-Reihe bekommen Sie
20% Rabatt auf die letzte Einheit.

1- Grammar & Tenses

Kurzwiederholung der wichtigen Grammatik im
Businesskontext.

Nagold

Simone Batzner

Di, 05.03.2024, 18:30-20:00 Uhr
19,00 EUR (ab 5TN, max 8 TN)

2 —Telephoning & Business Correspondence
Gebrduchliche Sdtze und Phrasen beim

Telefonieren & E-Mails und Business Letter Knigge.
Nagold 241406022
Simone Batzner

Di, 19.03.2024, 18:30-20:00 Uhr

19,00 EUR (ab 5TN, max 8 TN)

3 — Meetings & Negotiations

Wie begrii8t man sich in britischen Meetings, wie
driicke ich mich bei Verhandlungen aus. Diese und
weitere Fragen beantwortet dieses Webinar.

Nagold 241406023
Simone Batzner

Di, 09.04.2024, 18:30-20:00 Uhr

19,00 EUR (ab 5TN, max 8 TN

4 — Presentation Skills & Socialicing

Mit dem Prdsentieren einer Statistik und dem sozia-
len Umgang mit internationalen Geschaftspartnern:
innen beschaftigen wir uns in diesem Webinar.
Nagold 241406024
Simone Batzner

Di, 23.04.2024, 18:30-20:00 Uhr

19,00 (ab 5TN, max 8 TN)

241406021

Pilates in der Mittagspause

Mit sanften und doch kraftvollen Gymnas-
tikibungen starken wir unsere Muskulatur,
verbessern unsere Beweglichkeit und stei-
gern unsere Vitalitat.

Nagold 2413022105
Bdchlenhalle Nagold, vhs-Gymnastikraum

Monika Eppelt

Di, 20.02.2024, 12:15-13:00 Uhr, 10 Vormittage
58,00 EUR (ab 6 TN, max 9 TN)

Workshop:

Einfiihrung in Canva Grundlagen
In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie Canva op-
timal einsetzen kdnnen, um ansprechende
Grafiken fiir verschiedene Anldsse zu erstel-
len, ob Social Media oder Flyer und Plakate.
Em.:@ Voraussetzungen: Sollten Sie
_4_;.;,1;.‘#1_3,: noch keinen Canva Zugang ha-
1: 2 ben, dann legen Sie sich bitte
(O _E.m_,{ vor Beginn des Workshops ei-
nen an: https://www.canva.com/
Nagold

Volkshochschule Nagold

Chaza Aladib

Mo, 25.03.2024, 18:00-21:00 Uhr

29,50 EUR (ab 4 TN, max 10 TN)

241501020

Kompaktkurs: Excel-Grundlagen
Sie haben erste Erfahrungen mit dem Com-
puter gesammelt und mochten nun in die
Tabellenkalkulation mit Excel 2019 einstei-
gen? In diesem Kurs erwerben Sie dafiir das
Ristzeug.

Nagold

Volkshochschule Nagold

Adina Goldis

Sa, 16.03.2024, 09:00-16:00 Uhr
80,00 EUR inkl. Begleitbuch (ab 5 TN, max 10 TN)

241502001

Basiskurs: Office im Biiro

In diesem Kurs lernen Sie, mit den Office-
Produkten wie Word, Excel, PowerPoint und
Outlook effektiv zu arbeiten und diese mit-
einander zu verbinden.
Nagold

Volkshochschule Nagold
Jorg Eyerdam

Sa, 13.04.-04.05.2024, je 09:00-15:30 Uhr, 4 x
220,00 EUR (ab 4 TN, max 8 TN)

241502013

Online: Microsoft Outlook
Grundlegende Einstellungen und zeitge-
maf3e E-Mail-Korrespondenz
Nagold

Adina Goldis

Mo, 03.06.2024, 18:00-20:15 Uhr
27,00 EUR (ab 4TN)

241502019

PERSONALENTWICKLUNG

Online:

Zeit- und Aufgabenmanagement
Organisation von Terminen und Aufgaben
Nagold 241502020
Adina Goldis

Mo, 10.06.2024, 18:00-20:15 Uhr; Mo, 17.06.2024,
18:00-20:15 Uhr

54,00 EUR (ab 4TN)

Online:

Die Kontaktverwaltung (CRM)
Nagold 241502021
Adina Goldis

Mo, 24.06.2024, 18:00-20:15 Uhr

27,00 EUR (ab 4TN)

Afterwork Art

Einmal im Monat ladt die vhs abends in
die Rdume der Kunstschule ein, um zu
wechselnden Themen kreativ zu arbeiten.
Vielleicht eine schone Idee fiir Ihren Feier-
abend?

Wir bieten lhnen maBgeschneiderte Angebote
fiir die Qualifizierung lhrer Mitarbeitenden.
Falls Sie in unserem Kursangebot nicht das
Passende finden, sprechen Sie uns gerne an:
André Dreier, 07452 9315-13.

vhs' Volkshochschule
‘@s® Oberes Nagoldtal

Llntimthmnﬂ “

aualifizierte Mitarbeiten
ihr Wissen und Konnel E
Ideen und Kreatiyital Ud e

allem |H"P'Enm ""_ .

Investieren Sie jetzt in Ihre
Mitarbeitenden. Lassen Sie sich
unverbindlich zu lhrer Personal-

entwicklung beraten unter

weiterbildung@vhson.de

Anmeldung unter: www.vhson.de oder mit Anmeldeformular (Seite 103).
Telefonisch unter: 07452 9315-0 (Mo 09:00-12:00 und 14:00-17:30, Di bis Fr 09:00-12:00). Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn.
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Leitung
Jugendkunstschule
Clara Le Guellec

Telefon 07452 9315-20
clara.leguellec@vhson.de

Verwaltung
Jugendkunstschule

Jessica Bourbouris

| Telefon 07452 9315-25

Mo, Di, Do, Fr 9-12 Uhr
jessica.bourbouris@vhson.de

VORSCHULALTER -
KUNSTWERKSTATT |

ELTERN-KIND-WORKSHOPS
SCHULKINDER - KUNSTWERKSTATT Il
KIDS AB 10 - KUNSTWERKSTATT Il
JUGENDLICHE - AB 13 JAHREN
FERIENWORKSHOPS

VORSCHULALTER -
KUNSTWERKSTATT I

Kiinstlerische Frithférderung -

ab 4 Jahren

Kinder im Vorschulalter werden mit allen

Sinnen spielerisch an die Bildende Kunst

herangefiihrt. Die ,kiinstlerische Friihfor-

derung” ist flr ein (Schul-)Jahr konzipiert.

Sechs bis neun Kinder treffen sich einmal

wochentlich zum kreativen Gestalten fiir 90

Minuten. Ziele und Arbeitsinhalte der kiinst-

lerischen Friihférderung sind: Mérchen, Ge-

schichten, Geheimnisse des Alltags finden

auf vielféltige Weise in Bildern, Figuren,

Objekten und spielerischen Darstellungen

ihren eigenen und ganz besonderen Aus-

druck. Der kreative kiinstlerische Prozess

steht im Mittelpunkt.

Farben

= Spiel mit Farben

= Grundlegende Mischtechniken

= Einfache Farblehre und Farbversuche

Formen

= Zusammenspiel von Formen

= Erfassen einfacher Grundformen

= Einfache Formenlehre und Formenspiel

Zeichnen

= Experimente in unterschiedlichen
Zeichentechniken (Bleistift, Wachs-
kreiden, Pastellkreiden ...

= Einsatz unterschiedlicher Texturen des
Papieres (weif3, bunt, grob, fein ...)

m Zeichenibungen in der Bewegung

Malen

= Experimentieren mit unterschiedlichen
Malwerkzeugen (Pinsel, Schwammchen,
Finger...)

= Einsatz verschiedener Malgriinde
(Papier, Holz, Folien ...) und unterschied-
licher Formate

= Malversuche mit verschiedenen
Materialien (Pigmentfarben, Kleister-
farben, Wasserfarben)

Plastisches Gestalten

= Elementare Erfahrungen mit unter-
schiedlichen Materialien (Ton, Gips, Holz
...) auch im Materialmix

= Kennenlernen des einfachen Einsatzes
von Werkzeugen (Schere, Hammer ...)

Padagogische Ziele

= Férderung der Motorik

= Férderung der Konzentration,
Begreifens, Problemldsungen
Erlebnisverarbeitung

Erfahrung des eigenen Kénnens
Anregung von Fantasie und Kreativitat
Erlernen des kreativen Umsetzens
eigener Ideen

Nagold

Jugendkunstschule Nagold

Larissa Chupakhina

montags, Jahreskurs, 14:30-16:00 Uhr
monatlich 39,00 EUR (inkl. Material)
Nagold

Jugendkunstschule Nagold

Larissa Chupakhina

montags, Jahreskurs, 16:15-17:45 Uhr,
monatlich 39,00 EUR (inkl. Material)
Nagold

Jugendkunstschule Nagold

Larissa Chupakhina

dienstags, Jahreskurs, 16:15-17:45 Uhr
monatlich 39,00 EUR (inkl. Material)
Nagold

Jugendkunstschule Nagold

Viktoria Damm

donnerstags, Jahreskurs, 14:30-16:00 Uhr
monatlich 39,00 EUR (inkl. Material)
Altensteig

Altes Rathaus Altensteig, Raum U1
Viktoria Damm

mittwochs, Jahreskurs, 14:30-16:00 Uhr
monatlich 39,00 EUR (inkl. Material)
Haiterbach 232JKS108
JKS-Raum, ehemalige Schule Haiterbach-Beihingen
Regine Martin

mittwochs, Jahreskurs, 14:30-16:00 Uhr

monatlich 39,00 EUR (inkl. Material)

232JKS101

232JKS102

232JKS104

232JKS105

232JKS107

Anmeldung unter: www.vhson.de oder mit Anmeldeformular (Seite 103).
Telefonisch unter: 07452 9315-0 (Mo 09:00-12:00 und 14:00-17:30, Di bis Fr 09:00-12:00). Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn.
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Keramik for Kids | - ab 4 Jahren
Ton, dieser elementare Werkstoff, gehort
in Kinderhande. Sie kdnnen damit Eigenes
schopfen und so wertvolle ,Bildungs”-Er-
fahrungen machen. In diesem ersten Kurs
fur Kinder im Kindergartenalter geht es in
erster Linie nicht um das Fertigen vorzeig-
barer Produkte, sondern vielmehr um die
kreative Entfaltung und das Experimentie-
ren mit dem Material.
Nagold
Jugendkunstschule Nagold
Eglé Kempiniene

Fr, 12.04.2024, 14:30-16:00 Uhr, 4 Nachmittage
47,00 EUR (inkl. Material) (ab 6 TN, max 8 TN)

241JKS402

KUNSTPROJEKTE
IN KINDERGARTEN

Flr Kunstprojekte liegen Konzepte zu
verschiedenen Themen und Techniken
vor, die sich an der Altersstruktur der
Kindergruppen orientieren und Uber
mehrere Termine gehen. Die Erfahrung
hat gezeigt, dass mindestens vier Vor-
mittage fur die Durchfiihrung eines
Kunstprojektes sinnvoll sind. Beispiele:
Kunstprojekte zu Kinstlerpersonlich-
keiten und deren Kunsttechniken (Klee,
Hundertwasser, Picasso), zu Themen aus
der Geschichte oder Natur (Steinzeit,
Feldtiere, Dschungellandschaften), zu
Materialien, die eher selten im Kinder-
gartenalltag zum Einsatz kommen (Ton,
Pigmente, Acrylglas).

ELTERN-KIND-WORKSHOPS

Miteinander Zeit verbringen und neben-
bei noch kreativ sein. Das sind die idealen
Voraussetzungen fiir einen Eltern-Kind-
Workshop. Hier wird die Gelegenheit ge-
geben, gemeinsam etwas anzupacken,
etwas zu gestalten, Ideen umzusetzen.

Papierschopfen — ab 6 Jahren

In diesem Workshop kann gemeinsam in die
kreative Vielfalt des Papierschopfens einge-
taucht werden. Dabei erfahrt man etwas
zur Herstellung von Pulpe, zum Schopfen
in verschiedenen Gestaltungsweisen bis hin
zum Pressen und Aufbewahren der Papiere.
So werden eigenhéndig individuelle Papiere
geschopft u.a. mit dem Einschdpfen von
Grasern, Bluten oder vielen anderen kleinen
Dingen oder durch das Einfarben mit ver-
schiedenen Farben. Fiir die Gestaltung der
Papiervarianten steht eine bunte Auswahl
zu Verfligung: Papierreste, Material zum Ein-
farben, Dinge zum Einschopfen.
Nagold

Jugendkunstschule Nagold

Susanne Michel

Sa, 10.02.2024, 14:00-17:00 Uhr
35,00 EUR (1 Kind+Elternteil, inkl. Material)
(ab8TN)

241JKS301

Brandmalerei — ab 8 Jahren

Mit Brandmalerei kannst du einzigartige Ge-
schenke oder Werkstlicke aus Holz herstel-
len. Dafiir wird der sogenannte,Brennpeter”
benotigt, welcher durch Erhitzen die ausge-
wahlten Motive auf Holz brennt. Wenn ihr
Interesse an kiinstlerischen Aktivitdten habt,
die etwas Fingerspitzengefiihl bendtigen,
seid ihr hier genau richtig.
Nagold

Jugendkunstschule Nagold
Svetlana Vohringer

Sa, 09.03.2024, 14:00-17:00 Uhr
35,00 EUR (1 Kind+Elternteil, inkl. Material)
(ab8TN)

241JKS302

Gewadchshéauser - ab 6 Jahren

Wir werden gemeinsam entdecken, wie
Pflanzen wachsen, und du wirst lernen, wie
du dein eigenes Gewachshaus baust und
deine Lieblingspflanzen darin grof3ziehst.
Nagold 241JKS303
Jugendkunstschule Nagold

Nicole Borbély

Sa, 13.04.2024, 14:00-17:00 Uhr

35,00 EUR (1 Kind-+Elternteil, inkl. Material)
(ab8TN)

Graffiti — ab 10 Jahren

Hier lernt ihr zu sprayen, taggen und zu
cutten - alles was man fir ein fertiges
Graffiti-Werk braucht. Wir erfahren, wie die
Kiinstleriinnen Werke auf der Stral3e entste-
hen lassen und wie ihr euer eigenes cooles
Stencil erstellen kdnnt.
Nagold

Jugendkunstschule Nagold
Lennart Borbély

Sa, 11.05.2024, 14:00-17:00 Uhr
45,00 EUR (1 Kind+1 Elternteil, inkl. Material)
(ab8TN)

241JKS304

Speckstein - ab 6 Jahren

Mit Hilfe von Raspel und Schleifpapier for-
men wir den Speckstein und lassen neue
Formen entstehen. Am Ende wird der Stein
poliert und wir halten unseren selbst gestal-
teten Schatz in den Handen.
Nagold

Jugendkunstschule Nagold
(laudia Steiner

Sa, 08.06.2024, 14:00-17:00 Uhr
35,00 EUR (1 Kind+Elternteil, inkl. Material)
(ab8TN)

jugendkUTschule

vhs Oberes Nagoldtal

241JKS307

Anmeldung fiir alle JKS-Kurse
unter: www.vhson.de oder
telefonisch unter 07452 9315-0

Anmeldung unter: www.vhson.de oder mit Anmeldeformular (Seite 103).
Telefonisch unter: 07452 9315-0 (Mo 09:00-12:00 und 14:00-17:30, Di bis Fr 09:00-12:00). Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn.
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Kreativitat ist Schaffenskraft. Sie verleiht uns die Fahigkeit und den Mut, Impulsen zu folgen, Ideen zu entwickeln,
Vorstellungen und Visionen umzusetzen und Neues zu gestalten. Zurecht hat der Begriff Kreativitat auch in
Bereichen einen hohen Stellenwert erlangt, die wir nicht mit Kunst verbinden. Denn unsere Gesellschaft braucht

in allen Lebensbereichen kreative Menschen. So ist die gesellschaftliche Aufgabe unserer Kunstschulen nicht in
erster Linie, kiinstlerischen Nachwuchs zu férdern, - das tun wir natiirlich auch - sondern das Vertrauen junger
Menschen in sich selbst und ihre Kreativitat zu starken. Kreativitat kann man nicht lernen. Sie ist ein Potential, das
jedes Kind in sich tragt. Wir wollen ihr Nahrung geben, sie wachsen lassen, die kindliche Fantasie befliigeln, ihr
einen offenen Raum und Moglichkeiten zur Entfaltung geben.

SCHULKINDER -
KUNSTWERKSTATT Il

Schule der Fantasie ab 7 Jahren

In den Kunstwerkstatten Il kbnnen sich Kin-
der im Grundschulalter in den vielféltigen
Bereichen der Bildenden Kunst betétigen.
Die Werkstatten finden einmal wochentlich
wahrend des gesamten Schuljahres statt.
Grundlegende Kenntnisse im freien Um-
gang mit den kiinstlerischen Ausdrucksmit-
teln, Materialien und Werkzeugen werden
neu eingefiihrt bzw. vertieft. Dabei stehen
verschiedene Mal-, Zeichen- und Drucktech-
niken ebenso auf dem Programm wie das
plastische bzw. bildhauerische Gestalten mit
den unterschiedlichsten Materialien. Alters
entsprechend kénnen die Kinder ihre Mog-
lichkeiten nach und nach erweitern und ihre
Fahigkeiten zunehmend gezielter einsetzen.
Ziel dabei ist, den spielerisch schopferischen
Umgang mit Ideen, Méglichkeiten und de-
ren Umsetzung zu erproben und so die ei-
gene Freiheit des Ausdrucks zu festigen.
Nagold 232JKS112
Jugendkunstschule Nagold

montags, Jahreskurs, 16:15-17:45 Uhr
monatlich 39,00 EUR (inkl. Material)
Nagold

Jugendkunstschule Nagold

Nicole Borbély

dienstags, Jahreskurs, 14:30-16:00 Uhr
monatlich 39,00 EUR (inkl. Material)

232JKS113

Nagold 232JKS114
Jugendkunstschule Nagold

Nicole Borbély

dienstags, Jahreskurs, 16:15-17:45 Uhr
monatlich 39,00 EUR (inkl. Material)
Nagold

Jugendkunstschule Nagold

Larissa Chupakhina

mittwochs, Jahreskurs, 16:15-17:45 Uhr
monatlich 39,00 EUR (inkl. Material)
Nagold

Jugendkunstschule Nagold

Muriel Shah

donnerstags, Jahreskurs, 16:15-17:45 Uhr
monatlich 39,00 EUR (inkl. Material)
Altensteig

Altes Rathaus Altensteig, Raum U1
Viktoria Damm

mittwochs, Jahreskurs, 16:15-17:45 Uhr
monatlich 39,00 EUR (inkl. Material)
Haiterbach 232JKS119
JKS-Raum, ehemalige Schule Haiterbach-Beihingen
Regine Martin

mittwochs, Jahreskurs, 16:15-17:45 Uhr

monatlich 39,00 EUR (inkl. Material)

Wildberg 232JKS120
Jugendkunstschule, Grundschule Sulz am Eck

Eglé Kempiniene

donnerstags, Jahreskurs, 16:30-18:00 Uhr

Monatlich 39,00 EUR (inkl. Material)

232JKS115

232JKS116

232JKS118

Malwerkstatt Il ab 7 Jahren

Das Kursprogramm orientiert sich am Alter
und den individuellen Voraussetzungen
der Kinder. Auf dem Programm stehen die
Mal- und Zeichentechniken (Acryl, Tempera,
Gouache, Aquarell, Olkreide, Pastell, Bunt-
stift, Malen mit Pigmenten), das Herstellen
von Malgriinden (Leinwand auf Keilrahmen,
Holzplatten und Papier) sowie die Pflege
und richtige Handhabung der Maltech-
niken. Themen sind das Naturstudium, freies
Gestalten, Portrat, Landschaft, Stillleben
und nicht zuletzt experimentelles Malen. Es
wird einerseits nach der Natur oder dem Ge-
genstand gearbeitet und andererseits aus
der eigenen Vorstellungskraft heraus. Beim
experimentellen Malen werden Materialien
unkonventionell eingesetzt, z.B. Strukturie-

ren des Malgrundes, Ubermalen von Col-
lagen und die Kombination verschiedener
Techniken.

Nagold

Jugendkunstschule Nagold

Olga Sarabarina

freitags, Jahreskurs, 15:30-16:30 Uhr
monatlich 26,00 EUR (inkl. Material)

232JKS130

Malwerkstatt Il ab 8 Jahren
Nagold

Jugendkunstschule Nagold

Olga Sarabarina

freitags, Jahreskurs, 17:00-18:30 Uhr
monatlich 39,00 EUR (inkl. Material)

232JKS131

Keramik for Kids Il - ab 7 Jahren

In diesem Kurs werden zum einen die
Grundlagen der Arbeit mit Ton, wie das fi-
glrliche Gestalten, Herstellen von Gefél3en
aller Gréen und Formen, das fantasievolle
Plastizieren und auch die Arbeit mit Gla-
suren vermittelt.
Nagold
Jugendkunstschule Nagold
Eglé Kempiniene

Fr, 16.02.2024, 14:30-16:00 Uhr, 4 Nachmittage
47,00 EUR (inkl. Material) (ab 6 TN, max 10 TN)
Altensteig 241JKS414
Altes Rathaus Altensteig, Raum U1

Eglé Kempiniene

Di, 09.04.2024, 14:30-16:00 Uhr, 6 Nachmittage
71,00 EUR (inkl. Material) (ab 6 TN, max 10 TN)
Nagold 241JKS403
Jugendkunstschule Nagold

Eglé Kempiniene

Fr, 31.05.2024, 14:30-16:00 Uhr, 4 Nachmittage
47,00 EUR (inkl. Material) (ab 6 TN, max 10 TN)

241JKS401

Anmeldung unter: www.vhson.de oder mit Anmeldeformular (Seite 103).
Telefonisch unter: 07452 9315-0 (Mo 09:00-12:00 und 14:00-17:30, Di bis Fr 09:00-12:00). Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn.
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Collagen - ab 7 Jahren

Eine Collage kann sehr viel sein: So entsteht
aus Zeitungsausschnitten, Fotografien,
Laub, farbigem Papier und anderem auf
Leinwand oder festem Untergrund geleimt
ein neues zusammengesetztes Ganzes. Der
Begriff ,Collage” (= Klebebild, von franzo-
sisch coller = kleben) wurde vom franzo-
sischen Schriftsteller und Surrealisten André
Breton (1896-1966) gepragt und beriihmte
Kunstler des 20. Jahrhunderts wie Pablo Pi-
casso, Georges Braque und Max Ernst haben
diese Kunstform angewandt.
Nagold

Jugendkunstschule Nagold

Eglé Kempiniene

Di, 20.02.2024, 14:30-16:00 Uhr, 5 Nachmittage
54,00 EUR (inkl. Material) (ab 6 TN, max 10 TN)
Altensteig 241JKS416
Altes Rathaus Altensteig, Raum U1

Eglé Kempiniene

Di, 04.06.2024, 14:30-16:00 Uhr, 7 Nachmittage
75,50 EUR (inkl. Material) (ab 6 TN, max 10 TN)

241JKS412

Malen wie die alten Meister -

ab 9 Jahren

Entdecke die Kunst der Meister mit uns!
Lass dich von den Meisterwerken bekann-
ter Kiinstler wie van Gogh, Monet und Klimt
inspirieren. Erlebe intensive Sessions mit Ol,
Acryl und Pastellkreide und tauche ein in die
Welt der Kunst!
Nagold
Jugendkunstschule Nagold
Larissa Chupakhina

Di, 20.02.2024, 18:00-19:30 Uhr, 8 Abende
86,50 EUR (inkl. Material) (ab 6 TN, max 10 TN)

241JKS424

Einfach Bilder machen -

ab 7 Jahren

Dieser Mal- und Zeichenkurs bietet den
Kindern Raum und Méglichkeit sich nach
Herzenslust bildnerisch zu verwirklichen
und den eigenen Ideen und Vorstellungen
Ausdruck zu verleihen. Gemeinsam wollen
wir die vielen gestalterischen Mittel erkun-
den und auf vielféltigste Weise ausprobie-
ren. |hr werdet staunen, mit was man alles
Bilder machen kann ... wir werden malen,
zeichnen, schneiden, kleben, tupfen, rollen,
reiflen, stopfen, drucken ... und noch vieles
mehr!

Nagold
Jugendkunstschule Nagold
Peter Dorn

Mo, 04.03.2024, 16:15-17:45 Uhr, 8 Nachmittage
86,50 EUR (inkl. Material) (ab 6 TN, max 10 TN)

241JKS456

Filzen - ab 8 Jahren

In diesem Kunstatelier werden bunte Tiere
gefilzt. Ihr lernt, wie aus Wolle Formen ge-
staltet werden kdnnen und wie man diese
zum Leben erwecken l&sst.
Nagold

Jugendkunstschule Nagold
Larissa Chupakhina

Di, 09.04.2024, 14:30-16:00 Uhr, 6 Nachmittage
65,00 EUR (inkl. Material) (ab 6 TN, max 10 TN)

241JKS408

Aquarelltiere zeichnen -

ab 8 Jahren

In diesem Kurs werden verschiedene Tiere
mit Aquarellfarben auf grof3formatigem Pa-
pier gemalt. Die Kinder kénnen bunte und
unterschiedliche Tiere malen.
Nagold

Jugendkunstschule Nagold

Larissa Chupakhina

Fr, 26.04.2024, 15:00-16:30 Uhr, 8 Nachmittage
86,50 EUR (inkl. Material) (ab 6 TN, max 10 TN)

241JKS425

Bauwerkstatt — ab 7 Jahren

Mit so unterschiedlichen Materialien wie
Holz, Draht, Stein, Gips, Pappmaché und
Pappe wollen wir die Welt des Bauens und
Konstruierens entdecken und dabei erste
handwerkliche Erfahrungen sammeln!
Denn in der Bauwerkstatt geht es nicht nur
um Kreativitdt und tolle Objekte, sondern
vor allen Dingen darum, wie man mit wel-
chem Material und welchem Werkzeug zu
welchem Ergebnis kommt! Ein spannender
und lehrreicher Kurs fir Madchen und Jungs
ab 7 Jahren die Freude am handwerklichen
Gestalten haben!
Nagold
Jugendkunstschule Nagold
Peter Dorn

Mo, 03.06.2024, 16:15-17:45 Uhr, 8 Nachmittage
86,50 EUR (inkl. Material) (ab 6 TN, max 10 TN)

241JKS482

Experiment Farben - ab 7 Jahren
Tauche ein in eine bunte Vielfalt von Tech-
niken, wie Abstrakt, Druck, Stempel und
Spritztechnik und erschaffe einzigartige
Kunstwerke voller Kreativitdt und Aus-
druckskraft. Lass deiner Vorstellungskraft
freien Lauf und entdecke neue Wege, mit
Farben zu spielen und deine eigene ab-
strakte Kunst zu gestalten.
Nagold

Jugendkunstschule Nagold
Larissa Chupakhina

Di, 04.06.2024, 14:30-16:00 Uhr, 7 Nachmittage
75,50 EUR (inkl. Material) (ab 6 TN, max 10 TN)

241JKS410

Stop-Motion-Trickfilme -

ab 7 Jahren

Was genau ist eigentlich ein Stop-Motion-
Trickfilm? Stop-Motion ist eine Filmtechnik,
bei der eine lllusion von Bewegung erzeugt
wird, indem einzelne Bilder (sogenannte
Frames) von unbewegten Motiven aufge-
nommen und anschlieBend aneinander-
gereiht werden. In diesem Kurs werden
das Erkennen von Medien - insbesondere
Filme- als etwas von Menschen Gemachtes
gelibt, sowie liber Medien gesprochen und
diese auch durchaus kritisch betrachtet.
Medien werden kreativ gestaltet und die
technische Vorbereitung und Perspektive
besprochen. Gemeinsam wird ein Story-
board (Geschichte) erstellt und anschlie-
Bend verfilmt.

Nagold
Jugendkunstschule Nagold
Nadja Brandt-Hubbard

Fr, 08.03.2024, 15:30-17:30 Uhr, 3 Nachmittage
43,00 EUR inkl. Material (ab 6 TN, max 10 TN)

241JKS436

Digital Art - ab 7 Jahren

Digitale Kunst oder auch Computerkunst
ist der Sammelbegriff fir Kunst, die digital
mit dem Computer erzeugt wird. In diesem
Workshop lernt ihr wie man mit Hilfe von
interaktiven Websites, mit Apps oder einem
Bildbearbeitungsprogramm mit dem Com-
puter, dem Tablet oder dem Smartphone
kreativ sein kann. Die Themen reichen von
Fotografie mit dem Smartphone, Bildauf-
bau, Perspektiven hin zu kreativen Bildi-
deen.

Nagold
Jugendkunstschule Nagold
Nadja Brandt-Hubbard

Fr, 07.06.2024, 14:30-16:00 Uhr, 6 Nachmittage
65,00 EUR inkl. Material (ab 6 TN, max 10 TN)

241JKS437

Anmeldung unter: www.vhson.de oder mit Anmeldeformular (Seite 103).
Telefonisch unter: 07452 9315-0 (Mo 09:00-12:00 und 14:00-17:30, Di bis Fr 09:00-12:00). Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn.



JUGENDKUNSTSCHULE

In Ebhausen wird die
Kunstkiste ausgepackt:

Wechselnd bieten Dozierende der
Jugendkunstschule unterschiedliche
Themen an.

Farbenbuch - ab 10 Jahren

Kennt ihr schon die wahre Geschichte von
allen Farben? In diesem Kurs werdet ihr sie
kennenlernen und mit eurem eigenen Pin-
sel nacherzahlen. Ihr glaubt ja gar nicht, was
die Farben so alles drauf haben! Da werdet
ihr aus dem Staunen gar nicht mehr heraus-
kommen und am Ende des Kurses habt ihr
euer eigenes, ganz personliches Farben-
buch, mit dem ihr zu Hause die Geschichte
der Farben weitererzahlen kénnt!
Ebhausen

Lindenrainschule Ebhausen, Jugendraum
Peter Dorn

Di, 27.02.2024, 16:15-17:45 Uhr, 4 Nachmittage
43,00 EUR (inkl. Material)(ab 6 TN, max 10 TN)

241JKS440

Ytong - ab 7 Jahre

Ytong-Stein ist ein Kunststein, der nicht nur
sehr leicht, sondern auch auBlerordentlich
pords ist. Dadurch kann man mit einfachen
Werkzeugen grof3e Objekte gestalten und
bearbeiten. An die Meif3el, Raspeln, Fréasen,
Sagen und Hammer - auf geht’s! Mit Hilfe
des zur Verfligung gestellten Werkzeugs
schafft jedes Kind aus Ytong-Blocken eine
kreative Skulptur.

Ebhausen

Lindenrainschule Ebhausen, Jugendraum
Peter Dorn

Di, 09.04.2024, 16:15-17:45 Uhr, 4 Nachmittage
43,00 EUR (inkl. Material) (ab 6 TN, max 10 TN)

241JKS438

Batiken - ab 7 Jahren

Mit Batiktechniken gestalten wir aus wei3en
Stoffen und Papier ganz neue bunte Sachen.
In verschiedenen Durchgangen des Farbens
experimentieren wir und sind gespannt auf
die farbenfrohen Ergebnisse.
Ebhausen

Lindenrainschule Ebhausen, Jugendraum
Di, 04.06.2024, 16:15-17:45 Uhr, 4 Nachmittage
43,00 EUR (inkl. Material) (ab 6 TN, max 10 TN)

241JKS447

jugendkTschule

vhs Oberes Nagoldtal

Anmeldung fiir alle JKS-Kurse
unter: www.vhson.de oder
telefonisch unter 07452 9315-0

Kiinste-Karussell

Das Kinste-Karussell dreht sich an der
Schule Egenhausen. Dozierende der Ju-
gendkunstschule Oberes Nagoldtal bieten
in Kooperation mit der Grundschule Egen-
hausen Workshops zu unterschiedlichen
Themen und Techniken an.
Glasmalerei — ab 7 Jahren
Egenhausen

Grundschule Egenhausen, Werkraum
Larissa Chupakhina

Fr, 23.02.2024, 14:30-16:00 Uhr, 4 Nachmittage
43,00 EUR (inkl. Material) (ab 6 TN, max 8 TN)
Tonen — ab 7 Jahren

Egenhausen

Grundschule Egenhausen, Werkraum
Sonja Minard

Dieter Dallmann

Mo, 08.04.2024, 14:30-15:30 Uhr, 4 Nachmittage
22,00 EUR zzgl. Materialkosten (ab 6 TN, max 8 TN)
Egenhausen 241JKS429
Grundschule Egenhausen, Werkraum

Sonja Minard

Dieter Dallmann

Mo, 08.04.2024, 16:00-17:00 Uhr, 4 Nachmittage
22,00 EUR zzgl. Materialkosten (ab 6 TN, max 8 TN)
Batiken — ab 7 Jahren
Egenhausen

Grundschule Egenhausen, Werkraum
Muriel Shah

Mo, 03.06.2024, 14:30-16:00 Uhr, 4 Nachmittage
43,00 EUR (inkl. Material) (ab 6 TN, max 8 TN)

241JKS430

241JKS428

241JKS431

Samstagswerkstatt

Einmal im Monat 6ffnet die Jugendkunst-
schule ihr Haus und ladt Kinder im Alter zwi-
schen 7 und 12 Jahren ein, unterschiedliche
kiinstlerische Techniken kennen zu lernen.
Als Impuls werden gemeinsam Tierbilder
angeschaut und besprochen. Den Kindern
wird genligend Freiraum gegeben, sich
selbst in der jeweiligen Technik auszupro-
bieren. Die Samstagswerkstatten werden
vom Dozententeam der JKS betreut.

in Nagold, Jugendkunstschule

KIDS AB 10 -
KUNSTWERKSTATT Il

Schule der Fantasie ab 10 Jahren
Entdecke die bunte Welt der Kunst: Ein krea-
tiver Kurs fiir junge Kiinstler:innen! Willkom-
men zu unserem aufregenden Kunstkurs,
der dir die spannende Welt verschiedener
Kunstschaffender naherbringt. Hier wirst
du viele interessante Dinge entdecken, wie
Grafik, Collagen, Malerei, Skulpturen und
Installationen. Tauche ein in diese aufre-
genden Formen der Kunst und lasse deiner
Fantasie freien Lauf!

Nagold

Jugendkunstschule Nagold

Nicole Borbély

mittwochs, Jahreskurs, 15:30-17:00 Uhr
monatlich 39,00 EUR (inkl. Material)
Nagold

Jugendkunstschule Nagold

Viktoria Damm

donnerstags, Jahreskurs, 16:15-17:45 Uhr
monatlich 39,00 EUR (inkl. Material)

232JKS125

232JKS126

Malwerkstatt Il ab 10 Jahren

Im Kurs werden die Grundlagen der Male-
rei weiter vertieft und alters entsprechend
vermittelt. Auf dem Programm stehen die
Mal- und Zeichentechniken (Acryl, Tempera,
Gouache, Aquarell, Olkreide, Pastell, Bunt-
stift, Malen mit Pigmenten), das Herstellen
von Malgriinden (Leinwand auf Keilrahmen,
Holzplatten und Papier) sowie die Pflege
und richtige Handhabung der Maltech-
niken. Themen sind das Naturstudium, freies
Gestalten, Portrat, Landschaft, Stillleben
und nicht zuletzt experimentelles Malen. Es
wird einerseits nach der Natur oder dem Ge-
genstand gearbeitet und andererseits aus
der eigenen Vorstellungskraft heraus. Beim
experimentellen Malen werden Materialien
unkonventionell eingesetzt, z.B. Strukturie-
ren des Malgrundes, Ubermalen von Col-
lagen und die Kombination verschiedener

10.02.2024: Buchobjekte 241JKS441  Techniken.

09.03.2024: Brandmalerei 241JKS442  Nagold 232JKS134
13.04.2024: Baumhéuser 241JKS443  Jugendkunstschule Nagold

11.05.2024: Graffiti 241JKS444  Olga Sarabarina

08.06.2024: Arbeiten mit Speckstein  241JKS445  dienstags, Jahreskurs, 15:30-17:00 Uhr

13.07.2024: Batiken 241JKS446  monatlich 39,00 EUR (inkl. Material)

in Altensteig, Altes Rathaus Nagold 232JKS136
17.02.2024: Maskenparade 241JKS451  Jugendkunstschule Nagold

06.03.2024: Manga 241JKS452  Olga Sarabarina

20.04.2024: Mosaik 241JKS453  mittwochs, Jahreskurs, 17:15-18:45 Uhr

18.05.2024: Kalligrafie mit der Feder 241JKS454  monatlich 39,00 EUR (inkl. Material)

15.06.2024: Stoffbeutel bemalen 241JKS455

jeweils 10:00-13:00 Uhr
21,50-23,50 EUR (inkl. Material)

Anmeldung unter: www.vhson.de oder mit Anmeldeformular (Seite 103).
Telefonisch unter: 07452 9315-0 (Mo 09:00-12:00 und 14:00-17:30, Di bis Fr 09:00-12:00). Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn.



JUGENDKUNSTSCHULE

Mosaikwerkstatt — ab 10 Jahren
Farbenfroh, schillernd und ein echtes Hand-
werk: das Mosaik wird euch faszinieren.
Viele Dinge lassen sich mit Glasnuggets,
Schmucksteinen, bunten Fliesen und aller-
hand anderem Material verschénern. Euch
steht dafiir eine Auswahl zur Verfligung und
unter fachkundiger Anleitung lernt ihr den
Umgang mit dem Mosaikwerkzeug. Es wird
zugeschnitten, geklebt, verfugt und bemalt.
Nagold 241JKS413
Jugendkunstschule Nagold

Eglé Kempiniene

Di, 20.02.2024, 16:15-17:45 Uhr, 5 Nachmittage
54,00 EUR (inkl. Material) (ab 6 TN, max 10 TN)
Altensteig 241JKS417
Altes Rathaus Altensteig, Raum U1

Eglé Kempiniene

Di, 04.06.2024, 16:15-17:45 Uhr, 7 Nachmittage
75,50 EUR (inkl. Material) (ab 6 TN, max 10 TN)

Bauen mit Holz - ab 12 Jahren

Es ist gar nicht so einfach, einen kompakten
Raumkérper aus unterschiedlichen Holz-
stiicken so zu entwickeln, dass er zu einer
lebendigen Form werden kann. Wie es
gelingt, dass du eine Skulptur zum Leben
erweckst, ihr Rhythmus, Bewegung oder
Struktur gibst, das werden wir gemeinsam
ausprobieren und ergriinden. In diesem
Kurs wird gesdgt, gebohrt, gehdmmert und
wenn du willst, auch gemalt, gestrichen und
geschliffen, damit aus deiner Idee ein echtes
Meisterstlick wird und zwar genauso, wie du
dir das vorgestellt hast.
Nagold

Jugendkunstschule Nagold
Peter Dorn

Do, 14.03.2024, 16:15-17:45 Uhr, 6 Nachmittage
65,00 EUR (inkl. Material) (ab 6 TN, max 10 TN)

241JKS407

Modewerkstatt - ab 12 Jahre

In unserer Modewerkstatt fir Jugendliche
kannst du deine eigenen einzigartigen Klei-
dungsstiicke entwerfen und personalisie-
ren. Lerne allerhand Gber Textil, erweitere
dein Stilbewusstsein und zeige dein indivi-
duelles Fashion-Statement der Welt.
Altensteig 241JKS480
Altes Rathaus Altensteig, Raum U1

Viktoria Damm

Mo, 08.04.2024, 16:15-17:45 Uhr, 6 Nachmittage
65,00 EUR (inkl. Material) (ab 6 TN, max 10 TN)

Mangas zeichnen - ab 10 Jahren
Manga ist der japanische Begriff fiir Comics.
In diesem Kurs lernen wir, wie man den un-
verkennbaren Stil zeichnet und probieren
uns mit verschiedenen Techniken aus.
Nagold 241JKS409
Jugendkunstschule Nagold

Larissa Chupakhina

Di, 09.04.2024, 16:15-17:45 Uhr, 6 Nachmittage
65,00 EUR (inkl. Material) (ab 6 TN, max 10 TN)

Keramik for Kids Ill — ab 10 Jahren
In diesem Kurs werden zum einen die
Grundlagen der Arbeit mit Ton, wie das fi-
glrliche Gestalten, Herstellen von Gefa3en
aller Gro3en und Formen, das fantasievolle
Plastizieren und auch die Arbeit mit Gla-
suren vermittelt.

Altensteig

Altes Rathaus Altensteig, Raum U1
Eglé Kempiniene

Di, 09.04.2024, 16:15-17:45 Uhr, 6 Nachmittage
71,00 EUR (inkl. Material) (ab 6 TN, max 10 TN)

241JKS415

Nahkurs fiir Kinder:

Tierkissen - ab 10 Jahren

Nah dir dein Lieblingskissen zum
Kuscheln und Liebhaben. Du kannst dir aus-
suchen, ob Henri Hanger, Charlotte Schlawi-
ner oder Werner Walde dich bald zu Hause
begleiten! Bei Rickfragen zum Material,
melden Sie sich gerne bei Frau Gaab: kreati-
vatelier-gaab@web.de oder 07453 2769686.
Bitte mitbringen: funktionsfahige Nahma-
schine, sofern vorhanden (keine Kindernah-
maschine oder Minindhmaschine), Stoff,
Schere, Garn, Nadeln etc.
Nagold
Jugendkunstschule Nagold
Irina Gaab
Fr, 19.04.2024, 14:00-18:00 Uhr
69,00 EUR inkl. Materialgebiihr von 20,00 EUR
fiir Stoffe und Fiillmaterial (ab 4 TN, max 5 TN)

241JKS427

Nahkurs fiir Kinder:
Hoodie - ab 12 Jahren
Pullis kann man nie genug ha-
ben! Wie cool, wenn man so einen tollen
Hoodie selber ndhen kann!

Wenn du schon erste Naherfahrung an der
Ndahmaschine gesammelt hast, bist du hier
genau richtig.

Materialkosten von 15 bis 20 Euro werden
vor Ort mit der Dozentin nach Verbrauch ab-
gerechnet. Die Stoffe konnen vor Ort ausge-
sucht werden.

Bitte mitbringen: funktionsfahige Nadhma-
schine (keine Kindernahmaschine oder Mi-
nindhmaschine), Stoff, Schere, Garn, Nadeln
etc. — Bei Bedarf und nach Absprache steht
eine Ndhmaschine zur Verfiigung
Nagold

Jugendkunstschule Nagold

Irina Gaab

Di, 21.05.2024, 14:00-17:00 Uhr, 2 Nachmittage
75,00 EUR zzgl. Materialkosten (ab 4 TN, max 5 TN)

241JKS432

Graffiti — ab 12 Jahren

Wir machen Stencil-Graffiti mit Spruhfar-
ben. Dazu gehdrt die Gestaltung des Tags
(Namen) mit unterschiedlichen Schriftarten
sowie das freie Zeichnen eines Motivs. Fir
die Fertigung schneidet jeder Teilnehmende
seine eigenen Motive oder Tags. lhr wollt
Graffiti spriihen und eure Kreativitat ausle-
ben? Dann seid ihr bei uns richtig! Mit euren
gesprayten Entwiirfen kénnen so Hipster-
Jutebeutel und coole Leinwandbilder ent-
stehen.

Bitte mitbringen: altes weil3es T-Shirt 100%
Baumwolle

Rohrdorf

Im Kammerle 15, Galerie
Djuro Kondic, David Kondic
Sa, 27.04.2024, 10:00-13:00 Uhr; Sa, 27.04.2024,
10:00-13:00 Uhr

45,00 EUR (inkl. Material) (ab 6 TN, max 8 TN)
Rohrdorf 241JKS439
Im Kammerle 15, Galerie

Djuro Kondic, David Kondic

Sa, 15.06.2024, 10:00-13:00 Uhr; Sa, 15.06.2024,
10:00-13:00 Uhr

45,00 EUR (inkl. Material) (ab 6 TN, max 8 TN)

241JKS448

jugendkiTschule

vhs Oberes Nagoldtal

Anmeldung fiir alle JKS-Kurse
unter: www.vhson.de oder
telefonisch unter 07452 9315-0

Anmeldung unter: www.vhson.de oder mit Anmeldeformular (Seite 103).
Telefonisch unter: 07452 9315-0 (Mo 09:00-12:00 und 14:00-17:30, Di bis Fr 09:00-12:00). Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn.



JUGENDKUNSTSCHULE

Pappmaché-Puppen -

ab 10 Jahren

Gestalte deine eigenen Puppen: Bastle
Papier-Skulpturen und verleihe ihnen mit
Acrylfarben den letzten Schliff. Gestalte
passende Accessoires und tauche in ein
modisches Abenteuer ein!
Nagold

Jugendkunstschule Nagold
Larissa Chupakhina

Di, 07.05.2024, 18:00-19:30 Uhr, 4 Abende
43,00 EUR (inkl. Material) (ab 6 TN, max 10 TN)

241JKS426

Farbkisten — ab 10 Jahren

In diesem Kurs erarbeiten wir uns zunachst
eine Blhne, in der sich anschlieBend un-
sere Farbgeschichte ereignen wird. Aus
zugeschnittenen Spanplatten fertigen wir
eine Kiste, die wir entsprechend unserer in-
dividuellen Farbvorgabe ausmalen und vor-
bereiten. Es heillt also erst einmal ,hart” zu
arbeiten: bohren, schrauben, hAmmern und,
wahrend die Kiste noch in Vorbereitung ist,
Uberlegt ihr euch schon einmal ein Szena-
rio, das in der Kiste stattfinden soll. Grin
beispielsweise kdnnte ein Urwald, Blau eine
Unterwasserwelt sein — und dann forscht ihr
Zuhause einmal nach, was von euren Spiel-
sachen entbehrlich ist und fiir eure Kiste
Verwendung finden kann! Die einzige Be-
dingung: Es muss farblich zum Thema eurer
Kiste passen!

Nagold
Jugendkunstschule Nagold
Peter Dorn

Do, 06.06.2024, 16:15-17:45 Uhr, 6 Nachmittage
65,00 EUR (inkl. Material) (ab 6 TN, max 10 TN)

241JKS404

Knautschbuchbinden -

ab 10 Jahren

Binden eines Buches nach histo-
rischem Vorbild. - Ein Buch binden, fast so
wie schon vor Jahrhunderten: das ist Thema
dieses Kurses. Unter fachkundiger Anleitung
wird ein Notizbuch gebunden, wie es schon
im Mittelalter Ublich war. Nach dem Vorbild
einer Koperte wird ein flexibler Lederein-
band mit Papier versehen, welches sich
auch austauschen ldsst — ein nachhaltiges
und langlebiges Lieblingsnotizbuch.
Nagold 241JKS434
Jugendkunstschule Nagold
Larissa Ebel
Sa,29.06.2024, 15:00-18:00 Uhr
21,50 EUR (inkl. Material)
(ab 6 TN, max 10 TN)

Online:

Manga und Anime - ab 12 Jahren
In diesem Kurs erlernt ihr die Grundlagen
zum Zeichnen von Manga- und Anime-
Figuren. Jedes Motiv wird in einfache
Grundformen zerlegt und in einer Schritt-
fur-Schritt-lllustration zu einer Darstellung
von Emotionen, Bewegung und Kleidung
gefiihrt. Dabei werden euch hilfreiche Tricks
und Methoden des Kolorierens gezeigt.
Die Materialliste wird rechtzeitig vor Kursbe-
ginn bekanntgegeben.

In Kooperation mit der Musik- und Kunst-
schule Region Freudenstadt e.V.
Nagold

Online iiber Zoom

Barbara Golden

Fr, 12.04.2024, 16:30-18:30 Uhr, 8 Termine
88,50 EUR (ab 6 TN)

JUGENDLICHE -
AB 13 JAHREN

241JKS481

Ein Kurs voller Kreativitdt und Inspiration fir
Jugendliche! Willkommen zu unserem span-
nenden Kunstkurs, der dir die faszinierende
Welt verschiedenen Kinstler:innen néaher
bringt. In diesem Kurs werden wir uns mit
einer breiten Palette von Themen beschéf-
tigen, darunter Grafik, Collagen, Malerei,
skulpturelles Arbeiten sowie Installationen.
Tauche ein in diese vielfdltigen Ausdrucks-
formen und lass deiner Kreativitat freien
Lauf!

Nagold

Jugendkunstschule Nagold

Nicole Borbély

Mi, 21.02.2024, 17:15-18:45 Uhr
monatlich 39,00 EUR (inkl. Material)
Nagold

Jugendkunstschule Nagold

Viktoria Damm

Do, 22.02.2024, 17:15-18:45 Uhr
monatlich 39,00 EUR (inkl. Material)

232JKS127

232JKS128

Malwerkstatt Ill ab 13 Jahre

Im Kurs werden die Grundlagen der Male-
rei weiter vertieft und alters entsprechend
vermittelt. Auf dem Programm stehen die
Mal- und Zeichentechniken (Acryl, Tempera,
Gouache, Aquarell, Olkreide, Pastell, Bunt-
stift, Malen mit Pigmenten), das Herstellen
von Malgriinden (Leinwand auf Keilrahmen,
Holzplatten und Papier) sowie die Pflege
und richtige Handhabung der Maltech-
niken. Themen sind das Naturstudium, freies
Gestalten, Portrat, Landschaft, Stillleben
und nicht zuletzt experimentelles Malen. Es
wird einerseits nach der Natur oder dem Ge-
genstand gearbeitet und andererseits aus
der eigenen Vorstellungskraft heraus. Beim
experimentellen Malen werden Materialien
unkonventionell eingesetzt, z.B. Kombina-
tion verschiedener Techniken.
Nagold

Jugendkunstschule Nagold

Olga Sarabarina

montags, Jahreskurs, 15:45-17:15 Uhr
monatlich 39,00 EUR (inkl. Material)
Nagold

Jugendkunstschule Nagold

Olga Sarabarina

montags, Jahreskurs, 17:30-19:00 Uhr
monatlich 39,00 EUR (inkl. Material)
Nagold

Jugendkunstschule Nagold

Olga Sarabarina

dienstags, Jahreskurs, 17:15-18:45 Uhr
monatlich 39,00 EUR (inkl. Material)

VERANSTALTUNG

Musikalisches Marchen

Ankniipfend an die lange Tradition der Mu-
sikalischen Marchen findet im Marz 2024
die nédchste Ausgabe des Theaterstiicks in
Kooperation mit der Musikschule Nagold
und dem Otto-Hahn-Gymnasium statt. Wir
freuen uns auf eine bunte Produktion!

Fr, 08. Marz 2024, 19 Uhr

Sa+So, 09.+10.03.2024, 16 Uhr

KUBUS Nagold

232JKS132

232JKS133

232JKS135

Anmeldung unter: www.vhson.de oder mit Anmeldeformular (Seite 103).
Telefonisch unter: 07452 9315-0 (Mo 09:00-12:00 und 14:00-17:30, Di bis Fr 09:00-12:00). Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn.



JUGENDKUNSTSCHULE

art international -

Kreativ in Fremdsprachen.

Einmal im Monat gibt es auf verschiedenen
Sprachen Kunstkurse fir Kinder und Ju-
gendliche. Hier kann spielerisch neben
Kunsttechniken die (zweite) Muttersprache
oder Fremdsprache genutzt und vertieft
werden.

Alle in der Jugendkunstschule Nagold, 10 bis 13 Uhr
21,50 EUR (inkl. Material) (ab 6 TN)

17.02.2024: Franzosisch 241JKS405
16.03.2024: Russisch 241JKS406
20.04.2024: Englisch 241JKS418
18.05.2024: Ukrainisch 241JKS419
15.06.2024: Arabisch 241JKS420
20.07.2024: Franzosisch 241JKS421

JAHRESPROGRAMM
SCHULJAHR 2024

Die Ferien- und Feiertagsordnung der all-
gemeinbildenden Schulen gilt auch fir die
Jugendkunstschule.

ANMELDUNG

Ubers Internet www.vhson.de
Personlich oder telefonisch in der
JKS-Geschéftsstelle, Bahnhofstral3e 41,
72202 Nagold, Tel. 07452 9315-0

(Mo 09.00-12.00 Uhr und 14.00-17.30 Uhr;
Di bis Fr 09.00-12.00 Uhr - in den Schul-
ferien nur vormittags.
Stadtverwaltung Altensteig:

Rathaus, Tel. 07453 9461-0
Gemeindeverwaltung Haiterbach:
Rathaus, Tel. 07456 9388-0
Stadtverwaltung Wildberg:

Rathaus, Tel. 07054 201-0

Sie konnen bei direkter Anmeldung die Kursgebiihr
per Einzugserméchtigung oder mit Uberweisung
bezahlen. Telefonische Anmeldungen sind nur mit
Einzugsermachtigungen maglich. Monatliche
Gebiihren bei Jahreskursen werden per Einzugs-
ermachtigung abgebucht. Die monatliche Rate
bezieht sich auf 10 Monate pro Schuljahr. Die
Sommerferienwochen im Semester sind nicht zu
bezahlen. Ihre Anmeldung wird nicht bestatigt.
Sie erhalten von uns eine Nachricht, wenn der Kurs
bereits belegt oder die erforderliche Mindestteil-
nehmerzahl nicht erreicht ist. Ihre rechtzeitige
Anmeldung kann entscheidend fiir das Zustande-
kommen eines Kurses sein.

Bankverbindung:

Sparkasse Pforzheim Calw

IBAN: DE56 6665 0085 0005 0000 25
BIC: PZHSDE66XXX

FERIENWORKSHOPS

FASCHINGSFERIEN

Acrylmalerei - ab 8 Jahren

Mit Acrylfarbe werden wir unsere eigenen
Geschichten erzéhlen und zu Papier brin-
gen. Dabei lernen wir verschiedene Tech-
niken kennen und experimentieren mit dem
Farbkreis.

Wildberg 241JKS206
Jugendkunstschule, Grundschule Sulz am Eck
Viktoria Damm

Di, 13.02.2024, 10:00-13:00 Uhr

21,50 EUR (inkl. Material) (ab 6 TN, max 10 TN)

Wir bauen eine Stadt — ab 7 Jahren
Entwerft eure eigene Stadt! Gestaltet Stra-
Ben und Gebaude und erweckt eure eigene
Miniaturstadt zum Leben. Lernt dabei spie-
lerisch die Grundlagen der Architektur, des
Stadtebaus und des Teamworks kennen.
Werdet zu jungen Architekten, die ihre ei-
gene einzigartige Stadt erschaffen!

Nagold 241JKS201
Jugendkunstschule Nagold

Lothar Hudy

Fr-So, 10:00-13:00 Uhr

16.02.2024-18.02.2024, 3 Vormittage

65,00 EUR (inkl. Material) (ab 6 TN, max 10 TN)
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OSTERFERIEN

Osterdekoration - ab 7 Jahren
Entdecke kreative Techniken und Materi-
alien, um deine eigene festliche Osterdeko-
ration zu kreieren.

Nagold

Jugendkunstschule Nagold

Larissa Chupakhina

Sa, 23.03.2024, 09:00-13:00 Uhr
28,50 EUR (inkl. Material/Zubehdr)
(ab6TN, max 10TN)

241JKS217

Osternester — ab 7 Jahren

Gestalte fur die kommende Osterzeit dein
eigenes Osternest!

Nagold

Jugendkunstschule Nagold
Nicole Borbély

Mo, 25.03.2024, 10:00-13:00 Uhr
21,50 EUR (inkl. Material) (ab 6 TN, max 10 TN)

241JKS214

Kalligrafie - ab 10 Jahren

In diesem Workshop wird beigebracht, wie
man mit einem Pinselstift Schriftzeichen fle-
xibel gestaltet und kleine passende Motive
dazu zeichnet.

Altensteig

Altes Rathaus Altensteig, Raum U1
Larissa Chupakhina

Di, 26.03.2024, 10:00-13:00 Uhr
21,50 EUR (inkl. Material) (ab 6 TN, max 10 TN)

241JKS212

Nahkurs fiir Kinder - ab 8 Jahren
Dieser Kurs richtet sich an Kinder ab 8 Jahre,
die bisher kaum oder gar keinen Kontakt zu
einer Nahmaschine hatten. Gemeinsam na-
hen wir kleine Projekte, passend zum Os-
terfest, ein Kérbchen oder ein Hasenkissen.
Stoffe und Zubehor konnen vor Ort erwor-
ben werden.

Bitte mitbringen: funktionsfahige Ndhma-
schine (keine Kindernahmaschine oder Mi-
nindhmaschine) — ansonsten steht bei Be-
darf, nach Absprache, eine Nédhmaschine zur
Verfligung, Stoff, Schere, Garn, Nadeln etc.
Nagold 241JKS219
Jugendkunstschule Nagold

Irina Gaab

Di, 26.03.2024, 10:00-13:00 Uhr

52,00 EUR inkl. Materialkosten von 15,00 EUR

fiir Stoffe (ab 4 TN, max 5TN)

Trickfilm - ab 9 Jahren

In diesem Kurs werden das Erkennen von
Medien - insbesondere Filme - als etwas
von Menschen Gemachtes gelibt, sowie
Uber Medien gesprochen und diese auch
durchaus kritisch betrachtet. Medien wer-
den kreativ gestaltet und die technische
Vorbereitung und Perspektive bespro-
chen. Gemeinsam wird ein Storyboard (Ge-
schichte) erstellt und anschlieBend verfilmt.
Nagold 241JKS215
Jugendkunstschule Nagold

Nicole Borbély

Di, 26.03.2024, 10:00-13:00 Uhr

21,50 EUR (inkl. Material) (ab 6 TN, max 10 TN)

Afrikanische Tiere - ab 7 Jahren
Auf dem afrikanischen Kontinent leben die
groBten Wildtiere der Erde mit einer grof3en
Vielfalt und Dichte im Tierreich. Die Kinder
suchen ihr Lieblingstier aus und gestalten
diese im groBen Format mit bunten und
kréftigen Farben in Acryl und Kreide.
Nagold 241JKS203
Jugendkunstschule Nagold

Larissa Chupakhina

Mi, 27.03.2024, 10:00-13:00 Uhr

21,50 EUR (inkl. Material) (ab 6 TN, max 10 TN)

Anmeldung unter: www.vhson.de oder mit Anmeldeformular (Seite 103).
Telefonisch unter: 07452 9315-0 (Mo 09:00-12:00 und 14:00-17:30, Di bis Fr 09:00-12:00). Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn.



JUGENDKUNSTSCHULE

Keramik — ab 10 Jahren

Ton ist weich und ldsst sich wunderbar for-
men. In diesem Workshop widmen wir uns
der kunstvollen Gestaltung von Mustern.
Nagold 241JKS204
Jugendkunstschule Nagold

Eglé Kempiniene

Do, 04.04.2024, 10:00-13:00 Uhr

23,50 EUR (inkl. Material) (ab 6 TN, max 10 TN)

Mosaik - ab 8 Jahren

Farbenfroh, schillernd und ein echtes Hand-
werk: das Mosaik wird euch faszinieren.
Viele Dinge lassen sich mit Glasnuggets,
Schmucksteinen, bunten Fliesen und aller-
hand anderem Material verschonern. Euch
steht dafiir eine Auswahl zur Verfligung und
unter fachkundiger Anleitung lernt ihr den
Umgang mit dem Mosaikwerkzeug. Es wird
zugeschnitten, geklebt, verfugt und bemalt.
Materialkosten von 10,00 € werden im Kurs
mit dem Dozenten abgerechnet.
Nagold

Jugendkunstschule Nagold

Lothar Hudy

So, 07.04.2024, 10:00-13:00 Uhr

21,50 EUR (zzgl. Material) (ab 6 TN, max 10 TN)

241JKS202

PFINGSTFERIEN

Collagen des Meeresbodens -

ab 7 Jahren

Der Meeresboden ist vielfaltig wie die Tech-
niken, die wir ausprobieren werden. Mit Ele-
menten der Malerei und Grafik entstehen
aus Papier, Stoffen, Kieselsteinen und Perlen
faszinierende Unterwasserwelten.
Nagold

Altes Rathaus Altensteig, Raum U1

Eglé Kempiniene

Di, 21.05.2024, 10:00-13:00 Uhr

21,50 EUR (inkl. Material) (ab 6 TN, max 10 TN)

241JKS205

Stoffbilder — ab 6 Jahren

In diesem Workshop entdecken Kinder die
faszinierende Welt der Stoffbilder. Sie lernen
verschiedene Techniken kennen, um bunte
und kreative Bilder aus Stoff zu gestalten.
Von der Auswahl der Materialien bis zur fina-
len Prasentation werden die Teilnehmenden
spielerisch angeleitet und kdnnen ihrer Fan-
tasie freien Lauf lassen.
Nagold

Jugendkunstschule Nagold
Viktoria Damm

Di, 21.05.2024, 10:00-13:00 Uhr
21,50 EUR (inkl. Material) (ab 6 TN, max 10 TN)

241JKS207

Graffiti und Street Art -

ab 12 Jahren

Wir machen Stencil Graffiti mit Spriihfarben.
Dazu gehort die Gestaltung der Tags mit un-
terschiedlichen Schriftarten sowie das freie
Zeichnen eines Motivs.
Nagold

Jugendkunstschule Nagold

Mi, 22.05.2024, 10:00-13:00 Uhr
23,50 EUR (inkl. Material) (ab 6 TN, max 10 TN)

241JKS211

Mangas zeichnen - ab 10 Jahren
Manga ist der japanische Begriff fiir Comics.
In diesem Kurs lernen wir, wie man den un-
verkennbaren Stil zeichnet und probieren
uns mit verschiedenen Techniken aus.
Altensteig 241JKS213
Altes Rathaus Altensteig, Raum U1

Larissa Chupakhina

Do, 23.05.2024, 10:00-13:00 Uhr

21,50 EUR (inkl. Material) (ab 6 TN, max 10 TN)

Malerei mit Wachs — Encaustic -

ab 8 Jahren

Wir malen mit heiBem Wachs. Erfahrt mit
uns die vielen kreativen Méglichkeiten die-
ser Technik und experimentiert unter fach-
kundiger Anleitung zu euren Ideen.

Nagold 241JKS210
Jugendkunstschule Nagold

Olga Sarabarina

Fr, 24.05.2024, 10:00-13:00 Uhr

21,50 EUR (inkl. Material) (ab 6 TN, max 10 TN)

Textildesign mit Batik -

ab 8 Jahren

Wir wollen ein einfaches weil3es T-Shirt, das
ihr bitte mitbringt, mit der Shibori-(Batik)
Technik in ein Unikat verwandeln. Durch Ab-
binden, Falten und Knoten des Stoffes wer-
den die Strukturen erzeugt. Kreise, Zickzack-
muster oder Linien kommen so zustande.
Wildberg 241JKS209
Jugendkunstschule, Grundschule Sulz am Eck
Viktoria Damm

Mo, 27.05.2024, 10:00-13:00 Uhr

21,50 EUR (inkl. Material) (ab 6 TN, max 10 TN)

Ytong - ab 8 Jahren

Ytong-Stein ist ein Kunststein, der sehr leicht
und aufBlerordentlich pords ist. Dadurch
kann man mit einfachen Werkzeugen grofRe
Objekte gestalten. An die Meif3el, Raspeln,
Frasen, Sdgen und Hammer!
Nagold

Jugendkunstschule Nagold

Peter Dorn

Di, 28.05.2024, 10:00-13:00 Uhr
21,50 EUR (inkl. Material) (ab 6 TN, max 10 TN)

241JKS208

ANGEBOTE

SCHULKLASSEN

SIND WILLKOMMEN!

Schiiler:iinnen aller Schularten sind mit
ihrer Lehrkraft eingeladen, an einem Vor-
mittag in die Jugendkunstschule zu kom-
men und dort mit unseren Dozierenden
klinstlerisch zu arbeiten.

Termin und Thema werden zwischen
Lehrkraft, Dozierenden und Leiterin der
Jugendkunstschule vereinbart.

KUNSTTAGE AN SCHULEN

Wir kommen gerne an lhre Schule und
bieten im Rahmen von Projekttagen
Kunstworkshops zu unterschiedlichen
Themen und Materialien an.

FUR KINDERGARTEN!

Ebenso sind Gruppen von Kindergérten
bei uns an der Jugendkunstschule will-
kommen. Am Kindergarten selbst ge-
stalten wir gerne Kunstprojekttage vor
Ort mit.

FUR GEBURTSTAGSKINDER -
HABEN WIR KREATIVE IDEEN
FUR DIE FEIER

Ihr kénnt euren Geburtstag bei uns fei-
ern. Wir kbnnen z.B. mit Ton modellieren,
Schmuck gestalten, Holzboote bauen,
Seidenmalerei machen, Graffitis gestal-
ten und noch vieles andere mehr.

Ruft uns an und wir besprechen Termin
und Thema.

Dauer: 120 Minuten

Gebiihr: 90,00 EUR

zz9l. 40,00-80,00 EUR Materialkosten

(max 8,00 EUR pro Kind)

Informationen zu allen Angeboten bei
der JKS-Leiterin Clara Le Guellec,
Tel. 07452 9315-20.

MACHEN SIE EINEN KURS

ZUM GESCHENK

Suchen Sie ein sinnvolles Geschenk fir
einen lieben jungen Menschen?

Teilen Sie uns lhre Wiinsche mit unter
Tel. 07452 9315-0.

Anmeldung unter: www.vhson.de oder mit Anmeldeformular (Seite 103).
Telefonisch unter: 07452 9315-0 (Mo 09:00-12:00 und 14:00-17:30, Di bis Fr 09:00-12:00). Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn.



JUGENDKUNSTSCHULE - DIE KURSE IN DER WOCHENUBERSICHT

Uhrzeit  Kurs/Kurs-Nr. Seite Uhrzeit  Kurs/Kurs-Nr. Seite
MONTAG MITTWOCH
14:30 Kiinste-Karussell: Batiken — ab 7 Jahren 87 14:30 Kunstwerkstatt | - 83
241JKS431 Kunstlerische Friihforderung ab 4 Jahren
14:30 Kunstwerkstatt | - 83 232JK5107, 232JKS108
Kunstlerische Friihforderung ab 4 Jahren 16:15 Kunstwerkstatt Il - Schule der Fantasie ab 7 Jahren 85
232JKS101 232JKS115, 232JKS119
15:45 Malwerkstatt Ill ab 13 Jahren 89 17:15 Malwerkstatt Ill - ab 10 Jahren 87
232JKS132 232JKS136
16:15 Modewerkstatt ab 12 Jahren 88
241JKS480
16:15  Einfach Bilder machen - ab 7 Jahren 86 DONNERSTAG
241JKS456 14:30 Kunstwerkstatt | - 83
16:15 Bauwerkstatt — ab 7 Jahren 86 Kunstlerische Friihforderung ab 4 Jahren
241JKS482 232JKS105
16:15  Kunstwerkstatt Il - Schule der Fantasie ab 7 Jahren 85 16:15  Farbkisten —ab 10 Jahren 89
232JKS112 241JKS404
16:15  Kunstwerkstatt | - 83 16:15 Bauen mit Holz - ab 12 Jahren 88
Kiinstlerische Friihférderung ab 4 Jahren 241JKS407
232JKS102 16:15 Kunstwerkstatt Il - Schule der Fantasie ab 7 Jahren 85
17:30  Malwerkstatt Ill - ab 13 Jahren 89 232JKS116
232JKS133 16:15 Kunstwerkstatt Il - 87
Schule der Fantasie ab 10 Jahren
232JKS126
DIENSTAG 16:30 Kunstwerkstatt Il - Schule der Fantasie ab 7 Jahren 85
14:30 Collagen - ab 7 Jahren 86 232JKS120
241JKS412
14:30 Filzen - ab 8 Jahren 86
241JKS408 FREITAG
14:30  Keramik for Kids Il - ab 7 Jahren 85 14:30  Keramik for Kids Il - ab 7 Jahren 85
241JKS414 241JKS401, 241JKS403
14:30  Experiment Farben - ab 7 Jahren 86 14:30  Keramik for Kids | - ab 4 Jahren 84
241JKS410 241JKs402
14:30  Collagen - ab 7 Jahren 86 14:30  Digital Art - ab 7 Jahren 86
241JKS416 241JKS437
14:30  Kunstwerkstatt Il - Schule der Fantasie ab 7 Jahren 85 15:00  Aquarelltiere zeichnen - ab 8 Jahren 86
15:30  Malwerkstatt Il - ab 10 Jahren 87 15:30  Malwerkstatt Ilab 7 Jahren 85
232JKS134 232JKS130
16:15 Kunstkiste: Ytong - ab 7 Jahren 87 16:30 Online: Manga und Anime - ab 12 Jahren 89
241JKS438 241JKS481
16:15  Kunstkiste: Farbenbuch - ab 10 Jahren 87 17:00  Malwerkstatt Il ab 8 Jahren 85
241JKS440 232JKS131
16:15 Kunstkiste: Batiken - ab 7 Jahren 87
241JKS447
16:15 Mosaikwerkstatt — ab 10 Jahren 88
241JKS413
16:15 Mangas zeichnen - ab 10 Jahren 88
241JKS409
16:15 Keramik for Kids Il - ab 10 Jahren 88
241JKS415
16:15 Mosaikwerkstatt - ab 10 Jahren 88
241JKS417
16:15 Kunstwerkstatt | - 83
Kiinstlerische Friihforderung ab 4 Jahren
232JKS104
16:15 Kunstwerkstatt Il - Schule der Fantasie ab 7 Jahren 85
232JKS114
17:15 Malwerkstatt Il - ab 13 Jahren 89
232JKS135
18:00 Pappmaché-Puppen - ab 10 Jahren 89
241JKS426
18:00  Malen wie die alten Meister — ab 9 Jahren 86 Hinweis: Aufgelistet sind Kurse mit einer Mindestanzahl
241JKS424 von vier Terminen sowie die Jahreskurse.

Anmeldung unter: www.vhson.de oder mit Anmeldeformular (Seite 103).
Telefonisch unter: 07452 9315-0 (Mo 09:00-12:00 und 14:00-17:30, Di bis Fr 09:00-12:00). Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn.



UNTERRICHTSSTATTEN-VERZEICHNIS

NAGOLD

Atrium (ehemals GTSZ) Nagold, MorikestralBe 20
Bachlenhalle Nagold, Max-Eyth-StraBe 12
Badepark Nagold, Am Schlossberg

Alte Seminarturnhalle, Lange Stral3e 5
Berufschulzentrum Nagold, Max-Eyth-StraBe 23
Burgcenter Nagold, MarktstraBe 60/1
Burgschule Nagold, Burgstral3e 8

KUBUS im Burgcenter, Zwingerweg 7
Stadtbibliothek im Burgcenter, MarktstraBe 60/1
GWW Werk Nagold (WfbM), TalstraBe 12

GWW Wohnbereich Nagold,

SteinbeisstralSe 16, 18 + 18/1
Jugendkunstschule Nagold, LindachstralBe 14
Kreisklinikum Nagold, RontgenstralSe 20
Lebenshilfe Nagold, SteinbeisstralSe 20
Lembergschule Nagold, Hohenberger StralSe 1
Otto-Hahn-Gymnasium (OHG I1), Calwer StraBe 13
Seniorenzentrum Martha-Maria Nagold, Uferstr. 13
Stadtpark Kleb, Schlossherg

Steinhaus Nagold, Badgasse 3

STUDIO8 (Fitnessstudio) Nagold, Leibnizstrae 4
Tennisclub Nagold, Rudolf-Diesel-Stral3e 8
Volkshochschule Nagold, BahnhofstraB3e 41
YOUZ Nagold (Jugendzentrum), BurgstraBe 15
Zellerschule GMS Nagold, Lange StraBe 19

NAGOLD — ORTSTEILE

Fritz-Ziegler-Halle Emmingen, GroRe-Acker-Str. 11
Kernenschule (Wiesentalschule AuBenstelle)
Emmingen, Theodor-Heuss-Stral3e 70
Gemeindehalle Giindringen-Schietingen,
Alemannenstrale 7

Gemeindehalle Iselshausen, Schulweg 22
Biirgerhaus Mindersbach, Weinstral3e 29
Gemeindehalle Pfrondorf, Riedwiesenweg 23
Altes Schulhaus (Rathaus) Schietingen, Hangstr. 20
Gemeindehalle Vollmaringen, Lachenwiesenweg 8
Sportheim Vollmaringen, Lachenwiesenweg 10

ALTENSTEIG

Feuerwehrmagazin Altensteig, Bahnhofstrae 42
Haus Planck Altensteig, Uberberger Weg 42
Hohenbergbad Altensteig, LerchenstraBe 12
Hohenberghalle Altensteig, Lerchenstra3e 16
Hohenbergschule Altensteig Lerchenstra3e 14
Markgrafenschule Altensteig, Dorferstrale 70
Musikschule Altensteig, Rathausplatz 17
Realschule Altensteig, SpeidelstraBe 19

vhs im Alten Rathaus Altensteig, Paulusstra3e 4
Stadtbiicherei Altensteig, MiihlstraBe 3

vhs im ehemaligen Modehaus Krebs, Rosenstr. 33

Wieber Altensteig, Meisenweg 16
Rathaus Altensteig, Rathausplatz 17
Kunsthalle Altensteig PoststralSe 66

ALTENSTEIG — ORTSTEILE

Haus des Gastes Berneck, Calwer Stral3e 2
Rathaus Berneck, Marktplatz 17
Biirgerhaus Garrweiler, Blocherhalde 8
Grundschule Spielberg, Schulweg 87
Feuerwehrmagazin Uberberg , Im Wiesle 6
Turn- und Festhalle Walddorf, Badstrale 33

EBHAUSEN

Gemeindehalle Ebhausen, Bei der Schule 6
Jugendraum Bunker Ebhausen,

Zum Lindenrain (Schule)

Lindenrainschule Ebhausen, Bei der Schule 6-8
Rathaus Ebhausen, Marktplatz 1

EBHAUSEN — ORTSTEILE
Biirgerraum Ebershardt, RathausstralSe 5
Gemeindehalle Rotfelden, Lerchenweg 21

EGENHAUSEN

Egenhduser Kapf, Walddorfer StraBe
Feuerwehrmagazin Egenhausen, Im Briihl 1
Grundschule Egenhausen, Schulweg 2
Kinderkrippe Wunderkinder e.V. Egenhausen,
Allmandweg 2

Silberdistelhalle Egenhausen, GrabenstralSe 2
Sportheim 1. FC Egenhausen, Altensteiger Stra3e 70
de’ignis Gesundheitszentrum Egenhausen,
Sommerstrale 1

de’ignis-Fachklinik Egenhausen,

Walddorfer Stra3e 23

HAITERBACH

Burgschule GWRS Haiterbach, Hohenrainstr. 37-43
Hallenbad Haiterbach, HohenrainstralSe 37
Kuckuckshalle Haiterbach, Giindringer StraBe 1
Mehrgenerationenhaus Zehntscheuer,

Beihinger Stral8e 10

Rathaus Haiterbach, Marktplatz 1

Seniorenanlage Rosengarten Haiterbach,
Beihinger StraBBe 5

HAITERBACH — ORTSTEILE

Ehemalige Schule Beihingen, Griindelweg 32
Turn- und Festhalle Beihingen, Griindelweg 32
Seniorenzentrum Emmaus gGmbH Beihingen,
Schwandorfer StraBe 20

Schloss Unterschwandorf, SchlossstraRe 1
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HOCHDORF
Daxburghalle Hochdorf, Boblinger StraRe 30
Grundschule Hochdorf, Steinstrae 2

ROHRDORF

Biirgertreff Rohrdorf, Komtureihof 4
Gemeindehalle Rohrdorf, Schulweg 1
Grundschule Rohrdorf, Malmenschule, Schulweg 1
Rathaus Rohrdorf, Komtureihof 4

SIMMERSFELD

Albblickhalle Simmersfeld, Schulweg 12
Albblickschule Simmersfeld, Schulweg 12
IWAN Institut fiir Waldatmen Simmersfeld,
Ahornweg 10

Rathaus Simmersfeld, GartenstralSe 14

WILDBERG

Alten-und Pflegeheim Wildberg, Am Spieftor 14
Altes Feuerwehrhaus Wildberg, SchlossstraBe 7
Rathaus Wildberg, Marktstrae 2
Bildungszentrum Wildberg, Schafscheuernberg 5
Bildungszentrum Wildberg — Sporthalle,
Schafscheuernberg 5

Sporthalle Wildberg, KantstralSe 2

Stadthalle Wildberg, TalstraBe 6

vhs im Klosterhof Wildberg, Klosterhof 1

WILDBERG — ORTSTEILE

Grundschule Wildberg-Effringen, SchulstraBe 5
Rathaus Giiltlingen, Wildberger StraRe 11
Mehrzweckhalle Giiltlingen, Buchenstrae 40
Mehrzweckhalle Schonbronn, Allmand 2
Gemeindehalle Sulz am Eck, Am Bach 11
Gemeinschaftshaus CVJM —Sulz am Eck, Am Bach 17
Grundschule Sulz am Eck, KirchstralBe 34

www.vhson.de
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ALTENSTEIG

3

,Einseitige Bildung ist keine Bildung.
Man muf3 zwar von einem Punkte
aus-, aber nach mehreren Seiten
hingehen. Es mag gleichviel sein, ob
man seine Bildung von der mathema-
tischen oder philosophischen oder
klinstlerischen her hat.

Johann Wolfgang von Goethe

Die vhs Oberes Nagoldtal bietet ein
breites Spektrum an verschiedenen
Aktivitaten im Bereich Wissen,
Bildung, Kreativitat, Gesundheit und
vielen weiteren Themenbereichen.
Unsere Biirger haben somit die M6g-
lichkeit ein, vielféltiges Angebot zu
nutzen. Nehmen Sie das Angebot an!

Gerhard Feel3
Blirgermeister

Leiterin vor Ort:

Christa Haizmann

Telefon 07453 9461-169
christa.haizmann@altensteig.de

Anmeldung:

Schriftlich, persénlich, per Fax

(mit Erteilung einer Einzugs-
ermachtigung) bei der Stadtverwal-
tung im Buirgerhaus (neues Rathaus)
Rathausplatz 1, 72213 Altensteig
Telefon 07453 9461-0

Fax 07453 9461-150

oder unter: siehe FuBRzeile

Rathaus Altensteig

Offnungszeiten

Mo-Fr 08.00-13.00 Uhr

Do 08.00-13.00 Uhr und
14.00-18.00 Uhr

1 POLITIK - GESELLSCHAFT - UMWELT
Kurs

Ein Stuick Heimatgeschichte — Nachtwachterfiihrung
Warmepumpe im Altbau - ja klar!

,Ohne Warmewende keine Energiewende”:
Besichtigung des Heizkraftwerks in Wart
Heimatforschung

FloBerfihrung

2 KULTUR UND GESTALTEN
Kurs

Afterwork Art: Hinterglasmalerei
Afterwork Art: Collagen

Tanzzeit - Zeit zum Tanzen
Theaterworkshop fiir Erwachsene - Entdecke den Clown in Dir
Faszination einer alten Handwerkskunst
Afterwork Art: Abstrakte Malerei
Taschen ndhen

Mal- und Zeichenatelier

Afterwork Art: Drucken

Afterwork Art: Handlettering

Afterwork Art: Manga

Kurs

Aquafitness
Riickhalt — Ganzheitliche Riickenschule
Jumping

Zumba
Gemeinsam fit mit Baby
Pilates im Sitzen

Pilates ... meets Faszientraining

Beckenboden in Balance

Gymnastik des Stadtseniorenrates 60 plus
Latin Tanz - Fitness Workout

Von Pan Gu, Nu Wa, Fu Xi Gber Konfuzius,
von Mythos zu Ratio, Kultur bis zu TCM
Die individuellen Konzepte in der TCM fiir
bessere gezielte erfolgreiche Behandlung
Step-Dance - XPress
Functional-Body-Work

»Zumba Party”

Hatha-Yoga (ZPP zertifiziert)
Cardio Dance Workout
Bodyshaping Workout

Datum

01.03.2024
07.03.2024

14.03.2024
22.03.2024
25.05.2024
29.06.2024
27.07.2024
31.08.2024

Datum

07.02.2024
06.03.2024
09.03.2024
16.03.2024
20.03.2024
10.04.2024
13.04.2024
25.04.2024
15.05.2024
05.06.2024
03.07.2024

Datum

02.02.2024
19.02.2024
19.02.2024
08.05.2024
21.02.2024
05.06.2024
22.02.2024
06.06.2024
27.02.2024
04.06.2024
27.02.2024
27.02.2024
27.02.2024
04.06.2024
27.02.2024
31.01.2024
07.03.2024

13.03.2024

19.06.2024
12.04.2024
12.04.2024
12.04.2024
14.04.2024
17.04.2024
18.04.2024
06.05.2024
08.05.2024
24.01.2024
29.01.2024

VHS IN ALTENSTEIG

Kurs-Nr.

241109013
241104011

241104012
241109009
241109014
241109015
241109016
241109017

Kurs-Nr.

241207010
241207032
241205018
241204002
241210005
241207033
241209001
241207004
241207034
241207035
241207036

Kurs-Nr.

2413025201
2413021201
2413024210
2413024213
2413024220
2413024221
2413027204
2413027205
2413022211
2413022212
2413022204
2413022206
2413022209
2413022212
2413023202
241302301

2413024218

2413005201

2413005202
2413024212
2413024206
2413024208
2413024219
2413012207
2413024223
2413024215
2413024217
2413024216
2413024214

Seite

21
16

18
20
22
22
22
22

Seite

31
31
25
24
30
31
28
26
31
31
31

Seite

51
39
46
46
48
48
54
54
42
42
42
42
42
42
44
44
48

35

35
46
46
46
48
37
47
46
46
46
46

Anmeldung unter: www.vhson.de oder mit Anmeldeformular (Seite 103).
Telefonisch unter: 07452 9315-0 (Mo 09:00-12:00 und 14:00-17:30, Di bis Fr 09:00-12:00). Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn.



VHS IN ALTENSTEIG

4 SRPACHEN
Kurs

Deutsch Abendkurs

fir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse, Niveau A1.1

Englisch am Vormittag

fuir Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen, Niveau A1.1
Englisch am Vormittag

fur Teilnehmende mit Vorkenntnissen, Niveau A1.2

Englisch

fur Teilnehmende mit guten Vorkenntnissen, Niveau B1
Conversation francaise — révision de grammaire, B1/B2
Spanisch firr Teilnehmende ohne Vorkenntnisse, Niveau A1.1

Him

Datum

27.02.2024

28.02.2024

28.02.2024

29.02.2024

05.03.2024
04.03.2024

Kurs-Nr.

241404001

241406001

241406003

241406008

241408005
241422001

5 BERUFLICHE BILDUNG, IT UND DIGITALE KOMPETENZEN

Kurs
10-Fingersystem in 5 Stunden (Kinder und Erwachsene)

6 JUGENDKUNSTSCHULE
Kurs

Kunstwerkstatt | - Kiinstlerische Frihférderung ab 4 Jahren
Kunstwerkstatt Il - Schule der Fantasie ab 7 Jahren
Keramik for Kids Il - ab 7 Jahren

Collagen - ab 7 Jahren

Samstagswerkstatt

Maskenparade

Manga

Mosaik

Kalligrafie mit der Feder

Stoffbeutel bemalen

Mosaikwerkstatt —ab 10 Jahren

Modewerkstatt — ab 12 Jahren

Keramik for Kids Ill - ab 10 Jahren

Kalligrafie — ab 10 Jahren

Mangas zeichnen - ab 10 Jahren

Datum
13.04.2024

Datum

Jahreskurs
Jahreskurs
09.04.2024
04.06.2024

17.02.2024
06.03.2024
20.04.2024
18.05.2024
15.06.2024
04.06.2024
08.04.2024
09.04.2024
26.03.2024
23.05.2024

Kurs-Nr.
241501009

Kurs-Nr.

232JKS107
232JKS118
241JKS414
241JKS416

241JKS451
241JKS452
241JKS453
241JKS454
241JKS455
241JKS417
241JKS480
241JKS415
241JKS212
241JKS213

Seite

© Ulrike Klu,op

65

65

66

66

68
70

Seite

77

83
85
85
86

87
87
87
87
87
88
88
88
90
91

Anmeldung unter: www.vhson.de oder mit Anmeldeformular (Seite 103).
Telefonisch unter: 07452 9315-0 (Mo 09:00-12:00 und 14:00-17:30, Di bis Fr 09:00-12:00). Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn.



96 VHS IN EBHAUSEN

EBHAUSEN

Die Volkshochschule bietet ein breites
und qualifiziertes Spektrum an An-

geboten - fiir jeden Geschmack, fiir 1 POLITIK - GESELLSCHAFT - UMWELT

jeden Anlass, fiir jede Situation und Kurs Datum Kurs-Nr. Seite
Bedarf. o Erzshlcafé: Frihlingserwachen 01032024 241106004 18
Aber Uiber allem steht als Ziel die Balkon-Solar-Module 11.04.2024 241104014 18

Méglichkeit zur Weiterbildung un-
serer Bevolkerung. Ganz nach der
Uberzeugung von John F. Kennedy:
Es gibt nur eins was auf Dauer teurer
ist als Bildung: keine Bildung. 2 KULTUR UND GESTALTEN

Nehmen Sie dieses Angebot wahr. IS Datum Kurs-Nr. Seite
Es fiir jede/n was dabei. Die Volks-

L ,Bunt” — Acrylmalerei auf Leinwand 15.03.2024 241207007 27
hochschule ist ihr kompetenter
Bildungspartner in der Region.
Ihr
Volker Schuler
Bilirgermeister .
Kurs Datum Kurs-Nr. Seite
Hatha-Yoga (ZPP zertifiziert) 13.03.2024 2413012302 37
Riickenfit — Riickenkraftigung
(ZPP zertifiziert) 12.03.2024 2413021308 40
(ZPP zertifiziert) 12.03.2024 2413021310 40
(ZPP zertifiziert) 12.03.2024 2413021312 40
(ZPP zertifiziert) 15.03.2024 2413021305 40
(ZPP zertifziert) 04.06.2024 2413021309 40
(ZPP zertifziert) 04.06.2024 2413021311 40
(ZPP zertifziert) 04.06.2024 2413021313 40
14.06.2024 2413021306 40
Faszio & Faszien: Tuning — Regeneration — Losen 12.03.2024 2413023304 43

13.03.2024 2413023302 43
04.06.2024 2413023305 43
05.06.2024 2413023303 43

Leiterin vor Ort:
Barbel Link

Telefon 07458 1492
ebhausen@vhson.de

Anmeldung:

Schriftlich, personlich, per Fax

(mit Erteilung einer Einzugs-
ermachtigung) bei der
Gemeindeverwaltung

Telefon 07458 9981-11, Fax 9981-70
oder unter: siehe Ful3zeile

4 SRPACHEN
Kurs Datum Kurs-Nr. Seite
Englisch fur Teilnehmende mit Vorkenntnissen, Niveau A1.2 22.02.2024 241406004 66

6 JUGENDKUNSTSCHULE
Rathaus Ebhausen

- Kurs Datum Kurs-Nr.

Offnungszeiten Kunstkiste: Ytong — ab 7 Jahren 09.04.2024 241JKS438 87
Mo -Fr  08.00-11.45 Uhr Kunstkiste: Farbenbuch — ab 10 Jahren 27.02.2024 241JKS440 87
Do 14.00-18.00 Uhr Kunstkiste: Batiken — ab 7 Jahren 04.06.2024 241JKS447 87

Anmeldung unter: www.vhson.de oder mit Anmeldeformular (Seite 103).
Telefonisch unter: 07452 9315-0 (Mo 09:00-12:00 und 14:00-17:30, Di bis Fr 09:00-12:00). Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn.



VHS IN EGENHAUSEN

EGENHAUSEN

,Bildung ist nicht auf die Schule be-
grenzt. Sie geht unerbittlich weiter bis
ans Lebensende” (Sir Peter Ustinov)
Die Volkshochschule Oberes Nagold-
tal bietet lhnen ein attraktives und
vielseitiges Programm an. Nehmen
Sie dieses Angebot wahr!

Sven Holder
Buirgermeister

Leiterin vor Ort:
Juliane Saar

Telefon 07453 959484
egenhausen@vhson.de

Anmeldung:

Schriftlich, personlich, per Fax

(mit Erteilung einer Einzugser-
machtigung) im Rathaus Egenhausen
Telefon 07453 957014

Fax 07453 7117

oder unter: siehe Fu3zeile

Rathaus Egenhausen

Offnungszeiten

Mo-Do  08.00-12.00 Uhr
Fr 08.00-12.30 Uhr
Mo, Di 15.00-16.30 Uhr
Do 15.00-18.00 Uhr

1 POLITIK - GESELLSCHAFT -

Kurs

Elterncafé - Umgang mit der Angst
Mein inneres Kind darf Heimat finden

3 GESUNDHEIT

Kurs

UMWELT
Datum

13.03.2024
15.04.2024

Datum

Babymassage: Wohlgefiihl fiir Mama und Baby (2 bis 6 Monate) 22.04.2024

Herzkreislauftraining mit Kraftigung
Hatha-Yoga (ZPP zertifiziert)

Ruickhalt — Ganzheitliche Riickenschule
Faszio Soft (Hybrid — Prasenz und Online)

6 JUGENDKUNSTSCHULE
Kurs

Kiinste-Karussell:

Batiken — ab 7 Jahren
Glasmalerei - ab 7 Jahren
Tonen - ab 7 Jahren

23.02.2024
13.03.2024
11.04.2024
11.03.2024
03.06.2024

Datum

03.06.2024
23.02.2024
08.04.2024
08.04.2024

Kurs-Nr.

241105001
241106006

Kurs-Nr.

2413027402
2413024401
2413012402
2413021402
2413023402
2413023403

Kurs-Nr.

241JKS431
241JKS430
241JKS428
241JKS429

18
18

55
47
37

39
44
44

87
87
87
87

97

Seite

Seite

Anmeldung unter: www.vhson.de oder mit Anmeldeformular (Seite 103).
Telefonisch unter: 07452 9315-0 (Mo 09:00-12:00 und 14:00-17:30, Di bis Fr 09:00-12:00). Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn.



HAITERBACH

Bildung geht weit iber das Lernen
von Kindern und Jugendlichen im
schulischen Bildungssystem hinaus
und umfasst alle Bereiche, die zur Per-
sonlichkeitspragung beitragen. Daher
riicken heute die auBerschulischen
Bildungsangebote zunehmend in den
Fokus der staatlichen Bildungspolitik.
Entsprechend breit und umfassend
ist auch das Bildungsangebot der vhs
Oberes Nagoldtal. Ich lade Sie herzlich
ein, das vielfdltige Angebot rege zu
nutzen.

Ihr
Andreas Holzlberger
Blrgermeister

Leiterin vor Ort:
Alexandra Ertunc-Teufel
Telefon 07456 9388-22
haiterbach@vhson.de

Anmeldung:

Schriftlich, persénlich, per Fax

(mit Erteilung einer Einzugs-
ermachtigung) bei der
Stadtverwaltung, Rathaus Haiterbach
Telefon 07456 9388-22, Fax 9388-39
oder unter: siehe Fu3zeile

Rathaus Haiterbach

Offnungszeiten

Mo-Fr 08.30-12.30 Uhr

Mo 08.30-12.30 Uhrund
14.00-18.00 Uhr

1 POLITIK - GESELLSCHAFT - UMWELT
Kurs

Qualifizierung zum Digitalen Begleiter - MGH Haiterbach
Digitale Begleitung -

Sprechstunde des Mehrgenerationenhauses Haiterbach
JAlter ist keine Last, wenn die Wohnung mit den richtigen
Hilfsmitteln zu lhnen passt!”

Wildpflanzenfiihrung im Friihling

Kurs

Lachyoga
Fit und Gesund — Gymnastik fr alle

Selbstbehauptung und Selbstverteidigung
fur Frauen und Madchen ab 16 Jahren
Knodelvielfalt

Alte Hausmittel neu entdeckt — Salben kochen leicht gemacht

Kochkurs fir Manner

Maultaschenvariationen

Traumatische Augenverletzungen

Buffet mit den Schéatzen des Friihlings
Wildpflanzen fiir Schénheit und Wohlbefinden -
Pflegeprodukte selbst herstellen

Nachhaltig und klimafreundlich kochen
Seifenwerkstatt fiir Erwachsene
Kennenlern-Workshop Coaching mit Pferden

(in Kooperation mit der vhs Freudenstadt)

6 JUGENDKUNSTSCHULE

Kurs

Kunstwerkstatt | - Kiinstlerische Friihforderung ab 4 Jahren
Kunstwerkstatt Il — Schule der Fantasie ab 7 Jahren

VHS IN HAITERBACH

Datum
13.03.2024

13.03.2024

30.04.2024
20.04.2024

Datum

20.02.2024
29.02.2024
16.05.2024

09.03.2024
21.03.2024
28.03.2024
12.04.2024
22.04.2024
23.04.2024
09.05.2024

17.06.2024
24.06.2024
15.07.2024

09.03.2024
04.05.2024
06.07.2024

Datum

Jahreskurs
Jahreskurs

Kurs-Nr.
241104004

241104006

241104009
241109005

Kurs-Nr.

241306501
2413023501
2413023502

241303501
241305504
241304501
241305507
241305505
2413001902
241305506

241304503
241305503
241304502

2413065002
2413065003
2413065004

Kurs-Nr.

232JKS108
232JKS119

Seite
16

16

16
20

Seite
59

44
44

56
57
56
57
57
34
57

56
57
56

61

61
61

85

Anmeldung unter: www.vhson.de oder mit Anmeldeformular (Seite 103).
Telefonisch unter: 07452 9315-0 (Mo 09:00-12:00 und 14:00-17:30, Di bis Fr 09:00-12:00). Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn.



VHS IN HOCHDORF 929

HOCHDORF

Die Volkshochschule Oberes Nagold-
tal mochte sich in Hochdorf, dem
groBten Teilort von Nagold, starker
engagieren. Hiermit wird unseren
Burgerinnen und Biirgern vor Ort ein
attraktives Bildungsangebot gemacht,
das Korper, Seele und Geist anspricht.

Ich hoffe, dass dies auch entspre- 1 POLITIK - GESELLSCHAFT - UMWELT
chend angenommen wird. Kurs Datum Kurs-Nr.  Seite
Ihr Nepal: Land zwischen Himmel und Erde 25.04.2024 241109011 21
Dr. Bruno Schmid
Ortsvorsteher
Kurs Datum Kurs-Nr. Seite
Wirbelsaulengymnastik fiir Fortgeschrittene 19.02.2024 2413021607 40
Brainkinetik — weil Gesundheit Kopfsache ist 21.02.2024 241306602 59
Pilates 22.02.2024 2413022603 41
Core-Training flr Bauch und Riicken 22.02.2024 2413023601 42
Das gesundheitsschiitzende Qigong
nach Prof. Zhang Guangde (ZPP zertifiziert) 07.03.2024 2413013601 37
Vom Scheitel bis zur Sohle 07.03.2024 2413021605 40
13.06.2024 2413021606 40
Walking mit YoungGo-Movern 09.04.2024 2413024602 50
04.06.2024 2413024603 50
Qigong am Morgen 13.06.2024 2413013602 38

e
Leiterin vor Ort:
Cosima Pleuger

Telefon 0176 87998025
hochdorf@vhson.de

Anmeldung:

Schriftlich, persénlich

(mit Erteilung einer Einzugs-
ermachtigung) in der vhs-Zentrale
Nagold unter: siehe Fuf3zeile

Anmeldung unter: www.vhson.de oder mit Anmeldeformular (Seite 103).
Telefonisch unter: 07452 9315-0 (Mo 09:00-12:00 und 14:00-17:30, Di bis Fr 09:00-12:00). Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn.



100 VHS IN ROHRDORF

ROHRDORF

Die Volkshochschule Oberes Nagold-
tal bietet Ihnen zu fairen Geblhren
ein breites Spektrum an Fortbildungs-
veranstaltungen flir Hobby, Freizeit
und Beruf.

Nutzen Sie diese vielfédltigen Ange-
bote der vhs-Geschéftsstelle und der
Zweigstellen.

Joachim Flik
Blrgermeister

2 KULTUR UND GESTALTEN

Kurs Datum Kurs-Nr. Seite
Blockflotenspielkreis 25.01.2024 241213002 32
Kurs Datum Kurs-Nr. Seite
Strong Nation® 19.02.2024 2413024703 47
L Kleinkinderturnen - Bewegungsspiele fiir Kinder
Q ab 11/2 Jahren mit Miittern/Vater 19.02.2024 2413027701 55

Fitness, Beweglichkeit, Ausdauer — Ganzkorpertraining 20.02.2024 2413024702 45
Ruickhalt — Ganzheitliche Riickenschule 26.02.2024 2413021701 39

Leiterin vor Ort: 26.02.2024 2413021702 39

Angelika Rubisch

Telefon 07452 818928

rohrdorf@vhson.de

Anmeldung: 4 SRPACHEN

Schriftlich, persénlich per Fax Kurs Datum Kurs-Nr. Seite

(mit Erteilung einer Einzugs- Englisch fiir Vorschulkinder (4-6 Jahre) 20.02.2024 241406032 68

ermachtigung) im Rathaus Rohrdorf Englisch am Vormittag
fur Teilnehmende mit Vorkenntnissen, Niveau A2.2 22.02.2024 241406006 66

Telefon 07452 5008, Fax 07452 2214
oder unter: siehe FuBBzeile

Rathaus Rohrdorf

Offnungszeiten

Mo-Fr 10.00-12.00 Uhr

Mi 10.00-12.00 Uhr und
16.30-18.00 Uhr

6 JUGENDKUNSTSCHULE
Kurs Datum Kurs-Nr.

Graffiti — ab 12 Jahren 27.04.2024 241JKS448 88
15.06.2024 241JKS439 88

Anmeldung unter: www.vhson.de oder mit Anmeldeformular (Seite 103).
Telefonisch unter: 07452 9315-0 (Mo 09:00-12:00 und 14:00-17:30, Di bis Fr 09:00-12:00). Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn.



VHS IN SIMMERSFELD

SIMMERSFELD

Sehr herzlich lade ich Sie dazu ein,
vom breit gefdcherten Angebot der
Volkshochschule Oberes Nagoldtal
Gebrauch zu machen. Ob Sie das hier
vor Ort beim Schwerpunkt Gesund-
heit tun, ob Sie in der Umgebung ein
fur Sie reizvolles Angebot finden
oder ob Sie digital unterwegs sind:
Sie werden ganz bestimmt bei der
Lektiire des aktuellen Programms auf
Kurse und Themen stof3en, die fiir Sie
sehr reizvoll und interessant sind.

Jochen Stoll
Blirgermeister

Leiterin vor Ort:

Julia Mller

Telefon 07484 9320-13
simmersfeld@vhson.de

Anmeldung:

Schriftlich, persénlich, per Fax (mit
Erteilung einer Einzugsermachtigung)
im Rathaus Simmersfeld

Telefon 07484 9320-0

Fax 07484 9320-30

oder unter: sieche Ful3zeile

Rathaus Simmersfeld
Offnungszeiten

Mo 8.00-12.00, 14.00-16.30 Uhr
Di 8.00-12.00, 14.00-16.30 Uhr
Mi 8.00-12.00, 14.00-19.00 Uhr
Do 8.00-11.30, 14.00-16.30 Uhr
Fr 8.00-11.30 Uhr

3 GESUNDHEIT
Kurs
Riickhalt — Ganzheitliche Riickenschule (ZPP zertifiziert)

Ruickhalt — Ganzheitliche Riickenschule

Pilates ... meets Faszientraining

Beckenboden in Balance

Zumba

Bewegungserziehung fiir Kleinkinder (3 bis 4 Jahre)
Kinderturnen - Bewegungsspiele fiir Kinder (5 bis 6 Jahre)
Bewegungserziehung fiir Grundschulkinder -

Mé&dchen und Jungen
Eltern-Kind-Turnen

Datum

19.02.2024
21.02.2024
03.06.2024
05.06.2024
19.02.2024
03.06.2024
21.02.2024
05.06.2024
22.02.2024
06.06.2024
19.02.2024
19.02.2024

19.02.2024
21.02.2024

Kurs-Nr.

2413021803
2413021801
2413021804
2413021802
2413022801
2413022802
2413023801
2413023802
2413024802
2413024803
2413028802
2413028803

2413028801
2413027801

101

Seite

39
39
39
39
42

42
44
a4
48
48
55

55

55
55

Anmeldung unter: www.vhson.de oder mit Anmeldeformular (Seite 103).
Telefonisch unter: 07452 9315-0 (Mo 09:00-12:00 und 14:00-17:30, Di bis Fr 09:00-12:00). Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn.



102

WILDBERG

,Bildung ist nicht Wissen, sondern
Interesse am Wissen.”
Hans Margolius

In diesem Sinne lade ich Sie ein, hren
Wissendurst bei der Volkshochschule
Oberes Nagoldtal zu stillen. Hier wird
Ihnen ein breites Spektrum in den
Bereichen Wissen, Kreativitat, Aktivitat,
Gesundheit und vielen weiteren
Themenbereichen zur Verfiigung
gestellt.

Blattern Sie im neuen Programmheft,
lassen Sie sich von dem vielfaltigen
Angebot inspirieren und melden Sie
sich gleich zu einem Kurs an.

Vielen Dank an alle Beteiligten, die die
Erstellung des vielfaltigen Programms
unterstitzt haben.

Ihr

Ulrich Biinger

Burgermeister

Leiterin vor Ort:

Angelika Keis

Telefon 0157 77683089
wildberg@vhson.de

Biirozeiten im Kulturamt (Rathaus)
donnerstags von 10.00-12.00 Uhr

Rathaus Wildberg - Offnungszeiten
ohne Terminvereinbarung:

Mo-Fr 08.00-12.00 Uhr

nur mit Terminvereinbarung:

Di 14.00-18.00 Uhr, Sa 09.00-12.00 Uhr
Termine konnen telefonisch oder per
Mail (buergerservice@wildberg.de)
vereinbart werden.

Anmeldung:

Schriftlich, personlich per Fax (mit
Erteilung einer Einzugsermachtigung)
bei der Stadtverwaltung, Marktstr. 2
Tel. 07054 201-0, Fax 07054 201-115
oder unter: siehe FuBRzeile

1 POLITIK - GESELLSCHAFT - UMWELT

Kurs

Natur(Aus)Zeit fur Erwachsene

Naturspal8 mit Papa, Mama, Oma und (oder) Opa

Naturwerkstatt fir Madchen

2 KULTUR UND GESTALTEN
Kurs
Internationale Folklore

Nahtreff

Andrea Pfrommer:,Der Tod lauft mit beim Schaferlauf”
N&h-Workshop der Wildberger Tracht zum Schéferlauf 2024

Korbflechten mit Weiden

Kurs
Pilates

Riickhalt — Ganzheitliche Riickenschule
Praventive Ruickenschule (ZPP zertifiziert)

Nordic Walking Einsteiger-Kurs
Zumba Step®

Zumba® Kids

Zumba

Functional Training

Kochtreff fir Manner

Fitness- und Ausgleichsgymnastik
Hatha-Yoga (ZPP zertifiziert)

Backen mit Dinkelmehl

Weinland Frankreich - neu entdeckt
Darmkrebsvorsorge

6 JUGENDKUNSTSCHULE

Kurs

Kunstwerkstatt Il — Schule der Fantasie ab 7 Jahren

Ferienworkshop: Acrylmalerei — ab 8 Jahren

Ferienworkshop: Textildesign mit Batik — ab 8 Jahren

Datum
18.04.2024

08.06.2024
19.07.2024

Datum

07.02.2024
08.05.2024
07.02.2024
23.02.2024
11.03.2024
06.04.2024

Datum

05.02.2024
20.02.2024
20.02.2024
03.06.2024
20.02.2024
22.02.2024
20.02.2024
20.02.2024
21.02.2024
21.02.2024
23.02.2024
27.02.2024
27.02.2024
23.02.2024
01.03.2024
06.03.2024
17.04.2024
20.04.2024
03.05.2024
12.06.2024

Datum

Jahreskurs
13.02.2024
27.05.2024

VHS IN WILDBERG

Kurs-Nr.

241109002
241109001
241109003

Kurs-Nr.

241205007
241205008
241209003
241201001
241209011
241210001

Kurs-Nr.

2413022904
2413022903
2413022902
2413022905
2413021902
2413021903
2413021905
2413021909
2413024911
2413024903
2413028901
2413024913
2413024912
2413024902
241305903

2413024910
2413012901
241305901

241305900

2413002104

Kurs-Nr.

232JKS120
241JKS206
241JKS209

Seite

20
20
20

Seite

25
25
28
23
29
29

Seite

41
41
41
41
39
39
39
39
50
48
55
48
47
47
58
45
37
58
58
35

85
90
91

Anmeldung unter: www.vhson.de oder mit Anmeldeformular (Seite 103).
Telefonisch unter: 07452 9315-0 (Mo 09:00-12:00 und 14:00-17:30, Di bis Fr 09:00-12:00). Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn.



vhs' Volkshochschule
‘@s® Oberes Nagoldtal

Anmeldeformular

Schneller und bequemer iiber www.vhson.de

Bitte in Druckbuchstaben ausfiillen und Zutreffendes ankreuzen.
Ich melde mich fiir folgenden Kurs/folgende Kurse an:

Ll

Kurs-Nr. Kurstitel

Ll

Kurs-Nr. Kurstitel

Ll

Kurs-Nr. Kurstitel

LLLLL

Teilnehmenden-Nummer (falls vorhanden)

LLLLLLLLLL
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vhs' Volkshochschule
‘@s® Oberes Nagoldtal

Anmeldeformular

Schneller und bequemer iiber www.vhson.de

Bitte in Druckbuchstaben ausfiillen und Zutreffendes ankreuzen.
Ich melde mich fiir folgenden Kurs/folgende Kurse an:

I N

Kurs-Nr. Kurstitel
L
Kurs-Nr. Kurstitel

Kurs-Nr. Kurstitel

LLLLL

Teilnehmenden-Nummer (falls vorhanden)

Name/Vorname Name/Vorname
StraBe/Hausnummer StraBe/Hausnummer
LLLLL LLLLL
PLZ Ort PLZ Ort

Telefon mit Vorwahl (tagsiiber)

Telefon mit Vorwahl (tagsiiber)

E-Mail
LL LL LLLL Lja Lnein
Geburtsdatum ErmaBigung (Nachweis erforderlich)

Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats

Zahlungsempfanger: Volkshochschule Oberes Nagoldtal, Bahnhofstra3e 41, 72202 Nagold
Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE7622200000043027

SEPA-Lastschriftmandat: Ich erméchtige/wir erméchtigen den Zahlungsempfanger (Name
siehe oben), Zahlungen von meinem/unserem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich
weise ich mein/weisen wir unser Kreditinstitut an, die vom Zahlungsempfanger (Name siehe
oben) auf mein/unser Konto erteilten Lastschriften einzuldsen.

Hinweis: Ich kann/wir konnen innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungs-
datum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem/
unserem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Zahlungsart (bitte ankreuzen)

L Wiederkehrende Zahlung L Einmalige Zahlung

Der Einzug der Kursgebiihr erfolgt erst nach Kursbeginn.

E-Mail
LL LL LLLL Lja Lnein
Geburtsdatum ErmaBigung (Nachweis erforderlich)

Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats

Zahlungsempfanger: Volkshochschule Oberes Nagoldtal, BahnhofstraRe 41, 72202 Nagold
Gléubiger-ldentifikationsnummer: DE7622200000043027

SEPA-Lastschriftmandat: Ich ermachtige/wir ermachtigen den Zahlungsempfanger (Name
siehe oben), Zahlungen von meinem/unserem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich
weise ich mein/weisen wir unser Kreditinstitut an, die vom Zahlungsempfanger (Name siehe
oben) auf mein/unser Konto erteilten Lastschriften einzuldsen.

Hinweis: Ich kann/wir konnen innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungs-
datum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem/
unserem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Zahlungsart (bitte ankreuzen)

L Wiederkehrende Zahlung L Einmalige Zahlung

Der Einzug der Kursgebiihr erfolgt erst nach Kursheginn.

Name/Anschrift des Kontoinhabers, falls abweichend vom Teilnehmenden

Name/Anschrift des Kontoinhabers, falls abweichend vom Teilnehmenden

Name Kreditinstitut

I e Y R

IBAN

Ll

BIC

Die Allgemeinen Geschéftshedingungen der vhs Oberes Nagoldtal (siehe S. 104) erkenne ich
rechtsverbindlich an.

Name Kreditinstitut

I e Y

IBAN
N R

BIC

Die Allgemeinen Geschéftshedingungen der vhs Oberes Nagoldtal (siehe S. 104) erkenne ich
rechtsverbindlich an.

Ort/Datum Unterschrift

Volistandig ausgefiilltes Anmeldeformular per Post zusenden oder persénlich in der
vhs-Geschaftsstelle, BahnhofstraBe 41, 72202 Nagold oder auf einem der Rathauser des
Oberen Nagoldtals abgeben. — Vielen Dank fiir Ihre Anmeldung!

Ort/Datum Unterschrift

Volistandig ausgefiilltes Anmeldeformular per Post zusenden oder persnlich in der
vhs-Geschaftsstelle, BahnhofstraBe 41, 72202 Nagold oder auf einem der Rathauser des
Oberen Nagoldtals abgeben. — Vielen Dank fiir [hre Anmeldung!

www.vhson.de
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ALLGEMEINE GESCHAFTSBEDINGUNGEN (AGB)
Volkshochschule Oberes Nagoldtal mit Jugendkunstschule

Anmeldung

Die Teilnahme an Kursen, Seminaren und Studi-
enfahrten (Exkursionen) setzt eine verbindliche
Anmeldung voraus. Sie ist personlich, schrift-
lich, telefonisch oder online maglich. Telefo-
nische Anmeldungen kénnen nur unter Angabe
der Bankverbindung bzw. der Erteilung einer
Einzugserméachtigung erfolgen. Eine probewei-
se Teilnahme ist nur moglich, wenn sie aus-
driicklich im Arbeitsplan vorgesehen ist oder
von der Volkshochschule (VHS) im Einzelfall ge-
stattet worden ist. Bei Veranstaltungen mit
Abend- oder Tageskasse (Eintritt) ist keine An-
meldung erforderlich. Eine Anmeldung bei
Kursleitenden ist nicht moglich. Mit der Anmel-
dung werden die aktuell geltenden Geschafts-
bedingungen Bestandteil des Teilnahmever-
trags.

Anmeldebestatigung

Eine schriftliche Bestatigung der Anmeldung
erfolgt nicht. Nur bei Online-Anmeldungen
werden sie in der Regel online automatisch ver-
schickt. Angemeldete erhalten jedoch Nach-
richt, wenn die Veranstaltung ausfallt. Die ver-
fugbaren Teilnahmepldtze werden in der Rei-
henfolge der Anmeldungen vergeben.

Der Bankeinzug kann sich infolge des erhéhten
Verwaltungsaufwands zu Semesterbeginn ver-
zogern. Dies hat jedoch keine Auswirkung auf
die Reihenfolge bei der Platzvergabe. Bei Uber-
weisungen entscheidet der Zahlungseingang
Uber die Reihenfolge der Platzvergabe.

Bezahlung

Bei der Anmeldung ist die Gebiuhr in bar oder
per SEPA-Lastschriftmandat in voller Hohe zu
entrichten. Ist ein Lastschrifteinzug trotz vorhe-
riger Zusage nicht méglich, so werden die an-
fallenden Kosten in Rechnung gestellt. Kosten
fur Lehrblcher und Materialien sind in der Re-
gel nicht in der Kursgebiihr enthalten.

ErmaBigung von Kursgebiihren

Bei vielen Veranstaltungen wird eine ermafigte
Gebuhr fur Schiler:innen, Studierende, Auszu-
bildende, Empfanger:innen von Sozialhilfe oder
Arbeitslosengeld I, Teilnehmende am Bundes-
freiwilligendienst oder Schwerbehinderte (ab
50%) nach Vorlage des entsprechenden Berech-
tigungsnachweises gewahrt. Der Nachweis ist
mit der Anmeldung vorzulegen. Nachtréaglich
kann er nicht mehr beriicksichtigt werden.

Eine FamilienermaBigung erhalten Geschwis-
terkinder, die zeitgleich einen Jahreskurs der Ju-
gendkunstschule (JKS) belegen oder am selben
Workshop der JKS teilnehmen. Die Familiener-
maBigung muss bei jeder neuen Anmeldung
gesondert beantragt werden. Werden pro Fami-
lie zwei Kurse belegt, so wird fiir den 2. eine Er-
maBigung von 15% gewahrt. Werden pro Fami-
lie drei Kurse belegt, so wird flir den 3. Kurs eine
ErméBigung von 20% gewahrt. Werden pro Fa-
milie vier und mehr Kurse belegt, so wird auf
den 4. und jeden weiteren Kurs eine Ermafi-
gung von 30% gewdhrt.

Naheres regeln die Geblihrenordnungen fir VHS
und JKS.

Beginn und Dauer

Beginn und Dauer sind jeweils im Programm
angegeben. In den Schulferien und an den ge-
setzlichen Feiertagen findet in der Regel kein
Unterricht statt.

Veranstaltungsort

Der jeweilige Veranstaltungsort ist im Pro-
gramm angezeigt. Die Volkshochschule ist nur
Gast in vielen der von ihr benutzten Gebauden.
Die dort geltende Hausordnung ist zu beach-
ten.

Teilnahmebescheinigung

Sofern 80% der Kursstunden besucht worden
sind, konnen Kursteilnahmen bescheinigt wer-
den, die nicht weiter als vergangenes Jahr zu-
rickliegen. Nach bestandener Abschlusspri-
fung wird ein Zeugnis erteilt. Diese Bescheini-
gungen sind bei Abholung oder Zusendung
eines Freiumschlags gebiihrenfrei. Bei Zusen-
dung ist eine Bearbeitungsgebihr von 3 Euro
(inkl. Porto) zu entrichten.

Ruicktrittsrecht

Die Volkshochschule kann wegen mangelnder
Beteiligung, Ausfall einer Lehrkraft oder ande-
rer, von ihr nicht zu vertretender Griinde, vom
Vertrag zuriicktreten. In diesem Fall werden die
Gebiihren erstattet. Weitere Anspriiche gegen
die Volkshochschule sind ausgeschlossen. In
besonderen Féllen bietet die VHS eine Klein-
gruppenregelung an, damit Kurse, die die Min-
destbelegung nicht erreichen (i.d.R. 10), den-
noch durchgefiihrt werden kénnen. Muss die
VHS im Verlauf eines Kurses oder Seminars zu-
riicktreten, werden die Gebiihren fiir die ausfal-
lenden Unterrichtstermine anteilig erstattet.
Ricktritt von Teilnehmenden: Ein Ricktritt von
Veranstaltungen mit weniger als 10 Veranstal-
tungsterminen ist moglich bis eine Woche vor
dem ersten Termin, bei Samstag-/Sonntag-Ter-
minen bis zum Freitag der Vorwoche. Bei Veran-
staltungen von 10 und mehr Terminen ist der
Rucktritt bis zum ersten Werktag nach dem er-
sten Termin moglich. Bei Jahreskursen der Ju-
gendkunstschule (ab 20 Terminen) ist ein Ruck-
tritt moglich bis vor dem dritten Kurstermin.
Der Rucktritt muss schriftlich oder persénlich
gegenlber der Geschéftsstelle erklart werden.
Entrichtete Geblhren werden unter Einbehal-
tung einer Verwaltungsgebihr von 5 Euro er-
stattet. Bei spaterem Riucktritt erfolgt keine Er-
stattung. Die Abmeldung bei der Kursleitung ist
nicht verbindlich. Bei mehrsemestrigen Lehr-
gangen gelten spezielle Vereinbarungen, die
gesondert abgeschlossen werden. Studien-
fahrten und Exkursionen, die einen Dritten als
Veranstalter und Vertragspartner ausweisen,
sind keine Veranstaltungen der VHS. Insoweit
tritt die VHS nur als Vermittler auf.

Haftung

Die Haftung der Volkshochschule - gleich aus
welchem Rechtsgrund - ist auf Vorsatz, grobe
Fahrldssigkeit und die Hohe der jeweiligen
Kursgebuihr beschrankt. Fir Unfille wéahrend
der Veranstaltung, auf dem Weg zu und von der
Veranstaltungsstétte sowie fur den Verlust oder
die Beschddigung von Gegenstdnden uber-
nimmt die VHS keine Haftung.

Ausschluss

Die VHS kann eine/n Teilnehmende/n von einer
Veranstaltung ausschlieBen wegen gemein-
schaftswidrigen Verhaltens in der Veranstaltung
trotz vorangehender Ermahnung und Andro-
hung des Ausschlusses, insbesondere Stérung
des Informations- und Veranstaltungsbetriebs
oder durch querulatorisches Verhalten, bei Ehr-
verletzungen aller Art gegeniiber der Kurslei-
tung, gegeniber Teilnehmenden oder Beschaf-
tigten der VHS, Diskriminierung von Personen
aus Griinden der Herkunft, des Geschlechts, der
Religion oder Weltanschauung, wegen einer Be-
hinderung, des Alters oder der sexuellen Identi-
tat, bei Missbrauch der Veranstaltung fur partei-
politische oder weltanschauliche Zwecke oder
fur Agitationen aller Art und betrachtlichen Ver-
stoBen gegen die Hausordnung. Bei besonders
gravierendem Fehlverhalten bedarf es keiner
vorherigen Ermahnung. Bei einem begriinde-
ten Ausschluss steht dem/der Teilnehmenden
kein Anspruch auf Gebiihrenerstattung zu.

Urheberrecht

Fotografieren und Bandmitschnitte in Veran-
staltungen sind nur mit Zustimmung der VHS-
Leitung moglich. Ausgeteiltes Lehrmaterial darf
ohne ihre Erlaubnis nicht vervielfaltigt werden.

Datenschutz

Teilnehmende sind mit der Erhebung, Speiche-
rung und Verarbeitung personenbezogener Da-
ten einverstanden. Die Daten werden aus-
schlieBlich fur innerbetriebliche Zwecke und
Serviceleistungen verwendet. Die VHS halt sich
strikt an die Regeln der Datenschutzgesetze. Es
besteht das Recht, jederzeit Uber die beziiglich
der eigenen Person gespeicherten Daten Aus-
kunft zu erhalten.

Sonstiges

Mit der Bekanntmachung dieser Geschdftsbe-
dingungen verlieren alle friheren ihre Gultig-
keit. Sind diese Geschéftsbedingungen ganz
oder teilweise nicht Vertragsbestandteil gewor-
den oder unwirksam, so bleibt der Vertrag im
Ubrigen wirksam.

Nagold, Juli 2023

www.vhson.de
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NAGOLD
BahnhofstralRe 41
72202 Nagold
Telefon 07452 9315-0
info@vhson.de
www.vhson.de

ALTENSTEIG

Leitung: Christa Haizmann
Telefon 07453 9461-169
christa.haizmann@altensteig.de
Anmeldungen im Rathaus
Telefon 07453 9461-0

EBHAUSEN

Leitung: Barbel Link
Telefon 07458 1492
ebhausen@vhson.de
Anmeldungen im Rathaus
Telefon 07458 9981-11

EGENHAUSEN

Leitung: Juliane Saar
Telefon 07453 959484
egenhausen@vhson.de
Anmeldungen im Rathaus
Telefon 07453 957014

HAITERBACH

Leitung: Alexandra Ertunc-Teufel
Telefon 07456 9388-22
haiterbach@vhson.de
Anmeldungen im Rathaus
Telefon 07456 9388-22

HOCHDORF

Leitung: Cosima Pleuger

Telefon 0176 87998025
hochdorf@vhson.de
Anmeldungen in der vhs-Zentrale

ROHRDORF

Leitung: Angelika Rubisch
Telefon 07452 818928
rohrdorf@vhson.de
Anmeldungen im Rathaus
Telefon 07452 5008

SIMMERSFELD

Leitung: Julia Muller
Telefon 07484 9320-13
simmersfeld@vhson.de
Anmeldungen im Rathaus
Telefon 07484 9320-0

WILDBERG

Leitung: Angelika Keis
Telefon 01577 7683089
wildberg@vhson.de
Anmeldungen im Rathaus
Telefon 07054 201-0

Simmersfeld
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