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 VERWALTUNG

ort telefon Rathaus leitung e-mail telefon
Altensteig 07453 9461-0  Christa Haizmann christa.haizmann@altensteig.de 07453 9461-169
Ebhausen 07458 9981-11  Bärbel Link ebhausen@vhson.de 07458 1492
Egenhausen 07453 957014  Juliane Saar egenhausen@vhson.de 07453 959484
Haiterbach 07456 9388-22  Alexandra Ertunc-Teufel haiterbach@vhson.de 07456 9388-22
Hochdorf vhs-Zentrale Nagold Cosima Pleuger hochdorf@vhson.de 0176 87998025 
Rohrdorf 07452 5008  Angelika Rubisch rohrdorf@vhson.de 07452 818928 
Simmersfeld 07484 9320-0  Julia Müller simmersfeld@vhson.de 07484 9320-13 
Wildberg 07054 201-0  Angelika Keis wildberg@vhson.de 0157 77683089 

IHRE ANSPRECHPARTNERINNEN IN DEN KOMMUNEN

 FACHBEREICHSLEITUNGEN

marisa Peckolt (Anmeldesekretariat)
Tel. 07452 9315-22
marisa.peckolt@vhson.de

Jessica Bourbouris (Jugendkunstschule)
Tel. 07452 9315-25
jessica.bourbouris@vhson.de

kathleen vollmeier (Gesundheitskurse)
Tel. 07452 9315-26
kathleen.vollmeier@vhson.de

anna Pietrucha 
(Berufssprachkurse und Fremdsprachen)
Telefon 07452 9315-29
anna.pietrucha@vhson.de

anna maria Schlager (Integrationskurse)
Tel. 07452 9315-11
anna-maria.schlager@vhson.de

Gertrude Gollor (Öffentlichkeitsarbeit)
Tel. 07452 9315-23 
gertrude.gollor@vhson.de

n.n. (Buchhaltung)
Tel. 07452 9315-15 

2  Kultur unD Gestalten
clara le Guellec 
(Leiterin der Jugendkunstschule) 
Tel. 07452 9315-20 
clara.leguellec@vhson.de

3  GesunDheit unD ernährunG
Ralf Bartmann
Tel. 07452 9315-16
ralf.bartmann@vhson.de 

4  sprachen unD inteGration
dr. angelika Jung
Tel. 07452 9315-14
angelika.jung@vhson.de

5  Berufliche BilDunG,  
it unD DiGitale Kompetenzen
andré dreier
Tel. 07452 9315-13
andre.dreier@vhson.de

dr. mario Gotterbarm
Tel. 07452 9315-12 
mario.gotterbarm@vhson.de

fachbereichsleitung:
1  politiK – Gesellschaft – umWelt 

monika Rinderknecht
Tel. 07452 9315-24
monika.rinderknecht@vhson.de

 GESCHäFTSFÜHRUNG 

 VERWALTUNGSLEITUNG 

BILDUNG IST ZUKUNFT UND BRAUCHT STARKE PARTNER!
Die Städte und Gemeinden des Oberen Nagoldtales – Altensteig, Ebhausen, Egenhausen, Haiterbach, Nagold, Rohrdorf, 
Simmersfeld und Wildberg – fördern als Zweckverband die Weiterbildung in der Volkshochschule.
Fotos v. li.: Jürgen Großmann (OB Nagold, Verbandsvorsitzender), Gerhard Feeß (BM Altensteig), Volker Schuler (BM 
Ebhausen), Sven Holder (BM Egenhausen), Andreas Hölzlberger (BM Haiterbach), Joachim Flik (BM Rohrdorf, stellv. 
Vorsitzender), Jochen Stoll (BM Simmersfeld, stellv. Vorsitzender) und Ulrich Bünger (BM Wildberg).   

WILLKOMMEN
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Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer,

liebe Freundinnen und Freunde der Volkshochschule Oberes Nagoldtal,

herzlich willkommen zum kommenden Semester, das ganz im Zeichen eines bedeutenden und 

aktuellen Themas steht: Resilienz. Das lateinische Verb resilire, von welchem sich der Begriff ab-

leitet, bedeutet zurückspringen oder abprallen. Ursprünglich wurde damit in der Werkstoffkunde 

die stoffliche Eigenschaft gemeint, nach einer Verformung durch Druck und Belastung von 

außen wieder in die ursprüngliche Form zurückzufinden. Inzwischen verwenden wir Resilienz 

hauptsächlich, um die Robustheit und Widerstandskraft von Individuen und sozialen Systemen 

zu bezeichnen. 

In einer Welt, die von ständigem Wandel geprägt ist, gewinnt die Fähigkeit zur Resilienz mehr 

denn je an Bedeutung. Nicht erst durch die pandemiebedingte Beschleunigung der Digitali-

sierung und die damit einhergehenden Veränderungen in der Arbeitsorganisation wissen wir, 

dass sich unsere Wirtschafts- und Arbeitswelt in atemberaubendem Tempo verändert. „An diese 

Veränderungen müssen sich die Menschen immer wieder – lebensbegleitend – anpassen. Allen 

Bevölkerungskreisen die Möglichkeit zu dieser beruflichen Anpassungsqualifizierung zu bieten, 

ist […] Aufgabe der Volkshochschule“, formulierte treffend Hermann Huba, der ehemalige vhs-

Verbandsdirektor. 

Resilienz-fördernd sind jedoch nicht nur die beruflichen Anpassungsqualifizierungen im  

engeren Sinne, sondern alle jene Angebote, die eine allgemeine Widerstandskraft aufzubauen 

helfen. Unsere Kurse im Gesundheitsbereich geben Ihnen vielfältige Strategien an die Hand, sich 

zu entspannen und damit Alltagsstress zu kompensieren und zu meistern, unsere Afterwork-

Kurse im Bereich Kultur und Gestalten sind eine kreative „Aus-Zeit“ mit Farben und Formen. In 

geselliger Atmosphäre mit Café und Madeleine Französisch sprechen oder bei einem guten Tee 

Englisch, kann so erholsam sein wie ein Kurzurlaub, wobei der ökologische Fußabdruck erheb-

lich kleiner sein dürfte.

Auch Klimaresilienz ist ein Schlagwort der Stunde: Hier geht es um das Verständnis der Resilienz 

sozialer und ökologischer Systeme gegenüber dem Klimawandel. Bildung für nachhaltige Ent-

wicklung ist ein Schlüsselfaktor für eine klimaresiliente Gesellschaft – und auch hier haben wir 

ein neues Format im Angebot: den „klima.fit“-Kurs (siehe S. 17), der vom Bundesministerium für 

Wirtschaft und Klimaschutz (BMWK) und dem Landkreis Calw gefördert wird. An sechs Abenden 

lernen Sie, wie Sie den Klimaschutz hier vor Ort voranbringen können. 

Ich freue mich auf die Begegnung mit Ihnen und wünsche uns ein spannendes und lehrreiches 

Semester.

Auf bald in der Volkshochschule

Ihr

Dr. Mario Gotterbarm

Leiter/Geschäftsführer

GRUSSWORTE
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Sehr geehrte Damen und Herren, 

wer kennt es nicht? Der Tag hält viele 

Termine bereit, wir haben Zeitdruck und 

versuchen dennoch alles zu schaffen und 

belastbar zu bleiben. Der Schwerpunkt 

unserer Volkshochschule hilft dabei, be-

sondere persönliche Herausforderungen 

bewältigen zu können. Auf den Punkt ge-

bracht: Resilienz. Die Kurse im Bereich der 

beruflichen Weiterbildung als auch im Be-

reich der Gesundheit warten auf Ihre 

Teilnahme.

Nutzen Sie die Chance und nehmen Sie an 

den Veranstaltungen teil, denn: Die innere 

Stärke hilft bei der Gestaltung eines erfolg-

reichen Lebens. 

Ich wünsche Ihnen viel Freude dabei, sich 

auf diese Weise selbst ein wenig besser 

kennen zu lernen und gute Impulse durch 

die Kurse mitzunehmen.

Herzlichst Ihr

Jürgen Großmann

Oberbürgermeister Stadt Nagold 

Zweckverbandsvorsitzender
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4 Das leitBilD Der Vhs

1. Die institution
Die Volkshochschule Oberes Nagoldtal ist 
der größte Träger öffentlich unterstützter 
Weiterbildung und Bildungsdienstleister der 
Kommunen und öffentlichen Einrichtungen. 
Ihr vorrangiges Ziel ist es, die Möglichkeit 
zu einer breit gefächerten und innovativen 
Weiterbildung in den Städten und Gemein-
den Altensteig, Ebhausen, Egenhausen, Hai-
terbach, Nagold, Rohrdorf, Simmersfeld und 
Wildberg zu erhalten und auszubauen. Des-
halb verpflichtet sie sich in ihrer Arbeit zu:
 parteipolitischer und weltanschaulicher 

Neutralität
 Unabhängigkeit von Gruppeninteressen
 Orientierung am Bildungsbedarf
 kommunaler Verankerung
 gesellschaftlicher Verantwortung
 Förderung von Chancengleichheit und 

Integration

2. Der auftrag
Die Volkshochschule Oberes Nagoldtal 
versteht sich als Garant des gesetzlichen 
Weiterbildungsauftrags. Sie ist Lernort und 
Bürgerforum sowie Kultur- und Gesund-
heitszentrum. Damit leistet die vhs einen 
wichtigen Beitrag zu Erhalt und Entwicklung 
des sozialen Miteinanders, der kulturellen 
Vielfalt, der rechtsstaatlichen Demokratie, 
der beruflichen Kompetenzen und der Ver-
mittlungsfähigkeit arbeitsloser Menschen. 
Insbesondere tut sie dies durch die
 Garantie einer flächendeckenden und 

kontinuierlichen Grundversorgung mit 
Weiterbildung einschließlich formaler 
Qualifikationen (Prüfungen, Zertifikate, 
Zeugnisse)

 Mitwirkung an der kulturellen Daseins-
vorsorge in der Kommune

 Förderung der sozialen Entfaltung durch 
Kommunikation, Engagement, Aktivität 
und Begegnung

 Entwicklung notwendiger neuer  
Bildungsangebote

 Gebührenstruktur ohne Gewinn- 
orientierung

 Weiterbildungsberatung
Um diesen Auftrag zu erfüllen, ist die öffent-
liche Förderung der Arbeit der Volkshoch-
schulen unabdingbar. 

3. Das angebot
Das flächendeckende Angebot der Volks-
hochschule Oberes Nagoldtal trägt einem 
dreifachen Bedarf Rechnung: der Entwick-
lung persönlicher, sozialer und fachlicher 
Kompetenzen. Dabei ist sie einem ganz-
heitlichen Bildungsbegriff verpflichtet. 
Ihre Kernkompetenz sieht sie darin, andere 
Menschen und Institutionen unabhängig 
von Alter, Geschlecht, Religion und Welt-
anschauung in ihren Weiterbildungsbemü-
hungen zu unterstützen. Dabei orientiert sie 
sich an den Idealen der Aufklärung und der 
freiheitlich-demokratischen Grundordnung 
der Bundesrepublik Deutschland. Dies gilt 
für die Bereiche:
 Allgemeine Bildung
 Kultur und Gestalten
 Gesundheitsbildung
 Sprachen
 Berufliche Bildung, IT und Digitale  

Kompetenzen
Dafür hält sie ein Portfolio aus Veranstal-
tungen in Form von Kursen, Seminaren, 
Vorträgen, Exkursionen, Arbeits- und Ge-
sprächskreisen, Foren, Ausstellungen und 
Studienreisen vorrätig. Sie plant, organisiert 

und führt als Dienstleistung maßgeschnei-
derte Bildungsveranstaltungen durch und 
berät Lernwillige bei der Gestaltung ihrer 
Bildungsbiographie. 
Sie orientiert sich bei ihrer Arbeit an fol-
genden Zielen:
 Persönlichkeitsentfaltung
 Erweiterung des Verständnisses für ein 

komplizierter werdendes Leben und für 
eine sich rasch wandelnde Welt

 Erhaltung der humanen Lebens- 
bedingungen

 Entwicklung der sozialen Fähigkeiten
 Erweiterung des beruflichen Wissens 

und Könnens

4. Die Qualität
Die vhs betreibt ein zertifiziertes Qualitäts-
management. Dessen zentrale Elemente 
sind:
 Hohe Kundenzufriedenheit
 Offener und freundlicher Umgang mit 

Kunden, Kursleitenden und Besuchern
 Pädagogische Kompetenz
 Neutrale, nicht kommerziell orientierte 

Bildungsberatung
 Offenheit gegenüber neuen Lehr- und 

Lernformen
 Die Betonung der Bedeutung  

sozialen Lernens gegenüber rein  
selbstorganisiertem Lernen

 Zeitliche und örtliche Flexibilität ihres 
Bildungsangebots

 Konsequente Auswahl und Fortbildung 
der Kursleitenden

 Kooperative Programmplanung
 Zielorientierte Organisations- und  

Personalentwicklung
 Kontinuierliche Dokumentation  

und Evaluation

Das Leitbild der Volkshochschule Oberes Nagoldtal

IMPRESSUM
volkshochschule oberes nagoldtal 
Mitglied im Volkshochschulverband Baden-Württemberg und im  
Deutschen Volkshochschulverband (DVV) als staatlich förderungs- 
würdig anerkannte Einrichtung der Weiterbildung

organisationsform 
Zweckverband der Gemeinden: Altensteig, Ebhausen, Egenhausen,  
Haiterbach, Nagold, Rohrdorf, Simmersfeld, Wildberg

zweckverbandsvorsitzender 
Jürgen Großmann, Oberbürgermeister der Stadt Nagold

leiter/Geschäftsführer 
Dr. Mario Gotterbarm 

Geschäftsstelle: Bahnhofstraße 41 · 72202 Nagold 
Telefon 07452 9315-0 · info@vhson.de · www.vhson.de

fotos: Canva, iStock.com, pixabay.com, Wolfgang Schlumberger, 
vhs-Landesverband, vhs Oberes Nagoldtal

druck: Senner Druckhaus GmbH, Nürtingen 
Auflage: 6.000 

01-2024
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6 VorträGe, exKursionen unD einzelVeranstaltunGen in Der ÜBersicht

07.02., 18:30, altensteig 241207010
Afterwork Art: Hinterglasmalerei
08.02., 18:30, nagold 241207037
Afterwork Art: Pastellkreide
10.02., 14:00, nagold 241JkS501
Welt.Kunst
10.02., 10:00, nagold 241JkS441
Samstagswerkstatt: Buchobjekte
10.02., 14:00, nagold 241JkS301
Eltern-Kind-Workshop: Papierschöpfen
13.02., 10:00, w-Sulz am eck 241JkS206
Ferienworkshop: Acrylmalerei – ab 8 Jahren
17.02., 10:00, nagold 241JkS405
art international – Französisch
17.02., 10:00, altensteig 241JkS451
Samstagswerkstatt: Maskenparade
21.02., 19:00, nagold 241304101
Resilienz: „Helfer aus der Natur“
22.02., 19:00, nagold 241108008
Wer hat Angst vor Artificial Intelligence?
23.02., 19:00, wildberg 241201001
Andrea Pfrommer:  
„Der Tod läuft mit beim Schäferlauf“
24.02., 09:00, nagold 241503005
Neues Notebook/PC mit Windows 11
26.02., 09:00, nagold 241502002
Basiskurs: Tabellenkalkulation mit Excel
29.02., 18:30, nagold 241102001
Europa und Russland nach dem Ukraine-Krieg: 
Neustart oder neuer Kalter Krieg?

09.03., 08:30, h-Beihingen 241303501
Selbstbehauptung und Selbstverteidigung  
für Frauen und Mädchen ab 16 Jahren
10.03., 19:30, online 241100026
vhs.wissen live:  
Donald Trump und der Populismus in den USA
12.03., 18:30, nagold 2413002102
Resilienz: Verstehen und entwickeln
13.03., 19:00 online 2413003106
„So tickt unser Gehirn“
13.03., 19:30, nagold 241306108
Gesund und glücklich –  
Prävention gegen Leistungsdruck und Stress
13.03., 18:00, nagold 241306102
Keep cool – Konflikte verstehen und  
gewinnbringend lösen
13.03., 19:00, egenhausen 241105001
Elterncafé – Umgang mit der Angst
13.03., 19:00, altensteig 2413005201
Von Pan Gu, Nu Wa, Fu Xi über Konfuzius,  
von Mythos zu Ratio, Kultur bis zu TCM
14.03., 18:00, altensteig 241104012
„Ohne Wärmewende keine Energiewende“:   
Besichtigung des Heizkraftwerks in Wart
14.03., 19:00, nagold 241101002
„Der Hitlerputsch 1923. Geschichte eines  
Hochverrats“ – Vortrag und Diskussion
16.03., 10:00, nagold 2413011103
Wieder in Fluss kommen mit Rückenmassage
16.03., 10:00, altensteig 241204002
Theaterworkshop für Erwachsene –  
Entdecke den Clown in Dir
16.03., 10:00, altensteig 241JkS452
Samstagswerkstatt: Manga
16.03., 10:00, nagold 241JkS406
art international – Russisch
16.03., 09:00, nagold 241502001
Kompaktkurs: Excel-Grundlagen
19.03., 18:30, online 241406022
Business English –  
2 Telephoning & Business Correspondence
20.03., 17:30, altensteig 241210005
Faszination einer alten Handwerkskunst
21.03., 14:30, nagold 241306104
Wenn der Wecker nicht mehr klingelt – Die  
besonderen Herausforderungen im Ruhestand
21.03., 19:00, nagold 241109010
Kuba – ein Reisebericht
21.03., 19:00, haiterbach 241305504
Knödelvielfalt 
22.03., 19:00, altensteig 241109009
Heimatforschung
23.03., 09:00, nagold 241JkS217
Ferienworkshop: Osterdekoration – ab 7 Jahre
25.03., 10:00, nagold 241JkS214
Ferienworkshop: Osternester – ab 7 Jahren
25.03., 18:00, nagold 241501020
Workshop: Einführung in Canva Grundlagen
26.03., 10:00, nagold 241JkS215
Ferienworkshop: Trickfilm – ab 9 Jahren
26.03., 10:00, nagold 241JkS219
Ferienworkshop: Nähkurs für Kinder – ab 8 J.
26.03., 10:00, altensteig 241JkS212
Ferienworkshop: Kalligrafie – ab 10 Jahren
27.03., 10:00, nagold 241JkS203
Ferienworkshop: Afrikanische Tiere – ab 7 J.
28.03., 19:00, haiterbach 241304501
Alte Hausmittel neu entdeckt –  
Salben kochen leicht gemacht

04.04., 10:00, nagold 241JkS204
Ferienworkshop: Keramik – ab 10 Jahren
07.04., 10:00, nagold 241JkS202
Ferienworkshop: Mosaik – ab 8 Jahren
08.04. 19:00, nagold 241201023
„Nagold liest“ – einen Autor: Kurt Tucholsky
09.04., 15:00, vollmaringen 241104007
Achtung Enkeltrick:  
Schutz vor Betrügern am Telefon
09.04., 18:30, online 241406023
Business English – 3 Meetings & Negotiations
10.04., 19:30, nagold 241306109
Was braucht ein Kind, für eine gesunde  
und glückliche Entwicklung? 
10.04., 18:30, altensteig 241207033
Afterwork Art: Abstrakte Malerei
11.04., 18:30, nagold 241207038
Afterwork Art: Seidenmalerei
11.04., 18:30, nagold 241301101
Waldbaden
11.04., 19:00, ebhausen 241104014
Balkon-Solar-Module
12.04., 19:00, haiterbach 241305507
Kochkurs für Männer
13.04., 10:00, altensteig 241209001
Taschen nähen
13.04., 14:00, nagold 241JkS503
Welt.Kunst
13.04., 14:00, nagold 2413013101
Modern Escrima
13.04., 10:00, nagold 241JkS443
Samstagswerkstatt: Baumhäuser
13.04., 14:00, nagold 241JkS303
Eltern-Kind-Workshop: Gewächshäuser – ab 6 J.
13.04., 09:00, nagold 2413011101
Entspannter Körper und Kiefer:  
Kiefergelenkentspannung mit R.E.S.E.T.
14.04., 18:00, altensteig 2413024219
„Zumba Party“
16.04., 18:00, nagold 241104003
Elektromobilität – Infoabend mit dem  
Automobil Club Europa (ACE)
17.04., 19:00, nagold 241500001
Fit durch Fortbildung:  
Resilienz durch berufliche Weiterbildung
18.04., 18:00, nagold 241501015
Reisen mit dem Smartphone
18.04., 18:30, nagold 241301102
Waldbaden
18.04., 17:30, wildberg 241109002
Natur(Aus)Zeit für Erwachsene
19.04., 14:00, nagold 241JkS427
Nähkurs für Kinder: Tierkissen – ab 10 Jahren
20.04., 10:00, nagold 241JkS418
art international – Englisch
20.04., 10:00, wildberg 241305901
Backen mit Dinkelmehl
20.04., 10:00, altensteig 241JkS453
Samstagswerkstatt: Mosaik
20.04., 18:00, haiterbach 241109005
Wildpflanzenführung im Frühling
22.04., 19:00, haiterbach 241305505
Maultaschenvariationen
23.04., 19:00, nagold 2413002105
Sport im Alter – Bewegung ist Leben
23.04., 18:30, haiterbach 2413001902
Traumatische Augenverletzungen

01.03., 18:00, altensteig 241109013
Ein Stück Heimatgeschichte – 
Nachtwächterführung
01.03., 14:00, nagold 241501018
ChatGPT im Unterricht: Planung (Teil 1)
01.03., 14:30, ebhausen 241106004
Erzählcafé: Frühlingserwachen
05.03., 18:30, online 241406021
Business English – 1 Grammar & Tenses
06.03., 18:30, altensteig 241207032
Afterwork Art: Collagen
07.03., 19:00, altensteig 241104011
Wärmepumpe im Altbau – ja klar!
07.03., 18:30, nagold 241209007
Afterwork Art: Hundertwasser
07.03., 14:30, nagold 241104002
Online-Banking für Anfänger:innen –  
in Kooperation mit der Sparkasse
08.03., 14:00, nagold 241501019
ChatGPT im Unterricht:  
Lehr- und Lernwerkzeuge (Teil 2)
09.03., 14:00, nagold 241JkS302
Eltern-Kind-Workshop: Brandmalerei – 
ab 8 Jahren
09.03., 10:00, nagold 241JkS442
Samstagswerkstatt: Brandmalerei
09.03., 10:00, nagold 241210002
Flower-Hoop – Osterkranz
09.03., 09:30, haiterbach 2413065002
Kennenlern-Workshop Coaching mit Pferden
09.03., 14:00, nagold 241JkS502
Welt.Kunst
09.03., 14:30, altensteig 241205018
Tanzzeit – Zeit zum Tanzen

feBRUaR 2024 mäRz 2024

mäRz 2024

aPRil 2024

Datum, Uhrzeit, Ort Kurs-Nr. Datum, Uhrzeit, Ort Kurs-Nr. Datum, Uhrzeit, Ort Kurs-Nr.
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23.04., 18:30, nagold 241406024
Online: Business English –  
4 Presentation Skills & Socialicing
24.04., 16:00, nagold 241305912
„Das Leben wieder schmecken“ –  
Kochkurs für Trauernde
25.04., 18:30, hochdorf 241109011
Nepal: Land zwischen Himmel und Erde
25.04., 18:30, nagold 241301103
Waldbaden
25.04., 18:00, online 241501016
Python – einen Taschenrechner programmieren 
(Einsteiger)
27.04., 15:00, nagold 241210007
Knautschbuch – Binden eines Buches  
nach historischem Vorbild
27.04., 10:00, Rohrdorf 241JkS448
Graffiti – ab 12 Jahren
30.04., 19:00, wildberg 241305904
Männer kochen

03.06., 18:00, online 241502019
Microsoft Outlook – die Basics im Überblick
05.06., 18:30, altensteig 241207035
Afterwork Art: Handlettering
06.06., 18:30, nagold 241209009
Afterwork Art: Encaustic
06.06., 18:30, nagold 241109012
Istanbul: Zwischen Orient und Okzident
08.06., 14:00, wildberg 241109001
Naturspaß mit Papa, Mama, Oma  
und (oder) Opa
08.06., 10:00, nagold 241JkS445
Samstagswerkstatt: Arbeiten mit Speckstein
08.06., 14:00, nagold 241JkS307
Eltern-Kind-Workshop: Speckstein – ab 6 Jahren
08.06., 14:00, nagold 241JkS505
Welt.Kunst
11.06., 13:30, nagold 241104020
Einkommensteuererklärung für Ruheständler
12.06., 19:30, nagold 241306111
Alltagssituationen – mit Kindern durch den Tag
12.06., 19:00, w-Schönbronn 2413002104
Darmkrebsvorsorge
13.06., 15:00, nagold 241104008
Selbstbestimmte Vorsorge: Vorsorgevollmacht, 
Betreuungs- und Patientenverfügung
13.06., 18:00, nagold 241306103
Mentale Stärke –  
Sich selbst und andere besser verstehen
13.06., 18:30, nagold 241206002
Vortrag: Wie das Licht in die Malerei kam
15.06., 10:00, altensteig 241JkS455
Samstagswerkstatt: Stoffbeutel bemalen
15.06., 10:00, Rohrdorf 241JkS439
Graffiti – ab 12 Jahren
15.06., 10:00, nagold 241JkS420
art international – Arabisch
15.06., 10:00, nagold 241210004
Flower-Hoop 
17.06., 19:00, haiterbach 241304503
Wildpflanzen für Schönheit und Wohlbefinden
19.06., 19:00, altensteig 2413005202
Die individuellen Konzepte in der TCM   
für gezieltere erfolgreiche Behandlung
21.06., 17:00, nagold 241406013
Games Afternoon

03.07., 18:30, altensteig 241207036
Afterwork Art: Manga
04.07., 18:30, nagold 241209010
Afterwork Art: Batik
06.07., 09:30, haiterbach 2413065004
Kennenlern-Workshop Coaching mit Pferden
13.07., 14:00, nagold 241JkS506
Welt.Kunst
13.07., 10:00, nagold 241JkS446
Samstagswerkstatt: Batiken
15.07., 19:00, haiterbach 241304502
Seifenwerkstatt für Erwachsene
19.07., 15:00, wildberg 241109003
Naturwerkstatt für Mädchen
20.07., 10:00, nagold 241JkS421
art international – Französisch
27.07., 14:00, altensteig 241109016
Flößerführung

04.08., 11:15, nagold 241201024
„Nagold liest“ – Summertime
31.08., 14:00, altensteig 241109017
Flößerführung

aPRil 2024 mai 2024 JUni 2024

mai 2024

JUni 2024

JUli 2024

aUGUSt 2024

Datum, Uhrzeit, Ort Kurs-Nr. Datum, Uhrzeit, Ort Kurs-Nr. Datum, Uhrzeit, Ort Kurs-Nr.

02.05., 18:30, nagold 241206001
Vortrag: Geheimes Wissen – die Aufsehen  
erregende These des Malers David Hockne
02.05., 18:00, online 241501017
Einführung in ChatGPT
03.05., 20:00, wildberg 241305900
Weinland Frankreich – neu entdeckt
04.05., 09:30, haiterbach 2413065003
Kennenlern-Workshop Coaching mit Pferden
04.05., 10:00, nagold 241211004
Fotografieren mit dem Profi 
06.05., 18:30, online 241502027
Erstellung interaktiver PDF-Formulare
08.05., 18:30, online 241502026
Barrierefreie Office- und PDF-Dokumente
08.05., 19:30, nagold 241306110
Handy, Tablett, Fernsehen –  
Sinnvolle Medienerziehung im Kindesalter
09.05., 19:00, haiterbach 241305506
Büffet mit den Schätzen des Frühlings
11.05., 17:00, wildberg 241305905
Freunde kochen
11.05., 14:00, nagold 241JkS504
Welt.Kunst
11.05., 10:00, nagold 241210003
Flower-Hoop – Trockenblumen-Herz
11.05., 14:00, nagold 241JkS304
Eltern-Kind-Workshop: Graffiti – ab 10 Jahren
11.05., 10:00, nagold 241JkS444
Samstagswerkstatt: Graffiti
15.05., 19:00, nagold 2413002103
Tinnitus (Lärm im Ohr) und Globus  
(Kloß im Hals) – Ursachen und Behandlung
15.05., 18:30, altensteig 241207034
Afterwork Art: Drucken
16.05., 18:30, nagold 241209008
Afterwork Art: Ytong
16.05., 18:30, nagold 241301104
Waldbaden
18.05., 10:00, nagold 241JkS419
art international – Ukrainisch
18.05., 10:00, altensteig 241JkS454
Samstagswerkstatt: Kalligrafie mit der Feder

21.05., 10:00, altensteig 241JkS205
Ferienworkshop: Collagen des Meeresbodens – 
ab 7 Jahren
21.05., 10:00, nagold 241JkS207
Ferienworkshop: Stoffbilder – ab 6 Jahren
22.05., 10:00, nagold 241JkS211
Ferienworkshop: Graffiti und Street Art – ab 12 J. 
23.05., 10:00, altensteig 241JkS213
Ferienworkshop: Mangas zeichnen – ab 10 J.
24.05., 10:00, nagold 241JkS210
Ferienworkshop: Malerei mit Wachs – ab 8 J.
25.05., 14:00, altensteig 241109014
Flößerführung
27.05., 10:00, w-Sulz am eck 241JkS209
Ferienworkshop: Textildesign mit Batik – ab 8 J.
28.05., 10:00, nagold 241JkS208
Ferienworkshop: Ytong – ab 8 Jahren

24.06., 18:00, online  241502021
Microsoft Outlook – die Kontaktverwaltung  
24.06., 19:00, haiterbach 241305503
Nachhaltig und klimafreundlich kochen
29.06., 15:00, nagold 241JkS434
Knautschbuchbinden – ab 10 Jahren
29.06., 14:00, altensteig 241109015
Flößerführung
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ReSilienz

fit durch fortbildung: Resilienz 
durch berufliche weiterbildung
Nagold 241500001

KUBUS im Burgcenter, Nagold
Dr. Christina Berndt
Mi, 17.04.2024, 19:00-20:30 Uhr
kostenfrei
Berufliche Bildung, 

IT und Digitale Kompetenzen, Seite 73

wildpflanzenführung im frühling
Treffpunkt: Ecke Waldweg/Schieferweg, 
Haiterbach (Richtung Pfalzgrafenweiler/
Bösingen)
Haiterbach 241109005

Anneliese Braitmaier
Sa, 20.04.2024, 18:00-20:30 Uhr
12,50 EUR , ein Skript kann auf Wunsch für 3 Euro 
direkt bei der Dozentin erworben werden (ab 8 TN)
Politik – Gesellschaft – Umwelt, Seite 20

afterwork art
Einmal im Monat lädt die vhs in die Räume 
der Kunstschule ein, um zu wechselnden 
Themen kreativ zu arbeiten.
Kultur und Gestalten, Seite 31

landschaften zeichnen
Nagold 241207009

Jugendkunstschule Nagold
Larissa Chupakhina
Fr, 01.03.2024, 18:00-19:30 Uhr, 6 Abende
59,00 EUR (ab 6 TN)
Kultur und Gestalten, Seite 27

Resilienz: 
verstehen und entwickeln
Nagold 2413002102

Volkshochschule Nagold
Susanna Strauss
Di, 12.03.2024, 18:30-20:00 Uhr
kostenfrei
Gesundheit und Ernährung, Seite 34

von Pan Gu, nu wa, fu Xi über 
konfuzius, von mythos zu Ratio, 
kultur bis zu tcm
Altensteig 2413005201

Altes Rathaus Altensteig
Dr. Susanto Schink
Mi, 13.03.2024, 19:00-20:30 Uhr
5,00 EUR
Gesundheit und Ernährung, Seite 35

die individuellen konzepte 
in der tcm für bessere gezielte 
erfolgreiche Behandlung
Altensteig 2413005202

Altes Rathaus Altensteig
Dr. Susanto Schink
Mi, 19.06.2024, 19:00-20:30 Uhr
5,00 EUR
Gesundheit und Ernährung, Seite 35

waldbaden
Treffpunkt: Naturheilpraxis Carola Hampel 
(HP) Ziegelbergweg 17, 72202 Nagold
Kursleitung: Margitta Baumer
Nagold 241301101

Treffpunkt: siehe Infotext
Do, 11.04.2024, 18:30-19:30 Uhr
15,00 EUR (ab 5 TN, max 8 TN)
Nagold 241301102

Treffpunkt: siehe Infotext
Do, 18.04.2024, 18:30-19:30 Uhr
15,00 EUR (ab 5 TN, max 8 TN)
Nagold 241301103

Treffpunkt: siehe Infotext
Do, 25.04.2024, 18:30-19:30 Uhr
15,00 EUR (ab 5 TN, max 8 TN)
Nagold 241301104

Treffpunkt: siehe Infotext
Do, 16.05.2024, 18:30-19:30 Uhr
15,00 EUR (ab 5 TN, max 8 TN)
Gesundheit und Ernährung, Seite 38

achtsamkeit
Treffpunkt: Naturheilpraxis Carola Hampel 
(HP) Ziegelbergweg 17, 72202 Nagold
Nagold 241301105

Treffpunkt: siehe Infotext
Carola Hampel
Do, 22.02.2024, 18:30-19:30 Uhr, 4 Abende
60,00 EUR (ab 6 TN, max 6 TN)
Gesundheit und Ernährung, Seite 38

indian Balance® – faszien spezial
Nagold 2413023110

Bächlenhalle Nagold, vhs-Gymnastikraum
Kirsten Heerdt
Fr, 07.06.2024, 19:00-20:00 Uhr, 5 Abende
38,50 EUR (ab 6 TN)
Gesundheit und Ernährung, Seite 43

Resilienz: „helfer aus der natur“
Eine Anmeldung ist erforderlich, zahlbar 
direkt vor Ort an der Abendkasse
Nagold 241304101

Volkshochschule Nagold
Manuel Henzler
Mi, 21.02.2024, 19:00-20:30 Uhr
5,00 EUR Mit Anmeldung (ab 5 TN)
Gesundheit und Ernährung, Seite 35

Gemäßigtes dinkelfasten 
nach hildegard von Bingen
Termine: Donnerstag 01.02.2024, 18:00-
20:00 Uhr; Montag, 05.02.2024 bis Freitag, 
09.02.2024, jeweils von 18:00-19:30 Uhr. 
Anmeldeschluss: Montag 29. Januar 2024
Nagold 241305106

Volkshochschule Nagold
Ursula Keck
75,00 EUR , zzgl. Fastenmittel (ca. 40,00 EUR), 
zahlbar am ersten Abend vor Ort bei der Dozentin 
(ab 8 TN)
Gesundheit und Ernährung, Seite 58

Anmeldung unter: www.vhson.de oder mit Anmeldeformular (Seite 103). 
Telefonisch unter: 07452 9315-0 (Mo 09:00-12:00 und 14:00-17:30, Di bis Fr 09:00-12:00). Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn. 

semesterschWerpunKt resilienz
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veranstaltung im Rahmen 
der nagolder Gesundheitswoche
„das leben wieder schmecken“ – 
kochkurs für trauernde
Unter dem Motto „Das Leben wieder schme-
cken“ möchte die ambulante Hospizgruppe 
Nagold Trauernden Raum geben.
Anmeldeschluss ist der 10.04.2024
Die Hospizgruppe Nagold übernimmt die 
kompletten Lebensmittelkosten!
Nagold 241305912

Treffpunkt: wird rechtzeitig bekannt gegeben
Enikö Ore-Mousavi
Mi, 24.04.2024, 16:00-20:00 Uhr
31,00 EUR, die Hospizgruppe Nagold übernimmt die 
kompletten Lebensmittelkosten (ab 6 TN, max 8 TN)
Gesundheit und Ernährung, Seite 58

keep cool – konflikte verstehen 
und gewinnbringend lösen
Nagold 241306102

Volkshochschule Nagold
Dr. Michael R. Schwelling
Mi, 13.03.2024, 18:00-21:00 Uhr
45,00 EUR (ab 6 TN)
Gesundheit und Ernährung, Seite 59

mentale Stärke – Sich selbst 
und andere besser verstehen
Nagold 241306103

Volkshochschule Nagold
Dr. Michael R. Schwelling
Do, 13.06.2024, 18:00-21:00 Uhr
45,00 EUR (ab 6 TN)
Gesundheit und Ernährung, Seite 59

wenn der wecker nicht mehr 
klingelt – die besonderen heraus-
forderungen im Ruhestand
Nagold 241306104

Volkshochschule Nagold
Dr. Michael R. Schwelling
Do, 21.03.2024, 14:30-17:30 Uhr
45,00 EUR (ab 6 TN)
Gesundheit und Ernährung, Seite 59

online: Gesund und glücklich – 
Prävention gegen leistungsdruck 
und Stress
Nagold 241306108

Online über Zoom

Linda Bauer
Mi, 13.03.2024, 19:30-21:00 Uhr
11,50 EUR (ab 6 TN)
Gesundheit und Ernährung, Seite 60

Anmeldung unter: www.vhson.de oder mit Anmeldeformular (Seite 103). 
Telefonisch unter: 07452 9315-0 (Mo 09:00-12:00 und 14:00-17:30, Di bis Fr 09:00-12:00). Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn. 

Resilienz

semesterschWerpunKt resilienz

online: was braucht ein kind, für 
eine gesunde und glückliche ent-
wicklung? Grundbedürfnisse und 
kindliche Bedürfnisse 
Nagold 241306109

Online über Zoom
Linda Bauer
Mi, 10.04.2024, 19:30-21:00 Uhr
11,50 EUR (ab 6 TN)
Gesundheit und Ernährung, Seite 60

online: handy, tablett, fernsehen 
– Sinnvolle medienerziehung im 
kindesalter
Nagold 241306110

Online über Zoom
Linda Bauer
Mi, 08.05.2024, 19:30-21:00 Uhr
11,50 EUR (ab 6 TN)
Gesundheit und Ernährung, Seite 60

online: alltagssituationen – 
gemeinsam mit kindern durch 
den tag
Nagold 241306111

Online über Zoom
Linda Bauer
Mi, 12.06.2024, 19:30-21:00 Uhr
11,50 EUR (ab 6 TN)
Gesundheit und Ernährung, Seite 60

friday afternoon – tea hour!
Nagold 241406012

Volkshochschule Nagold
Angelika Rubisch
Freitags, 01.03., 12.04., 03.05., 07.06., 05.07.2024, 
15:00-16:30 Uhr, 5 Nachmittage
4,00 EUR pro Termin, Abendkasse (ab 1 TN)
Sprachen und Integration, Seite 67

Games afternoon
Nagold 241406013

Volkshochschule Nagold
Angelika Rubisch
Fr, 21.06.2024, 17:00-18:30 Uhr
4,00 EUR (ab 1 TN, max 10 TN)
Sprachen und Integration, Seite 67

café, madeleine, Journal
Nagold 241408006

Volkshochschule Nagold
Florence Postelmann
Donnerstags, 14.03., 18.04., 16.05., 20.06.2024,
14:00-15:30 Uhr, 4 Nachmittage
49,00 EUR (ab 5 TN)
Sprachen und Integration, Seite 69



Anmeldung unter: www.vhson.de oder mit Anmeldeformular (Seite 103). 
Telefonisch unter: 07452 9315-0 (Mo 09:00-12:00 und 14:00-17:30, Di bis Fr 09:00-12:00). Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn. 

1 POLITIK – GESELLSCHAFT – 
 UMWELT

fachbereichsleitung
Dr. Mario Gotterbarm
Telefon 07452 9315-12
mario.gotterbarm@vhson.de

livestream
abschied von der Öffentlichkeit
Verstärkt durch die fundamentalen Krisen 
der letzten Jahre gibt es eine Erosion des 
öffentlichen Raums als Ort der Kommuni-
kation und des Gesprächs, aber auch der 
wirtschaftlichen Geschäfts- und Austausch-
beziehungen. Der öffentliche Raum war im-
mer beides: Agora und Markt. Wenn wir uns 
aber alle immer weiter ins Private zurückzie-
hen, stehen unsere politischen, sozialen und 
wirtschaftlichen Strukturen zur Disposition. 
Doch wie kann der öffentliche Raum neu 
bestimmt und damit auch die moderne De-
mokratie zukünftig gesichert werden? 

Prof. Dr. Michael Hüther ist 
Historiker und Ökonom. Er 
ist Direktor des Instituts der 
deutschen Wirtschaft und 
Honorarprofessor an der EBS 
Business School in Oestrich-

Winkel. In den akademischen Jahren 2016, 
2019 und 2022 war er Adjunct Professor an 
der Stanford University.
Eine Anmeldung ist bis am Veranstaltungs-
tag, 12 Uhr, möglich – Sie erhalten den Zu-
gangslink an diesem Tag.
Nagold 241100020

Online über Zoom vhs.wissen live
Prof. Dr. Michael Hüther
Mo, 29.01.2024, 19:30-21:00 Uhr
kostenfrei (ab 1 TN)

livestream
der tiber und die ewige Stadt
Über Jahrtausende war der Tiber Roms 
Schicksalsfluss. Als Gott verehrt und als Gei-
ßel gefürchtet, bestimmte er das Leben der 
Ewigen Stadt.  
An seinen Ufern erhoben sich Kirchenstaat 
und Ghetto, Prunkpaläste und Armenhäu-
ser, hier wurde gekämpft, gelitten, gefeiert – 
und Geschichte geschrieben. Der Tiber hielt 
das tägliche Leben in Gang, vom Getreide 
bis zum Marmor-Obelisken wurde auf ihm 
alles transportiert. Sein Wasser stillte den 
Durst der Stadt, trieb Mühlräder an, seine 

vhs.wissen live – 
Studium generale online
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vhs.wissen live – 
Studium generale online

GeSchichte Und Politik

UmweltBildUnG Und  
veRBRaUcheRfRaGen 

PädaGoGik Und  
PeRSÖnlichkeitSentwicklUnG

PhiloSoPhie

ländeR- Und heimatkUnde

organisation 
und verwaltung
Monika Rinderknecht
Telefon 07452 9315-24
monika.rinderknecht@vhson.de

Semester-
schwerpunkt

Resilienz

Neues 
Kursangebot

Jugendkurs ab 60 Jahren
(60plus)

Fischgründe machten die Kirche reich. Ein 
Fluss voller Grandezza, Schrecken und Wun-
der. 

Birgit Schönau war nach 
dem Studium der Geschichte 
und Journalistik lange Jahre 
Italienkorrespondentin und 
ist heute Autorin der ZEIT. 
Sie hat zahlreiche Bücher 

zur Geschichte und Gegenwart Italiens ver-
öffentlicht.
Eine Anmeldung ist bis 12 Uhr des Veran-
staltungstages möglich – Sie erhalten den 
Zugangslink an diesem Tag.
Nagold 241100021

Online über Zoom vhs.wissen live
Birgit Schönau
Mo, 05.02.2024, 19:30-21:00 Uhr
kostenfrei (ab 1 TN)

livestream
warum fachleute und laien 
Risiken häufig ganz 
unterschiedlich bewerten
Im Falle von technologischen Risiken, Natur-
katastrophen oder auch bei einer Pandemie 
kommt es immer wieder vor, dass Fachleute 
und Laien Risiken vollkommen unterschied-
lich bewerten. Die Folge ist nicht selten, 
dass Bürgerinnen und Bürger sich anders 
verhalten als die Fachleute sich dies wün-
schen. Woran kann das liegen? 
Dieser Vortrag weist mögliche Ursachen auf 
und beschäftigt sich mit der Frage, wie man 
die Kluft überwinden könnte.

Prof. Dr. Ralph Hertwig ist Di-
rektor am Max-Planck-Insti-
tut für Bildungsforschung in 
Berlin. Zuvor war er Professor 
für Kognitionswissenschaft 
und Entscheidungspsycho-

logie an der Universität Basel). 2017 erhielt 
er den renommierten Gottfried Wilhelm 
Leibniz-Preis der Deutschen Forschungs-
gemeinschaft. Seine Forschung beschäftigt 
sich mit Modellen der begrenzten und öko-
logischen Rationalität, erfahrungsbasierten 
Entscheidungen, Psychologie des Risikos. 
Hertwig ist Mitglied von acatech – Deutsche 
Akademie der Technikwissenschaften, und 
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Anmeldung unter: www.vhson.de oder mit Anmeldeformular (Seite 103). 
Telefonisch unter: 07452 9315-0 (Mo 09:00-12:00 und 14:00-17:30, Di bis Fr 09:00-12:00). Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn. 
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Volkshochschulen sind orte der politischen Bildung und fördern allgemeines engagement für demokratische 

Werte, menschenrechte und gegen fundamentalismus. Die Kurse sollen urteilsfähigkeit und handlungs-

kompetenzen fördern. Das programmangebot umfasst politische, soziale, ökonomische, ökologische, rechtliche, 

geschichtliche, psychologische und pädagogische themen.

In Kooperation:

Max Planck Gesellschaft  |  Wissenschafts-
kolleg zu Berlin  |  acatech – Deutsche 

Akademie der Technikwissenschaften  |  
Börsenverein des Deutschen Buch- 

handels  |  L.i.S.A. Wissenschaftsportal  
Gerda Henkel Stiftung

vhs.wissen live wird organisiert von 
der vhs Esslingen und der vhs SüdOst 
im Landkreis München und gemeinsam 
mit zahlreichen Volkshochschulen als 
Livestream angeboten. Wir freuen uns, 
Ihnen dieses Angebot an erstklassigen 
Vorträgen auch im Oberen Nagoldtal an-
bieten zu können. 

der Nationalen Akademie der Wissenschaf-
ten Leopoldina. 
In Kooperation mit der acatech.
Eine Anmeldung ist bis am Veranstaltungs-
tag, 12 Uhr, möglich – Sie erhalten den Zu-
gangslink an diesem Tag.
Nagold 241100022

Online über Zoom vhs.wissen live
Prof. Dr. Ralph Hertwig
Di, 20.02.2024, 19:30-21:00 Uhr
kostenfrei (ab 1 TN)

livestream
afrika! Rückblicke in die zukunft 
eines kontinents
Wo steht Afrika heute, was wird die Zukunft 
bringen? Trotz Armut und grassierender 
Korruption birgt Afrika gewaltige Poten-
ziale: Es ist der rohstoffreichste Kontinent 
der Erde mit einem großen Reservoir an 
ungenutztem Agrarland. Und es hat eine 
junge, schnell wachsende Bevölkerung. Zu-
dem eröffnet die digitale Revolution neue 
Horizonte. Zwar hat China überall seine 
Finger im Spiel, doch es kann afrikanische 
Lösungen geben für die afrikanischen Pro-
bleme, etwa durch die Rückbesinnung auf 
umweltschonende Produktionsformen und 

wirtschaftliche Alternativen zur westlichen 
Wachstumsreligion. Kann eine „zivilisato-
rische Wende“ zur Rettung unseres Planeten 
von Afrika ausgehen? 

Bartholomäus Grill hat jahr-
zehntelang als Afrikakorre-
spondent gearbeitet, erst 
für die ZEIT, danach für den 
SPIEGEL. Von 2005 bis 2009 
gehörte Grill zum Afrika-Be-

raterkreis von Bundespräsident Horst Köh-
ler.
Eine Anmeldung ist bis Freitag, 23.02.2024, 
12 Uhr, möglich – Sie erhalten den Zugangs-
link an diesem Tag.
Nagold 241100023

Online über Zoom vhs.wissen live
Bartholomäus Grill
So, 25.02.2024, 19:30-21:00 Uhr
kostenfrei (ab 1 TN)

livestream
wie gestalten wir lebenswerte 
Städte von morgen?
Weltweit leben immer mehr Menschen in 
Städten. In Deutschland leben schon heute 
drei von vier Bewohnern (77 Prozent) in 
Städten und ihren urbanen Nahbereichen, 
im Jahr 2050 werden es voraussichtlich 
deutlich über 80 Prozent sein. Städtebau-
liche Strukturen beeinflussen maßgeblich 
die Art und Weise, wie wir uns fortbewegen. 
Eine Veränderung des Mobilitätsverhaltens, 
der Stadtplanung und technologische Inno-
vationen müssen dabei Hand in Hand ge-
hen, um erweiterte Mobilitätsoptionen und 
eine neue Mobilitätskultur zu entwickeln. 
Wie lassen sich echte Wahlmöglichkeiten 
schaffen und Stadträume hin zu vielfäl-
tig nutzbaren Lebensräumen entwickeln? 
Denn urbane Flächen haben nicht nur ei-
nen Einfluss auf Klima und Nachhaltigkeit, 
sondern erfüllen auch Aspekte der sozialen 
Gerechtigkeit.

Univ.-Prof. Dr. Ing. Klaus J. 
Beckmann ist Stadt- und Ver-
kehrsplaner. Er leitete das In-
stitut für Urbanistik in Berlin 
und ist Mitglied von acatech 
– Deutsche Akademie der 

Technikwissenschaften. 
In Kooperation mit der acatech
Eine Anmeldung ist bis am Veranstaltungs-
tag, 12 Uhr, möglich – Sie erhalten den Zu-
gangslink an diesem Tag.
Nagold 241100024

Online über Zoom vhs.wissen live
Univ.-Prof. Dr. Ing. Klaus J. Beckmann
Di, 27.02.2024, 19:30-21:00 Uhr
kostenfrei (ab 1 TN)

livestream
Geschichte und zukunft der mode
Befindet sich das System der „schnellen“ 
Mode, wie es im zwanzigsten Jahrhundert 
entstanden ist, in einer tiefen Krise? Die 
Mode ist ein starker Motor für ökologische 
und wirtschaftliche Ungleichheiten in der 
Welt. Das macht die Diskussion über die Ver-
gangenheit und Zukunft der Mode zu einer 
dringenden Aufgabe. Eine Betrachtung der 
Mode als globale Geschichte seit dem Mit-
telalter zeigt, wie wir über neue ökologische 
und ästhetische Zukünfte nachdenken kön-
nen.

Prof. Dr. Ulinka Rublack lehrt 
Europäische Geschichte an 
der Universität Cambridge, 
Alfons Kaiser ist leitender 
Journalist bei der FAZ und 
dort u. a. für Mode zuständig.

Eine Anmeldung ist bis 12 Uhr des Veran-
staltungstages möglich – Sie erhalten den 
Zugangslink an diesem Tag.
Nagold 241100025

Online über Zoom vhs.wissen live
Prof. Dr. Ulinka Rublack, Alfons Kaiser
Di, 05.03.2024, 19:30-21:00 Uhr
kostenfrei (ab 1 TN)
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Anmeldung unter: www.vhson.de oder mit Anmeldeformular (Seite 103). 
Telefonisch unter: 07452 9315-0 (Mo 09:00-12:00 und 14:00-17:30, Di bis Fr 09:00-12:00). Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn. 
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livestream
donald trump und der 
Populismus in den USa
Donald Trump wird immer wieder als Popu-
list bezeichnet. Dabei ist eigentlich gar nicht 
klar, was dieser Begriff konkret bedeutet. Im 
aktuellen Sprachgebrauch werden damit 
unterschiedslos komplett divergierende po-
litische Haltungen umschrieben. In den USA 
gab es allerdings um 1900 eine Bewegung, 
die sich selbst als populistisch bezeichnete 
und die gerne als Vorbild sämtlicher gegen-
wärtiger Populisten bezeichnet wird. Der 
Vortrag geht der Frage nach, ob dies be-
rechtigt ist, oder ob Trump nicht vielmehr 
ein politisches Phänomen darstellt, das mit 
dem traditionellen Populismus wenig bis 
gar nichts mehr zu tun hat.

Prof. Dr. Michael Hochge-
schwender ist Professor für 
Nordamerikanische Kultur-
geschichte, Empirische Kul-
turforschung und Kulturan-
thropologie an der LMU.

Eine Anmeldung ist bis Freitag, 08.03.2024, 
12 Uhr, möglich – Sie erhalten den Zugangs-
link an diesem Tag.
Nagold 241100026

Online über Zoom vhs.wissen live
Prof. Dr. Michael Hochgeschwender
So, 10.03.2024, 19:30-21:00 Uhr
kostenfrei (ab 1 TN)

livestream:
klimawandel und wetter-
katastrophen: wie verändern 
sich Schadenwahrscheinlichkeiten 
und wie gehen wir damit um?
Die mittlere Temperatur auf der Erde (Atmo-
sphäre und Ozeane) hat sich in den letzten 
100 Jahren um rund 1,2 Grad erhöht. Die-
ser Temperaturanstieg erscheint zunächst 
klein.  Relevanter für die Auswirkungen auf 
gesundheitliche und wirtschaftliche Risiken 
ist der Einfluss der Erwärmung auf die Wahr-
scheinlichkeit von Extremereignissen. So lie-
gen inzwischen die jährlichen versicherten 
Schäden aus Wetterkatastrophen weltweit 
bei über 100 Mrd. Euro – mit steigender 
Tendenz. In Deutschland hat die Assekuranz 
beispielsweise für die Überschwemmung 
im Ahrtal mehr als 8 Mrd. Euro bezahlt, und 
damit rund viel Mal so viel wie für das nun 
zweitteuerste Schadenereignis – das Hoch-
wasser an Elbe, Saale und Donau 2013. Mu-
nich Re Analysen von Schadenzeitreihen 
aus Unwetterereignissen liefern Indizien 
dafür, dass neben sozioökonomischen 
Faktoren als Haupttreiber für zunehmende 

Schäden bereits heute zunehmende Wet-
terextreme eine Rolle spielen. Um dieser 
Entwicklung entgegenzuwirken geht der 
Vortrag auf Handlungsoptionen ein, die aus 
der (Rück-)versicherungsperspektive auf 
verschiedenen Entscheidungsebenen und 
Zeitskalen den zunehmenden Schäden aus 
Wetterkatastrophen entgegenwirken.

Ernst Rauch ist Chef-Klima-
tologe und -Geowissen-
schaftler der Munich Re und 
leitet die Abteilung  „Climate 
Change Solutions Develop-
ment“.

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit 
der Deutschen Akademie für Technikwis-
senschaften (acatech) statt.
Eine Anmeldung ist bis am Veranstaltungs-
tag, 12 Uhr,  möglich – Sie erhalten den Zu-
gangslink an diesem Tag.
Nagold 241100027

Online über Zoom vhs.wissen live
Ernst Rauch
Di, 12.03.2024, 19:30-21:00 Uhr
kostenfrei (ab 1 TN)

livestream: 
die multiplen krisen 
der Gegenwart
Der Journalist Gustav Seibt hat in den letz-
ten Jahren in Essays für die Süddeutsche 
Zeitung die multiplen Krisen der Gegen-
wart präzise analysiert. In dieser Veranstal-
tung wird er einige dieser Essays vorstellen 
und durch historische Betrachtungen oder 
Vergleiche aufzeigen, was gerade geschieht 
oder auf dem Spiel steht. 

Gustav Seibt ist Essayist, Hi-
storiker und Literaturkritiker. 
Er arbeitet seit 2001 für die 
Süddeutsche Zeitung. Zu 
den zahlreichen Ehrungen, 
mit denen er ausgezeichnet 

wurde, gehören der Sigmund-Freud-Preis 
für wissenschaftliche Prosa und der Hilde-
gard-Bingen-Preis für Publizistik.
Eine Anmeldung ist bis 12 Uhr des Veran-
staltungstages möglich – Sie erhalten den 
Zugangslink an diesem Tag.
Nagold 241100028

Online über Zoom vhs.wissen live
Gustav Seibt
Mi, 20.03.2024, 19:30-21:00 Uhr
kostenfrei (ab 1 TN)

livestream: 
tito – der ewige Partisan
Josip Broz Tito war Visionär und Pragmati-
ker, Stratege und Macher. Im Zweiten Welt-
krieg befreite er Jugoslawien mit seinen 
Partisanen aus eigener Kraft von der deut-
schen Besatzung. Es war die Rolle, in der er 
ganz bei sich war und die seine langjährige 
Herrschaft legitimierte. Ohne den ewigen 
Partisanen hätte es Jugoslawien nach dem 
Zweiten Weltkrieg wahrscheinlich nicht 
mehr gegeben. Doch Titos Jugoslawien 
überlebte seinen Schöpfer kaum eine De-
kade, und es folgte ein Gewaltausbruch, wie 
ihn Europa seit dem Zweiten Weltkrieg nicht 
mehr erlebt hatte. Bei seinem Tod galt er als 
ein international anerkannter Staatsmann. 
Heute halten ihn viele für einen brutalen 
Diktator. Doch was war er wirklich? Prof. Dr. 
Marie-Janine Calic lässt die historische Per-
son hinter den Legenden sichtbar werden 
und erzählt die Geschichte eines abenteu-
erlichen Lebens, in dem sich Aufstieg und 
Fall Jugoslawiens spiegeln.

Marie-Janine Calic ist Profes-
sorin für Ost- und Südost-
europäische Geschichte an 
der LMU München. Im Win-
tersemester 2023/24 forscht 
sie am Center for European 

Studies in Harvard. Bei C.H.Beck sind von 
ihr erschienen: „Geschichte Jugoslawiens“ 
(2020), „Südosteuropa“ (2019), „Tito“ (2022).
Eine Anmeldung ist bis Freitag,22.03.2024, 
12 Uhr, möglich – Sie erhalten den Zugangs-
link an diesem Tag.
Nagold 241100029

Online über Zoom vhs.wissen live
Prof. Dr. Marie-Janine Calic
So, 24.03.2024, 19:30-21:00 Uhr
kostenfrei (ab 1 TN)

livestream:
ein zoo im 21. Jahrhundert: 
die Rolle von zoos in den 
Bereichen artenschutz, Bildung 
und nachhaltigkeit
Zoos im 21. Jahrhundert sind kein Selbst-
zweck, sondern sie sind generationsüber-
greifende Bildungsstätte, moderne Arche 
Noah für bedrohte Tierarten und gleicher-
maßen Orte des Natur- und Artenschutzes 
und darüber hinaus ein wichtiger Partner 
im internationalen Artenschutz. In diesem 
Zusammenhang stellen sich Fragen rund 
um „Wie organisieren Zoos die internatio-
nale Zusammenarbeit bei den Zuchtbemü-
hungen?“,  „Wie erfolgt die Unterstützung 
von Artenschutzprogrammen weltweit?“ 
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Anmeldung unter: www.vhson.de oder mit Anmeldeformular (Seite 103). 
Telefonisch unter: 07452 9315-0 (Mo 09:00-12:00 und 14:00-17:30, Di bis Fr 09:00-12:00). Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn. 
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und „Wo ist der Zoo Leipzig aktiv?“. Anhand 
konkreter Beispiele gibt der Vortrag Einblick 
in die Arbeit moderner Zoos und ihren Auf-
trag für Bildung und den Erhalt der biolo-
gischen Vielfalt auf unserem Planeten. 

Jörg Junhold ist Veterinär-
mediziner und setzt seit fast 
25 Jahren das innovative 
Konzept „Zoo der Zukunft“ 
als Geschäftsführer und Di-
rektor der Zoo Leipzig GmbH 

um. Von 2011–2013 stand er als Präsident 
dem internationalen Verband der Zoos und 
Aquarien WAZA vor. Im Juni 2013 wurde er 
zum Honorarprofessor an der Universität 
Leipzig bestellt und ist seit August 2018 
Mitglied im Hochschulrat. Aktuell ist er Prä-
sident des Verbandes der Zoologischen Gär-
ten e.V. und zudem Vorstandsvorsitzender 
der Stiftung Artenschutz.
Eine Anmeldung ist bis am Veranstaltungs-
tag, 12 Uhr, möglich – Sie erhalten den Zu-
gangslink an diesem Tag.
Nagold 241100030

Online über Zoom vhs.wissen live
Prof. Dr. Jörg Junhold
Mi, 10.04.2024, 19:30-21:00 Uhr
kostenfrei (ab 1 TN)

livestream: 
Philosophie in der 
islamischen welt
Dieser Vortrag thematisiert eine wichtige 
und oft unterschätzte Tradition der Ge-
schichte der Philosophie, nämlich die Phi-
losophie in der islamischen Welt. Die chro-
nologischen und geographischen Grenzen 
dieser Tradition werden skizziert, mit einem 
Überblick der Verbindung zwischen ara-
bischsprachiger und altgriechischer Philo-
sophie. Schließlich werden einige zentrale 
Ideen des wichtigsten islamischen Philo-
sophen Ibn Sina besprochen. 

Prof. Dr. Peter Adamson lehrt 
Geschichte der Philosophie 
an der LMU München. Zuvor 
war er Professor am King’s 
College London. Zu seinen 
Forschungsschwerpunkten 

zählen die arabische, antike und mittelal-
terliche Philosophie.
Eine Anmeldung ist bis Freitag, 12.04.2024, 
12 Uhr, möglich – Sie erhalten den Zugangs-
link an diesem Tag.
Nagold 241100031

Online über Zoom vhs.wissen live
Prof. Dr. Peter Adamson
So, 14.04.2024, 19:30-21:00 Uhr
kostenfrei (ab 1 TN)

livestream: 
antisemitismus: 
eine deutsche Geschichte
Der Anschlag auf die Synagoge in Halle 
2019 hat nicht nur gezeigt, wie gefährlich 
die Lage für Juden in Deutschland gewor-
den ist – die Debatte hat auch offengelegt, 
dass antijüdische Einstellungen schon lange 
in der Mitte der Gesellschaft existieren. Pe-
ter Longerich zeigt in seinem Vortrag, dass 
wir den gegenwärtigen Antisemitismus 
in Deutschland nicht begreifen können, 
wenn wir ihn vor allem als Sündenbock-
Phänomen verstehen, wie es hierzulande in 
Schule und Hochschule gelehrt wird. Denn 
der Blick in die Geschichte offenbart, dass 
das Verhältnis zum Judentum bis heute vor 
allem ein Spiegel des deutschen Selbst-
bildes und der Suche nach nationaler Iden-
tität geblieben ist. 

Prof. Dr. Peter Longerich 
lehrte moderne Geschichte 
am Royal Holloway College 
der Universität London und 
war Gründer des dortigen 
Holocaust Research Centre. 

Von 2013 bis 2018 war er an der Universi-
tät der Bundeswehr in München tätig. Er 
war einer der beiden Sprecher des ersten 
unabhängigen Expertenkreises Antise-
mitismus des Deutschen Bundestags und 
Mitautor der Konzeption des Münchner NS-
Dokumentationszentrums. Seine Bücher 
über „Heinrich Himmler“ (2008), „Joseph 
Goebbels“ (2010) und „Hitler“ (2015) fan-
den weltweit Beachtung. Zuletzt erschienen 
„Wannseekonferenz“ (2016) sowie „Antise-
mitismus. Eine deutsche Geschichte“ (2021).
Eine Anmeldung ist bis 12 Uhr des Veran-
staltungstages möglich – Sie erhalten den 
Zugangslink an diesem Tag.
Nagold 241100032

Online über Zoom vhs.wissen live
Prof. Dr. Peter Longerich
Do, 18.04.2024, 19:30-21:00 Uhr
kostenfrei (ab 1 TN)

livestream: 
antisemitismus: verbreitung und 
zustand der moore in deutsch-
land, europa und weltweit
Im Vortrag werden Moore in Deutschland, 
Europa und weltweit vorgestellt und ihre 
wichtige Rolle für Klima, Wasserhaushalt 
und die biologische Vielfalt – und damit für 
uns Menschen – erklärt. Daran anschließend 
werden Beispiele für die praktische Umset-
zung für Moorschutz und zukunftsfähige, 
nachhaltige Moornutzung vorgestellt.

Dr. Franziska Tanneberger 
ist habilitierte Landschafts-
ökologin an der Universität 
Greifswald und Leiterin des 
Greifswald Moor Centrum. 
Ihr Forschungsschwerpunkt 

sind Niedermoore in Mittel- und Osteuropa 
sowie Sibirien, insbesondere Brutvögel, 
Torfbildung und Effekte der landwirtschaft-
lichen Nutzung.  
Eine Anmeldung ist bis 12 Uhr des Veran-
staltungstages möglich – Sie erhalten den 
Zugangslink an diesem Tag.
Nagold 241100033

Online über Zoom vhs.wissen live
Dr. Franziska Tanneberger
Do, 25.04.2024, 19:30-21:00 Uhr
kostenfrei (ab 1 TN)

livestream: 
das Geld und der Staat. 
historische und aktuelle 
Perspektiven zur Unabhängig-
keit der zentralbanken
Die Macht und der Handlungsspielraum 
der Zentralbanken haben enorm zugenom-
men. Auch die Rückkehr der hohen Inflation 
stellt eine neue Herausforderung für diese 
Institutionen dar. Sind sie zu mächtig und 
zu unabhängig von den Regierungen ge-
worden oder sind sie ihnen im Gegenteil zu 
stark untergeordnet? Die Wirtschaftshistori-
ker Harold James und Eric Monnet erörtern, 
ob und wie die Geschichte Licht auf diese 
drängenden politischen und wirtschaftli-
chen Fragen werfen kann.

Harold James ist Professor 
für Geschichte und Interna-
tionale Beziehungen an der 
Princeton University und 
ausgewiesener Experte der 
europäischen wie globalen 

Wirtschaftsgeschichte.
Eric Monnet ist Ökonom und 
Wirtschaftshistoriker an der 
École des hautes études en 
sciences sociales in Paris und 
u. a. spezialisiert auf die Ge-
schichte der Zentralbanken.

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit 
dem Wissenschaftskolleg zu Berlin statt.
Eine Anmeldung ist bis am Veranstaltungs-
tag, 12 Uhr, möglich – Sie erhalten den Zu-
gangslink an diesem Tag.
Nagold 241100034

Online über Zoom vhs.wissen live
Prof. Dr. Harold James, Eric Monnet
Mo, 29.04.2024, 19:30-21:00 Uhr
kostenfrei (ab 1 TN)
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Anmeldung unter: www.vhson.de oder mit Anmeldeformular (Seite 103). 
Telefonisch unter: 07452 9315-0 (Mo 09:00-12:00 und 14:00-17:30, Di bis Fr 09:00-12:00). Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn. 
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livestream:
antisemitismus: zeitenwende im 
indopazifik: der kollisionskurs 
zwischen china und den USa
Während die Welt gebannt auf die Ukraine 
schaut, formiert sich viele tausend Kilome-
ter entfernt ein noch viel größerer Konflikt 
– China und die USA sind im Indopazifik auf 
Kollisionskurs. Im neuen Epizentrum der 
globalisierten Weltwirtschaft entscheidet 
sich, wer im 21. Jahrhundert tonangebend 
sein wird, der kapitalistisch-demokratische 
Westen oder das staatskapitalistisch-auto-
kratische Regime Chinas. Die Insel Taiwan, 
auf die China Anspruch erhebt, ist der Domi-
nostein, dessen Fall die ganze Sicherheits-
architektur Asiens zum Einsturz bringen 
würde. Im Vortrag werden die Ursachen 
und der Verlauf des Konfliktes sowie die sehr 
unterschiedlichen Interessen der beteiligten 
Akteure analysiert.

Matthias Nass war jahrelang 
Korrespondent und stellver-
tretender Chefredakteur der 
ZEIT. Asien und der Indo-
pazifik sind sein Spezialge-
biet. Bei C.H. Beck erschien 

zuletzt „Kollision. China, die USA und der 
Kampf um die weltpolitische Vorherrschaft 
im Indopazifik“.
Eine Anmeldung ist bis 12 Uhr des Veran-
staltungstages möglich – Sie erhalten den 
Zugangslink an diesem Tag.
Nagold 241100035

Online über Zoom vhs.wissen live
Matthias Nass
Do, 02.05.2024, 19:30-21:00 Uhr
kostenfrei (ab 1 TN)

livestream: 
Gewalt: 
die dunkle Seite der antike
In der Rückschau erscheint uns die Antike 
oft als helle, aufgeklärte Epoche, ein Licht-
blick der Menschheitsgeschichte. Dabei 
vergessen wir, dass auch die antiken Hoch-
kulturen von Gewalt durchdrungen waren, 
dass ihre Zeugnisse in Bild und Schrift von 
Schlachten, Morden und Misshandlungen 
sprechen. In diesem Vortrag stehen daher 
nicht edle Körper, die strahlende Marmor-
architektur und die literarische Hochkultur, 
sondern die schrecklichen Gewaltexzesse, 
die diese Epoche ebenfalls prägten. Wie 
grausam regierten die Herrscher der Antike? 
Wie und zu welchem Zweck wurde Gewalt 
dargestellt? Welche Schlüsse müssen wir 
aus den blutrünstigen Überlieferungen des 
Altertums ziehen?

Prof. Dr. Martin Zimmer-
mann lehrt Alte Geschichte 
an der LMU München. Er ist 
Ordentliches Mitglied des 
Deutschen Archäologischen 
Instituts und seit 2013 Mit-

glied der Bayerischen Akademie der Wissen-
schaften.
Eine Anmeldung ist bis Freitag, 10.05.2024, 
12 Uhr, möglich – Sie erhalten den Zugangs-
link an diesem Tag.
Nagold 241100036

Online über Zoom vhs.wissen live
Prof. Dr. Martin Zimmermann
So, 12.05.2024, 19:30-21:00 Uhr
kostenfrei (ab 1 TN)

livestream: 
demokratie – warum wir 
experten (nicht) vertrauen
Expertise und Wissenschaft sind sowohl für 
die Gestaltung des privaten als auch des 
öffentlichen Lebens heute von größerer 
Bedeutung als je zuvor. Gleichzeitig wird 
Expertise und Wissenschaft vermehrt atta-
ckiert und verliert ihren Status als politisch 
neutrale Instanz. Die Rede von „alternativen 
Wahrheiten“ oder der Versuch Wissen-
schaftlerinnen als Erfüllungsgehilfen einer 
korrupten politischen Klasse zu porträtieren 
sind nur zwei Beispiele dafür. Hinter dieser 
Entwicklung steht die Infragestellung eines 
„liberalen Wahrheitsregimes“, dessen Funkti-
onsweise soziologisch beschrieben werden 
kann und auf der Idee der regulativen Wahr-
heit beruht. Es ist dieses Wahrheitsregime, 
das insbesondere auch von den autoritär-
populistischen Parteien vielerorts angegrif-
fen wird. Dahinter verbirgt sich aber auch 
ein Angriff auf die Demokratie, die ohne 
das liberale Wahrheitsregime kaum gedacht 
werden kann.

Prof. Dr. Michael Zürn ist Di-
rektor der Abteilung „Global 
Governance“ am Wissen-
schaftszentrum Berlin für 
Sozialforschung (WZB) und 
Professor für Internationale 

Beziehungen an der Freien Universität Ber-
lin. 
Eine Anmeldung ist bis am Veranstaltungs-
tag, 12 Uhr, möglich – Sie erhalten den Zu-
gangslink an diesem Tag.
Nagold 241100037

Online über Zoom vhs.wissen live
Prof. Dr. Michael Zürn
Mo, 03.06.2024, 19:30-21:00 Uhr
kostenfrei (ab 1 TN)

livestream: 
antisemitismus: die neue 
astronomieära des James-webb-
weltraumteleskops
An Weihnachten 2021 wurde das neue 
Flaggschiff der Astronomie gestartet: das 
James Webb Space Telescope (JWST). Das 
Infrarotobservatorium ist 1,5 Millionen Kilo-
meter von der Erde entfernt und mit seinem 
6,5-Meter-Spiegel das aktuell größte satelli-
tengestützte Teleskop. 
Die ersten wissenschaftlichen Bilder wur-
den im Sommer 2022 veröffentlicht. Seither 
versetzt uns das Superinstrument mit atem-
beraubenden Bildern und faszinierenden 
Erkenntnisse immer wieder in Staunen. Es 
beflügelt das Erforschen von Exoplaneten, 
Sternen und Galaxien. Im Vortrag werden 
die aktuellen Highlights des JWST vorge-
stellt.

Dr. Andreas Müller, Astro-
physiker und Chefredakteur 
von „Sterne und Weltraum“, 
stellt im Vortrag die aktu-
ellen Highlights des JWST 
vor.

Eine Anmeldung ist bis Freitag, 14.06.2024, 
12 Uhr, möglich – Sie erhalten den Zugangs-
link an diesem Tag.
Nagold 241100038

Online über Zoom vhs.wissen live
Dr. Andreas Müller
Fr, 14.06.2024, 19:30-21:00 Uhr
kostenfrei (ab 1 TN)
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UmweltBildUnG Und 
veRBRaUcheRfRaGen

GeSchichte 
Und Politik

europa und Russland nach 
dem Ukraine-krieg: neustart 
oder neuer kalter krieg?
vortrag in kooperation mit dem
Seniorenzentrum martha-maria
Mit dem völkerrechtswidrigen Einmarsch 
Präsident Putins in die Ukraine, am 24.02.22, 
wurde das schon davor fragile Verhältnis 
zwischen Europa, dem Westen und Russ-
land nachhaltig beschädigt. Viele Experten 
wurden von dieser dramatischen Entwick-
lung überrascht. Russische Außenpolitik 
wird nun in einem noch stärkeren Maß 
kritisch, die des Westens hingegen als poli-
tisch notwendig gesehen. Ist es wirklich so 
einfach oder müssen wir nicht auch neben 
der neuen militärischen Strategie der NATO 
auch nach neuen diplomatischen Ansätzen 
gegenüber Russland suchen? Denn Russ-
land ist und bleibt ein Nachbar Europas.
Nagold 241102001

Seniorenzentrum Martha-Maria Nagold
Matthias Hofmann
Do, 29.02.2024, 18:30-20:00 Uhr
5,00 EUR an der Abendkasse

„der hitlerputsch 1923. 
Geschichte eines hochverrats“ – 
vortrag und diskussion
Am Abend des 8. November 1923 stürmt 
Adolf Hitler mit gezogenem Revolver in 
den Münchner Bürgerbräukeller und ver-
kündet den Beginn der „nationalen Revolu-
tion“. Am Mittag des folgenden Tages endet 
diese im Kugelhagel an der Feldherrnhalle. 
Doch Hitlers dilettantische Aktion war nur 
die Spitze des Eisbergs. Darunter verborgen 

online-Banking für 
anfänger:innen in koope-
ration mit der Sparkasse

Was können Sie mit Online-Banking ma-
chen? Was benötigen Sie für das Online-
Banking? Welche Gefahren lauern im In-
ternet? Wie können Sie sich vor diesen 
Gefahren schützen? In diesem Info-Vortrag 
erhalten Sie als Anfänger:innen eine erste 

Anleitung, wie Sie sicher in die Welt des 
Online-Bankings starten. 
Die Veranstaltung findet statt in Koopera-
tion mit der Sparkasse Pforzheim Calw.
Anmeldung erforderlich über die vhs bis 
Montag, 04.03.24.
Nagold 241104002

Sparkassenhaus Nagold, Marktstraße 18, 
HAP-Grieshaber-Forum (2. Stock)
Frank Esslinger
Do, 07.03.2024, 14:30-16:00 Uhr
kostenfrei

digitale Begleitung – 
Sprechstunde des Stadt-
seniorenrats nagold

Fragen Sie sich, wie Sie bei WhatsApp ein 
Foto an Ihre Familie senden können oder 
warum das Annehmen von einem Telefonat 
wieder nicht geklappt hat? 

Einmal im Monat bietet der 
Stadtseniorenrat (SSR) als 
Kooperationspartner der 
Volkshochschule eine digi-
tale Sprechstunde an. Die 
Termine sind jeweils mon-

tags, 16 bis 17 Uhr. Für jeden Termin können 
sich bis zu 4 Personen anmelden. 
Bitte melden Sie sich telefonisch direkt 
beim Stadtseniorenrat unter Telefon 0160 
99263790 an.
Nagold 241104005

Burgcenter Nagold, Bürgerzentrum
Ulrike Belser-Lauer, Eberhard Schwarz
Mo, 26.02.2024; Mo, 25.03.2024; Mo, 29.04.2024; 
Mo, 27.05.2024; Mo, 24.06.2024; Mo, 22.07.2024, 
jeweils 16:00-17:00 Uhr
kostenfrei (ab 1 TN, max 4 TN)

liegt die Geschichte eines Hochverrats, an 
dem große Teile der politischen Führung Ba-
yerns beteiligt waren. Ziel war es, im angeb-
lich „jüdisch und marxistisch verseuchten“ 
Berlin eine „nationale Diktatur“ zu errichten. 
Für Hitler und die NSDAP war dabei nur eine 
Nebenrolle vorgesehen. 

Mit detektivischem Spürsinn 
deckt der Historiker und Au-
tor Wolfgang Niess in seinem 
Buch das Netzwerk der Ver-
schwörer auf und zeigt, wie 
Hitler deren Pläne durch sein 

Vorpreschen ruinierte. Wider Willen hat er so 
den Demokraten die Chance verschafft, die 
Weimarer Republik zu retten, als sie schon 
verloren schien.
Um eine Voranmeldung wird gebeten. Die 
Veranstaltung findet statt in Kooperation 
mit der Konrad-Adenauer-Stiftung.
Nagold 241101002

Volkshochschule Nagold
Dr. Wolfgang Niess
Do, 14.03.2024, 19:00-20:30 Uhr
8,00 EUR (zahlbar an der Abendkasse)
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mGh haiterbach: 
digitaler Begleiter. Qualifizierung 
zum ehrenamtlichen Begleiter von 
Senioren beim digitalen einstieg
Macht es Ihnen Freude, Senioren mal zu zei-
gen, wie man per WhatsApp mit den Enkeln 
kommuniziert oder mit dem Smartphone 
telefoniert? Möchten Sie Senioren unter-
stützen, fit zu werden im Umgang mit so-
zialen Medien? Sie müssen kein Profi sein! 
Das Mehrgenerationenhaus Haiterbach und 
die Volkshochschule bilden Sie zu einem 
„Digitalen Begleiter“ aus. Sie lernen im Kurs 
die Themen auch in einfacher Sprache / ein-
fachen Worten anzuwenden.
Die Kompetenzen werden unserer Dozen-
tin Elke Talmon l'Armée in einfacher Sprache 
vermittelt. – Mit Zertifikatsüberreichung am 
letzten Kurstag. 
Anmeldungen über die vhs oder das Mehr-
generationenhaus Haiterbach: Anmeldung 
per Mail: mgh.haiterbach@diakonie-nsw.de
oder per Telefon 07456 795503
Haiterbach 241104004

Haiterbach, Mehrgenerationenhaus
Elke Talmon l' Armée
Mi, 13.03.2024, 17:00-18:30 Uhr, 3 Abende
kostenfrei (ab 5 TN, max 10 TN)

digitale Begleitung –
Sprechstunde des 
mehrgenerationenhauses 

haiterbach
Fragen Sie sich, wie Sie bei WhatsApp ein 
Foto an Ihre Familie senden können oder 
warum das Annehmen von einem Telefonat 
wieder nicht geklappt hat? 
Einmal im Monat bietet das Mehrgenerati-
onenhaus Haiterbach (MGH) als Kooperati-
onspartner der Volkshochschule eine digi-
tale Sprechstunde an. 
Die Termine finden jeweils mittwochs, 16 bis 
17 Uhr, im Bürgersaal des MGH in der Bei-
hingerstraße 10 statt. Anmeldungen bitte 
direkt beim Mehrgenerationenhaus unter 

Telefon 07456 795503 oder per Mail: mgh.
haiterbach@diakonie-nsw.de.
Haiterbach 241104006

Haiterbach, Mehrgenerationenhaus
N.N.
Mi, 13.03.2024; Mi, 17.04.2024; Mi, 08.05.2024; 
Mi, 05.06.2024; Mi, 03.07.2024; Mi, 11.09.2024; 
jeweils 16:00-17:00 Uhr
kostenfrei (ab 1 TN)

achtung enkeltrick: 
Schutz vor Betrügern 
am telefon

Fast jeden Tag kann man es in der Tages-
presse lesen – bestimmte Straftäter suchen 
sich ältere Menschen gezielt als Opfer aus, 
um an deren Vermögen zu gelangen. Die 
Zahl begangener Straftaten ist anhaltend 
hoch. Dieter Geißel, Kriminalhauptkommis-
sar a. D., informiert in dieser Veranstaltung 
über Straftaten hauptsächlich gegenüber 
älteren Menschen. Willkommen sind aber 
auch Angehörige von Senioren, die diesen 
im Ernstfall eine wichtige Unterstützung 
sein können.
Die Veranstaltung findet statt in Vollma-
ringen, Dorfgemeinschaftsraum, Baisinger 
Straße 7.
Nagold 241104007

Treffpunkt: siehe Infotext
Dieter Geißel, Eberhard Schwarz
Di, 09.04.2024, 15:00-16:30 Uhr
kostenfrei

Selbstbestimmte 
vorsorge: vorsorge-
vollmacht, Betreuungs- 

und Patientenverfügung
in kooperation mit der diakonie 
im landkreis calw
Menschen können von einem auf den an-
deren Tag auf fremde Hilfe und Betreuung 
angewiesen sein. Daher ist es sinnvoll, für 
diesen Tag vorzusorgen. Eine rechtzeitig er-
stellte Vorsorgevollmacht oder Betreuungs-
verfügung stellt sicher, dass die eigenen 
Wünsche und Vorstellungen Berücksichti-
gung finden, wenn man sich selber nicht 
mehr dazu äußern kann. Shirley Sieg vom 
Betreuungsverein der Diakonie im Landkreis 
Calw und der Stadtseniorenrat geben Infor-
mationen und bei Bedarf Ausfüllhilfe – in 
diesem Semester in Emmingen.
Nagold 241104008

Fritz-Ziegler-Halle Emmingen, Vereinsraum
Shirley Sieg, Eberhard Schwarz
Do, 13.06.2024, 15:00-16:30 Uhr
kostenfrei

„alter ist keine last, 
wenn die wohnung mit 
den richtigen hilfsmitteln 

zu ihnen passt!“
Die meisten Menschen möchten im Alter 
in ihrer gewohnten Umgebung bleiben. 
Wenn die Wohnverhältnisse den verän-
derten Bedingungen wie Krankheit oder 
Behinderung nicht mehr gerecht wird, 
stellen sich folgende Fragen: Wie kann ich 
meine Wohnung altersgerecht umbauen 
und welche oft einfachen Hilfsmittel eines 
Sanitätshauses gibt es, die mir ermöglichen, 
so lange wie möglich in der eigenen Woh-
nung zu bleiben?
Der Fachbeirat Wohnberatung des Kreis-
seniorenrates Calw informiert über bar-
rierefreies Wohnen und gibt Tipps, wie 
Sie sachkundig mit Fachhandwerkern die 
Umbauten besprechen können. Ebenso 
werden Sie beraten in Fragen der Finanzie-
rung durch Pflegekassen. Das Sanitätshaus 
Schaible zeigt Hilfsmittel, die die täglichen 
Abläufe in Küche, beim Essen und im Bad 
einfacher machen, wenn Sie in ihren Bewe-
gungen eingeschränkt sind.
Haiterbach 241104009

Mehrgenerationenhaus Bürgersaal Haiterbach
Dieter Otto Körner, Stefanie Otto, Eberhard Schwarz
Di, 30.04.2024, 18:30-20:00 Uhr
kostenfrei

wärmepumpe im altbau – ja klar!
Nachtspeicher, Wärmepumpe, Gas und 
Strom – die Heizkosten haben viele Mieter 
und Hauseigentümer in den letzten Mona-
ten ins Schwitzen gebracht. Besonders alte 
Gebäude sind nicht leicht zu heizen. Lohnt 
sich der Umstieg auf eine Wärmepumpe, 
was ist das überhaupt, wie funktioniert eine 
Wärmepumpe und was sind die notwendi-
gen Rahmenbedingungen für den Umstieg? 
Um Fragen wie diese geht es beim Vortrag 
„Wärmepumpe im Altbau – ja klar!“.
Die Veranstaltung findet statt in Kooperation 
mit der Herrenberger Lokalen Agenda21 Ar-
beitskreis Energie und ist gebührenfrei.
Aufgrund der zu erwartenden hohen Nach-
frage ist eine Anmeldung erforderlich über 
die vhs bis Freitag, 01.03.24.
Altensteig 241104011

Altes Rathaus Altensteig
Dr. Heike Voelker
Mitglieder AK Energie Herrenberg
Do, 07.03.2024, 19:00-20:30 Uhr
kostenfrei
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Unser Fortbildungskurs „klimafit“ rich-
tet sich an engagierte Menschen aus der 
Region, die mithelfen wollen, ihre Städte 
und Gemeinden in Sachen Klimaschutz 
auf den neuesten Stand zu bringen. Ein-
geladen ist die gesamte Bürgerschaft, 
die ihre Kenntnisse zum Klimawandel 
vertiefen möchte. Dazu zählen etwa 
Architekt:innen, Energieberater:innen, 
Grünflächenplaner:innen, Handwerker:- 
innen, Heizungsbauer:innen und ehren-
amtliche Gemeinde- oder Stadträte, aber 
auch alle, die das Thema einfach nur inte-
ressiert. Sie alle soll der Kurs fit machen, 
um ihre Region gemeinsam auf die mög-
lichen Auswirkungen des Klimawandels 
vorzubereiten und den Klimaschutz gezielt 
unterstützen zu können. Für die Teilnahme 
sind keine Vorkenntnisse vorausgesetzt.

was erwartet Sie?
Thomas Ebinger und Klaus Kälber, beide 
ehemalige Forstbeamte und aktive Mit-
glieder im Nagolder Forum Klima-Umwelt-
Mobilität (FOKUM), werden Sie an den  
sechs Abenden mit ihrem Wissen über die 
regionalspezifischen Bedingungen durch 
die verschiedenen Lerninhalte führen. Der 
Kurs gestaltet sich abwechslungsreich mit 
Vorträgen von WissenschaftlerInnen und 
anderen regionalen Kompetenzträge-
rInnen wie dem Klimaschutzmanagement 
des Landkreises Calw. Digitales Lernen 
wird dabei mit Präsenzveranstaltungen 
gekoppelt: So kommen die besten Fach-
leute für den Klimawandel auf globaler wie 
lokaler Ebene mit den Menschen vor Ort in 

klima.fit – 
Fortbildung für Klimaschutz in der Region

einen Dialog. Die sechs Kurstermine (Be-
ginn jeweils um 18 Uhr) sind mit folgenden 
Themenschwerpunkten:
15.04.2024: 
Grundlagen des klimawandels und 
einführung in die kommunale heraus-
forderung
22.04.2024:
Ursachen des klimawandels und 
klimaschutz auf kommunaler ebene
06.05.2024 (online):
expertendialog mit führenden 
klimaforscher:innen
13.05.2024:
Regionale folgen des klimawandels 
und was kann ich selbst tun?
03.06.2024 (online):
expertentipps zu energie, mobilität 
und ernährung
10.06.2024:
klimaanpassung? wie geht das? 
zertifikatsverleihung

wer steckt dahinter?
Das Projekt wird in Kooperation von WWF-
Deutschland, Helmholtz-Forschungsver-
bund REKLIM, Volkshochschule Oberes 
Nagoldtal sowie dem Landkreis Calw 
durchgeführt. Das Projekt ist vom Bun-
desministerium für Wirtschaft und Klima-
schutz (BMWK) gefördert.
Nagold 241104001

Volkshochschule Nagold
Klaus Kälber, Thomas Ebinger
Mo, 15.04.2024, 18:00-21:00 Uhr, 6 Abende
25,00 EUR (ab 8 TN)
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„ohne wärmewende keine 
energiewende“: Besichtigung des 
heizkraftwerks in wart
Hier kann man die zukünftige Wärmeerzeu-
gung mit Holzhackschnitzel, Blockheizkraft-
werk, Großwärmepumpe, Photovoltaikan-
lage und Batteriespeicher live besichtigen 
und alle Fragen rund um das Thema Wärme- 
und Energiewende gemeinsam nach einem 
kurzen Impulsvortrag von Herrn Garbe, Lei-
ter der Stadtwerke Altensteig, diskutieren. 
Kursort und Treffpunkt: Heizkraftwerk, Wild-
bader Str. 65, 72213 Altensteig-Wart.
Altensteig 241104012

Treffpunkt: siehe Infotext
Günther Garbe
Do, 14.03.2024, 18:00-19:00 Uhr
kostenfrei

Balkon-Solar-module
Die Möglichkeit zur nachhaltigen Energieer-
zeugung trifft derzeit auf großes Interesse. 
Mit einer Balkonsolaranlage können fast alle 
mit wenig Aufwand einen kleinen Beitrag 
zum Klimaschutz leisten und häufig überra-
schende Renditen erzielen. 
Der Vortrag findet statt in Kooperation mit 
dem Arbeitskreis Energie der Stadt Herren-
berg und ist kostenfrei. Interessierte haben 
die Möglichkeit, ab 18.30 Uhr die Technik 
direkt vor Ort anzuschauen und mit den 
Mitgliedern des AK Energie ins Gespräch zu 
kommen. Der Vortrag beginnt um 19.00 Uhr.
Aufgrund der zu erwartenden hohen Nach-
frage ist eine Anmeldung erforderlich über 
die vhs bis Montag, 08.04.24.
Ebhausen 241104014

Rathaus Ebhausen, Bürgersaal
Klaus Weingärtner
Mitglieder AK Energie Herrenberg
Do, 11.04.2024, 19:00-20:30 Uhr
Kostenfrei

elektromobilität – infoabend mit 
dem automobil club europa (ace)
Elektroautos gelten als Mobilitätsmodell 
für die Zukunft. Wie jede neue Technolo-
gie ist auch das Elektroauto nicht nur mit 
Chancen, sondern auch mit neuen Heraus-
forderungen verbunden. Über eine Koo-
peration zwischen dem Auto Club Europa 
(ACE) und dem Volkshochschulverband 
Baden-Württemberg ist ein Kursangebot 

für Volkshochschulen entstanden, in de-
nen Mitarbeitende des ACE über die neue 
Technik informieren, die Herausforderungen 
und Risiken beleuchten aber auch auf die 
Praxis (Kauf, Alltagseinsatz und Fördermög-
lichkeiten batterieelektrischer Fahrzeuge) 
eingehen.  
Aufgrund der zu erwartenden hohen Nach-
frage wird um Voranmeldungen gebeten.
Nagold 241104003

Volkshochschule Nagold
Sven Hübschen
Di, 16.04.2024, 18:00-20:00 Uhr
5,00 EUR (zahlbar an der Abendkasse)

einkommensteuer-
erklärung für Ruhe-
ständler

In diesem Kurs werden Sie mit den Beson-
derheiten der Einkommensteuererklärung 
im Alter vertraut gemacht. Wer ist abga-
bepflichtig? In welche Formulare trage ich 
meine Renten/Pension ein? Muss ich dies 
überhaupt? Für welche Einkünfte erhalte 
ich einen Altersentlastungsbetrag? Wie 
hoch ist meine zumutbare Belastung bei 
Krankheitskosten und Pflegekosten? Was 
ist der Rentenanpassungsbetrag und zu 
welchen besteuerbaren Einkünften führt 
meine Bruttorente? Wie kann ich mit „Mein 
ELSTER“ innerhalb kürzester Zeit überprü-
fen, ob meine Alterseinkünfte eine Einkom-
mensteuerschuld auslösen?
Der Dozent geht auf individuelle Fragestel-
lungen mit angemessener Geschwindigkeit 
und Witz ein und wird Ihnen vermitteln, 
dass eine Steuererklärung auch Freude be-
reiten kann, vor allem dann, wenn man sich 
selbst auskennt.
Die Kursgebühr beträgt 66 Euro, da ja be-
kanntlich das Leben mit 66 Jahren anfängt 
(jedenfalls nach Meinung eines populären 
Chansonniers).
Nagold 241104020

Volkshochschule Nagold
Volker Riechert
Di, 11.06.2024, 13:30-17:30 Uhr
66,00 EUR (ab 5 TN)
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Sie finden unS auch auf:

anmeldung für alle vhs-kurse 
unter: www.vhson.de oder mit

dem anmeldeformular.
telefonische anmeldung unter

07452 9315-0
anmeldeschluss:

1 woche vor kursbeginn

erzählcafé: frühlingserwachen
In Kooperation mit dem FORUM Ebhausen
Die ersten Schneeglöckchen haben schon 
geblüht und uns die Gewissheit gebracht, 
dass es wieder Frühjahr wird. Im Laufe des 
März kommen Narzissen, Krokusse, Leber-
blümchen, Winterlinge und vieles mehr 
dazu und erfrischen unsere wintermüde 
Seele. Der 1. März ist meteorologischer 
Frühlingsanfang und der richtige Zeitpunkt 
sich mit dem Frühlingsbeginn zu befassen.
Im Erzählcafé werden wir – wie immer 
bei Kaffee und tollen Torten – uns an ver-
gangene Frühjahre erinnern, sie mit dem 
neuen vergleichen. Wir wollen dem Wun-
der nachspüren, dass auch ein noch so 
langer Winter doch einmal weichen muss. 
Frühlingsbräuche werden besprochen und 
wenige Frühlingsgedichte könnten den 
Nachmittag schmücken.
Ebhausen 241106004

Ev. Gemeindehaus Ebhausen
Nanni Fingerhut
Fr, 01.03.2024, 14:30-16:00 Uhr
Gebührenfrei

elterncafé – 
Umgang mit der angst
Neuerdings ist das Thema Angst greifbar 
nah: in den Medien, was in der Welt los ist, 
wie sich unser Alltagsleben verändert. Kin-
der haben mit Angst zu tun oder wie als El-
tern kämpfen mit Sorgen und ängsten um 
unsere Kinder.  
Wie können wir mit Angst gut umgehen 
und uns unseren eigenen ängsten stellen 
oder unsere Kinder unterstützen ihren äng-
sten mit Mut zu begegnen.  
Eine Anmeldung ist erforderlich!
Egenhausen 241105001

Kinderkrippe Wunderkinder e.V., Gruppenraum
Dorothee Oberbillig
Mi, 13.03.2024, 19:00-20:30 Uhr
Gebührenfrei, in Zusammenarbeit mit der Kinder-
krippe Wunderkinder e.V. (ab 4 TN)

mein inneres kind 
darf heimat finden
Für alle Neueinsteiger:innen sowie alle 
Teilnehmer:innen des Kurses „Begegnung 
mit meinem inneren Kind“. 
Sie sehnen sich danach echt und authen-
tisch zu sein? Das Innere Kind, meine eigene, 
in mir lebende Biographie. Ihre Beziehung 
zu dieser Biographie spielt dabei entschei-
dende Rolle. Vielleicht ist Ihnen vieles ver-

PädaGoGik Und PeRSÖn-
lichkeitSentwicklUnG 
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drängt, weil oft schmerzliche Erfahrungen 
dahinter stehen. Viele von Ihnen noch heute 
gelebte Verhaltensmuster haben hier ihren 
Ursprung. Durch die Integration Ihres inne-
ren Kindes können Sie Ihr noch ungenutztes 
Potenzial entfalten. Manches kann schmerz-
haft sein, aber ganz vieles ist sehr ermuti-
gend und setzt Möglichkeiten in Ihnen frei. 
Möglichkeiten in Ihren Alltagssituationen 
anders als bisher zu reagieren. Einer der 
Schwerpunktfragen des Kurses ist: Wie kann 
ich einen konstruktiven und ermutigenden 
Dialog mit diesem Kind erlernen? Denn ein 
ermutigtes Inneres Kind kann leichter auf 
destruktive Schutzstrategien verzichten. 
Mein Inneres Kind – eine Begegnung, die 
sich lohnt!
Der Referent Horst von Hippel ist Kranken-
pfleger, Beratender Seelsorger für Persön-
lichkeitsentwicklung und Sozialkompetenz, 
Mitarbeiter in der psychosomatischen Fach-
klinik de’ignis.
Egenhausen 241106006

Grundschule Egenhausen, Handarbeitsraum
Horst von Hippel
Mo, 15.04.2024, 19:30-21:45 Uhr, 4 Abende
75,00 EUR (ab 7 TN)

wer hat angst vor artificial 
intelligence? Und: wer sollte 
angst haben?
Die Einschätzung neuer KI bzw. Large Lan-
guage Models (LLM) schwankt zwischen 
Horrorszenarium und Hype. Und in der Tat, 
die Entwicklung des letzten Jahres scheint 
enorm. 

Jürgen Wertheimer nimmt 
verschiedene Szenarien in 
seinen literatur- und kultur-
wissenschaftlichen Blick.
Um Voranmeldungen wird 
gebeten.

Nagold 241108008

Volkshochschule Nagold
Prof. Dr. Jürgen Wertheimer
Do, 22.02.2024, 19:00-20:30 Uhr
8,00 EUR (zahlbar an der Abendkasse)

PhiloSoPhie

wiR Planen
laUfend 
neUe kURSe

Infos dazu auf der Homepage:
www.vhson.de/programm/
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ländeR- Und 
heimatkUnde 

heimatforschung
Sie interessieren sich für die Her-
kunft Ihrer Familie, die Entste-

hung des Hauses, in dem Sie wohnen, das 
Alter Ihres Lieblingsvereins, die neuere Ge-
schichte Ihres Wohnortes, Ihre Umgebung 
im weitesten Sinne oder auch ganz anderes? 
Dann sind Sie bei dieser Veranstaltung herz-
lich willkommen. Es wird keinerlei Vorwissen 
benötigt. Boris Dieter ist ein ambitionierter 
Heimatforscher und wird aus seiner Tätigkeit 
in seinem Heimatort Poltringen berichten. 
In Kooperation mit dem Heimat- und Ge-
schichtsverein Altensteig.
Altensteig 241109009

Altes Rathaus, E1
Boris Dieter
Fr, 22.03.2024, 19:00-20:30 Uhr
kostenfrei (ab 8 TN)

natur(aus)zeit 
für erwachsene
Wer kennt es nicht: der Alltag 

nimmt einen vollkommen ein und es bleibt 
kaum Zeit für sich und Zeit in der Natur! Für 
kurze Zeit wollen wir gemeinsam raus aus 
dem Alltag, der Hektik und dem Stress. Ich 
entführe dich ein paar Stunden in die Natur. 
Hier kannst Du die Seele baumeln lassen, 
Energie tanken und aus der Natur, der Ruhe 
und dir selbst Kraft tanken. Mit allen Sinnen 
werden wir den Augenblick bewusst und 
achtsam wahrnehmen. Freu dich auf einen 
Spaziergang mit Sinnesübungen und auf 
die Herstellung von Kräutersalz, denn auch 
das Tun mit den Händen trägt zur Entspan-
nung bei. Den Sinn „Schmecken“ werden 
wir mit einem kleinen, wilden Imbiss ent-
decken.
Materialkosten: 5,00 Euro pro Person (direkt 
bei der Kursleiterin zu bezahlen)
Treffpunkt: Friedhofsparkplatz Gültlingen
Anmeldeschluss: 12.04.2024
Bitte mitbringen: Trinkflasche, ein kleines 
Handtuch, Sitzkissen (falls vorhanden), Be-
cher, Teller, Besteck
Wildberg 241109002

Treffpunkt: siehe Infotext
Cordula Wittstock
Do, 18.04.2024, 17:30-20:30 Uhr
24,00 EUR zzgl. Materialkosten (ab 5 TN)

wildpflanzenführung 
im frühling
Lernen Sie bei dieser Führung die 

ersten Wildpflanzen des Frühlings kennen 
und erfahren sie viel Neues über die Ver-
wendung in der Küche als Heilpflanze, Tee 
und vieles mehr. Ein Skript kann auf Wunsch 
für 3,00 Euro direkt bei der Dozentin vor Ort 
erworben werden. Bei schlechtem Wetter 
wird die Veranstaltung abgesagt und die 
Teilnehmer werden informiert.
Treffpunkt: Ecke Waldweg/Schieferweg, 
Haiterbach (Richtung Pfalzgrafenweiler/
Bösingen)
Haiterbach 241109005

Treffpunkt: siehe Infotext
Anneliese Braitmaier
Sa, 20.04.2024, 18:00-20:30 Uhr
12,50 EUR , ein Skript kann auf Wunsch für 3 Euro 
direkt bei der Dozentin erworben werden (ab 8 TN)

naturspaß mit Papa, 
mama, oma und (oder) 
opa

An diesem Samstagnachmittag laden wir 
Kinder in Begleitung eines Erwachsenen 
dazu ein, die Natur mit allen Sinnen zu ent-
decken. Gemeinsam wollen wir mit Augen, 
Ohren, Händen die Wiese, den Baum, das 
Holz erkunden, gemeinsam Spiele spie-
len, ein Lagerfeuer entzünden und darauf 
unseren Nachmittags-Snack zubereiten: 
frische Pfannkuchen vom Feuer. Der Nach-
mittag ist für Kindergartenkinder von 4 bis 6 
Jahren mit Erwachsenen. – Die Kursleiterin, 
Cordula Wittstock, ist Sozialpädagogin mit 
Zusatzausbildung zur Natur- und Wildnis-
Pädagogin. Materialkosten: 2,50 Euro pro 
Person (direkt bei der Kursleiterin zu bezah-
len). Treffpunkt: Friedhofsparkplatz Gültlin-
gen. Anmeldeschluss: 04.06.2024.
Bitte mitbringen: Festes Schuhwerk, wetter-
feste Kleidung, die auch schmutzig werden 
darf, Sitzkissen, Taschen-/Schnitzmesser, 
Stofftasche, volle Trinkflasche(n) 
Wildberg 241109001

Treffpunkt: siehe Infotext
Cordula Wittstock
Sa, 08.06.2024, 14:00-17:00 Uhr
Erwachsene 20,00 EUR (ab 6 TN, max 10 TN),  
je Kind 5,00 EUR

naturwerkstatt 
für mädchen
Dieser Kurs richtet sich 

an kleinere und größere Mädchen. Mäd-
chen, die gerne basteln, die Lust haben mal 
nur unter Mädchen zu sein, die die Natur als 
riesiges Bastelmateriallager entdecken wol-
len und die gerne draußen an der frischen 
Luft sind. Gemeinsam wollen wir mit Früch-
ten, Blättern, Hölzern, mit Naturmaterialien, 
also allem, was wir draußen in der Natur fin-
den und sammeln, Schönes gestalten, ma-
len und zeichnen mit und in der Natur oder 
Schmuck aus der Natur herstellen. Dabei 
haben wir auch Zeit zum Spielen, Spaß ha-
ben und gemeinsam lachen. Wir werden die 
ganze Zeit Draußen verbringen. Wir werden 
von unserem Treffpunkt aus einen kleinen 
Spaziergang zu unserem Platz machen.
Materialkosten: 5,00 Euro (direkt bei der 
Kursleiterin zu bezahlen); Treffpunkt: wird 
noch bekannt gegeben; Anmeldeschluss: 
12.07.24
Bitte mitbringen: Festes Schuhwerk, wetter-
feste Kleidung, die auch schmutzig werden 
darf, Sitzkissen, Stofftasche zum Sammeln, 
eine volle Trinkflasche, ein kleines Vesper
Wildberg 241109003

Treffpunkt: siehe Infotext
Cordula Wittstock
Fr, 19.07.2024, 15:00-18:00 Uhr
24,00 EUR zzgl. Materialkosten (ab 5 TN, max 10 TN)

kuba – ein Reisebericht
Eine Multivisionsschau von und mit dem be-
kannten Fotografen und Dozenten für Foto-
grafie Karl-Heinz Unterberger aus Leonberg.
Kuba steht weit vorn auf der Beliebtheits-
skala der karibischen Traumziele und fas-
ziniert mit Lebensfreude, traumhaften 
Stränden und türkisblauem Meer, heißen 
Salsa-Rhythmen und kulturellen Sehens-
würdigkeiten. Wir entdecken berühmte 
Städte mit wunderschönen Kolonialbauten 
und treten in die Fußstapfen des Bestseller-
autors Ernest Hemingway. 
Im Vinales Tal schauen wir den Tabak-Bauern 
über die Schultern. In Santiago de Cuba ler-
nen wir, wie der wichtige Exportartikel Rum 

Sie finden unS auch auf:
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hergestellt wird (vom Reiseleiter als „Vitamin 
R“ bezeichnet), und die bunten Oldtimer in 
Havanna und Trinidad versetzen uns zurück 
in die 1950er Jahre.
Nagold 241109010

Volkshochschule Nagold
Karl-Heinz Unterberger
Do, 21.03.2024, 19:00-20:30 Uhr
8,00 EUR an der Abendkasse, 
Anmeldung erforderlich (ab 5 TN)

nepal: 
land zwischen himmel und erde
vortrag in kooperation mit dem
Seniorenzentrum martha-maria
Diese Diareise führt Sie durch das abgele-
gene Land zwischen Indien und China. Um-
geben von den höchsten Bergen der Erde, 
war Nepal bis 1951 völlig abgeschlossen. 
Inzwischen ist der Tourismus zu einer wich-
tigen Einnahmequelle geworden. Trekking-
Touren sind besonders beliebt. Neben dem 
Mount Everest befinden sich noch sieben 
weitere Achttausender auf nepalesischem 
Gebiet. 
Außer dem Himalaya hat Nepal aber noch 
eine Vielzahl anderer Attraktionen zu bieten. 
Höhepunkte einer Nepalreise im Kathman-
dutal sind die Hauptstadt Kathmandu, Pas-
hupatinath und Bhaktapur. Hier kann man 
in das lärmende Treiben der Tempelbezirke 
und engen Gassen eintauchen. Außerhalb 
der Städte laden faszinierende Reisterras-
senlandschaften zum Spaziergang ein. Die 
nächste Station der Reise ist Pokhara, von 
hier hat man fantastische Ausblicke auf den 
Himalaya. Das letzte Ziel der Reise ist der 
Royal Chitwan Nationalpark, die Indischen 
Panzernashörner entdeckt man am Besten 
auf dem Rücken eines Elefanten.
Hochdorf 241109011

Seniorenzentrum Martha-Maria Hochdorf
Bernd Mantwill
Do, 25.04.2024, 18:30-20:00 Uhr
5,00 EUR (Abendkasse) (ab 1 TN)

istanbul: 
zwischen orient und okzident
vortrag in kooperation mit dem 
Seniorenzentrum martha-maria
Eine Stadt mit einer einzigartigen und viel-
fältigen Geschichte, dazu die einzige Stadt, 
die auf zwei Kontinenten liegt. Im Laufe 
ihrer Geschichte hatte sie schon viele Na-
men: Byzanz, Ostrom, Konstantinopel und 
heute Istanbul. Zu den zahlreichen großen 
Sehenswürdigkeiten gehören die gewal-
tige Hagia Sophia, der Topkapi-Palast, das 
Goldene Horn oder Werke des großen Bau-
meisters Sinan wie zum Beispiel die Blaue 
Moschee und die Süleyman-Moschee.
Nagold 241109012

Seniorenzentrum Martha-Maria Nagold
Bernd Mantwill
Do, 06.06.2024, 18:30-20:00 Uhr
5,00 EUR (Abendkasse) (ab 1 TN)

ein Stück heimatgeschichte – 
nachtwächterführung
Ein grauslicher Ton aus dem Rufhorn und ein 
melodisches „Hört ihr Herrn ...“ gibt den Start 
zur Nachtwächterführung vom Rathaus der 
Neuzeit in das mittelalterliche Altensteig. 
Martin Spreng in spätmittelalterlichem Ge-
wande führt in gewundenem Pfade hoch 
zum Alten Schloss mit vielen kleinen Ge-
schichten und lässt die Geschichte Alten-
steigs und ihre Besonderheiten lebendig 
werden. 
Eine Anmeldung ist erforderlich, die Bezah-
lung erfolgt direkt vor Ort an der Tageskasse 
(5,00 Euro pro Person)
Altensteig 241109013

Treffpunkt Rathausplatz, Altensteig
Martin Spreng
Fr, 01.03.2024, 18:00-19:30 Uhr
kostenfrei

www.vhson.de
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flößerführung
Erleben Sie eineinhalb Stunden spannende 
Geschichte und erfreuen Sie sich an den 
Geschichten aus dem Leben der Flößer. 
Erleben Sie, wie Tannen in einem riesigen 
Bähofen gekocht und zu Seilen gedreht 
werden. Lernen sie einen ausgewachsenen 
„Holländer“ kennen und das funktionstüch-
tige historische Denkmal „Monhardter Was-
serstube“.
In Zusammenarbeit mit der Flößerzunft 
Oberes Nagoldtal
Treffpunkt: Monhardter Wasserstube
Info und Anmeldung (bis Mittwoch vor der 
Führung) bitte direkt bei der Touristinfo Al-
tensteig, Rathausplatz 1, Tel. 07453 9461147
Kostenbeitrag mit Gästekarte: Erw. 6,00 EUR, 
Kinder ab 14 Jahre 3,00 EUR, ohne Gäste-
karte: Erw. 7,00 EUR, Kinder 3,50 EUR - zahl-
bar an der Tageskasse.
Altensteig 241109014

Treffpunkt: siehe Infotext
Martin Spreng
Sa, 25.05.2024, 14:00-16:00 Uhr
Gebühren zahlbar an der Tageskasse
Altensteig 241109015

Treffpunkt: siehe Infotext
Martin Spreng
Sa, 29.06.2024, 14:00-16:00 Uhr
Gebühren zahlbar an der Tageskasse vor Ort
Altensteig 241109016

Treffpunkt: siehe Infotext
Martin Spreng
Sa, 27.07.2024, 14:00-16:00 Uhr
Gebühren zahlbar an der Tageskasse
Altensteig 241109017

Treffpunkt: siehe Infotext
Martin Spreng
Sa, 31.08.2024, 14:00-16:00 Uhr
Gebühren zahlbar an der Tageskasse
Altensteig 241109018

Treffpunkt: siehe Infotext
Martin Spreng
Sa, 28.09.2024, 14:00-16:00 Uhr
Gebühren zahlbar an der Tageskasse (ab 5 TN)
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fachbereichsleitung
Dr. Mario Gotterbarm
Telefon 07452 9315-12
mario.gotterbarm@vhson.de

liteRatUR

fachbereichsleitung
Ralf Bartmann 
Telefon 07452 9315-16
ralf.bartmann@vhson.de 

tanz  

fachbereichsleitung
André Dreier 
Telefon 07452 9315-13
andre.dreier@vhson.de 

fotoGRafie Und  
medienGeStaltUnG   

fachbereichsleitung
Clara Le Guellec
Telefon 07452 9315-20
clara.leguellec@vhson.de

theateR | kUnStGeSchichte

maleRei Und zeichnUnG

PlaStiScheS GeStalten

teXtileS GeStalten

handweRk Und kUnSt- 
handweRklicheS GeStalten

afteRwoRk aRt

mUSik Und mUSikaliSche PRaXiS

Semester-
schwerpunkt

Resilienz

Neues 
Kursangebot

Jugendkurs ab 60 Jahren
(60plus)
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andrea Pfrommer: 
„der tod läuft mit beim 
Schäferlauf“

In Bad Urach wird ein 
Toter gefunden – er-
mordet. Ausgerech-
net kurz vor Beginn 
des traditionellen 
Uracher Schäferlaufs! 
Der Tote, Michael 
Lämmle, liegt in 
einem Schäferwagen. 
Noch am Vorabend 

hat er mit den Kommissaren Martina Kübler 
und Matthias Fischer das Theaterstück von 
der Schäferlies’ besucht und war im Restau-
rant Graf Eberhard unterwegs.Die Kommis-
sare stoßen bald im Zuge ihrer Ermittlungen 
auf eine heiße Spur in Zusammenhang mit 
einem ungelösten alten Fall. Damals ver-
schwand ein junger Schäfer samt Inhalt der 
Zunftlade. Gibt es da eine Verbindung? Für 
das Ermittlerduo beginnt eine aufregende 
Jagd. Denn der unbekannte Mörder schreckt 

liteRatUR
auch vor weiteren Taten nicht zurück. Er hält 
während des bekannten Heimatfestes alle in 
dem sonst recht beschaulichen Bad Urach in 
Atem. Ein dunkler Schatten schwebt über 
dem Schäferlauf.
Andrea Pfrommer, die in Rötenbach lebt, 
hegte schon immer eine Leidenschaft fürs 
Schreiben und für spannende, unterhalt-
same Geschichten und hat ein Faible für 
Land, Leute und Besonderheiten der unter-
schiedlichen Regionen, die sie gerne bereist. 
Nach ihren erfolgreichen Krimis  „Moselkork“ 
und „Der Fluch des Schorchwalds“ ist das 
Buch „Der Tod läuft mit beim Schäferlauf“ 
ihr dritter Kriminalroman mit den Ermittlern 
Martina Kübler, genannt Kübelchen und ih-
rem Kollegen Matthias Fischer.
Gebühr: 6 Euro im VVK (Vorverkauf der Ti-
ckets nur im Rathaus Wildberg), 8 Euro an 
der Abendkasse
Wildberg 241201001

Historischer Sitzungssaal im Rathaus Wildberg
Andrea Pfrommer
Fr, 23.02.2024, 19:00-20:30 Uhr
Gebühren siehe Infotext
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„nagold liest“ – der arbeitskreis kultur bietet seit 2010 
lesungen zu bestimmten themen 

„nagold liest“ – 
einen autor: kurt tucholsky
Einen vielseitigen Journalisten und Schrift-
steller hat sich „Nagold liest“ für das neue 
Programm ausgesucht: Kurt Tucholsky. Auch 
war er ein vehementer Warner vor dem auf-
kommenden Rechtsradikalismus um Hitler. 
Es liegt auf der Hand, sich heutzutage mit 
ihm zu beschäftigen. Er schrieb aber nicht 
nur Politisches: Literaturkritiken,  „Alltagslite-
ratur“, Essays, Humoristisches und Romane 
kamen dazu. So haben Susanne Humbeil 
und Nanni Fingerhut aus dem vielfältigen 
Schaffen eine große Auswahl an Texten zur 
Verfügung.
Ort der Lesung wird noch bekannt gegeben.
Die Lesung ist kostenlos. Kosten für den 
Imbiss (ca. 12 Euro) und Getränke nach Ver-
zehr. Vorherige Anmeldung ist erwünscht 
– über die vhs oder telefonisch unter 07452 
810087.
Nagold 241201023

Treffpunkt: siehe Infotext
Nanni Fingerhut, Susanne Humbeil
Mo, 08.04.2024, 19:00-20:30 Uhr
Kosten für Imbiss und Getränke nach Verzehr vor Ort

Auch im Frühjahr/Sommer 2024 plant „Nagold liest“ neue Lesungen. Verschiedene Leser 
stellen zu einem gewählten Thema ein gemeinsames Programm zusammen. Diese Texte 
lesen sie an jeweils verschiedenen Orten. Wie immer werden es gemütliche Lesungen. In der 
Pause gibt es Snacks und Getränke und Zeit für einen kleinen „Schwatz“ unter den Gästen. 
Auf dem Bild stellt sich die derzeitige Lesegruppe vor (hintere Reihe von links: Barbara Ren-
nig, Tilman Zutavern, Silvia Katz, Elvira Bindrich, Uli Mansfeld; vordere Reihe: Nanni Finger-
hut, Connie Hildebrandt-Büchler, Birgit Pfaff, Susanne Humbeil; es fehlt Mario Gotterbarm). 
Andere Mitglieder des Arbeitskreises Kultur im Bürgerforum helfen beim Organisieren und 
Bewirten. 

„nagold liest“ – Summertime
Auch 2024 bietet „Nagold liest“ eine Lesung 
im Posthof der Alten Seminarturnhalle an. 
Der Arbeitskreis Kultur hat sich für diese Le-
sung gleich drei Leckerbissen ausgedacht: 
Der Titel „Summertime“ verspricht leichte, 
sommerliche Texte vorgetragen von meh-
reren Lesern. Es gibt eine musikalische Um-
rahmung der Lesung. Wie immer werden 
Häppchen und Getränke angeboten.
Lesende: Cornelia Hildebrandt-Büchler, 
Silvia Katz, Barbara Rennig, Tilman Zutavern
Gedichte: Nanni Fingerhut, Susanne Hum-
beil
Die Lesung ist kostenlos, eine Pauschale von 
7 Euro für Getränke und Imbiss (Kasse vor 
der Veranstaltung) wird erhoben. Vorherige 
Anmeldung ist erwünscht – über die vhs 
oder telefonisch unter 07452 810087.
Nagold 241201024

Nagold, Alte Seminarturnhalle
Susanne Humbeil, Nanni Fingerhut
Matinée ab 11.15 Uhr, Bewirtung ab 10.45 Uhr
Pauschale für Imbiss und Getränke 7,00 EUR,  
zahlbar direkt vor Ort

theaterkurs 
Szene und improvisation 
„Sein oder nichtsein“
Sie hatten schon immer Lust Theater zu 
spielen, sich aber bis jetzt nicht getraut? Sie 
werden in diesem Kurs mit viel Spaß und 
Fantasie die ersten Schritte der Schauspie-
lerei kennenlernen. Wir werden Spiele und 
kleine Theaterübungen machen, die Hem-
mungen abbauen und uns Fertigkeiten 
vermitteln, die man für das Theaterspielen 
braucht. Außerdem werden wir auch kleine 
Szenen improvisieren und dabei an Aus-
druck, Körper, Stimme und Präsenz arbeiten.
Sich in Rollen und Charaktere einfühlen, sich 
ausprobieren und einen eigenen Ausdruck 
für Situationen und Emotionen entwickeln 
gehört zum Theaterspielen und stärkt ganz 
nebenbei auch unsere persönlichen Fähig-
keiten. In neuen Rollen nimmt man sich 
und andere neu wahr und lernt die Welt ein 
Stück besser verstehen.
Dieser Kurs richtet sich an alle, die leiden-
schaftlich gerne Theater spielen oder diese 
Leidenschaft für sich entdecken wollen. 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, dafür 
aber Neugierde und die Lust am Spiel mit 
anderen.
Nagold 241204001

Volkshochschule Nagold
Sylvia Kadner
Do, 18.04.2024, 19:00-21:00 Uhr, 7 Abende
110,00 EUR (ab 5 TN)

theaterworkshop für erwachsene 
– entdecke den clown in dir
In jedem von uns hält sich ein Clown verbor-
gen, der nur eines will: Das Leben spielen, 
weil er ahnt, das Leben selbst ist ein Spiel. 
Der Clown spielt aus dem Körper heraus, 
denn über die normale Sprechsprache ver-
fügt er nicht. Aus diesem einfachen Grunde 
ist das Clown Sein ein hervorragendes Trai-
ning, um in den Moment, ins Jetzt zu kom-
men! Der Clown führt den Menschen vom 
Verstand in den Körper und den Gefühlsaus-
druck. Impulse können frei und ungehemmt 
ausgedrückt werden und somit wird der 
gesamte körpersprachliche Ausdruck dyna-
mischer, lustvoller und freudiger.
Altensteig 241204002

Altes Rathaus Altensteig
Andrea Weber
Sa, 16.03.2024, 10:00-13:00 Uhr; Sa, 16.03.2024, 
14:00-17:00 Uhr
39,00 EUR (ab 6 TN)

theateR
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angebote der kulturellen Bildung dienen dem erlernen, erproben, entwickeln und erweitern der Kern- 

kompetenzen Kreativität, flexibilität, improvisationsbereitschaft, problemlösungsstrategien und teamfähigkeit. 

eine zunehmende Bedeutung hat dabei der Bereich der kulturellen medienbildung, welcher sich den viel-

fältigen herausforderungen der Digitalisierung widmet. Die kulturelle Bildung schafft zugänge zur Kultur und 

ermöglicht darüber gesellschaftliche teilhabe, fördert integration und inklusion.
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internationale folklore
Folkloretänze aus aller Welt können Sie in 
diesem Kurs kennen lernen. Traditionelle 
Tänze aus Südosteuropa und angrenzenden 
Gebieten – von Russland bis nach Israel – 
bilden den Schwerpunkt, aber auch aus an-
deren Ländern und Kulturkreisen werden 
Sie Tänze kennenlernen. Getreu dem Motto 
„Jeder, der laufen kann, kann auch tanzen“ 
müssen die Teilnehmer:innen keine Voraus-
setzungen mitbringen außer dem Spaß an 
der Bewegung zu fröhlicher Musik.
Wenn die Stadthalle besetzt ist, findet der 
Kurs im Dorfgemeinschaftshaus in Schön-
bronn in der Bulerstr. 31 statt.
Bitte mitbringen: Turn- oder Gymnastik-
schuhe
Wildberg 241205007

Stadthalle Wildberg
Doris Ganz
Mi, 07.02.2024, 19:15-20:15 Uhr, 8 Abende
47,50 EUR (ab 6 TN)
Wildberg 241205008

Stadthalle Wildberg
Doris Ganz
Mi, 08.05.2024, 19:15-20:15 Uhr, 7 Abende
41,50 EUR (ab 6 TN)

tanzen Sie einfach mit! 55+
Lassen Sie sich mitnehmen auf eine tän-
zerische Reise durch verschiedene Länder, 
Musikstile und Epochen. Ob internationale 
Folklore, Tänze aus dem Mittelalter, Squares, 
Line Dance oder Kreistänze – bewegen Sie 
sich mit uns zu volkstümlicher, klassischer 

und moderner Musik.Tanzen macht Spaß, 
es bringt den Kreislauf in Schwung, trainiert 
das Gedächtnis und lässt neue zwischen-
menschliche Kontakte entstehen. Tanzen 
beflügelt und lässt die Seele baumeln. 
Alle, die sich gern im Rhythmus der Musik 
bewegen, ob jung, ob alt, allein oder mit 
Partner:in sind herzlich willkommen.
Nagold 241205015

Lembergschule Nagold, Musiksaal
Ute Römer-Lissel
Mo, 19.02.2024, 17:00-18:00 Uhr, 7 Abende
27,50 EUR (ab 10 TN)
Nagold 241205016

Lembergschule Nagold, Musiksaal
Ute Römer-Lissel
Mo, 06.05.2024, 17:00-18:00 Uhr, 8 Abende
31,50 EUR (ab 10 TN)

tanzzeit – zeit zum tanzen
Meditative Kreistänze, ruhige und be-
schwingte Reigentänze aus aller Welt sowie 
Harmonie-Übungen und Gebärden füllen 
diese Stunden des Miteinanders. Dabei 
macht das Einüben der Schritte, das Wieder-
holen der Tanzformen und die Einfachheit 
der Choreographie erst die Wirkung, die Es-
senz der Tänze deutlich. Der Kurs bietet die 
Möglichkeit zur Ruhe zu kommen, Kraft zu 
schöpfen und in Einklang mit dem eigenen 
Körper, mit sich, mit der Gruppe und dem 
ganzen Umfeld zu kommen. Fühlen Sie sich 
herzlich willkommen!
Altensteig 241205018

Altes Rathaus Altensteig
Ingrid Lipps
Sa, 09.03.2024, 14:30-17:30 Uhr
17,50 EUR (ab 8 TN)

wiR Planen
laUfend 
neUe kURSe

Infos dazu auf der Homepage:
www.vhson.de/programm/

kUnStGeSchichteSie finden unS auch auf:

vortrag: Geheimes wissen
die wiederentdeckten techniken der 
alten meister – die aufsehen erregende 
these des malers david hockney
David Hockney, einer der bedeutendsten 
britischen Maler des zwanzigsten Jahrhun-
derts, ist bei seinen zahllosen Museumsbe-
suchen auf einige ungewöhnliche Zusam-
menhänge und brisante Ungereimtheiten 
in den Werken berühmter alter Meister, wie 
etwa Leonardo, Holbein, Caravaggio und 
van Eyck gestoßen. Seine Entdeckungen 
hat Hockney zum Anlass genommen, sich 
intensiv mit den Techniken der alten Mei-
ster zu beschäftigen und eine große Zahl 
berühmter Werke systematisch unter die 
Lupe zu nehmen. Seine daraus abgeleitete 
These ist eine kunsthistorische Sensation, 
die Hockney mit vielen namhaften, inter-
nationalen Experten aus Kunst und Natur-
wissenschaften diskutiert hat. Sie eröffnet 
einen völlig neuen, aufregenden Blick auf 
die abendländische Kunstgeschichte.
Peter Dorn wird Sie in diesem spannenden 
Vortrag anhand zahlloser Bilder mit der 
sensationellen These Hockneys vertraut 
machen, und Ihren Blick auf bislang unbe-
merkt gebliebene Eigenheiten in den Wer-
ken berühmter, alter Meister lenken. Dies 
geheime Wissen wird Ihr kunstgeschicht-
liches Verständnis mit Sicherheit verändern 
und nachhaltig erweitern.
Anmeldung erforderlich.
Nagold 241206001

Volkshochschule Nagold
Peter Dorn
Do, 02.05.2024, 18:30-20:00 Uhr
5,00 EUR an der Abendkasse
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vortrag: 
wie das licht in die malerei kam
entstehung und Bedeutung 
von impressionismus
Kunstkenner Stefan Ackermann, vor vielen 
Jahren in der Kulturszene Nagold engagiert, 
präsentiert mit vielen beeindruckenden Bil-
dern „Wie das Licht in die Malerei kam“ die 
Entstehung des französischen Impressionis-
mus. Viele Kunsthistoriker sind der Meinung, 
dass die „Moderne“ nicht erst um 1910 mit 
Picasso und Kandinsky beginne, sondern 
schon in den 70er Jahren des 19.Jahrhun-
derts mit Monet und den anderen soge-
nannten „Impressionisten“ – zunächst als 
herabwürdigendes Schimpfwort gebraucht. 
Mit einer revolutionären Technik versuchten 
sie, den ersten Eindruck etwa einer Land-
schaft unter den ganz spezifischen Licht-
verhältnissen und Witterungsbedingungen 
eben der Stunde, in der sie malten, wieder-
zugeben. Sie nahmen sich ganz neuer Su-
jets an: Der Landschaft des großstädtischen 
Lebens, des Sports, des geselligen Lebens in 
Restaurants und Parks. 
Anmeldung erforderlich.
Nagold 241206002

Volkshochschule Nagold
Stefan Ackermann
Do, 13.06.2024, 18:30-20:00 Uhr
5,00 EUR an der Abendkasse

das zeichnen
Jede Zeichnung ist zunächst ein 
lineares Geflecht und damit die 

elementare Grundlage jedes Bildes. Um 
ein Bild als solches identifizieren und in-
terpretieren zu können, müssen wir dieses 
Geflecht entwirren und jene Linien definie-
ren, die für die Bildwirkung ursächlich und 
Bild bestimmend sind. Das Zeichnen ist im 
Grunde genommen eine Spurensuche, und 
wir werden uns mit spitzem Stift als Fähr-
tenleser betätigen, um Formen zu finden 
und Räume zu entwickeln. Dieser Kurs ist 
für Fortgeschrittene ebenso geeignet, wie 
für Einsteiger und vermittelt, neben den 
Grundregeln des Zeichnens, auch eine 
ganze Menge „geheimer“ Tipps für eine ge-
lingende Arbeit mit Stiften.
Bitte mitbringen: Zeichenblock DIN A3, Blei-
stifte unterschiedlicher Härten, gerne auch 
Buntstifte und Fineliner
Nagold 241207001

Jugendkunstschule Nagold
Peter Dorn
Mo, 26.02.2024, 18:00-19:30 Uhr, 8 Abende
78,50 EUR (ab 6 TN)

aquarellmalen am vormittag
Aquarellmalen kann Entspannung oder 
Herausforderung sein. Erfahren, erlernen 
und erleben Sie in diesem Kurs die Grund-
techniken der Aquarellmalerei. Mit verschie-
denen Hilfsmitteln lassen sich diese dann 
noch erweitern. Sie beschäftigen sich mit 
Komposition, Licht- und Schatten-Wirkung, 
perspektivischer Illusion, Kontrasten und 

wir suchen dozierende, 
die unser team bereichern!
im fachbereich kultur und Gestalten 
suchen wir vor allem kursleitende für 
folgende kursangebote:

 Theater, Schauspielerische Praxis
 Literarische Praxis
 Holzwerken
 Bildhauerei 

wichtig zu wissen:
Wir beschäftigen alle Lehrkräfte auf  
freiberuflicher Basis.

detaillierte informationen 
erhalten Sie bei der Fachbereichs-
leitung Clara Le Guellec, 
Telefon 07452 9315-20. 
Bewerbungen senden Sie bitte an 
clara.leguellec@vhson.de

maleRei Und zeichnUnG
Akzenten im Bild. Die Künstlerin und er-
fahrene Kursleiterin Tamara Gross wird Sie 
durch Maldemonstrationen inspirieren und 
Sie bei der Anwendung der Aquarelltech-
niken unterstützen. Dieser Kurs wendet 
sich sowohl an Einsteiger:innen als auch an 
diejenigen, die das Aquarellmalen weiter 
vertiefen wollen. Malmaterialien sind selbst 
mitzubringen. Informationen dazu gibt die 
Kursleiterin.
Nagold 241207002

Jugendkunstschule Nagold
Tamara Gross
Fr, 23.02.2024, 9:00-12:00 Uhr, 8 Vormittage
118,50 EUR (ab 8 TN)
Nagold 241207003

Jugendkunstschule Nagold
Tamara Gross
Do, 02.05.2024, 9:00-12:00 Uhr, 8 Vormittage
118,50 EUR (ab 8 TN)

mal- und zeichenatelier
Das Mal- und Zeichenatelier geht weiter! 
Auch in der Fortführung sind Bildwerke gro-
ßer Meister unsere Inspiration. Wir betrach-
ten sie und besprechen ihren Malstil. Im ei-
genen Tun empfinden wir den Pinselduktus 
nach, erstellen eine ähnliche Farbpalette 
und entwerfen Motive und Komposition. Es 
gibt kaum einen Künstler, der sich nicht Fer-
tigkeiten in der Malerei durch das Kopieren 
von Meisterwerken angeeignet hätte. Wir 
laden Sie ein, auf diesem Wege die Male-
rei für sich zu entdecken bzw. zu vertiefen. 
Neueinsteiger:innen sind willkommen.
Altensteig 241207004

Altes Rathaus Altensteig, Raum U1
Wolfram Paul
Do, 25.04.2024, 19:00-21:15 Uhr, 7 Abende
103,00 EUR (ab 6 TN)

mit leichtem Strich
Das freie, unbekümmerte Zeich-
nen kann man nicht lernen, man 

kann es nur tun. Diese Erkenntnis ist der 
Ausgangspunkt für das Entdecken der ei-
genen Bildsprache und gleichzeitig das Fun-
dament für die Entwicklung eines eigenen, 
persönlichen „Zeichenstils“. Ein „Ich-kann-
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nicht-zeichnen“ gibt es nicht. Das Geheim-
nis liegt in der individuellen Wahrnehmung 
der Wirklichkeit und der Reduktion auf das 
Wesentliche. Dieser Kurs führt Sie Stück für 
Stück in die hohe Kunst des Zeichnens ein 
und vermittelt, anhand verschiedener gra-
fischer Arbeiten prominenter Künstler, einen 
interessanten Überblick über das freie Ar-
beiten mit dem Zeichenstift. Für Beginner 
ist dieses Kursangebot mindestens ebenso 
spannend, wie für „alte Hasen“!
Bitte mitbringen: Zeichenblock DIN A3, Blei-
stifte unterschiedlicher Härten, gerne auch 
Buntstifte und Fineliner.
Nagold 241207005

Jugendkunstschule Nagold
Peter Dorn
Mo, 13.05.2024, 18:00-19:30 Uhr, 8 Abende
78,50 EUR (ab 6 TN)

hundertwasser 
für erwachsene
Friedensreich Hundertwasser, 

oft belächelt, oft verlacht, wird heute als 
Pionier des natürlichen und gesunden Um-
gangs mit der Wirklichkeit gefeiert. Sein 
unverstellter Blick auf das Wesentliche hat 
für maßgebliche Veränderungen in vielen 
Bereichen des täglichen Lebens gesorgt. In 
diesem Vormittagskurs werden wir uns mit 
Hundertwassers Bildern beschäftigen und 
seine Methodik und die ihnen zugrunde lie-
genden Prinzipien kennen- und verstehen 
lernen, um, ganz im Stile Hundertwassers, 
daraus eigenständige, farbenprächtige Bild-
werke zu schöpfen. Ihrer Fantasie sind dabei 
keine Grenzen gesetzt und ganz nebenbei 
erfahren Sie viel Wissenswertes über den 
Künstler und seinen Blick auf die Welt!
Bitte mitbringen: Zeichenblock DIN A3, Blei-
stifte unterschiedlicher Härten, gerne auch 
Buntstifte und Fineliner.
Nagold 241207006

Jugendkunstschule Nagold
Peter Dorn
Mo, 11.03.2024, 10:00-11:30 Uhr, 8 Vormittage
78,50 EUR (ab 6 TN)

„Bunt“ – 
acrylmalerei auf leinwand
in kooperation mit dem kunstkreis 
oberes nagoldtal e.v. (www.kkon.de)
Wir arbeiten auf ein bis zwei Leinwänden 
Größe 80x60 cm. Das Motiv wird in einer 
Skizze auf Papier vorbereitet und kompo-
niert. Auf der Leinwand wird ein Untergrund 
mit Acrylfarben und Collagen abstrakt ge-
staltet und die „Fernweh-Motive“ dann 
herausgearbeitet. Um das Bild abzuschlie-
ßen werden die Motive teilweise noch ver-
feinert. Wir achten auf Spannung im Bild 
durch Komplementärfarben, Formen, An-
ordnungen etc.
Material sowie Leinwände können bei der 
Dozentin erworben werden. Die Material-
liste erfolgt nach Anmeldung.
Ebhausen 241207007

KKoN Vereinsraum Altes Schulhaus, Ebhausen
Stefanie Mörk
Fr, 15.03.2024, 16:00-20:00 Uhr; Sa, 16.03.2024, 
09:00-16:00 Uhr
86,50 EUR zzgl. Materialkosten (ab 5 TN, max 7 TN)

online: kalifornische küste, tiere, 
Pflanzen, landschaft –  
kunstkurs live aus kalifornien
Barbara Golden lebte viele Jahre in Wild-
berg und unterrichtete an der Jugend-
kunstschule sowie an der Volkshochschule. 
Heute lebt sie mit ihrer Familie in Kalifor-
nien und bietet nach einer Dekade wieder 
Online-Kurse an. In diesem Kurs werden wir 
faszinierende Landschaften, Küstenszenen 
sowie die Tier- und Pflanzenwelt Kalifor-
niens erkunden, um uns davon für unsere 
Kunstwerke inspirieren zu lassen. Dabei wer-
den wir hauptsächlich Bleistift, Tuschestift, 

Wasserfarben und Buntstifte verwenden, 
um zu malen und zu kolorieren.
Teilnehmende sind außerdem dazu einge-
laden, mit ihren bevorzugten Materialien zu 
arbeiten.
Nagold 241207008

Online über Zoom
Barbara Golden
Fr, 05.04.2024, 19:00-21:00 Uhr, 8 Abende
105,00 EUR (ab 6 TN)

landschaften zeichnen
Erwecken Sie die Schönheit der 
Natur auf dem Papier zum Leben! 

Unter der Leitung der Künstlerin Larissa 
Chupakhina haben Sie die Möglichkeit, 
verschiedene Techniken mit Pastell-, Acryl-, 
Öl- und Aquarellfarben zu erlernen und an-
zuwenden. Tauchen Sie ein in die Welt der 
Landschaftszeichnung und entwickeln Sie 
Ihre künstlerischen Fähigkeiten weiter. La-
rissa Chupakhina wird ihr umfangreiches 
Wissen und ihre Erfahrung teilen, um Ihnen 
dabei zu helfen, atemberaubende Land-
schaftsbilder zu erschaffen. In diesem Kurs 
werden Sie die Grundlagen der Landschafts-
zeichnung erkunden und lernen, wie Sie die 
Schönheit der Natur mit Leichtigkeit aufs 
Papier bringen können.
Bitte bringen Sie Ihre eigenen Malutensilien 
mit. Genauere Informationen dazu erhalten 
Sie von unserer Kursleiterin.
Nagold 241207009

Jugendkunstschule Nagold
Larissa Chupakhina
Fr, 01.03.2024, 18:00-19:30 Uhr, 6 Abende
59,00 EUR (ab 6 TN)
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handlettering-kurs Basic
In diesem Kurs werden die Basics des Hand-
letterings vermittelt: Alphabete schön 
schreiben, Deko-Elemente illustrieren und 
Layouten auf Papier. Im ersten Termin wird 
die Grundtechnik des Handletterings mit 
Hilfe eines Alphabets erlernt und in den da-
rauf folgenden Terminen umgesetzt.
Bitte mitbringen: Bleistift und Radiergummi
Nagold 241207030

Volkshochschule Nagold
Melanie Züfle
Fr, 01.03.2024, 17:30-19:30 Uhr, 3 Abende
39,00 EUR zzgl. 10,00 EUR Materialkosten 
(werden direkt vor Ort abgerechnet)
ab 6 TN, max 10 TN

handlettering-kurs
Nach einer kurzen Handlettering Übungs- 
und Aufwärmphase starten wir in die vielsei-
tigen Anwendungsmöglichkeiten: Layouten 
auf Papier, Illustrieren von Deko-Elementen 
und der kreativen Anwendung auf unter-
schiedlichen Materialien.
Bitte mitbringen: Bleistift und Radiergummi
Nagold 241207031

Volkshochschule Nagold
Melanie Züfle
Fr, 14.06.2024, 17:30-19:30 Uhr, 3 Abende
39,00 EUR zzgl. 15,00 EUR Materialkosten 
(werden direkt vor Ort abgerechnet)
(ab 6 TN, max 10 TN)

Plastizieren in ton – 
möbiusband
Ein Möbiusband ist eine in sich 

gedrehte Fläche und wurde ursprüng-
lich von einem Mathematiker entdeckt 
und benannt. Was das Möbiusband für 
Künstler:innen reizvoll macht ist der weiche 
und fließende Übergang von Höhlung (kon-
kav) in Wölbung (konvex) und umgekehrt. 
Aus einem klumpen Ton entsteht durch ste-
tiges aushöhlen diese harmonische Form. In 
lederhartem Zustand kann die Oberfläche 
gestaltet und poliert werden. Im Trockenzu-
stand werden die Möbiusbänder schließlich 
gebrannt.
Material- und Brandkosten werden direkt 
vor Ort mit der Dozentin abgerechnet.
Bitte mitbringen: Ein altes Kissen oder Tep-
pich zum polstern (als Unterlage)
Nagold 241208001

Jugendkunstschule Nagold
Angelika Pazidis
Fr, 01.03.2024, 16:00-20:00 Uhr; 
Sa, 02.03.2024, 10:00-17:00 Uhr
68,50 EUR (ab 6 TN)

PlaStiScheS GeStalten

teXtileS GeStalten

taschen nähen
Die Größe der Tasche ist ideal – in den 
Shopper passt sogar ein Aktenordner. Das 
Taschenpanel „Cherry Picking Bag“ ist etwas 
ganz besonderes, aus einem Panel können 
mit passendem Futterstoff und etwas Gurt-
band gleich zwei Taschen genäht werden!
Materialkosten von ca. 30 Euro (für Stoffe) 
werden direkt vor Ort mit der Dozentin ab-
gerechnet. Anmeldeschluss: 08.04.2024
Bitte mitbringen: Nähmaschine, Schere und 
Stecknadeln
Altensteig 241209001

Altes Rathaus Altensteig, Raum U1
Irina Gaab
Sa, 13.04.2024, 10:00-14:00 Uhr
26,00 EUR (ab 6 TN, max 6 TN)

nähtreff
Individuelle Nähprojekte selbst durchfüh-
ren, ob Kleidung, Accessoires oder Patch-
work – das ist das Ziel dieser Treffen. In 
gemütlicher Atmosphäre helfen wir uns 
gegenseitig bei auftretenden Fragen, mit 
„Schwarmintelligenz“ versuchen wir anste-
hende Probleme zu lösen. Vorkenntnisse 
sollten vorhanden sein.
Bitte mitbringen: Nähmaschine und benöti-
gte Nähutensilien
Wildberg 241209003

Bildungszentrum Wildberg:Textilraum (Gebäude E)
N.N.
Mi, 07.02.2024, 18:30-21:00 Uhr, 16 Abende
15,00 EUR (ab 4 TN, max 9 TN)

nähwerkstatt
In diesem Kurs haben Sie die Möglichkeit, 
ganz individuelle Dinge zu nähen: mo-
dische Accessoires, Heimtextilien, trendige 
Taschen. Schneidermeisterin Elisabeth 
Schühle steht Ihnen mit fachlicher Unter-
stützung zu allen näh- und zuschneidetech-
nischen Fragen zur Verfügung. Der Kurs ist 
für Fortgeschrittene gleichermaßen wie für 
Anfänger:innen geeignet, da in der Klein-
gruppe eine individuelle Betreuung mög-
lich ist. Auch Jugendliche sind herzlich will-
kommen.
Bitte mitbringen: Schnitt und Stoff für Ihr 
Projekt (je nach Kenntnisstand), Schere, Na-
deln und Faden
Bitte beachten Sie, dass es auf Grund per-
sönlicher Termine zu einer Terminverschie-
bung kommen kann.
Nagold 241209005

Berufsschulzentrum Nagold, Handarbeitsraum
Elisabeth Schühle
Di, 20.02.2024, 18:00-20:30 Uhr, 5 Abende
81,50 EUR (ab 6 TN, max 7 TN)
Nagold 241209006

Berufsschulzentrum Nagold, Handarbeitsraum
Elisabeth Schühle
Di, 09.04.2024, 18:00-20:30 Uhr, 5 Abende
81,50 EUR (ab 6 TN, max 7 TN)

anmeldung für alle vhs-kurse 
unter: www.vhson.de oder mit

dem anmeldeformular.
telefonische anmeldung unter

07452 9315-0

anmeldeschluss:
1 woche vor kursbeginn
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näh-workshop/kurs der wildber-
ger tracht zum Schäferlauf 2024
In Anlehnung an die Aktion von 2022 soll 
künftig jedes Jahr an die Tradition von 
Trachten angeknüpft werden, um all jene 
anzusprechen, die als fortgeschrittene 
Näher:innen Freude daran haben kreativ zu 
sein. Es soll, unter professioneller Anleitung, 
die Wildberger Tracht (Rock und Mieder) ge-
näht werden. 
Das komplette Nähpaket wird für 80,00 Euro 
zur Verfügung gestellt und enthält: Papier-
schnitt in passender Größe, Rockstoff, Mie-
derstoff, Einlagen, Reißverschlüße, Haken, 
Satinband, Spitze und Zackenlitze. 
Bestellung unter: Tel. 07054 931724 oder 
über www.mery-mode.de. 
Einfache Nähkenntnisse sind erforderlich!
Der Kurs ist gebührenfrei
Bitte mitbringen: Stoffschere und Papier-
schere, Steck- und Nähnadeln, Maßband, 
Lineal, Schneiderkreide. Wer möchte kann 
gerne seine eigene Nähmaschine mitbrin-
gen.
Wildberg 241209011

Bildungszentrum Wildberg, Textilraum (Gebäude E)
Mery Licciardiello
Mo, 11.03.2024, 18:00-20:15 Uhr, 6 Abende
kostenfrei (ab 1 TN)

korbflechten mit weiden
Der Wochenendkurs richtet sich gleicher-
maßen an Anfänger:innen und Flechter-
fahrene. Geflochten wird mit ungeschälten 
Weiden. Anfänger:innen flechten einen run-
den Korb mit Grifflöchern. Flechterfahrene 
flechten z. B. einen ERGO-Schulterkorb oder 
einen Einkaufskorb. Sie lernen die wich-
tigsten Grundtechniken des Weidenflech-
tens kennen: Fitze, Dreierkimme, Zäuner-
geflecht, Viererkimme sowie verschiedene 
Randabschlüsse. Am Ende des Kurses sind 
Sie in der Lage, selbständig weiter zu arbei-
ten und die erworbenen Fähigkeiten auch 
für andere Projekte, z. B. Paravents, Zäune 

handweRk Und 
kUnSthandweRklicheS 

GeStalten

oder Rankhilfen einzusetzen. Das Flecht-
material steht bereits sortiert und einge-
weicht zur Verfügung, ebenso Werkzeug 
und Drehtische. Eine Arbeitsschürze kann 
nützlich sein. Erfahrungsgemäß benötigen 
Anfänger:innen 12-15 Stunden inkl. Pau-
sen, um den ersten Korb zu flechten. Es sind 
keine Vorkenntnisse erforderlich. Für Links-
händige wird das Flechten links herum ge-
zeigt und erklärt. 
Weitere Informationen unter 
www.flechtwerk-dieter-deringer.de 
oder gerne am Telefon (0175 2080585).
Die Mittagspause von ca. 1 Stunde, wird vor 
Ort festgelegt. Die Kosten für die Kursma-
terialien von 40 Euro werden direkt beim 
Kursleiter bezahlt.
Bitte mitbringen: Getränk und Vesper
Wildberg 241210001

Bildungszentrum Wildberg, Werkraum (Gebäude A)
Dieter Deringer
Sa, 06.04.2024, 10:00-19:00 Uhr; So, 07.04.2024, 
10:00-17:00 Uhr
140,00 EUR zzgl. Materialkosten (ab 8 TN, max 8 TN)

flower-hoop – osterkranz
Moderne, Boho-Style-Werkstücke nicht nur 
bewundern, sondern wissen was dahinter-
steckt. Unter Anleitung der Floristin Natalie 
Springer werden die eigenen wunderschö-
nen Osterkränze erstellt. Aus verschiedenen 
Materialien entsteht ein Schmuckstück. 
Materialkosten: ca. 35,00 Euro (werden nach 
Verbrauch im Kurs abgerechnet). Dazu ge-
hören Strohrömer, Wickeldraht, Trockenblu-
men etc. 
Anmeldeschluss: 03.03.2024
Bitte mitbringen: Rosenschere
Nagold 241210002

Jugendkunstschule Nagold
Natalie Springer
Sa, 09.03.2024, 10:00-13:00 Uhr
19,50 EUR zzgl. Materialkosten (ab 6 TN, max 10 TN)

flower-hoop –
trockenblumen-herz
Moderne, Boho-Style-Werkstücke nicht 
nur bewundern, sondern wissen was da-
hintersteckt. Unter Anleitung der Floristin 
Natalie Springer werden die eigenen wun-
derschönen Trockenblumen-Herze erstellt. 
Aus verschiedenen Materialien entsteht ein 
Schmuckstück, das man auch zum Mutter-
tag verschenken kann.
Materialkosten: ca. 35,00 Euro (werden nach 
Verbrauch im Kurs abgerechnet). Dazu ge-
hören ein Metallherz, Wickeldraht, Trocken-
blumen etc. 
Anmeldeschluss: 06.05.2024
Bitte mitbringen: Rosenschere
Nagold 241210003

Jugendkunstschule Nagold
Natalie Springer
Sa, 11.05.2024, 10:00-13:00 Uhr
19,50 EUR zzgl. Materialkosten (ab 6 TN, max 10 TN)
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flower-hoop
Moderne, Boho-Style-Werkstücke nicht 
nur bewundern, sondern wissen was da-
hintersteckt. Unter Anleitung der Floristin 
Natalie Springer werden die eigenen wun-
derschönen Trockenblumen-Ringe erstellt. 
Aus verschiedenen Materialien entsteht ein 
Schmuckstück.
Materialkosten: ca. 35,00 Euro (werden nach 
Verbrauch im Kurs abgerechnet). Dazu ge-
hören ein Metallring, Wickeldraht, Trocken-
blumen etc. 
Anmeldeschluss: 09.06.2024
Bitte mitbringen: Rosenschere
Nagold 241210004

Jugendkunstschule Nagold
Natalie Springer
Sa, 15.06.2024, 10:00-13:00 Uhr
19,50 EUR zzgl. Materialkosten (ab 6 TN, max 10 TN)

faszination einer alten 
handwerkskunst
Schmieden in der Alten Schmiede Alten-
steig - Das Schmiedehandwerk gilt als eines 
der ältesten. Im Schmiedekurs mit Schmie-
demeister Hans Mast bekommen Sie einen 
Eindruck von der Kraft des Feuers, und Sie 
stellen aus glühendem Eisen selbst ein ei-
genes Wunsch-Objekt her. Material wird zur 
Verfügung gestellt, kann aber auch mitge-
bracht werden. Materialkosten können vor 
Ort beim Dozierenden abgerechnet werden. 
Anmeldeschluss: 13.03.24
Altensteig 241210005

Kunsthalle  Altensteig
Hermann Unsöld
Mi, 20.03.2024, 17:30-21:30 Uhr
100,00 EUR (ab 1 TN, max 5 TN)

kunst aus Schrott
Zaubern Sie Skulpturen und Objekte aus 
Metallfundstücken und Schrott. Unter fach-
kundiger Anleitung lernen Sie die Grundla-
gen des Schweißens und lassen Sie beein-
druckende Figuren und Formen aus Eisen 
entstehen. Wir arbeiten im Freien.
Besondere Fundstücke aus Eisen können 
mitgebracht werden. Materialkosten (25,00 
bis 40,00 Euro) werden direkt vor Ort mit der 
Kursleitung abgerechnet,
Bitte mitbringen: Körperbedeckende Klei-
dung, gutes Schuhwerk, Handschuhe, 
Schutzbrille soweit vorhanden
Nagold 241210006

Jugendkunstschule Nagold
Lothar Hudy
So, 21.04.2024, 10:00-17:00 Uhr
55,00 EUR zzgl. Materialkosten (ab 6 TN, max 10 TN)

knautschbuch – 
Binden eines Buches nach 
historischem vorbild

Ein Buch binden, fast so wie vor Jahrhun-
derten. Unter fachkundiger Anleitung wird 
ein Notizbuch gebunden, wie es schon im 
Mittelalter üblich war. Nach dem Vorbild ei-
ner Koperte wird ein flexibler Ledereinband 
mit Papier versehen, welches sich auch aus-
tauschen lässt – ein nachhaltiges und lang-
lebiges Lieblingsnotizbuch.
Die Materialkosten von ca. 20,00 bis 25,00 
Euro werden direkt im Kurs von der Dozen-
tin abgerechnet
Nagold 241210007

Jugendkunstschule Nagold
Larissa Ebel
Sa, 27.04.2024, 15:00-18:00 Uhr
20,00 EUR zzgl. Materialkosten (ab 6 TN, max 10 TN)

ikebana – 
shin eigetsu shofu ryu – 
für fortgeschrittene

Ikebana ist die japanische Kunst, mit weni-
gen Blüten und Zweigen die Schönheit der 
Natur zur Geltung zu bringen. Mit fortschrei-
tenden Kenntnissen bestimmen auch – der 
Fantasie folgend – Steine, Glas und Metall 
die Arbeiten. Suchen, Sehen, Kombinieren, 
kurz die Freude am Tun und Üben ist unser 
Ziel. 
Die Kursleiterin ist Ikebanameisterin und 
lehrt nach den Regeln der Stuttgarter Ike-
banaschule shin eigetsu shofu ryu.
Bitte mitbringen: Schale ab 25 cm Durch-
messer, Höhe 4-6 cm, Blumenschere, kleines 
Handtuch
Nagold 241210008

Volkshochschule Nagold
Sabine Lorenzen
Sa, 09.03.2024, 10:00-13:00 Uhr; 
Sa, 15.06.2024, 10:00-13:00 Uhr
39,00 EUR zzgl. Material, zahlbar direkt vor Ort bei 
der Dozentin (ab 6 TN, max 10 TN)

die Kunst

wischt den Staub

des alltags

von der Seele.

Pablo Picasso (1881 –1973) 

spanischer Grafiker, Maler und Bildhauer
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hinterglasmalerei
Unter dem Begriff Hinterglasmalerei fasst 
man Glasbilder zusammen, die von der 
Rückseite her bemalt sind. Die Ausführung 
auf der Rückseite der Flachglasscheiben 
intensiviert die Farben und verleiht ihnen 
dauerhaften Glanz.
Altensteig 241207010

Altes Rathaus Altensteig, Raum U1
Viktoria Damm
Mi, 07.02.2024, 18:30-21:30 Uhr
25,00 EUR inkl. Materialkosten (ab 6 TN)

Pastellkreide
Pastellmalerei ist eine der ältesten Maltech-
niken, die in der Steinzeit schon angewandt 
wurde. Ihr leuchtender, direkter Farbauftrag 
ist unverwechselbar, ein Medium zwischen 
Zeichnung und Malerei.
Nagold 241207037

Jugendkunstschule Nagold
Larissa Chupakhina
Do, 08.02.2024, 18:30-21:30 Uhr
25,00 EUR inkl. Materialkosten (ab 6 TN)

collagen
Eine Collage kann sehr viel sein: So entsteht 
aus Zeitungsausschnitten, Fotografien, 
Laub, farbigem Papier und anderem auf 
Leinwand oder festem Untergrund geleimt 
ein neues zusammengesetztes Ganzes. 
Altensteig 241207032

Altes Rathaus Altensteig, Raum U1
Viktoria Damm
Mi, 06.03.2024, 18:30-21:30 Uhr
25,00 EUR inkl. Materialkosten (ab 6 TN)

hundertwasser
Friedensreich Hundertwasser, oft belächelt, 
oft verlacht, wird heute als Pionier des na-
türlichen und gesunden Umgangs mit der 
Wirklichkeit gefeiert. Dieser Abend ist dazu 
gedacht, die Person des Künstlers näher 
kennenzulernen und sich mit seinen Bildern 
gestalterisch auseinanderzusetzen.
Nagold 241209007

Jugendkunstschule Nagold
Peter Dorn
Do, 07.03.2024, 18:30-21:30 Uhr
25,00 EUR inkl. Materialkosten (ab 6 TN)

abstrakte malerei
In diesem Kurs werden mithilfe von Acryl-
malerei und Mischtechnik abstrakte mo-
derne Werke entstehen. Mit kräftigen Far-
ben wird diese Maltechnik vermittelt.
Altensteig 241207033

Altes Rathaus Altensteig, Raum U1
N.N.
Mi, 10.04.2024, 18:30-21:30 Uhr
25,00 EUR inkl. Materialkosten (ab 6 TN)

Seidenmalerei
Diesmal werden aktuelle Techniken, mit 
denen Seidenstoff gestaltet werden kann, 
gezeigt. Im Farbenrausch auf Seide malen, 
drucken, schablonieren und stempeln.
Nagold 241207038

Jugendkunstschule Nagold
Viktoria Damm
Do, 11.04.2024, 18:30-21:30 Uhr
25,00 EUR inkl. Materialkosten (ab 6 TN)

drucken
Ob florale, abstrakte oder geometrische 
Ideen. Alles kann in diesem Kurs gedruckt 
werden. Das im Druck verwendete Bütten-
papier hat eine besondere Optik. Sie üben 
sich in künstlerischen Drucktechniken.  Bei 
diesem Kurs bedarf es keine Vorkenntnisse. 
Experimentieren steht an erster Stelle!
Altensteig 241207034

Altes Rathaus Altensteig, Raum U1
N.N.
Mi, 15.05.2024, 18:30-21:30 Uhr
25,00 EUR inkl. Materialkosten (ab 6 TN)

Ytong
Ytong ist sehr leicht und porös, so dass er 
einfach mit Feilen und Raspeln zu bearbei-
ten ist. Wir wollen uns an diesem Abend auf 
die gegensätzliche Wirkung von geomet-
rischen Grundformen konzentrieren und 
herausfinden, wie wir deren Formenspiel 
aus dem Stein befreien und sichtbar ma-
chen können. Ein kurzweiliger Einstieg in 
das dreidimensionale Arbeiten mit großem 
Spaßfaktor für alle, die sich einmal auf etwas 

andere Weise ausdrücken möchten! Bitte 
denken Sie an entsprechende Arbeitsklei-
dung.
Nagold 241209008

Jugendkunstschule Nagold
Peter Dorn
Do, 16.05.2024, 18:30-21:30 Uhr
25,00 EUR inkl. Materialkosten (ab 6 TN)

handlettering
Handlettering hat seinen Ursprung in Ja-
pan und ist eine Mischung aus Schrift und 
Malerei.
Bitte mitbringen: Pigmentliner, verschie-
dene Filzstifte, Lineal, Bleistift, Brushpen
Altensteig 241207035

Altes Rathaus Altensteig, Raum U1
N.N.
Mi, 05.06.2024, 18:30-21:30 Uhr
25,00 EUR inkl. Materialkosten (ab 6 TN)

encaustic
Wir malen mit heißem Wachs – auch En-
caustic genannt. Erfahren Sie die vielen 
kreativen Möglichkeiten dieser Technik und 
experimentieren Sie unter fachkundiger An-
leitung zu Ihren Ideen.
Nagold 241209009

Jugendkunstschule Nagold
Olga Sarabarina
Do, 06.06.2024, 18:30-21:30 Uhr
25,00 EUR inkl. Materialkosten (ab 6 TN)

manga
Sie erlernen die Grundlagen zum Zeichnen 
von Manga- und Anime-Figuren. Jedes Mo-
tiv wird in einfache Grundformen zerlegt 
und in einer Schritt-für-Schritt-Illustration 
zu einer Darstellung von Emotionen, Bewe-
gung und Kleidung geführt. 
Altensteig 241207036

Altes Rathaus Altensteig, Raum U1
N.N.
Mi, 03.07.2024, 18:30-21:30 Uhr
25,00 EUR inkl. Materialkosten (ab 6 TN)

Batik
Mit Batiktechniken gestalten wir aus weißen 
Stoffen und Papier neue bunte Sachen. 
Bitte mitbringen: weiße Kleidung aus Baum-
wollstoff (bereits gewaschen)
Nagold 241209010

Jugendkunstschule Nagold
Viktoria Damm
Do, 04.07.2024, 18:30-21:30 Uhr
25,00 EUR inkl. Materialkosten (ab 6 TN)

Afterwork Art
Einmal im Monat lädt die vhs in die Räume 
der Kunstschule ein, um zu wechselnden 
Themen kreativ zu arbeiten.
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fotografieren mit dem 
Profi für Jugendliche und 
erwachsene

Nach einer Einführung mit Erklärung der 
Einstellmöglichkeiten ihrer Digitalkamera 
machen wir einen Spaziergang in der Stadt 
auf der Suche nach schönen Bildmotiven. 
Dabei lernen Sie die richtige Einstellung für 
Landschaften, Porträts und Nahaufnahmen. 
Dazu kommen noch viele Profitipps für gute 
Urlaubsfotos. 
Als Abschluss bekommen Sie eine Einwei-
sung in die Verbesserung der Fotos am 
Computer.
Bitte mitbringen: Digitalkamera mit aufge-
ladenem Akku.
Nagold 241211004

YOUZ Nagold, EDV-Raum
Karl-Heinz Unterberger
Sa, 04.05.2024, 10:00-17:00 Uhr
59,00 EUR (ab 4 TN, max 10 TN)

Blockflötenspielkreis (14-tägig)
Der Blockflötenspielkreis der vhs Oberes Na-
goldtal von Rohrdorf besteht zur Zeit aus 
bis zu 14 Spieler:innen – Sopran, Alt, Tenor 
und Bass. 
Wer Lust hat mitzuspielen, ist herzlich will-
kommen und kann einen Abend lang ko-
stenlos und unverbindlich teilnehmen. 
Wir spielen z. B. auch gerne im Altenheim 
und bei einem Taizé Gottesdienst, die An-
zahl der Kurstermine sind hier mit einge-
rechnet. 
Bitte bringen Sie Ihre Blockflöte mit.
Der Kurs findet im 14-tägigen Rhythmus 
statt.
Rohrdorf 241213002

Bürgertreff Rohrdorf
Katharina Wilding
Do, 25.01.2024, 17:30-19:00 Uhr, 10 Termine
74,00 EUR (ab 8 TN)

Schnupperkurs Gitarre 
für anfänger:innen und 
wiedereinsteiger:innen
Wenn Sie erstmals das Gitarrenspiel auspro-
bieren wollen oder Ihr altes Hobby wieder-
beleben möchten, oder wenn Sie Fragen 
haben, warum Sie mit Ihrer Selbstlernme-
thode nicht weiterkommen, dann sind Sie 
in diesem Kurs genau richtig. In diesem Kurs 
erhalten Sie einen fundierten Einstieg in die 
Gitarrenspieltechnik, sowohl für das Melo-
diespiel als auch für die Liedbegleitung.
Bei Spaß und Interesse kann dieser Kurs fort-
gesetzt werden.
Bitte mitbringen: Gitarre, Notenständer, Gi-
tarrenschemel, Schreibzeug
Nagold 241213003

Volkshochschule Nagold
Daniela Fischer
Mi, 06.03.2024, 18:30-20:00 Uhr, 3 Abende
29,50 EUR zzgl. 5,00 Euro Materialkosten für Kopien 
und Begleitheft, zahlbar direkt vor Ort 
(ab 6 TN, max 8 TN)

fotoGRafie Und 
medienGeStaltUnG

mUSik Und 
mUSikaliSche PRaXiS

Als Mitarbeiter:in im FSJ stehen Sie im Bereich der Jugend-
kunstschule den Dozierenden unterstützend zur Seite. In ver-
schiedenen Kursangeboten betreuen Sie Kinder beim kreativen  
Arbeiten, bringen sich selbst aktiv mit ein und kommunizieren mit 
Menschen aus den unterschiedlichsten Bereichen. Sie erhalten 
Einblicke in die künstlerische Förderung und ästhetische Bildung 
von Kindern und Jugendlichen.
An der volkshochschule unterstützen Sie im Bereich der Organi-
sation und Verwaltung in der Geschäftsstelle. Sie erhalten Kennt-
nisse in Büro- und Projektorganisation, sind zuständig für das 
Raummanagement und übernehmen die Programmverteilung.
Neben der praktischen Arbeit bilden Sie sich bei Seminaren weiter 
und erlangen dabei wichtige berufliche Schlüsselqualifikationen.

Sie haben einen abgeschlossenen Schulabschluss, sind motiviert, 
arbeiten selbstständig und verlässlich und Ihnen bereitet die  
Zusammenarbeit im Team und mit Kindern Spaß? – Dann freuen 
wir uns über Ihre Bewerbung an clara.leguellec@vhson.de. 

Volkshochschule Oberes Nagoldtal mit Jugendkunstschule
Ansprechpartner: Dr. Mario Gotterbarm, Telefon 07452 9315-12,
mario.gotterbarm@vhson.de

Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ)
bei der Jugendkunstschule und Volkshochschule Oberes Nagoldtal
Beginn ab sofort möglich
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montaG donneRStaG

dienStaG

fReitaG

mittwoch

Uhrzeit Kurs/Kurs-Nr. Seite

17:00 tanzen sie einfach mit! 55+ 25 
 241205015

17:00 tanzen sie einfach mit! 55+ 25 
 241205016

18:00 näh-Workshop/Kurs  29 
 der Wildberger tracht zum schäferlauf 2024  
 241209011

18:00 Das zeichnen 26 
 241207001

18:00 mit leichtem strich 26 
 241207005

Uhrzeit Kurs/Kurs-Nr. Seite

09:00 aquarellmalen am Vormittag 26 
 241207003

19:00 theaterkurs szene und improvisation  24 
 „sein oder nichtsein“  
 241204001

19:00 mal- und zeichenatelier 26 
 241207004

Uhrzeit Kurs/Kurs-Nr. Seite

18:00 nähwerkstatt 28 
 241209005

18:00 nähwerkstatt 28 
 241209006

Uhrzeit Kurs/Kurs-Nr. Seite

09:00 aquarellmalen am Vormittag 26 
 241207002

18:00 landschaften zeichnen 27 
 241207009

19:00 online:  27 
 Kalifornische Küste, tiere, pflanzen, landschaft – 
 Kunstkurs live aus Kalifornien  
 241207008

Uhrzeit Kurs/Kurs-Nr. Seite

18:30 nähtreff 28 
 241209003

19:15 internationale folklore 25 
 241205008

19:15 internationale folklore 25 
 241205007

Hinweis: Aufgelistet sind Kurse mit einer Mindestanzahl von vier Terminen.

Rohrdorf – 
           hier lässt sich’s gut leben!

Mit seiner kulturhistorisch bedeutsamen, denkmalgeschützten Komtureianlage und der
dorfgerecht gestalteten Ortsmitte sowie dem Gewerbepark „KÄMMERLE“ ist Rohrdorf eine 
 attraktive Gemeinde mit Arbeitsplätzen am Ort und Wohnmöglichkeiten im Grünen. 
Die Volkshochschule Oberes Nagoldtal bereichert dieses Angebot mit einem hervorragenden 
Programm für Bildung, Kultur, Gesundheit, Sport, Fitness und vielem mehr.

Weitere Infos erhalten Sie beim Bürgermeisteramt Rohrdorf, Komtureihof 4, 72229 Rohrdorf, Telefon 07452 5008, 
Internet: www.gemeinde-rohrdorf.de bzw. E-Mail: info@gemeinde-rohrdorf.de 

Kreis Calw
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fachbereichsleitung
Ralf Bartmann 
Telefon 07452 9315-16
ralf.bartmann@vhson.de 

vhS in kooPeRation 
mit deR kvBw

veranstalter ist die vhs oberes nagold-
tal in kooperation mit der kassenärzt-
lichen vereinigung Baden-württemberg

Resilienz: 
verstehen und 
entwickeln

Unter Resilienz verstehen wir eine Wider-
standsfähigkeit des Menschen, sich trotz 
herausfordernder und belastender Lebens-
umstände erfolgreich zu entwickeln und ge-
sund zu bleiben. Oft wird diese psychische 
Widerstandskraft als Gegenstück zu „Vulne-
rabilität“ verstanden – einer erhöhten An-
fälligkeit für stressbezogene Beschwerden 
und Erkrankungen. Welche Faktoren stärken 
unsere Resilienz? Was können wir selbst 
tun, um unter herausfordernden Umstän-
den oder nach Schicksalsschlägen unsere 
Gesundheit zu erhalten bzw. schnell wie-
derherzustellen? Im ersten Teil des Vortrags 
erfahren Sie, was wir heute über Resilienz 
und Vulnerabilität wissen und erfahren, wie 
Sie herausfinden können, wie Ihre eigene 
Resilienz ausgeprägt ist. Im zweiten Teil er-
halten Sie praktische Hinweise zu der Frage, 
wie Sie Ihre eigene Resilienz stärken und 
fördern können.
Bringen Sie gerne Ihre Fragen mit – es gibt 
Raum für Diskussionen.
Referentin: Diplom-Psychologin Susanna 
Hartmann-Strauss, Psychologische Psycho-
therapeutin und Supervisorin. 
Eine Anmeldung ist erforderlich unter 07452 
9315-0 oder www.vhson.de
Nagold 2413002102

Volkshochschule Nagold
Susanna Hartmann-Strauss
Di, 12.03.2024, 18:30-20:00 Uhr
kostenfrei

vhS in kooPeRation mit deR kvBw

voRtRäGe mit UnSeRen   
kooPeRationSPaRtneRn

vhS ReGional – diGital 
kooPeRationSkURSe

entSPannUnG Und  
StReSSBewältiGUnG
YoGa | QiGonG | waldBaden 
entSPannUnG

BeweGUnG / fitneSS
RückenSchUle | RückenfitneSS | 
GeSUndheitSGYmnaStik | PilateS, 
coRe & faSzien | GeSUndheitS- 
GYmnaStik | fitneSSGYmnaStik | 
zUmBa & latin dance | RehaSPoRt-
anGeBote | oUtdooR | BeweGen  
im waSSeR | elteRn-kind-fitneSS | 
fitneSS foR kidS | PRävention |  
GeSUndheitSPfleGe 

eSSen Und tRinken / eRnähRUnG
kochen | Backen | GenieSSen |  
faSten

GeSUndheit Und PSYche

leBen mit BehindeRUnG

PfleGe

organisation 
und verwaltung
Kathleen Vollmeier
Telefon 07452 9315-26
kathleen.vollmeier@vhson.de

34

veranstaltung im Rahmen 
der nagolder Gesund-
heitswoche: Sport im 

alter – Bewegung ist leben 
Der gesamte Bewegungsapparat mit all 
seinen Gelenken, inklusive der Wirbelsäule 
„versteift“ ohne Bewegung. Ein weiterer 
Punkt ist das Gleichgewicht, welches am 
schnellsten nachlässt. Dies kann zu Stürzen 
und Brüchen führen. Daher werden wir uns 
mit dem Thema „Sport im Alter“ mit dem 
Fokus auf die Knie, die Wirbelsäule und das 
Gleichgewicht beschäftigen. Im Anschluss 
an den Vortrag können dem Referenten Fra-
gen gestellt werden. Referent: Paul Bogucki, 
Facharzt für Orthopädie und Unfallchirurgie
Nagold 2413002105

Volkshochschule Nagold
Paul Bogucki
Di, 23.04.2024, 19:00-20:30 Uhr
kostenfrei (ab 8 TN)

traumatische 
augenverletzungen
Fast jeder kennt es, etwas in das 

Auge zu bekommen, sei es eine Wimper 
oder ein Pflanzenast. In diesem Kurs be-
leuchten wir die häufigsten Augenverlet-
zungen und zeigen auf, wie stabil und gut 
heilend unser wichtigstes Sinnesorgan ist. 
Ebenfalls werden nützliche Ersthelfermög-
lichkeiten vorgestellt.
Eine Anmeldung ist erforderlich unter 07452 
9315-0 oder www.vhson.de
Haiterbach 2413001902

Haiterbach, Mehrgenerationenhaus
Dr. Manuel Braun
Di, 23.04.2024, 18:30-20:00 Uhr
kostenfreiSemester-

schwerpunkt
Resilienz

Neues 
Kursangebot

Jugendkurs ab 60 Jahren
(60plus)
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Körperliches und psychisches Wohlbefinden sind entscheidende Voraussetzungen, um die herausforderungen 

in Beruf und privatleben erfolgreich zu bewältigen. Gesundheitskompetenz ist unerlässlich für die eigenverant-

wortliche stärkung der Gesundheit. Das Bildungsangebot vermittelt Wissen über gesunde lebensstile, stress-

abbau, positive Körperwahrnehmung, ausgewogene ernährung, Krisenbewältigung. ziel ist die nachhaltige 

stärkung der psychischen und physischen ressourcen für alltag und Beruf und als Voraussetzung für das 

Gelingen von lernprozessen. Die sachinformationen werden dabei handlungsorientiert und gruppenspezifisch 

vermittelt.

tinnitus (lärm im ohr) 
und Globus (kloß im 
hals) – Ursachen und 

Behandlungsmöglichkeiten
Beim Tinnitus leidet der Patient unter 
Ohrgeräuschen, die scheinbar von außen 
kommen, jedoch im Ohr oder weiter zen-
tral entstehen und oft in Zusammenhang 
mit Schwerhörigkeit auftreten. Bei einem 
Globus besteht das Gefühl, einen Kloß oder 
Fremdkörper im Hals stecken zu haben mit 
dem Bedürfnis, schlucken oder sich räuspern 
zu müssen. Der Referent wird die beiden 
Krankheitsbilder erklären und auf die Ur-
sachen eingehen. Möglichkeiten der Diag- 
nostik und psychosomatische Zusammen-
hänge werden erörtert und Behandlungs-
strategien aufgezeigt. Im Anschluss an den 
Vortrag besteht die Möglichkeit, dem Refe-
renten Fragen zu stellen. Eine Anmeldung 
ist erforderlich unter 07452 9315-0 oder 
www.vhson.de
Nagold 2413002103

Volkshochschule Nagold
Dr. Heimo Haug
Mi, 15.05.2024, 19:00-20:30 Uhr
kostenfrei

darmkrebsvorsorge
Darmkrebs ist die zweithäufigste 
Darmerkrankung. Themenschwer- 

punkte des Vortrages werden Risikofaktoren 
und Entstehung von Darmkrebs, Vorsorge-
möglichkeiten (Endoskopie, Testverfahren) 
sowie chirurgische und medikamentöse 
Therapiemöglichkeiten sein. Im Anschluss 
an den Vortrag besteht die Möglichkeit, 
dem Referenten Fragen zu stellen. 
Referent/en: Dr. med. Rüdiger Bronner und 
Kollegen, Fachärzte für Innere Medizin und 
Gastroenterologie, Gastroenterologiezen-
trum Rottenburg.
Eine Anmeldung ist erforderlich.
Wildberg 2413002104

Dorfgemeinschaftshaus Schönbronn, Bulerstraße 31
Rüdiger Bronner
Mi, 12.06.2024, 19:00-20:30 Uhr
kostenfrei (ab 8 TN)

Resilienz: „helfer 
aus der natur“
Die Ursache für eine ge-

schwächte Resilienz liegt oft in einem Über-
maß – an Arbeit, an Fast Food, an Computer- 
und Handynutzung. Besonders dann, wenn 
man sich laufend matt, ausgelaugt und leer 
fühlt, sinkt die Abwehr. Gibt es durch Stress, 
falsche Ernährung etc. eine Disharmonie, 
so setzen unsere Regulationssysteme alles 
daran, das innere Gleichgewicht, rasch wie-
der zu erreichen. Höchste Konzentration, 
mentaler Druck und blitzschnelles Reagie-
ren bedingen dabei, dass andere vegetative 
Funktionen auf der Strecke bleiben, wie z. B. 
die Immunabwehr. Verschiedene Alltags- 
und Lebenssituationen sowie chronische Er-
krankungen fordern also vom Körper unter-
schiedlichste Vitalstoffe in Art und Menge. 
So stellt sich die Frage: Was braucht mein 
Körper wirklich? Eine Antwort auf diese 
Frage stellt der Apotheker und Dozent Ma-
nuel Henzler vor. Ein Blick in die Naturkunde 
zeigt, dass biologisch aktive Pflanzenstoffe 
rechtzeitig eingesetzt die Resilienz erhöhen 
und es dem Körper ermöglichen, mit Stress 
besser umzugehen.
Eine Anmeldung ist erforderlich, zahlbar di-
rekt vor Ort an der Abendkasse
Nagold 241304101

Volkshochschule Nagold
Manuel Henzler
Mi, 21.02.2024, 19:00-20:30 Uhr
5,00 EUR Mit Anmeldung (ab 5 TN)

von Pan Gu, 
nu wa, fu Xi über 
konfuzius, von 

mythos zu Ratio, kultur bis zu tcm
Pan Gu, Nu Wa, Fu Xi und Konfuzius haben 
zweifellos einen großen Einfluss auf die chi-
nesische Geschichte und Denkweise gehabt. 
Ihre Beiträge zur Schöpfungsgeschichte, zur 
Philosophie und zur Entwicklung der Tradi-
tionellen Chinesischen Medizin (TCM) sind 
sehr bedeutsam. Es ist wichtig, die kulturelle 
Geschichte Chinas zu verstehen, um ein um-

fassendes Verständnis von TCM und dem 
chinesischen Denken und der Gefühlswelt 
zu entwickeln. 
Dr. Susanto Schink gibt Ihnen einen umfas-
senden Einblick in diese kulturelle Themen-
welt und Entwicklung der TCM.
Altensteig 2413005201

Altes Rathaus Altensteig
Dr. Susanto Schink
Mi, 13.03.2024, 19:00-20:30 Uhr
5,00 EUR

die individuellen 
konzepte in der 
tcm für bessere 

gezielte erfolgreiche Behandlung
In der Traditionellen Chinesischen Medizin 
(TCM) gibt es individuelle Konzepte, die 
eine gezielte und erfolgreiche Behandlung 
ermöglichen. Die Geburtskonstellation 
eines Menschen zeigt die unterschiedlichen 
Körperkonstitutionen oder energetischen 
Schwachstellen gemäß dem I Ging, einem 
chinesischen Orakelbuch. Der Tag der Ge-
burt bestimmt die Ich-Persönlichkeit einer 
Person. Die Jahreszeiten, basierend auf 
dem chinesischen Mondkalender, haben 
unterschiedliche Energien, die sich auf die 
Gesundheit, Psyche und Medizin auswirken 
können. Die Ungleichgewichtsverteilung 
der fünf Wandlungsphasen in der Geburts-
konstellation zeigt, wie man mit Ungleich-
gewichten umgehen und sie richtig korri-
gieren sollte. Diese Wandlungsphasen sind 
Holz, Feuer, Erde, Metall und Wasser und 
stehen für verschiedene Organe und Ener-
gien im Körper. Individuelle Befragungen 
und Untersuchungen werden ebenfalls ge-
nutzt, um weitere Daten für die Behandlung 
zu erheben.
Dr. Susanto Schink erläutert an zahlreichen 
Fallbeispielen die Umsetzung dieser Kon-
zepte und Behandlungsmethoden.
Altensteig 2413005202

Altes Rathaus Altensteig
Dr. Susanto Schink
Mi, 19.06.2024, 19:00-20:30 Uhr
5,00 EUR
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zPP zertifiziert: 
Gebührenerstattung 
für Gesundheitskurse
einige Kurse im Gesundheitsbereich wer-

den von den gesetzlichen Krankenkassen 

anteilig bezuschusst. Bitte erkundigen sie 

sich vor Kursbeginn bei ihrer Kranken-

kasse nach einer möglichen förderung.

Alle Präventionskurse, die mit zPP zertifi-
ziert gekennzeichnet sind, werden von den 
gesetzlichen Krankenkassen bezuschusst, 
sofern Sie an 80% der Kurszeit teilgenom-
men haben. Eine vhs-Ermäßigung für diese 
Kurse ist nicht möglich. Die Zertifizierung 
erfolgt über die bundesweite Zentrale Prüf-
stelle Prävention (ZPP). 
Bitte klären Sie mit Ihrer Krankenkasse vor 
einer Kursanmeldung ab, ob und wie oft 
Sie an einem von der Krankenkasse bezu-
schussten Kurs teilnehmen können. Bitte 
bedenken Sie, dass die Qualität unserer 
Gesundheitskurse nicht von einer Zertifi-
zierung der Zentralen Prüfstelle Prävention 
abhängig ist. Es geht um Ihre Gesundheit. 
Wählen Sie die Kurse, die für Sie passend 
und stimmig sind. 
Nähere Informationen zu diesem Thema 
finden Sie auf unserer homepage 
www.vhson.de. 

vhS ReGional – diGital 
kooPeRationSkURSe

online: Jetzt oder wann? 
... – mit achtsamkeit ge-
lassen Stress bewältigen

Gestern, heute, morgen. Unsere Gedanken 
können nicht nur an die entferntesten Orte, 
sondern auch in der Zeit reisen – und das 
tun sie auch! Während wir das Frühstück 
vorbereiten, sind wir gedanklich schon bei 
dem Papierstapel auf unserem Schreibtisch 
im Büro und wenn wir abends eine kleine 
Runde mit dem Hund drehen, gehen wir er-
neut das Gespräch mit unserem Vorgesetz-
ten durch. Unsere Gedanken und unsere 
Aufmerksamkeit reisen unentwegt. Dabei 
vernachlässigen wir jedoch allzu häufig 
das JETZT. Dieser Augenblick, jetzt gerade, 
in dem unser Leben tatsächlich stattfindet. 
Wenn wir uns wieder bewusst unserem 
jetzigen Erleben mit all seinen Facetten zu-
wenden und Körper und Geist wieder in die 
gleiche Zeitzone bringen, eröffnet das einen 
Raum für Gelassenheit und eine Vielzahl an 
neuen Handlungsmöglichkeiten. In diesem 
Online-Kurs erlernen Sie verschiedene Tech-
niken der Achtsamkeit, um auf diese Weise 
Ihre persönlichen Herausforderungen gelas-
sener zu meistern, Stress zu reduzieren, das 
eigene Potenzial abzurufen und das Leben 
wieder aus vollen Zügen zu genießen.
4 Module à 1,5 Stunden; Begleitendes Arbeitsheft zu 
jedem Modul mit Praxistipps; Audioaufnahmen für 
Achtsamkeits-Übungen
Dieser Kurs findet in Kooperation mit der vhs 

Herrenberg statt. Anmeldung unter www.vhs-

herrenberg.de, Kursnummer: 301001W

Wichtiger Hinweis: Dieser Kurs findet online über 
das Konferenzsystem Zoom statt. Sie benötigen 
einen Rechner/Laptop/Tablet mit guter Internet-
anbindung. Kamera und Mikrofon sind notwendig. 
Die Zugangsdaten erhalten Sie vor Kursbeginn per 
E-Mail von der vhs Herrenberg. 
Nagold 2413003107

Online-Veranstaltung
Katharina Schick
60,00 EUR (ab 6 TN)

online: 
„So tickt unser 
Gehirn“ 

Erfahren Sie, wie ihr Gehirn tickt und es Ih-
nen bei all dem Trubel und den täglichen 
Herausforderungen gelingen kann ganz 
gelassen zu bleiben und selbstbestimmt 
ihr Leben zu gestalten! In diesem Vortrag 
widmen wir uns ganz unserem Gehirn. Da-
bei wird theoretischer Input aus der neu-
rowissenschaftlichen und psychologischen 
Forschung mit praktischer Erfahrung kombi-
niert, um praktischen Nutzen für den Alltag 
zu gewinnen.
Dieser Kurs findet in Kooperation mit der vhs 

Herrenberg statt. Anmeldung unter www.vhs-

herrenberg.de, Kursnummer: 301000W

Wichtiger Hinweis: Dieser Kurs findet online über 
das Konferenzsystem Zoom statt. Sie benötigen 
einen Rechner/Laptop/Tablet mit guter Internet-
anbindung. Kamera und Mikrofon sind notwendig. 
Die Zugangsdaten erhalten Sie vor Kursbeginn per 
E-Mail von der vhs Herrenberg. 
Nagold 2413003106

Online-Veranstaltung
Katharina Schick
Mi, 13.03.2024, 19:00-20:30 Uhr
10,00 EUR (ab 6 TN)

online: Rückenfit + core
Ein abwechslungsreiches Programm bei 
dem Sie Übungen zur Kräftigung, Dehnung 
und Mobilisierung der gesamten Rücken-
muskulatur erlernen. Am Ende folgt eine 
Entspannungsphase für Körper und Geist.
Achtung: Dieser Kurs findet online über das Konfe-
renzsystem Zoom statt. Sie benötigen einen Rech-
ner/Laptop/Tablet mit guter Internetanbindung und 
guter Video- und Tonqualität. Kamera und Mikrofon 
sind von Vorteil aber nicht zwingend notwendig. 
Dieser Kurs findet in Kooperation mit der vhs 

Herrenberg statt. Anmeldung unter www.vhs-

herrenberg.de, Kursnummer: 302408W

Sie erhalten spätestens 1 Tag vor dem Kursbeginn 
per E-Mail den Zugangslink, mit dem Sie sich von zu 
Hause zum Online-Kurs zuschalten können. Dieser 
Kurs findet über das Videokonferenz-System Zoom 
statt.
Nagold 2413003108

Online-Veranstaltung
Oliver Papst
Mo, 19.02.2024, 18:00-19:00 Uhr, 14 Abende
70,50 EUR (ab 6 TN)

online: Rückenfit
Rückenfit ist eine Einheit zur Verbesse-
rung der Rückengesundheit. Die meisten 
Übungen dienen der Vorbeugung oder Lin-
derung der Rückenbeschwerden.

Dieser Kurs besteht aus einigen Bausteinen 
und kombiniert Übungen zur Kräftigung der 
Rückenmuskulatur mit Dehnung und Ent-
spannungsübungen, um Verspannungen 
und Schmerzen zu lindern. Im Kurs lernst 
du verschiedene Massagetechniken mit Fas-
zienrolle und Tennis-Faszienball. 
Darüber hinaus werden Übungen für die 
Bauchmuskeln eingebaut, um ein ausge-
wogenes Verhältnis zwischen den verschie-
denen Muskelgruppen im Körper zu errei-
chen.
Der Kurs richtet sich an Personen jeden Al-
ters und Fitnesslevels.
Materialien: Matte, Tennisball, Faszienrolle, 
Handtuch
Eine Anmeldung ist unter 

www.vhs-kreisfds.de erforderlich. 

Kursnummer: 33020WEB 

Sie erhalten spätestens 1 Tag vor dem Kursbeginn 
per E-Mail den Zugangslink, mit dem Sie sich von zu 
Hause zum Online-Kurs zuschalten können.
Nagold  2413003109

Online-Veranstaltung
Natalja Seel
Di, 20.02.2024, 19:00-19:45 Uhr, 8 Abende
40,00 EUR (ab 5 TN)
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anmeldung für alle vhs-kurse 
unter: www.vhson.de oder mit

dem anmeldeformular.
telefonische anmeldung unter

07452 9315-0
anmeldeschluss:

1 woche vor kursbeginn

hatha-Yoga 
YOGA ist einer der ältesten überliefer-
ten Wege zur Entwicklung körperlicher 
Ausgewogenheit und innerer Ruhe. Die 
YOGA-Praxis besteht aus Körperhaltungen, 
Atem- und Reinigungsübungen sowie Ent-
spannungsphasen, und auch Meditation ist 
ein Bestandteil von Hatha-Yoga. YOGA steht 
jedem Menschen offen – unabhängig von 
Alter, Beweglichkeit und Weltanschauung. 
Wichtig ist die Bereitschaft, die eigenen 
Möglichkeiten kennen und akzeptieren zu 
lernen und dabei offen zu bleiben für Ver-
änderungen.
Bitte mitbringen: Isomatte, bequeme Klei-
dung, Decke, warme Socken
Nagold 2413012016

Kernenschule Nagold, Turnhalle
Claudia Keck Lopez
Di, 12.03.2024, 18:00-19:00 Uhr, 12 Abende
70,50 EUR (ab 8 TN)
ZPP zertifiziert

Nagold 2413012017

Kernenschule Nagold, Turnhalle
Claudia Keck Lopez
Di, 12.03.2024, 19:10-20:40 Uhr, 12 Abende
105,50 EUR (ab 8 TN, max 10 TN)
ZPP zertifiziert

Nagold 2413012112

Bächlenhalle Nagold, vhs-Gymnastikraum
Walter Kocheise
Fr, 15.03.2024, 10:30-12:00 Uhr, 12 Vormittage
139,00 EUR (ab 6 TN, max 10 TN)
ZPP zertifiziert

Altensteig 2413012207

Altes Rathaus Altensteig
Sabine Buck
Mi, 17.04.2024, 17:15-18:45 Uhr, 10 Abende
79,00 EUR (ab 8 TN)
ZPP zertifiziert

Ebhausen 2413012302

Bürgerraum Ebhausen-Ebershardt
Claudia Keck Lopez
Mi, 13.03.2024, 20:00-21:30 Uhr, 12 Abende
84,00 EUR
ZPP zertifiziert

Egenhausen 2413012402

Silberdistelhalle Egenhausen, Proberaum
Claudia Keck Lopez
Mi, 13.03.2024, 18:00-19:30 Uhr, 12 Abende
105,50 EUR (ab 8 TN)
ZPP zertifiziert

Wildberg 2413012901

Schulhaus Effringen
Sabine Buck
Mi, 17.04.2024, 19:30-21:00 Uhr, 10 Abende
88,00 EUR (ab 8 TN)
ZPP zertifiziert

Yin-Yoga
Yin Yoga ist im Gegensatz zu anderen Yoga-
Stilen regenerativ und wird hauptsächlich 
im Sitzen oder Liegen praktiziert. Der Fokus 
liegt auf den Faszien, die durch das lange 
Halten der Positionen gestretcht werden. 
Yin Yoga bringt Körper und Geist zur Ruhe, 
wenn auch die Praxis an sich nicht nur leicht 
ist. Das lange Halten kann für Körper und 
Geist gleichermaßen herausfordernd sein, 
wird aber durch tiefe Entspannung im Nach-
hinein belohnt. Yin Yoga eignet sich grund-
sätzlich für jeden. Vorherige Yoga Erfahrung 
ist nicht notwendig!
Wenn vorhanden, dann gerne mitbringen: 
Decken, Bolster, Yoga Blöcke und Kissen
Nagold 2413012110

Bächlenhalle Nagold, vhs-Gymnastikraum
Gabriele Müller
Fr, 01.03.2024, 8:45-10:15 Uhr, 12 Vormittage
139,00 EUR (ab 6 TN, max 10 TN)

modern escrima
Sie wollen abschalten, 
finden aber nicht zur 

Ruhe? Dann sind Sie hier genau richtig! Mo-
dern Escrima verbindet Bewegungsfreude, 
Spaß und Achtsamkeit. Mit klar vorgege-
benen Bewegungsabläufen öffnen und 
weiten Sie nicht nur Ihren Schulter- und Na-
ckenbereich. Auch die Beinmuskulatur wird 
aktiv gestärkt. Zum Einsatz kommen dabei 
überwiegend die speziellen Rattan-Sticks. 
Zwischendurch können Sie bei ruhigeren 

Phasen entspannen und den Alltag hinter 
sich lassen. Wenn Sie also Ihre Konzentra-
tion und Koordination verbessern wollen 
und dazu noch Spaß an Musik und Rhyth-
mus haben, dann lassen Sie die Stöcke tan-
zen!
Der Kurs ist für jeden ab ungefähr 14 Jahren 
geeignet, spezielle
Vorkenntnisse sind nicht nötig.
Trainiert wird barfuß oder mit Turnschuhen, 
ABS-Socken nur mit wirklich guter Haftung.
Nagold 2413013101

Bächlenhalle Nagold, vhs-Gymnastikraum
Kirsten Heerdt
Sa, 13.04.2024, 14:00-17:00 Uhr
23,00 EUR (ab 6 TN)

Sie finden unS auch auf:

QiGonG

das gesundheitsschützende  
Qigong nach Prof. zhang Guangde 
Qigong ist eine seit Jahrtausenden prak-
tizierte Heilgymnastik, die der Gesun-
derhaltung und der Aktivierung von 
Selbstheilungskräften dient. Das „Gesund-
heitsschützende Qigong“ gehört zum Be-
wegungssystem des Daoyin Yangsheng 
Gong und zeichnet sich durch tief in alle 
Körperschichten hineinwirkende Bewe-
gungen aus. Neben den positiven Wir-
kungen auf der körperlichen Ebene wie 
bessere Beweglichkeit, Aufrichtung und 
Standsicherheit führt der meditative Cha-
rakter des Übens zu mehr Gelassenheit, es 
entsteht Entspannung durch Bewegung, 
die äußere Harmonie führt zu innerer Ruhe. 
Qigong eignet sich daher besonders für 
Menschen, die eine erhöhte Stressbelastung 
empfinden und lernen möchten, über einen 
sanften körperlichen Zugang entspannend 
auf ihr mentales, emotionales Befinden ein-
zuwirken.
Hochdorf 2413013601

Daxburghalle Hochdorf, Foyer
Martina Hehl
Do, 07.03.2024, 10:15-11:45 Uhr, 9 Vormittage
104,50 EUR (ab 6 TN)
ZPP zertifiziert



Anmeldung unter: www.vhson.de oder mit Anmeldeformular (Seite 103). 
Telefonisch unter: 07452 9315-0 (Mo 09:00-12:00 und 14:00-17:30, Di bis Fr 09:00-12:00). Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn. 

38 GeSUndheit Und eRnähRUnG

waldBaden

entSPannUnG

Qigong am morgen
Mit ruhigen Bewegungen den Körper ent-
spannen und den Geist beruhigen. Anhand 
der Übungen aus verschiedenen Traditionen 
des Qigong wird die wohltuende Wirkung 
dieser Bewegungskunst erfahrbar werden. 
Die langsamen, fließenden Bewegungen, 
die mit hoher Aufmerksamkeit nach innen 
ausgeführt werden, wirken tief in alle Kör-
pergewebe hinein, also neben Muskeln, 
Sehnen und Knochen auch auf sämtliches 
Bindegewebe und die inneren Organe. So 
können sie den ganzen Bewegungsapparat, 
das Herz-Kreislauf-System und die Atmung 
positiv beeinflussen, Körperwahrnehmung 
und Koordination werden geschult. Der me-
ditative Charakter des Übens beruhigt den 
Geist und führt zu mehr Gelassenheit.
Hochdorf 2413013602

Daxburghalle Hochdorf, Foyer
Martina Hehl
Do, 13.06.2024, 10:15-11:45 Uhr, 6 Vormittage
69,50 EUR (ab 6 TN)

waldbaden
Was ist Waldbaden? Es geht dabei 
nicht um nur um einen Spazier-

gang im Wald. Shinrin Yoku – das japanische 
Wort für Waldbaden –bedeutet, dass wir in 
die Stimmung des Waldes intensiv und be-
wußt einsteigen. Die belebende Wirkung 
wurde bereits in mehreren Studien unter-
sucht und Waldbaden hat eine sehr positive 
Auswirkung auf Körper, Geist und Seele.
Nagold 241301101

Treffpunkt: Naturheilpraxis Carola Hampel, 
Ziegelbergweg 17, Nagold Margitta Baumer
Do, 11.04.2024, 18:30-19:30 Uhr
15,00 EUR (ab 5 TN, max 8 TN)

Nagold 241301102

Treffpunkt: Naturheilpraxis Carola Hampel, 
Ziegelbergweg 17, Nagold Margitta Baumer
Do, 18.04.2024, 18:30-19:30 Uhr
15,00 EUR (ab 5 TN, max 8 TN)
Nagold 241301103

Treffpunkt: Naturheilpraxis Carola Hampel, 
Ziegelbergweg 17, Nagold Margitta Baumer
Do, 25.04.2024, 18:30-19:30 Uhr
15,00 EUR (ab 5 TN, max 8 TN)
Nagold 241301104

Treffpunkt: Naturheilpraxis Carola Hampel, 
Ziegelbergweg 17, Nagold Margitta Baumer
Do, 16.05.2024, 18:30-19:30 Uhr
15,00 EUR (ab 5 TN, max 8 TN)

achtsamkeit
Achtsamkeit ist die Fähigkeit, die 
Aufmerksamkeit auf den gegen-

wärtigen Moment zu lenken und wertfrei 
wahrzunehmen, was ist. Warum Achtsam-
keit erlernen? Zur Verbesserung der Stim-
mung, Depressionsprävention. Besserer 
Umgang mit Stress, in Krisensituationen 
und chronischen Schmerzen. Hilfe gegen 
Angst und Panik. Achtsamkeit können wir 
gut in den Alltag integrieren, man muss 
nicht immer viel Zeit investieren.
Nagold 241301105

Treffpunkt: Naturheilpraxis Carola Hampel, 
Ziegelbergweg 17, Nagold Carola Hampel
Do, 22.02.2024, 18:30-19:30 Uhr, 
60,00 EUR (ab 6 TN, max 6 TN)

entspannter körper und kiefer: 
kiefergelenkentspannung mit der 
R.e.S.e.t.-methode
Das Kiefergelenk hat einen außergewöhn-
lich starken Einfluss auf viele Körperre-
gionen. Anspannungen, Emotionen und 
Stress verspannen das Kiefergelenk. Dieser 
Teil des Kopfes hat über Skelett, Muskulatur, 
Nerven und Energiebahnen (Meridiane) Ein-
fluss auf fast alle Bereiche unseres Körpers. 
Mit der R.E.S.E.T.-Methode (R.E.S.E.T.: Raf-
ferty Energie System of Easing the TMG, das 
Energiesystem zum Ausgleich des Kieferge-
lenkes) können verschiedene Kiefermuskeln 
durch Energiezufuhr über die Hände in ih-
ren ursprünglichen, entspannten Zustand 
zurückgeführt werden und dadurch gege-
benenfalls Fehlstellungen des Kiefergelenks 
korrigiert werden.
Seminarinhalte: Energetisierung der Nieren, 
der Hals- und Nackenmuskulatur; Nacken-
verspannungen lösen, den Lymphfluss und 
die Durchblutung in diesem Bereich akti-

vieren; Energetisches Ausbalancieren der 
Kopfregion (7 Handpositionen); Erlernen 
der Eigenbalance
In der Kursgebühr ist ein Arbeitsheft ent-
halten.
Bitte mitbringen: Getränk
Nagold 2413011101

Volkshochschule Nagold
Renate Baas
Sa, 13.04.2024, 9:00-13:00 Uhr
85,00 EUR (ab 6 TN)

klassische massage 
am Rücken
Eine klassische Massage hilft den 

Geist zu klären und den Körper in Balance 
zu bringen. In diesem Massagekurs werden 
Massagetechniken zur Linderung von Span-
nungen, Kopfschmerzen sowie Schmerzen 
in Muskeln und Wirbelsäule gezeigt. 
Ausbildungsinhalte: Ausführung von Strei-
chungen, Reibungen, Knetungen und Klop-
fungen; Wirkungsweise aller Grifftechniken; 
Wichtige Muskeln und deren Verlauf; Aus-
führliches Skript mit einer Schritt-für-Schritt 
Anleitung
Der Kurs bietet Ihnen die Gelegenheit alle 
Grifftechniken der klassischen Massage von 
einer fachkundigen Physiotherapeutin zu 
erlernen. 
Anmeldung bitte nur zu zweit.
Nagold 2413011104

Volkshochschule Nagold
Marina Schaffrick
Sa, 24.02.2024, 10:00-17:00 Uhr
80,00 EUR

wieder in fluss kommen 
mit Rückenmassage
Mit verschiedenen Massagetechniken aus 
klassischer, Thai Yoga und Shiatsu Massage 
beleben wir die Rücken-, Schulter- und 
Nackenmuskulatur. Wir lernen zwei Massa-
geabläufe: einen für den bekleideten Körper 
und einen mit Öl direkt auf der Haut. Durch 
Bewegung und Berührung kommt unsere 
Energie wieder in Fluß und wir genießen 
Ruhe und Entspannung. Vorkenntnisse sind 
nicht erforderlich.
Bitte nur zu zweit anmelden!
Bitte mitbringen: Handtücher (1 x klein/1 x 
groß), Gymnastikmatte oder eigene Liege, 
evtl. ein Kissen und eine Decke
Nagold 2413011103

Volkshochschule Nagold
Monika Eppelt
Sa, 16.03.2024, 10:00-13:30 Uhr
27,00 EUR zzgl. Materialkosten ca 10,00 EUR, direkt 
bei der Dozentin zu bezahlen (ab 6 TN, max 10 TN)
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BeweGUnG / fitneSS

RückenSchUle

Rückhalt –
Ganzheitliche Rückenschule – 
Rücken- und haltungsgymnastik
Die Teilnehmer werden zu einer bewussten 
Körperhaltung hingeführt und erhalten 
Anregungen und Tipps zur richtigen Aus-
führung von alltäglichen, zur Gewohnheit 
gewordenen Tätigkeiten. Das Ziel ist, Rü-
ckenschmerzen und Haltungsschwächen 
vorzubeugen. Durch ein gezieltes Training 
zur Kräftigung der Bauch-, Gesäß- und Rü-
ckenmuskulatur wird eine aufrechte, ge-
sunde Körperhaltung ermöglicht.
Bitte mitbringen: Handtuch, dicke Socken
Nagold  2413021116

Bächlenhalle Nagold, vhs-Gymnastikraum
Petra Palt
Mi, 21.02.2024, 17:00-18:00 Uhr, 15 Nachmittage
116,00 EUR (ab 6 TN, max 7 TN)
Nagold  2413021117

Bächlenhalle Nagold, vhs-Gymnastikraum
Petra Palt
Mi, 21.02.2024, 18:00-19:00 Uhr, 15 Abende
116,00 EUR (ab 6 TN, max 7 TN)

Rückhalt – 
Ganzheitliche Rückenschule
Rückenschmerzen und Wirbelsäulenpro-
bleme gehören mit zu den häufigsten Be-
schwerden. 
Einseitige Belastungen in Alltag und Beruf, 
Bewegungsmangel und schlechte Körper-
haltung führen zur Schwächung und Schä-
digung des Halteapparates. In diesem Kurs 
wird durch gezielte Übungen für die Bauch- 
und Rückenmuskulatur, die der Wirbelsäule 
den nötigen Halt geben, die Wirbelsäule 
stabilisiert und entlastet. Durch Mobilisie-
rungsübungen werden vorhandene Span-
nungen abgebaut. Wirbelsäulenfreund-
liches Verhalten sowie Entspannung und 
Körpergefühl werden gelernt. Die Übungen 

ersetzen keine ärztliche bzw. krankengym-
nastische Behandlung. Teilnahme auch im 
Sitzen möglich.
Bitte mitbringen: Handtuch, dicke Socken 
oder Turn-/Gymnastikschuhe
Egenhausen  2413021402

Silberdistelhalle Egenhausen, Hallenraum
Rita König
Do, 11.04.2024, 14:30-15:30 Uhr, 11 Nachmittage
51,50 EUR
Altensteig  2413021201

Altensteig-Walddorf, Turn- und Festhalle
Yvonne Oswald
Mo, 19.02.2024, 08:30-09:30 Uhr, 10 Vormittage
46,50 EUR
Rohrdorf 2413021701

Gemeindehalle Rohrdorf (Turnhalle)
Angela Adam
Mo, 26.02.2024, 18:30-19:15 Uhr, 18 Abende
63,00 EUR
Rohrdorf 2413021702

Gemeindehalle Rohrdorf (Turnhalle)
Angela Adam
Mo, 26.02.2024, 19:20-20:05 Uhr, 18 Abende
63,00 EUR
Simmersfeld   2413021801 

Rathaus Simmersfeld, Kursaal
Ingrid Lipps
Mi, 21.02.2024, 09:00-10:00 Uhr, 10 Vormittage
58,50 EUR (ab 8 TN)
ZPP zertifiziert

Simmersfeld   2413021802

Rathaus Simmersfeld, Kursaal
Ingrid Lipps
Mi, 05.06.2024, 09:00-10:00 Uhr, 7 Vormittage
41,00 EUR (ab 8 TN)
Simmersfeld    2413021803

Rathaus Simmersfeld, Kursaal
Ingrid Lipps
Mo, 19.02.2024, 18:00-19:00 Uhr, 10 Abende
58,50 EUR (ab 8 TN)
ZPP zertifiziert

Simmersfeld   2413021804

Rathaus Simmersfeld, Kursaal
Ingrid Lipps
Mo, 03.06.2024, 18:00-19:00 Uhr, 6 Abende
35,00 EUR (ab 8 TN)
Wildberg 2413021902

Mehrzweckhalle Gültlingen
Heiko Gentner
Di, 20.02.2024, 19:30-20:30 Uhr, 16 Abende
74,50 EUR
Wildberg 2413021903

Schulhaus Effringen
Marion Wagler
Do, 22.02.2024, 18:00-19:00 Uhr, 15 Abende
88,00 EUR (ab 8 TN)

Präventive Rückenschule 
Ein Mix aus spürbar wohltuenden Übungen 
und Kräftigung der Rumpfmuskulatur, um 
Rückenschmerzen vorzubeugen.
Bitte mitbringen: Matte, Faszienrolle, Hand-
tuch, Turnschuhe, Getränk
Wildberg 2413021905

Mehrzweckhalle Gültlingen
Doreen Sonnenwald
Di, 20.02.2024, 09:30-10:30 Uhr, 10 Vormittage
77,50 EUR (ab 6 TN)
ZPP zertifiziert

Wildberg 2413021909 

vhs im Klosterhof, Saal
Doreen Sonnenwald
Di, 20.02.2024, 20:00-21:00 Uhr, 10 Abende
77,50 EUR (ab 6 TN)
ZPP zertifiziert

wiR Planen
laUfend 
neUe kURSe

Infos dazu auf der Homepage:
www.vhson.de/programm/

RückenfitneSS

Rückenfit – kraft und 
entspannung für die wirbelsäule
Die gelenkschonende Gymnastik stabilisiert 
den Rücken, löst Verspannungen und sorgt 
für eine bessere Haltung, dabei steht auch 
Ihre individuelle Situation im Mittelpunkt. 
Sie lernen viele nützliche Tricks kennen, 
die Ihnen dabei helfen, Ihre Wirbelsäule zu 
Hause und am Arbeitsplatz zu entlasten. 
Entspannungs- und Atemübungen sorgen 
für Erholung und ein positives Körpergefühl. 
Auch für Menschen, die leichte Verschleißer-
scheinungen an der Wirbelsäule haben, Os-
teoporose oder Arthrose vorbeugen möch-
ten, ist dieser Kurs ideal.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Iso-
matte, Handtuch, dicke Socken und Getränk
Nagold 2413021108

Gemeindehalle Vollmaringen, Mehrzweckraum
Angela Adam
Mo, 19.02.2024, 09:00-10:00 Uhr, 9 Vormittage
53,00 EUR (ab 6 TN, max 8 TN)
Nagold 2413021109

Gemeindehalle Vollmaringen, Mehrzweckraum
Angela Adam
Mo, 06.05.2024, 09:00-10:00 Uhr, 9 Vormittage
53,00 EUR (ab 6 TN, max 8 TN)
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Rückenfit – Rückenkräftigung 
Den Rücken stark machen mit gezielten 
Kräftigungs- und Mobilisationsübungen. 
Beweglichkeit, Koordinations- und Entspan-
nungsfähigkeit werden gesteigert.
Durch gezielte Übungen der Bauch-, Gesäß- 
und Rückenmuskulatur wird eine gute Kör-
perhaltung trainiert. Dabei steht auch Ihre 
individuelle Situation im Mittelpunkt. Sie 
lernen viele nützliche Übungen kennen, die 
Ihnen dabei helfen, Ihren Rücken zu Hause 
und am Arbeitsplatz zu entlasten. 
Der Kurs ist für alle Altersgruppen geeignet, 
auch für Menschen, die leichte Verschleißer-
scheinungen, Osteoporose oder Arthrose 
haben.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Turn-
schuhe, Handtuch
Nagold 2413021119

Fritz-Ziegler-Halle Emmingen, Turnhalle
Michaela Schaible
Mi, 13.03.2024, 08:30-09:30 Uhr, 7 Vormittage
32,50 EUR
Nagold 2413021120

Fritz-Ziegler-Halle Emmingen, Turnhalle
Michaela Schaible
Mi, 05.06.2024, 08:30-09:30 Uhr, 8 Vormittage
37,50 EUR
ZPP zertifiziert

Nagold 2413021121

Fritz-Ziegler-Halle Emmingen, Turnhalle
Michaela Schaible
Mi, 13.03.2024, 09:30-10:30 Uhr, 7 Vormittage
32,50 EUR
Nagold 2413021122

Fritz-Ziegler-Halle Emmingen, Turnhalle
Michaela Schaible
Mi, 05.06.2024, 09:30-10:30 Uhr, 8 Vormittage
37,50 EUR
ZPP zertifiziert

Ebhausen 2413021305

Bürgerraum Ebhausen-Ebershardt
Michaela Schaible
Fr, 15.03.2024, 09:00-10:00 Uhr, 8 Vormittage
47,00 EUR (ab 8 TN)
ZPP zertifiziert

Ebhausen 2413021306

Bürgerraum Ebhausen-Ebershardt
Michaela Schaible
Fr, 14.06.2024, 09:00-10:00 Uhr, 6 Vormittage
35,00 EUR (ab 8 TN)
Ebhausen 2413021309

Gemeindehalle Ebhausen
Michaela Schaible
Di, 04.06.2024, 17:30-18:30 Uhr, 8 Abende
37,50 EUR
ZPP zertifiziert

Ebhausen 2413021310

Gemeindehalle Ebhausen
Michaela Schaible
Di, 12.03.2024, 16:30-17:30 Uhr, 8 Nachmittage
37,50 EUR
ZPP zertifiziert

Ebhausen 2413021311

Gemeindehalle Ebhausen
Michaela Schaible
Di, 04.06.2024, 16:30-17:30 Uhr, 8 Nachmittage
37,50 EUR
ZPP zertifiziert

Ebhausen 2413021312

Gemeindehalle Rotfelden
Michaela Schaible
Di, 12.03.2024, 19:30-20:30 Uhr, 8 Abende
47,00 EUR (ab 8 TN)
ZPP zertifiziert

Ebhausen 2413021313

Gemeindehalle Rotfelden
Michaela Schaible
Di, 04.06.2024, 19:30-20:30 Uhr, 8 Abende
47,00 EUR (ab 8 TN)
ZPP zertifiziert

Rücken aktiv – 
bewegen statt schonen
Bei diesem Bewegungs- und Haltungstrai-
ning mit Fokus auf den Rücken, werden Sie 
zu einer bewussten Körperhaltung hinge-
führt. Das gezielte Training zur Kräftigung 
der Bauch-, Gesäß- und Rückenmuskulatur 
verfolgt das Ziel, Rückenschmerzen und 
Haltungsschwächen vorzubeugen und 
eine aufrechte, gesunde Körperhaltung zu 
ermöglichen.
Bitte mitbringen:  Handtuch, Turnschuhe
Nagold 2413021128

Bächlenhalle Nagold, vhs-Gymnastikraum
Sabine Koch
Di, 20.02.2024, 10:00-11:00 Uhr, 8 Vormittage
47,00 EUR (ab 8 TN)
Nagold 2413021129

Bächlenhalle Nagold, vhs-Gymnastikraum
Sabine Koch
Di, 07.05.2024, 10:00-11:00 Uhr, 8 Vormittage
47,00 EUR (ab 8 TN)

wirbelsäulengymnastik 
für fortgeschrittene
Rückenschmerzen und Wirbelsäulen-
probleme gehören zu den häufigsten 
Beschwerden. Einseitige Belastungen in 
Alltag und Beruf, Bewegungsmangel und 
schlechte Körperhaltung führen zur Schwä-
chung und Schädigung des Halteapparates. 
In diesem Kurs wird durch gezielte Übungen 
für die Bauch- und Rückenmuskulatur, die 
der Wirbelsäule den nötigen Halt geben, die 

Wirbelsäule stabilisiert und entlastet. Durch 
Mobilisierungsübungen werden vorhan-
dene Spannungen abgebaut. Wirbelsäu-
lenfreundliches Verhalten sowie Entspan-
nung und Körpergefühl werden gelernt. 
Die Übungen ersetzen keine ärztliche bzw. 
krankengymnastische Behandlung.
Bitte mitbringen: Trainingsmatte, Turn-
schuhe, bequeme Sportkleidung, Getränk
Hochdorf 2413021607

Daxburghalle Hochdorf, Foyer
Petra Palt
Mo, 19.02.2024, 18:30-19:30 Uhr, 16 Abende
74,50 EUR

vom Scheitel bis zur Sohle
Bewegungseinschränkungen und Schmer-
zen entstehen oft aus mangelnder Flexibi-
lität des Körpers. In diesem sanften Ganz-
körpertraining legen wir viel Wert darauf, 
einerseits Muskeln und Gelenke zu mobili-
sieren, zu dehnen und den ganzen Körper 
zu entspannen und andererseits mit mode-
raten Übungen die oberflächliche und tiefe 
Muskulatur zu stabilisieren und zu stärken.
So arbeiten wir auf eine Ausgewogenheit 
zwischen Kraft und Beweglichkeit im ge-
samten Bewegungsapparat hin.
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte
Hochdorf 2413021605

Daxburghalle Hochdorf, Foyer
Martina Hehl
Do, 07.03.2024, 09:00-10:00 Uhr, 9 Vormittage
69,50 EUR (ab 6 TN)
Hochdorf 2413021606

Daxburghalle Hochdorf, Foyer
Martina Hehl
Do, 13.06.2024, 09:00-10:00 Uhr, 6 Vormittage
46,50 EUR (ab 6 TN)

tanz dich Rückenfit 50+ 
Für alle, denen Zumba zu anstren-
gend und/oder zu kompliziert ist, 

ist dieses Kurskonzept genau das Richtige. 
Nach einem Warm-up, bei dem tänzerische 
Gymnastik mit Faszien- und Beckenboden-
training kombiniert wird, erarbeiten wir uns 
kleine Choreographien. So halten wir uns fit, 
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bleiben vital und agil und trainieren neben 
Koordination, Konzentration, Kondition und 
Kraft. Für Frauen und Männer der Genera-
tion 50+, die auch ohne Partner:in in und 
mit der Gruppe tanzen möchten.  
Kurs findet teilweise auch in den Schulferien 
statt. Es gilt der STUDIO8-Terminplan auf:
https://www.studio8.fitness/tanzen50plus
Bitte mitbringen: Bitte Sportkleidung, Sport-
schuhe, Trinken und ggf. ein kleines Hand-
tuch mitbringen. Bei warmem, trockenem 
Wetter bitte Outdoor-Outfit bringen, dann 
findet das Training draußen statt.
Nagold 2413021130

STUDIO8 (Fitnessstudio) Nagold
Elisabeth Galonska
Di, 02.04.2024, 19:30-20:30 Uhr, 15 Abende
74,00 EUR (ab 8 TN, max 10 TN)

Rückenfit mit fleXiBaR & 
faSzienentSPannUnG
Der in Schwingung gebrachte Flexibar be-
wirkt eine reflektorische Anspannung der 
Rumpfmuskulatur (Core) und trägt so zu ei-
ner gesunden, aufrechten Haltung und we-
niger Wirbelsäulenbeschwerden bei. Nach 
30 Minuten Flexibar-Training dehnen wir 
ganze Muskelketten und Faszien, lösen mit 
Bällen und Rollen Verspannungen und wer-
den somit nicht nur beweglicher, sondern 
auch entspannter. Für alle, die ihrem Körper 
und Geist etwas Gutes tun sowie Schmerzen 
lindern wollen. 
dieser kurs ist teil des fit & Gesund-Pa-
kets in kooperation mit dem StUdio8 
auf dem nagolder eisberg. Hierbei können 
Sie wöchentlich flexibel selbst entscheiden, 

an welchem Präsenzkurs Sie teilnehmen 
möchten. Zur Auswahl stehen: Rückenfit mit 
Flexibar & Faszienentspannung, Balance- & 
Mobilitytraining oder Latin Dance Workout. 
Mit diesem Fit & Gesund-Paket buchen Sie 
15 Präsenzkursstunden innerhalb des Seme-
sters und können Ihre Teilnahme flexibel on-
line über die STUDIO8-App selbst steuern. 
Weitere Infos zum Ablauf erhalten Sie per 
Mail nach erfolgreicher Anmeldung direkt 
vom STUDIO8.
Nagold 2413021131

STUDIO8, Leibnizstraße 4
Elisabeth Galonska
dienstags 18:20-19:20 Uhr
15 Termine innerhalb eines Semesters 
150,00 EUR (indoor max 10 TN, outdoor max 15 TN)

Pilates
Das Ganzkörpertraining nach Joseph Pila-
tes kombiniert Atemtechnik, Kraftübungen, 
Koordination und Stretching. Im Zentrum 
stehen Bauch, Hüften, Po und Rücken, die 
Körpermitte, im Pilates auch „Powerhouse“ 
genannt. Pilates kräftigt, entspannt und 
dehnt auf sanfte Weise die tiefen Muskeln. 
Der Körper wird straff und geschmeidig, die 
Haltung aufrecht. Die Bewegungen werden 
sehr bewusst und mit großer Konzentration 
ausgeführt. Wie intensiv das Training ist, 
können Sie individuell variieren. Es ist gut 
für – alle, die sich ein sanftes und effektives 
Training für den ganzen Körper wünschen. 
Der Kurs ist für Teilnehmer ohne Vorkennt-
nisse in jedem Alter geeignet. Bitte mitbrin-

PilateS, coRe & faSzien

gen: bequeme Kleidung, Turnschuhe oder 
Socken, Handtuch, flaches Kissen
Nagold 2413022103

Bächlenhalle Nagold, vhs-Gymnastikraum
Tina Cavelier
Di, 20.02.2024, 19:40-20:40 Uhr, 17 Abende
79,50 EUR
Nagold 2413022104

Kernenschule Nagold, Turnhalle
Anna Kwiring
Do, 22.02.2024, 18:30-19:30 Uhr, 15 Abende
88,00 EUR (ab 8 TN)
Hochdorf 2413022603

Daxburghalle Hochdorf, Bühne
Melanie Magdic
Do, 22.02.2024, 19:00-20:00 Uhr, 8 Abende
47,00 EUR (ab 8 TN)
Wildberg 2413022902

Stadthalle Wildberg
Christine Habermann
Di, 20.02.2024, 19:00-19:45 Uhr, 16 Abende
56,00 EUR
Wildberg 2413022903

Stadthalle Wildberg
Christine Habermann
Di, 20.02.2024, 19:45-20:30 Uhr, 16 Abende
56,00 EUR
Wildberg 2413022904

Stadthalle Wildberg
Nelli Minich
Mo, 05.02.2024, 18:00-19:00 Uhr, 12 Abende
70,50 EUR (ab 8 TN)
Wildberg 2413022905

Stadthalle Wildberg
Nelli Minich
Mo, 03.06.2024, 18:00-19:00 Uhr, 8 Abende
47,00 EUR (ab 8 TN)
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Pilates in der mittagspause
Mit sanften und doch kraftvollen Gymna-
stikübungen stärken wir unsere Muskulatur, 
verbessern unsere Beweglichkeit und stei-
gern unsere Vitalität. Die tiefe Pilatesatmung 
fördert die Konzentration und gibt den 
Übungen ihren Rhythmus. Nach dem Trai-
ning fühlen wir uns angenehm angestrengt, 
flexibel und voller Energie. Die Übungen 
werden mit Ganzkörperspannung im Ste-
hen und Liegen auf einer Gymnastikmatte 
ausgeführt. Für jeden Traningsstand gibt es 
entsprechende Übungsvarianten, so dass 
Anfänger wie Fortgeschrittene herzliche 
willkommen sind.
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Hand-
tuch
Nagold 2413022105

Bächlenhalle Nagold, vhs-Gymnastikraum
Monika Eppelt
Di, 20.02.2024, 12:15-13:00 Uhr, 10 Vormittage
58,00 EUR (ab 6 TN, max 9 T)

Pilates im Sitzen
Diese sehr beliebte und effektive 
Übungsmethode von Joseph Pila-

tes wird hier nicht wie üblich am Boden im 
Knien oder Liegen trainiert, sondern rund 
um den Stuhl im Sitzen und Stehen. Unter 
Berücksichtigung aller Pilates-Prinzipien 
wird der Körper an seinen Schwachstellen 
Bauch, Rücken und Beckenboden, durch 
gezielte Kräftigungs- und Dehnübungen 
in sein muskuläres Gleichgewicht gebracht. 
Hervorragend geeignet auch für Menschen 
mit Knie- und Hüftproblemen.
Bitte mitbringen: Handtuch
Altensteig 2413022211

Altes Rathaus Altensteig
Ingrid Lipps
Di, 27.02.2024, 10:10-11:10 Uhr, 10 Vormittage
58,50 EUR (ab 8 TN)
Altensteig 2413022212

Stadtgarten Altensteig
Ingrid Lipps
Di, 04.06.2024, 10:10-11:10 Uhr, 7 Vormittage
41,00 EUR (ab 8 TN)

Pilates ... meets faszientraining
Wie wirkungsvoll das Training der tieflie-
genden Rumpfmuskulatur für unsere Hal-
tung und Stabilität ist, wird durch diese 
Pilates Methode spür- und sichtbar. Ein ge-
sundes und flexibles Fasziennetz, das dem 
Bindegewebe zugeordnet ist und unseren 
Körper wie eine zweite Haut umhüllt, ist 
eng an unsere Beweglichkeit, an die Kraft 
und an unser Bewegungslernen gebunden. 
Deshalb ergänzen sich Stabilisierungs-
muskulatur und Faszien und führen durch 
bestimmte Stimulation und verschiedene 
Trainingsvorgänge zu einem optimalen Er-
gebnis. Es sind keine Vorkenntnisse nötig 
und ist in jedem Alter geeignet!
Bitte mitbringen: Matte und Handtuch
Altensteig 2413022204

Altes Rathaus Altensteig
Ingrid Lipps
Di, 27.02.2024, 09:00-10:00 Uhr, 10 Vormittage
58,50 EUR (ab 8 TN)
Altensteig 2413022205

Stadtgarten Altensteig
Ingrid Lipps
Di, 04.06.2024, 09:00-10:00 Uhr, 7 Vormittage
41,00 EUR (ab 8 TN)
Altensteig 2413022206

Altes Rathaus Altensteig
Ingrid Lipps
Di, 27.02.2024, 18:00-19:00 Uhr, 10 Abende
58,50 EUR (ab 8 TN)
Altensteig 2413022207

Stadtgarten Altensteig
Ingrid Lipps
Di, 04.06.2024, 18:00-19:00 Uhr, 7 Abende
41,00 EUR (ab 8 TN)
Altensteig 2413022209

Altes Rathaus Altensteig
Ingrid Lipps
Di, 27.02.2024, 19:10-20:10 Uhr, 10 Abende
46,50 EUR
Altensteig 2413022210

Stadtgarten Altensteig
Ingrid Lipps
Di, 04.06.2024, 19:10-20:10 Uhr, 7 Abende
32,50 EUR
Simmersfeld  2413022801

Rathaus Simmersfeld, Kursaal
Ingrid Lipps
Mo, 19.02.2024, 19:00-20:00 Uhr, 10 Abende
58,50 EUR (ab 8 TN)
Simmersfeld 2413022802

Rathaus Simmersfeld, Kursaal
Ingrid Lipps
Mo, 03.06.2024, 19:00-20:00 Uhr, 6 Abende
35,00 EUR (ab 8 TN)

core-training 
für Bauch und Rücken
Core-Training für Bauch und Rücken Das 
Workout für Bauch, Beine, Po und Rücken. 
Die optimale Trainingseinheit bietet die 
besten Übungen, um die weiblichen Pro-
blemzonen effektiv zu straffen und zu for-
men. Core-Übungen können mehr: Sie sind 
so konzipiert, dass immer auch die Core-
Muskulatur gekräftigt wird. Das ist die tief 
liegende Muskulatur vor allem von Bauch 
und Rücken, die unter anderem für eine 
gute, gesunde Haltung bzw. für die Aufrich-
tung der Wirbelsäule sorgt. Ein dynamisches 
Rundum-Training, das Bauch, Beine, Po und 
Rücken in kurzer Zeit in Bestform bringt.
Nagold 2413023104

Bächlenhalle Nagold, vhs-Gymnastikraum
Tina Cavelier
Di, 20.02.2024, 18:00-19:30 Uhr, 17 Abende
119,00 EUR (ab 8 TN)
Nagold 2413023115

Bächlenhalle Nagold, vhs-Gymnastikraum
Sabine Koch
Mi, 21.02.2024, 09:00-10:00 Uhr, 7 Vormittage
54,00 EUR (ab 6 TN, max 10 TN)
Nagold 2413023116

Bächlenhalle Nagold, vhs-Gymnastikraum
Sabine Koch
Mi, 08.05.2024, 09:00-10:00 Uhr, 8 Vormittage
62,00 EUR (ab 6 TN, max 10 TN)
Hochdorf 2413023601

Daxburghalle Hochdorf, Foyer
Petra Palt
Do, 22.02.2024, 18:30-19:30 Uhr, 15 Abende
70,00 EUR

faszientraining
Aufgrund wissenschaftlicher Entdeckungen 
der letzten Jahre sind die Faszien, ein ausge-
dehntes Bindegewebenetz des Körpers, in 
den Fokus des Gesundheitssports gelangt. 
Bei allen Bewegungen spielt das Faszien-
netz eine wichtige Rolle. Und Faszien sind 
trainierbar – verschiedene Übungsgeräte, 
wie z. B. die Blackrolls, kommen dabei zum 
Einsatz! Das einfache und effektive Training 
ist dabei für jede(n) erlernbar, hält den Kör-
per fit und beugt Verletzungen vor.
Nagold 2413023107

Bächlenhalle Nagold, vhs-Gymnastikraum
Sabine Koch
Di, 20.02.2024, 09:15-10:00 Uhr, 8 Vormittage
46,50 EUR (ab 6 TN, max 10 TN)
Nagold 2413023108

Bächlenhalle Nagold, vhs-Gymnastikraum
Sabine Koch
Di, 07.05.2024, 09:15-10:00 Uhr, 8 Vormittage
46,50 EUR (ab 6 TN, max 10 TN)
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indian Balance® – 
faszien spezial
Den Körper bewegen, 

während die Seele ausruht. Mit Faszien ist 
das Bindegewebe unseres Körpers gemeint. 
Diese körperweite Struktur hält alle unsere 
Bestandteile an ihrem Platz und ist wie ein 
dreidimensionales Spinnennetz in unserem 
Körper verwoben. Wer im Alltag schmerzfrei 
und beweglich bleiben möchte, sollte sein 
Fasziensystem regelmäßig einem aktiven 
Pflegeprogramm unterziehen. Erfahren Sie 
in diesem Kurs verschiedene Zugangswege, 
um die Faszien zu trainieren, geschmeidig 
und belastbar zu erhalten. Mit den sanften 
und fließenden Bewegungen, den Druck-, 
Senk- und Spiraltechniken sowie der Ka-
huna-Atemtechnik von Indian Balance® er-
reichen Sie ein ausbalanciertes Zusammen-
spiel von Körper, Geist und Seele.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, evtl. 
kleines Kissen – trainiert wird barfuß oder 
mit Socken
Nagold 2413023110

Bächlenhalle Nagold, vhs-Gymnastikraum
Kirsten Heerdt
Fr, 07.06.2024, 19:00-20:00 Uhr, 5
38,50 EUR (ab 6 TN)

Balance- & moBilitYtRaininG
Mit zahlreichen (Dehn-)Übungen aus dem 
Faszientraining, Yoga und Pilates sowie 
Einbindung von Atmung und Beckenbo-
denmuskulatur schulen wir in dieser eher 
ruhigen Stunde unsere Balance, kräftigen so 
unsere Rumpfmuskulatur mit tiefliegender 
Rückenmuskulatur und werden insgesamt 
wieder mobiler, sprich beweglicher und ge-
schmeidiger. 

Für alle, die ihrem Körper und Geist etwas 
Gutes tun sowie Schmerzen lindern wollen. 
dieser kurs ist teil des fit & Gesund-Pa-
kets in kooperation mit dem StUdio8 
auf dem nagolder eisberg. 
Hierbei können Sie wöchentlich flexibel 
selbst entscheiden, an welchem Präsenz-
kurs Sie teilnehmen möchten. Zur Auswahl 
stehen: Rückenfit mit Flexibar & Faszienent-
spannung, Balance-& Mobilitytraining oder 
Latin Dance Workout. Mit dem Fit & Gesund-
Paket buchen Sie 15 Präsenzkursstunden 
innerhalb des Semesters und können Ihre 
Teilnahme flexibel online über die STUDIO8-
App selbst steuern. Weitere Infos zum Ab-
lauf erhalten Sie per Mail nach erfolgreicher 
Anmeldung direkt vom STUDIO8.
Nagold 2413021131

STUDIO8, Leibnizstraße 4
mittwochs 18:15-19:15 Uhr 
15 Termine innerhalb eines Semesters 
150,00 EUR (indoor max 10 TN, outdoor max 15 TN)

faszio & faszien: 
tuning – Regeneration – lösen
Dieses Training ist eine modernes, ganz-
heitliches Faszientraining für jeden. Das 
menschliche Gewebenetzwerk, das sich 
durch und um unseren Körper zieht, passt 
sich den jeweiligen Gewohnheiten an. Des-
halb verlassen wir beim Faszientraining 
unsere Komfortzone! Mit Power-Musik trai-
nieren wir durch Intervalle mehrdirektional 
und abwechslungsreich den ganzen Körper 
und alle Sinne. Es ist somit auch ein Stress- 
und Fettkiller. Am Ende des Kurses werden 
wir zur Ruhe kommen. Der Körper darf sich 
regenerieren. Durch verschiedene Dehn-
übungen und Balance werden wir mit den 

Faszio-Bällen arbeiten und hierbei Verkle-
bungen lösen. Die Zellen, Lymphgefäße, 
Venen und Nerven werden stimuliert, wo-
durch die Stoffwechselendprodukte bes-
ser abtransportiert und auch Abwehr- und 
Selbstheilungskräfte effektiv unterstützt 
werden.
Ebhausen 2413023302

Gemeindehalle Ebhausen
Ute Sternhuber
Mi, 13.03.2024, 19:00-20:30 Uhr, 7 Abende
49,00 EUR (ab 8 TN)
Ebhausen 2413023303

Gemeindehalle Ebhausen
Ute Sternhuber
Mi, 05.06.2024, 19:00-20:30 Uhr, 8 Abende
56,00 EUR (ab 8 TN)
Ebhausen 2413023304

Gemeindehalle Ebhausen
Ute Sternhuber
Di, 12.03.2024, 09:00-10:00 Uhr, 8 Vormittage
47,00 EUR (ab 8 TN)
Ebhausen 2413023305

Gemeindehalle Ebhausen
Ute Sternhuber
Di, 04.06.2024, 09:00-10:00 Uhr, 8 Vormittage
47,00 EUR (ab 8 TN)

anmeldung für alle vhs-kurse 
unter: www.vhson.de oder mit

dem anmeldeformular.
telefonische anmeldung unter

07452 9315-0
anmeldeschluss:

1 woche vor kursbeginn
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faszio Soft 
(hybrid – Präsenz und online)
Wer im Alltag und beim Sport beweglich, 
vital und schmerzfrei bleiben oder werden 
möchte,sollte etwas für die Faszien tun. Mit 
softem und gezieltem faszialem Training 
trainieren wir unseren ganzen Körper. Ver-
klebte oder verfilzte Faszien sowie unser 
Narbengewebe werden wieder beweglich 
gemacht. Ein verhärteter Nacken wird wie-
der weich. So schenken wir unserem Kör-
per Stück für Stück Aufmerksamkeit. Gerne 
kann auch mit Rolle oder Tennisball gear-
beitet werden.
Dieser Kurs findet sowohl in Präsenz als 
auch als Onlineveranstaltung statt.
Egenhausen 2413023402

Silberdistelhalle Egenhausen, Proberaum
Ute Sternhuber
Mo, 11.03.2024, 19:00-20:00 Uhr, 8 Abende
37,50 EUR
Egenhausen 2413023403

Silberdistelhalle Egenhausen, Proberaum
Ute Sternhuber
Mo, 03.06.2024, 19:00-20:00 Uhr, 8 Abende
37,50 EUR

Gymnastik 
gegen osteoporose
Durch die Zunahme der Lebens-

erwartung tritt vermehrt das Problem der 
Osteoporose auf. So erkrankt jede dritte 
Frau über 50 Jahren an dieser als „Knochen-
schwund“ bezeichneten Krankheit. Wirbel-
säulenprobleme und Rückenbeschwerden 
können eine Folge davon sein, sie treten 
aber auch aus anderen Gründen auf. In die-
sem Kurs wird durch gezielte gymnastische 
Übungen die Beweglichkeit der Gelenke 
gefördert und durch Muskelkräftigungs- 
und isometrische Übungen die Knochen-
dichte wieder verbessert. Durch spezielle 
Lockerungs-, Dehn-, Mobilisations- und 
Kräftigungsübungen werden vorhandene 
Verspannungen im Rückenbereich abge-
baut und die Bauch- und Rückenmuskulatur 
gestärkt.
Bitte mitbringen: Turnschuhe, Handtuch, 
bequeme Kleidung
Nagold 2413021114

Bächlenhalle Nagold, vhs-Gymnastikraum
Rita König
Do, 11.04.2024, 09:30-10:30 Uhr, 11 Vormittage
51,50 EUR

GeSUndheitSGYmnaStik

Beweg dich ... 
so wie es dein körper kann
Die Teilnehmer werden zu einer bewussten 
Körperhaltung hingeführt und erhalten 
Anregungen und Tipps zur richtigen Aus-
führung von alltäglichen, zur Gewohnheit 
gewordenen Tätigkeiten. Das Ziel ist, Rü-
ckenschmerzen und Haltungsschwächen 
vorzubeugen. Durch ein gezieltes Training 
zur Kräftigung der Bauch-, Gesäß- und 
Rückenmuskulatur wird eine aufrechte, 
gesunde Körperhaltung ermöglicht. Bewe-
gung so, wie es der Körper noch kann.
Bitte mitbringen: Handtuch, dicke Socken
Nagold 2413023113

Bächlenhalle Nagold, vhs-Gymnastikraum
Petra Palt
Mi, 21.02.2024, 16:00-17:00 Uhr, 15 Nachmittage
116,00 EUR (ab 6 TN, max 7 TN)

Gesundheitsgymnastik 
65+
Die Schwerpunkte sind Beweg-

lichkeit sowie Übungen im Gleichgewicht 
und Krafttraining. Verschiedene Geräte ma-
chen die Stunde sehr abwechslungsreich. 
Mit Spaß und Spiel lassen wir die Gymnastik 
ausklingen.
Bitte mitbringen: Igelball
Nagold 2413023112

Fritz-Ziegler-Halle Emmingen, Turnhalle
Ingeborg Hauser
Di, 06.02.2024, 17:00-18:00 Uhr, 18 Abende
84,00 EUR

Gymnastik des Stadt-
seniorenrates 60 plus – 
kostenfrei

Altensteig 2413023201

Musikschule Altensteig, Ballettraum
Doris Behnke
Mi, 31.01.2024, 09:30-10:30 Uhr, 20 Vormittage
kostenfrei (ab 7 TN, max 10 TN)

fit und Gesund –
Gymnastik für alle
In diesem Kurs werden in einem abwechs-
lungsreichen Programm Kraft, Ausdauer 
und Koordination gestärkt sowie Übungen 
zur Stärkung der Rücken-, Bauch- und Be-

ckenbodenmuskulatur durchgeführt. Mit 
Dehnungs- und Entspannungsübungen 
klingt die Stunde aus. 
Sporteinsteiger sind willkommen.
Haiterbach 2413023501

Kuckuckshalle Haiterbach Turnhalle
Angela Adam
Do, 29.02.2024, 09:00-10:00 Uhr, 8 Vormittage
37,50 EUR
Haiterbach 2413023502

Kuckuckshalle Haiterbach Turnhalle
Angela Adam
Do, 16.05.2024, 09:00-10:00 Uhr, 8 Vormittage
37,50 EUR

Beckenboden in Balance
Der Beckenboden in seiner Funktion für 
den aufrechten Gang, für eine gute ausge-
wogene Körperhaltung und für eine sta-
bile Lage der inneren Organe, braucht wie 
jede andere Muskulatur Training um vital 
zu bleiben. Ist diese Muskulatur zusätzlich 
strapaziert durch Schwangerschaft und 
Geburt, durch schwere körperliche Arbeit, 
durch Operationen oder einer Bindege-
websschwäche, ist regelmäßiges Training 
notwendig. Durch Körperwahrnehmung, 
gezielte Ansteuerung der entsprechenden 
Muskulatur und durch Konditionierung ha-
ben wir die Möglichkeit, eine ausgewogene 
Balance des Beckenbodens zu erhalten , zu 
verbessern oder wieder zu erlangen.
Bitte mitbringen: Matte und Handtuch
Altensteig 2413023202

Altes Rathaus Altensteig
Ingrid Lipps
Di, 27.02.2024, 17:00-17:45 Uhr, 10 Nachmittage
58,00 EUR (ab 6 TN)
Simmersfeld  2413023801

Rathaus Simmersfeld, Kursaal
Ingrid Lipps
Mi, 21.02.2024, 08:15-09:00 Uhr, 10 Vormittage
58,00 EUR (ab 6 TN)
Simmersfeld  2413023802

Rathaus Simmersfeld, Kursaal
Ingrid Lipps
Mi, 05.06.2024, 08:15-09:00 Uhr, 7 Vormittage
40,50 EUR (ab 6 TN)

Schluss mit Schmerzen 
(nach liebscher-Bracht)
Viele von uns leiden täglich an Schmer-
zen in den unterschiedlichsten Körperbe-
reichen.  DAS MUSS NICHT SEIN! Denn 95% 
aller Schmerzen sind auf zu hohe Span-
nungen der Muskeln und verfilzte Faszien 
zurückzuführen. In diesem Kurs lernen Sie 
gezielt dagegen vorzugehen. Unsere Do-
zentin Carina Wittek, ausgebildet nach der 
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Liebscher-Bracht Schmerztherapie, wird 
den Teilnehmenden im Kurs wichtige Be-
wegungselemente vermitteln. Sie wendet 
Engpassdehnungen und Faszientraining 
intensiv an. So kann sich diese Hilfe zur 
Selbsthilfe mit Spaß und gegenseitiger Mo-
tivation in der Gruppe angeeignet werden 
und einem schmerzfreien und unbeschwer-
ten Leben steht nicht mehr im Wege. Selbst-
verständlich kann dieser Kurs auch rein zur 
Prävention von schmerzfreien Teilnehmern 
besucht werden. ,
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Hand-
tuch und wer hat  eine Faszienrolle
Nagold 2413024120

Bächlenhalle Nagold, vhs-Gymnastikraum
Carina Wittek
Mi, 06.03.2024, 10:15-11:15 Uhr, 6 Vormittage
45,00 EUR (ab 8 TN)
Nagold 2413024121

Bächlenhalle Nagold, vhs-Gymnastikraum
Carina Wittek
Mi, 05.06.2024, 10:15-11:15 Uhr, 6 Vormittage
35,00 EUR (ab 8 TN)

fitness, Beweglichkeit, ausdauer – 
Ganzkörpertraining
Mit flotter Musik wollen wir unseren Kör-
per leistungsfähig und beweglich erhalten, 
unsere Kondition verbessern und unsere 
Muskulatur gezielt kräftigen und dehnen, 
lockern und entspannen.
Bitte mitbringen: Turnschuhe, Getränk, be-
queme Sportkleidung und Handtuch
Rohrdorf 2413024702

Gemeindehalle Rohrdorf (Turnhalle)
Heidi Pfrommer
Di, 20.02.2024, 08:30-09:30 Uhr, 14 Vormittage
82,00 EUR (ab 8 TN)

fitness- und ausgleichsgymnastik
Ein Kurs, in dem Sie mit Spaß Ihre Beweg-
lichkeit, Ausdauer, Koordination und Kraft 
verbessern, Ihr Wohlbefinden und Ihre 
Leistungsfähigkeit aufbauen können. Auf 
dem Programm stehen: gut dosiertes Herz-
Kreislauf-Training, gezielte Kräftigung für 
Problemzonen, Mobilisations- und Koordi-
nationsübungen sowie Dehnung und Ent-
spannung. 
Der Kurs ist für Wiedereinsteiger und Ge-
übte ideal.
Bitte mitbringen: Matte, Handtuch, Turn-
schuhe, Getränk
Wildberg 2413024910

Gemeinschaftshaus CVJM Sulz am Eck, Großer Saal
Sylvia Baumgart
Mi, 06.03.2024, 08:15-09:15 Uhr, 10 Vormittage
46,50 EUR

fit-mix
Ein Kurs, in dem Sie mit Spaß Ihre Beweg-
lichkeit, Ausdauer, Koordination und Kraft 
verbessern. Auf dem Programm stehen: gut 
dosiertes Herz-Kreislauf-Training, gezielte 
Kräftigung für Problemzonen, Mobilisa-
tions- und Koordinationsübungen sowie 
Dehnung und Entspannung.
Bitte mitbringen: Bitte mitbringen: Isomatte 
und Handtuch
Nagold 2413024103

Fritz-Ziegler-Halle Emmingen, Turnhalle
Angela Vucetic
Di, 06.02.2024, 19:00-20:00 Uhr, 10 Abende
46,50 EUR
Nagold 2413024104

Fritz-Ziegler-Halle Emmingen, Turnhalle
Angela Vucetic
Di, 07.05.2024, 19:00-20:00 Uhr, 8 Abende
37,50 EUR
Nagold 2413023111

Bächlenhalle Nagold, vhs-Gymnastikraum
Angela Vucetic
Mi, 21.02.2024, 19:00-20:00 Uhr, 14 Abende
82,00 EUR (ab 8 TN, max 10 TN)

fitneSSGYmnaStik fit für den alltag – 
Ganzkörperkräftigung
Mit wohltuenden und herausfordernden 
Übungen werden körperliche Leistungs-
fähigkeit, Fitness, Kraft, Beweglichkeit und 
Ausdauer verbessert. Sie lernen Ihre eige-
nen Leistungsgrenzen kennen und können 
sie erweitern. Mit vielfältigen Kräftigungs- 
und Dehnungsübungen der zur Verkürzung 
neigenden Muskulatur und Lockerung 
verspannter Muskulatur, Körperwahrneh-
mung und Entspannung, lernen Sie im Kurs 
verschiedene Möglichkeiten kennen Bewe-
gungsmangel, Rückenbeschwerden, Mus-
kelverspannungen sowie Muskelschwäche 
vorzubeugen. Sie werden vieles finden, was 
Freude macht, interessant und spannend 
ist, wohltut, Ihre Gesundheit stärkt und Ihre 
Ressourcen (für den Arbeits-/Familienalltag) 
erweitert.
Nagold 2413024110

Kernenschule Nagold, Turnhalle
Angela Vucetic
Mo, 08.04.2024, 17:00-18:00 Uhr, 10 Abende
58,50 EUR (ab 8 TN)
Nagold 2413024127

Kernenschule Nagold, Turnhalle
Angela Vucetic
Mo, 08.04.2024, 18:00-19:00 Uhr, 10 Abende
58,50 EUR (ab 8 TN)

funktionelle fitness- und 
ausgleichsgymnastik am morgen
Ein Kurs, in dem Sie mit Spaß Ihre Beweg-
lichkeit, Ausdauer, Koordination und Kraft 
verbessern, Ihr Wohlbefinden und Ihre 
Leistungsfähigkeit aufbauen können. Auf 
dem Programm stehen: gut dosiertes Herz-
Kreislauf-Training, gezielte Kräftigung für 
Problemzonen, Mobilisations- und Koordi-
nationsübungen sowie Dehnung und Ent-
spannung.
Nagold 2413024122

Bächlenhalle Nagold, vhs-Gymnastikraum
Sabine Koch
Di, 20.02.2024, 08:15-09:15 Uhr, 8 Vormittage
62,00 EUR (ab 6 TN, max 10 TN)
Nagold 2413024123

Bächlenhalle Nagold, vhs-Gymnastikraum
Sabine Koch
Di, 07.05.2024, 08:15-09:15 Uhr, 8 Vormittage
62,00 EUR (ab 6 TN, max 10 TN)

Sie finden unS auch auf:
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PiloXinG® Barre
Jetzt wiRd an deR Ballett-
StanGe GeBoXt.
PILOXING® Barre ist ein aufregendes neues 
Barre Workout, welchem dieselben Diszipli-
nen (Pilates und Boxen) zugrunde liegen, 
wie dem bereits weltbekannten Fitnesspro-
gramm PILOXING® SSP. Als Komplementär-
programm zu PILOXING® SSP, ist PILOXING® 
Barre ein umfassendes und vielseitiges 
Workout, das zwar „low-impact“ aber den-
noch intensiv ist. Dieses Programm sorgt für 
ein umfassendes Körperbewusstsein unter 
Verwendung einer Ballettstange während 
der gesamten Stunde, sowohl im Stehen als 
auch am Boden. Die Ballettstange ist nicht 
bloß ein weiteres Gerät, vielmehr dient sie 
als Unterstützung um externen Widerstand 
zu erzeugen, was wiederum die Muskelan-
spannung fördert. Die Ballettstange hilf 
dir Körpergleichgewicht zu erhalten und 
sorgt für einen gezielteren Muskelaufbau. 
Aufgrund des vollständigeren und dyna-
mischen Bewegungsumfanges ist es dir 
möglich deine tieferliegenden Muskeln in 
jeder Übung zu beanspruchen. Insgesamt 
wird PILOXING® Barre, mit dem unverkenn-
baren PILOXING® Stil aus Power, Anmut und 
fließenden Bewegungen, Kalorien verbren-
nen und deinen Körper auf verblüffende Art 
und Weise neu definieren.
Nagold 2413024139

Family Fitness, Herrenberger Str. 10
Tamara Gnauser
Mi, 28.02.2024, 18:15-19:00 Uhr, 6 Abende
48,00 EUR (ab 6 TN, max 8 TN)
Nagold 2413024140

Family Fitness, Herrenberger Str. 10
Tamara Gnauser
Mi, 24.04.2024, 18:15-19:00 Uhr, 7 Abende
56,00 EUR (ab 6 TN, max 8 TN)

functional-Body-work
Ein extrem effektives, straffendes, funktio-
nelles Ganzkörpertraining. Statt einzelne 
Muskeln isoliert zu trainieren, werden im-
mer gleichzeitig mehrere Gelenke und 
Muskelgruppen beansprucht. Die Übungen 
werden unter sinnvoller Einbindung von 

Kurz- und Langhanteln, Bändern, Steps, Bäl-
len oder einfach nur mit dem eigenen Kör-
pergewicht als Widerstand erarbeitet. Auch 
koordinativ weniger geübte Menschen al-
ler Altersgruppen erreichen in diesem Kurs 
schnell Erfolgserlebnisse. 
Stundenbild: Kräftigung der Muskulatur 
mit mehrgelenkigen Übungen (Muskel-
schlingen); Insbesonders die tiefliegende 
Muskulatur muss so richtig arbeiten; Ver-
stärkte Straffung des Gewebes; Flexibilität 
und Koordinationsschulung; Entwicklung 
des Körperbewusstseins.
Bitte mitbringen: Turnschuhe, Handtuch, 
Getränk
Altensteig 2413024206

Feuerwehrmagazin Altensteig
Gerda Denzel
Fr, 12.04.2024, 18:00-19:00 Uhr, 10 Abende
46,50 EUR
Altensteig 2413024208

Feuerwehrmagazin Altensteig
Gerda Denzel
Fr, 12.04.2024, 20:00-21:00 Uhr, 10 Abende
46,50 EUR

Jumping
World Jumping ist ein neues Fitnesspro-
gramm, dass jede Menge Spaß macht und 
dabei ein effektives Ganzkörpertraining 
ist. Kraft, Beweglichkeit und Balance wer-
den auf gelenkschonende Art trainiert und 
dabei extrem effektiv Kalorien verbrannt. 
Außerdem verbessern die dynamischen 
Übungen die Ausdauer und beugen Rü-
ckenproblemen vor.
Ein tolles Training zu fetziger Musik welches 
für jeden geeignet ist - Vorkenntnisse sind 
nicht erforderlich.
Bitte mitbringen: Getränk und Handtuch
Altensteig 2413024210

Feuerwehrmagazin Altensteig
Maria Senses
Mo, 19.02.2024, 18:00-19:00 Uhr, 8 Abende
47,00 EUR (ab 8 TN, max 9 TN)
Altensteig 2413024211

Feuerwehrmagazin Altensteig
Agnes Oliveira
Mi, 24.01.2024, 18:00-19:00 Uhr, 10 Abende
58,50 EUR (ab 8 TN, max 9 TN)
Altensteig 2413024213

Feuerwehrmagazin Altensteig
Agnes Oliveira
Mi, 08.05.2024, 18:00-19:00 Uhr, 9 Abende
53,00 EUR (ab 8 TN, max 9 TN)

Step-dance – XPress
Schritte werden aus dem Step – mit Tanz-
schritten kombiniert – zu einer leichten bis 
fortgeschrittenen Choreographie aufge-
baut. Alle Komponenten wie Ausdauer, Ko-
ordination, Core-Stabilität, Gleichgewichts-
sinn und Beweglichkeit werden trainiert. 
Der Umgang mit dem eigenen Körper, Ge-
meinschaftssinn und Spaß stehen aber im 
Vordergrund. 
Stundenbild: Hohe Kalorienverbrennung 
für einen schlanken Körper,  Verbesserung 
der allgemeinen Fitness, der Koordinati-
onsfähigkeit, der Knochengesundheit und 
-dichte, Erhöhung der Herz- und Kreislauf-
kapazität durch Ganzkörper-Cardiotraining 
mit Steps.
Altensteig 2413024212

Feuerwehrmagazin Altensteig
Gerda Denzel
Fr, 12.04.2024, 19:00-20:00 Uhr, 10 Abende
46,50 EUR

Bodyshaping workout
Der Mix aus Kraft- und Ausdauertraining 
bringt nicht nur Abwechslung in Dein Fit-
ness Programm, sondern ist auch ein ef-
fektiver Fatburner. Gezielte Kraft- Übungen 
bauen Muskulatur auf und kurbeln die Fett-
verbrennung an. Die Kombination bringt 
dich schneller an deine Ziele, steigert deinen 
Energie-Grundumsatz und sorgt für einen 
wundervollen Nachbrenneffekt in der Zeit, 
in der du keinen Sport treibst. Die Übungen 
werden unter sinnvoller Einbindung von 
Kurz - Langhanteln, Steps usw gestaltet. Ein 
extrem effektives Ganzkörpertraining für 
Anfänger und Fortgeschrittene.
Altensteig 2413024214

Feuerwehrmagazin Altensteig
Agnes Oliveira
Mo, 29.01.2024, 19:15-20:15 Uhr, 10 Abende
46,50 EUR
Altensteig 2413024215

Feuerwehrmagazin Altensteig
Agnes Oliveira
Mo, 06.05.2024, 19:15-20:15 Uhr, 9 Abende
42,00 EUR
Altensteig 2413024216

Altes Rathaus Altensteig
Agnes Oliveira
Mi, 24.01.2024, 19:15-20:15 Uhr, 10 Abende
46,50 EUR
Altensteig 2413024217

Altes Rathaus Altensteig
Agnes Oliveira
Mi, 08.05.2024, 19:15-20:15 Uhr, 9 Abende
42,00 EUR
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cardio dance workout
Du bist auf der Suche nach einem Workout, 
bei dem Du jede Menge Spaß hast, Deine 
Fitness verbesserst und vielleicht sogar 
das ein oder andere Kilo abnimmst? Dann 
könnte ein Cardio Dance Workout genau 
das Richtige für Dich sein.
Bitte mitbringen: Handtuch, Hallenschuhe, 
bequeme Sportkleidung, Getränk
Altensteig 2413024222

Feuerwehrmagazin Altensteig
Agnes Oliveira
Do, 11.01.2024, 17:30-18:30 Uhr, 10 Nachmittage
58,50 EUR (ab 8 TN)
Altensteig 2413024223

Feuerwehrmagazin Altensteig
Agnes Oliveira
Do, 18.04.2024, 17:30-18:30 Uhr, 10 Nachmittage
58,50 EUR (ab 8 TN)

herzkreislauftraining 
mit kräftigung
Dieser Kurs bietet Ihnen ein abwechslungs-
reiches Bewegungsprogramm, in dem Kraft, 
Ausdauer und Koordination entwickelt 
bzw. erhalten werden. Die Herz-Kreislauf-
Funktion wird durch ausdauersportliche 
Elemente gestärkt und mit Übungen des 
funktionellen Muskeltrainings, zur Rücken-
kräftigung und zur Dehnung und Entspan-
nung ergänzt.
Bitte mitbringen: Handtuch, Turnschuhe
Egenhausen 2413024401

Silberdistelhalle Egenhausen, Hallenraum
Petra Palt
Fr, 23.02.2024, 09:00-10:00 Uhr, 15 Vormittage
70,00 EUR

Strong nation®
Mit Zumba hattest du bisher nicht so viel 
am Hut? Macht nichts, denn Strong Nation® 
hat mit dem tanzorientierten Training we-
nig bis gar nichts gemeinsam. Stattdessen 
verbindet es ein schweißtreibendes Inter-
valltraining (HIIT) mit sehr coolen Beats, die 
perfekt auf das Workout synchronisiert wur-
den – und so noch mehr zum Auspowern 
anspornen!
Bitte mitbringen: Trainingsmatte, Handtuch, 
Turnschuhe, bequeme Sportkleidung, Ge-
tränk
Rohrdorf 2413024703

Gemeindehalle Rohrdorf (Turnhalle)
Stefanie Schneider
Mo, 19.02.2024, 20:15-21:15 Uhr, 18 Abende
84,00 EUR

functional training
Functional Training ist eine Trai-
ningsform, die mittels komplexer 

Übungen die Bewegungsqualität verbessert 
und Verletzungen vorbeugt. Es bietet Ab-
wechslung, macht Spaß und ist effektiv.
Bitte mitbringen: Hallenschuhe, Getränk, 
Handtuch
Wildberg 2413024912

vhs im Klosterhof, Saal
Patricia Grass
Di, 27.02.2024, 08:45-09:45 Uhr, 16 Vormittage
123,50 EUR (ab 6 TN, max 10 TN)
Wildberg 2413024902

Sporthalle Wildberg, Gymnastikraum
Patricia Grass
Fr, 23.02.2024, 17:30-18:30 Uhr, 14 Abende
65,50 EUR
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wir suchen dozierende, 
die unser team bereichern!

im fachbereich Gesundheit  
suchen wir vor allem kursleitende  
für folgende kursangebote:
 Aquafitness
 Schwimmen für Babys, Kinder  

und Erwachsene
 Präventionskurse
 Achtsamkeit/Entspannung
 Ernährung

wichtig zu wissen:
Wir beschäftigen alle Lehrkräfte auf  
freiberuflicher Basis.

detaillierte informationen 
erhalten Sie bei der Fachbereichs- 
leitung Ralf Bartmann,  
Telefon 07452 9315-16,  
ralf.bartmann@vhson.de 
Bewerbungen senden Sie bitte eben-
falls an ralf.bartmann@vhson.de

Zumba ist das TANZ-Fitness-Training! Kein 
anderes Workout ist so effektiv, innovativ 
und motivierend wie Zumba. Zumba eig-
net sich hervorragend zur Fettverbrennung 
und ganzheitlicher Körperkräftigung. Es 
werden gezielte Bereiche wie Bauch, Beine, 
Po und Arme und vor allem der wichtigste 
Muskel -das Herz- trainiert. Zumba ist ein 
dynamisches und effektives Fitnesstraining, 
um den ganzen Körper zu formen und zu 
festigen. Man muss nicht wissen, wie man 
Zumba tanzt. Man tut es einfach. Zumba 
zeichnet sich aus durch einfache Schrittfol-
gen zu rhythmischer, lateinamerikanischer 
und internationaler aktueller Musik. Jeder 
kann sofort mitmachen. Die Kurse sind für 
jedes Fitnesslevel und jedes Alter (ab 16 Jah-
ren) geeignet.
Bitte mitbringen: Hallenschuhe, Getränk, 
Handtuch
Nagold 2413024135

Kernenschule Nagold, Turnhalle
Salome Reinhard
Mi, 06.03.2024, 18:30-19:30 Uhr, 8 Abende
62,00 EUR (ab 6 TN)
Nagold 2413024136

Kernenschule Nagold, Turnhalle
Salome Reinhard
Mi, 05.06.2024, 18:30-19:30 Uhr, 7 Abende
54,00 EUR (ab 6 TN)
Nagold 2413024142

Lembergschule Nagold, Turnhalle
Nadine Hauser
Do, 11.04.2024, 17:00-18:00 Uhr, 12 Nachmittage
70,50 EUR (ab 8 TN)
Altensteig 2413024220

Feuerwehrmagazin Altensteig
Kerstin Schieler
Mi, 21.02.2024, 19:15-20:15 Uhr, 10 Abende
58,50 EUR (ab 8 TN)
Altensteig 2413024221

Feuerwehrmagazin Altensteig
Kerstin Schieler
Mi, 05.06.2024, 19:15-20:15 Uhr, 6 Abende
35,00 EUR (ab 8 TN)

Simmersfeld 2413024802

Treffpunkt: Ortsstraße 18, Simmersfeld-
Ettmannsweiler (alter Kindergarten)
Salome Reinhard
Do, 22.02.2024, 18:00-19:00 Uhr, 10 Abende
58,50 EUR (ab 8 TN)
Simmersfeld 2413024803

Treffpunkt: Ortsstraße 18, Simmersfeld-
Ettmannsweiler (alter Kindergarten)
Salome Reinhard
Do, 06.06.2024, 18:00-19:00 Uhr, 7 Abende
41,00 EUR (ab 8 TN)
Wildberg 2413024913

vhs im Klosterhof, Saal
Patricia Grass
Di, 27.02.2024, 10:00-11:00 Uhr, 16 Vormittage
123,50 EUR (ab 6 TN, max 10 TN)

zumba Step®
Zumba Step® ist dein Kurs, um mit viel 
Spaß deinen ganzen Körper zu trainieren. 
Hier verbinden wir mitreißende Zumba 
Rhythmen mit intensivem Step Aerobic: 
Ein perfektes Ausdauertraining, das deinen 
Kreislauf in Schwung bringt, deine Fettver-
brennung ankurbelt und gleichzeitig deine 
Körpermitte und deine Beine stärkt.
Wildberg 2413024903

Sporthalle Wildberg, Gymnastikraum
Patricia Grass
Mi, 21.02.2024, 18:00-19:00 Uhr, 13 Abende
76,50 EUR (ab 8 TN)

„zumba Party“
Es gibt zwei Stunden Spaß, Bewegung und 
coole Musik. Und wir verlieren Kalorien für 
einen guten Zweck. 
Die Teilnahmegebühr von 10,00 Euro ist vor 
Ort zu entrichten und geht als Spende an 
das St. Michael Hospiz in Nagold. 
Altensteig 2413024219

Feuerwehrmagazin Altensteig
Kerstin Schieler
So, 14.04.2024, 18:00-20:00 Uhr (ab 8 TN)

latin dance woRkoUt /
zUmBa fitneSS  
Zu heißen Latino-Rhythmen stärken wir in 
schnell erlernbaren Choreographien unsere 
Muskeln und trainieren bei guter Laune und 
mitreißender Musik unsere Ausdauer. Für 
alle, die tänzerisch fit werden möchten und 
Latinomusik mögen. 
dieser kurs ist teil des fit & Gesund-Pa-
kets in kooperation mit dem StUdio8 
auf dem nagolder eisberg. 
Hierbei können Sie wöchentlich flexibel 
selbst entscheiden, an welchem Präsenz-
kurs Sie teilnehmen möchten. Zur Auswahl 
stehen: Rückenfit mit Flexibar & Faszienent-
spannung, Balance- & Mobilitytraining oder 
Latin Dance Workout. Mit dem Fit & Gesund-
Paket buchen Sie 15 Präsenzkursstunden 
innerhalb des Semesters und können Ihre 
Teilnahme flexibel online über die STUDIO8-
App selbst steuern. Weitere Infos zum Ab-
lauf erhalten Sie per Mail nach erfolgreicher 
Anmeldung direkt vom STUDIO8.
Bitte mitbringen: Sportkleidung, Sport-
schuhe, Trinken und ein großes Badetuch, 
bei warmem, trockenem Wetter bitte Out-
door-Outfit und Trainingsmatte, dann findet 
das Training draußen statt
Nagold 2413021131

STUDIO8, Leibnizstraße 4
Elisabeth Galonska
mittwochs 19:30-20:30 Uhr 
15 Termine innerhalb eines Semester
150,00 EUR (ab 8 TN, max 10 TN)

latin tanz – fitness workout
Du willst deine Kondition verbessern und 
liebst lateinamerikanische und internatio-
nale Musik? Dann bist du hier genau richtig. 
Tanz-Fitness Workout ist ein dynamisches, 
schweißtreibendes und begeisterndes Fit-
nessprogramm für jedes Fitnessniveau.
Altensteig 2413024218

Altes Rathaus Altensteig
Helena Lackmann
Do, 07.03.2024, 17:30-18:30 Uhr, 10 Abende
77,50 EUR (ab 6 TN, max 9 TN)
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rehasport-angebote mit ihrer Volkshochschule.
Bewegen sie sich gesund!

Rehasport gehört zu einer konsequenten 
Nachsorge und Rehabilitation. Profitieren 
auch Sie von den positiven Effekten: sel-
tenere Erschöpfung, verbesserte Leistungs-
fähigkeit, gesteigertes Wohlbefinden und 
Lebensqualität verbunden mit dem Gefühl 
des Zutrauens zum eigenen Körper. 
Im Regelfall erfolgt die ärztliche verord-
nung für das Absolvieren von 50 Übungs-
einheiten á mind. 45 Minuten Rehasport. 
Abhängig von der ärztlichen Verordnung 
können mindestens eine, jedoch bis zu 
zwei und höchstens drei Übungsveranstal-
tungen je Woche besucht werden. falls es 
freie Plätze gibt, ist ein einstieg jederzeit 
möglich! Das Rehasport-Angebot ist mit 
der ärztlichen Verordnung (Formular 56) für 
Sie kostenfrei.

in drei schritten zu mehr 
Gesundheit!
1. fragen sie ihren arzt nach der  

möglichkeit einer rehasport- 

Verordnung (formular 56)

2. Vereinbaren sie einen Beratungs-

 termin mit unserer rehasport-

Übungsleiterin claudia raible:  

 telefon 07451 9079288 oder per  

e-mail an crai-fit@gmx.de

3. los geht’s!

ihr rehasport-team  

Betreuender arzt:

chefarzt am Kreisklinikum

nagold-calw

Dr. med. ulrich haag

sportpädagogin und

rehasport-Übungsleiterin

claudia raible

Rehasport: aquagymnastik
Bewegung hat einen positiven Effekt auf 
die allgemeine Gesundheit und einen po-
sitiven Einfluss auf die Lebensqualität, man 
fühlt sich seltener erschöpft, bleibt meist 
leistungsfähiger, entwickelt ein Gefühl und 
Zutrauen zum eigenen Körper und lernt mit 
möglichen körperlichen Einschränkungen 
umzugehen und trotzdem aktiv und mo-
bil zu sein. Rehasport Aquagymnastik ist 
ein besonders rücken- und gelenkscho-
nendes Angebot und ein behutsames Mus-
kel- und Mobilisationstraining. Durch den 
natürlichen Wasserwiderstand werden das 
Herz-Kreislaufsystem sowie die Muskulatur 
gekräftigt. Aquagymnastik wird auch nach 
Unfällen und Operationen zum Wiederauf-
bau und zur Stabilisierung der Muskulatur 
empfohlen. 
Der Eintritt zum Badepark ist selbst zu ent-
richten.
Nagold 

Badepark, Am Schlossberg 
Claudia Raible
Immer freitags, 10:30-11:15 Uhr 

Rehasport ortho mit elementen 
der Rückenschule und der knie-
hüftschule
Für alle, die Bewegungseinschränkungen im 
Stütz- und Bewegungsapparat haben. Zur 
nachhaltigen, dauerhaften Linderung der 
Schmerzproblematik. Auch nach der Akut-
therapie zur Ergänzung und Unterstützung 
der Einzeltherapie. – Ziele: 
– Tieferliegende Muskeln werden zur  

Stabilisation der Körpermitte trainiert.
– Gelenke werden funktionell bewegt.
– Verbesserung von Beweglichkeit,  

Koordination, Kraft und Ausdauer.
Das richtige Angebot bei Einschränkungen 
durch Arthrosen (Knie, Hüfte, Schulter), nach 
Bandscheiben und Gelenkoperationen, Ver-
letzungen, Abnutzungserscheinungen der 
Wirbelsäule, Gelenkschäden, chronischen 
Beschwerden des Bewegungsapparats und 
bei Osteoporose.
Treffpunkt: Nagold-Iselshausen

Gemeindehalle, Schulweg 22
Immer montags, 15:45-16:45 Uhr

Weitere rehasport-angebote
angeboten durch den Vfl nagold

rehasport-Beauftragte ist ebenfalls 

claudia raible
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BeweGen im waSSeRoUtdooR

nordic walking einsteiger-kurs
Nordic Walking ist ein schonender Ganzkör-
persport. Um Anfängerfehler zu vermeiden 
und das volle Potential von Nordic-Walking 
zu nutzen, ist eine professionelle Anleitung 
sinnvoll. 
Sie sind Anfänger, Sie wollen Ihre Technik 
oder Ausdauer verbessern? Dann sind Sie in 
diesem Einsteiger-Kurs genau richtig. 
Die Inhalte des Kurses sind: Erlernen der 
Nordic-Walking Technik; Mobilisationsü-
bungen für die Wirbelsäule und Kräftigungs-
übungen für den Rücken; Aufwärmen, 
Lockerungen, Dehnübungen, Kräftigungs-
übungen
Bitte mitbringen: Nordic Walking Stöcke
Wildberg 2413024911

Treffpunkt am Parkplatz Kloster Reuthin
Doreen Sonnenwald
Mi, 21.02.2024, 09:00-10:00 Uhr, 5 Vormittage
38,50 EUR (ab 6 TN)

walking mit YoungGo-movern
Bei diesem Outdoor-Walking-Kurs rund um 
Hochdorf werden Bewegungsverstärker 
verwendet, die über 90% der Muskeln an-
sprechen. So garantieren wir ein effektives 
Ganzkörpertraining. Mit gezielten Übungen 
bauen wir Muskulatur auf, Fett ab, trainie-
ren Ausdauer und Kraft und stärken den Rü-
cken. Die YoungGo-Mover werden von der 
Dozentin mitgebracht.
Bitte mitbringen: wettergerechte Kleidung, 
ggf. Getränk
Hochdorf 2413024602

Treffpunkt: Parkplatz bei der Daxburghalle
Astrid Foerster-Neumann
Di, 09.04.2024, 17:00-18:30 Uhr, 6 Nachmittage
69,50 EUR (ab 6 TN, max 10 TN)
Hochdorf 2413024603

Treffpunkt: Parkplatz bei der Daxburghalle
Astrid Foerster-Neumann
Di, 04.06.2024, 17:00-18:30 Uhr, 6 Nachmittage
69,50 EUR (ab 6 TN, max 10 TN)

aqua-vital für ältere
Regelmäßige Bewegung ist wich-
tig, um Krankheiten vorzubeugen 

und den Körper gesund und fit zu halten. 
Aqua-Vital ist ein gelenkschonendes Ganz-
körpertraining im Wasser. Alle koordinativen 
Fähigkeiten, die ihr Körper benötigt, werden 
dabei angesprochen. Mit Musik, Spaß und 
viel Freude werden Sie Herz und Kreislauf 
trainieren, Gleichgewicht und Ausdauer 
verbessern, Muskulatur und Bindegewebe 
kräftigen und die allgemeine Beweglichkeit 
fördern. Die Auftriebskraft des Wassers ent-
lastet dabei Ihre Gelenke, Wirbelsäule und 
Bandscheiben.  
Der Einlass in den Badepark ist ab 08:05 Uhr 
durch die Dozentin, Kursbeginn im Becken 
ist um 08:15 Uhr.
Nagold 2413025001

Badepark Nagold
Claudia Raible
Di, 20.02.2024, 08:15-09:15 Uhr, 12 Vormittage
108,00 EUR inkl. 36,00 EUR Eintritt Badepark

aqua-fitness mit Power
Gelenke, Bänder und Wirbelsäule werden 
durch den Auftrieb und den Widerstand 
des Wassers entlastet, der Körper intensiv 
massiert. Dabei kommen Kreislauf und At-
mung auf Touren. Durch das Aquatraining 
erfährt der gesamte Körper zugleich Kräf-
tigung, Dehnung und Lockerung. Beweg-
lichkeit, Ausdauer und Koordination werden 
gesteigert.
Bei Bluthochdruck bitte vorher den Hausarzt 
konsultieren.
Nagold 2413025002

Badepark Nagold
Claudia Raible
Di, 20.02.2024, 09:15-10:15 Uhr, 12 Vormittage
72,00 EUR zzgl. Eintritt in den Badepark

aqua-fitness für Jedermann
Wassergymnastik ist eine gelenk- und wir-
belsäulenschonende Methode, um fit und 
beweglich zu werden und zu bleiben. Auf 
sanfte Weise werden Kraft, Ausdauer, Be-
weglichkeit und Koordination trainiert – 
eine gute Möglichkeit, in jedem Lebensalter 
etwas für die eigene Gesundheit zu tun. Der 
Kurs findet im stehtiefen Wasser statt.

functional fitness – 
ein Ganzkörpertraining 
für alle

Beim Functional Training werden haupt-
sächlich Übungen durchgeführt, die meh-
rere Gelenke und Muskelgruppen gleich-
zeitig beanspruchen und fordern. Unsere 
motorischen Grundfähigkeiten, wie Kraft, 
Ausdauer, Schnelligkeit, Beweglichkeit und 
Koordination werden aktiv in den Stunde-
nablauf integriert. Dadurch verbessern wir 
unsere Bewegungsqualität, die Beweg-
lichkeit und verbessern unser Körperge-
fühl, was wiederum das Verletzungsrisiko 
bei Belastungen im Alltag oder auch bei 
sportlichen Aktivitäten vermindern kann. 
Die einzelnen Übungen sind von der Wie-
derholungsanzahl und der Intensität flexi-
bel anpassbar und somit für alle geeignet, 
die in Ihrem Alltag mehr aktive Bewegung 
einbauen möchten und auf der Suche nach 
einem Ganzkörperworkout sind.
Bitte mitbringen: Getränk, Handtuch
Nagold 2413024148

Häfele Arena (Freiluftsporthalle)
Angela Adam
Mi, 08.05.2024, 18:00-19:00 Uhr, 9 Abende
53,00 EUR (ab 8 TN)

allgemeine infos unter:
info@vhson.de



Anmeldung unter: www.vhson.de oder mit Anmeldeformular (Seite 103). 
Telefonisch unter: 07452 9315-0 (Mo 09:00-12:00 und 14:00-17:30, Di bis Fr 09:00-12:00). Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn. 

 51GeSUndheit Und eRnähRUnG

Der Einlass in den Badepark ist ab 08:20 Uhr 
durch die Dozentin, Kursbeginn im Becken 
ist um 08:30 Uhr.
Nagold 2413025003

Badepark Nagold
Claudia Raible
Fr, 23.02.2024, 08:30-09:30 Uhr, 12 Vormittage
108,00 EUR inkl. 36,00 Euro Eintritt Badepark
Nagold 2413025004

Badepark Nagold
Claudia Raible
Fr, 23.02.2024, 09:30-10:30 Uhr, 12 Vormittage
72,00 EUR zzgl. Eintritt Badepark

Power-aqua-fitness
Den einseitigen, oft berufs- und alltagsbe-
dingten Belastungen der gesamten Mus-
kulatur und der Gelenke, wirken die Bewe-
gungen des Power-Aqua Fitness Trainings 
optimal entgegen. Arme, Beine, Po und 
Rumpf werden trainiert, die Muskeln wer-
den gekräftigt und das Bindegewebe ge-
strafft. Kraft, Beweglichkeit und Ausdauer 
werden gesteigert. Bei Bluthochdruck bitte 
vorher den Hausarzt konsultieren. 
Nagold 2413025005

Badepark Nagold
Christel Renneberg
Mo, 17.06.2024, 19:30-20:15 Uhr, 10 Abende
75,00 EUR inkl. 30,00 Euro Eintritt Badepark

aqua-fitness
Durch die Eigenschaften des Wassers wie 
Auftrieb, Widerstand und Wärmeleitfähig-
keit, können Sie im Wasser besonders effek-
tiv trainieren! Beim Aqua-Fitness werden die 
Gelenke geschont, das Bindegewebe wird 
massiert und der Fettstoffwechsel läuft auf 
Hochtouren. Auf sanfte Weise werden Kraft, 
Ausdauer, Beweglichkeit und Koordination 
trainiert. Der Kurs findet im stehtiefen Was-
ser statt. 
Nagold 2413025006

Badepark Nagold
Christel Renneberg
Mi, 19.06.2024, 18:30-19:15 Uhr, 10 Abende
75,00 EUR inkl. 30,00 EUR Eintritt Badepark

aqua-fitness mit Power
Die unterschiedlichsten Übungen und Ge-
räte kommen in dieser Powersession zum 
Einsatz. Gefördert werden Arm-, Bein-, Rü-
cken- und Bauchmuskulatur. Für alle, die 
sich richtig auspowern wollen! 
Nagold 2413025007

Badepark Nagold
Christel Renneberg
Mi, 19.06.2024, 19:30-20:15 Uhr, 10 Abende
75,00 EUR inkl. 30,00 EUR Eintritt Badepark

aquafitness
Wassergymnastik ist ein gelenkschonendes 
Gymnastikprogramm, das Verspannungen 
löst, das Herz-Kreislauf-System stärkt, sowie 
die Muskeln, Sehnen und Bänder kräftigt. 
Durch die positiven Eigenschaften des Was-
sers werden Gelenke und die Wirbelsäule 
entlastet und die gymnastischen Übungen 
erfolgreich unterstützt. Es erwartet Sie ein 
konditionsförderndes Allround-Training mit 
intensiven Belastungen für Herz und Kreis-
lauf, eine Kräftigung der gesamten Muskula-
tur. Der Kurs wird in brust- bis schultertiefem 
Wasser durchgeführt.
Nagold 2413025010

Hallenbad Lembergschule
Regina Maser
Do, 07.03.2024, 20:00-21:00 Uhr, 10 Abende
74,50 EUR inkl. Eintritt Lembergbad (ab 8 TN)

Nagold  2413025013

Hallenbad Lembergschule
Michael Kaltenbach
Di, 12.03.2024, 19:00-19:45 Uhr, 6 Abende
48,00 EUR inkl. Eintritt Lembergbad 
(ab 8 TN, max 10 TN) 
Nagold 2413025014

Hallenbad Lembergschule
Michael Kaltenbach
Di, 04.06.2024, 19:00-19:45 Uhr, 8 Abende
64,00 EUR inkl. Eintritt Lembergbad 
(ab 8 TN, max 10 TN) 
Altensteig 2413025201

Hallenbad Altensteig-Walddorf
Agnes Oliveira
Fr, 02.02.2024, 18:45-19:45 Uhr, 6 Abende
36,00 EUR zzgl. Eintritt Hallenbad (ab 8 TN)
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montaG dienStaG dienStaG

Uhrzeit Kurs/Kurs-Nr. S.

08:30 rückhalt –  39 
 Ganzheitliche rückenschule  
 2413021201

09:00 rückenfit – Kraft und 39 
 entspannung für die Wirbelsäule  
 2413021108, 2413021109

15:00 Bewegungserziehung  55 
 für Kleinkinder (3 bis 4 Jahre)  
 2413028802

15:30 Kleinkinderturnen –  55 
 Bewegungsspiele für Kinder  
 ab 1 1/2 Jahren mit müttern/Vätern  
 2413027701

16:10 Kinderturnen – Bewegungsspiele  55 
 für Kinder (5 bis 6 Jahre)  
 2413028803

16:15 fitness- und ausgleichsgymnastik 61  
 (lebenshilfe)  
 2413004102

17:00 fit für den alltag –  45 
 Ganzkörperkräftigung  
 2413024110

17:20 Bewegungserziehung  55 
 für Grundschulkinder –  
 mädchen und Jungen  
 2413028801

18:00 fit für den alltag – 45 
  Ganzkörperkräftigung  
 2413024127

18:00 rückhalt –  39 
 Ganzheitliche rückenschule  
 zpp zertifiziert  
 2413021803

18:00 pilates 41 
 2413022904

18:00 rückenfit + core 36 
 2413003108

18:00 Jumping 46 
 2413024210

18:00 pilates 41 
 2413022905

18:30 Wirbelsäulengymnastik  40 
 für fortgeschrittene  
 2413021607

18:30 rückhalt –  39 
 Ganzheitliche rückenschule  
 2413021701

19:00 pilates ... meets faszientraining 42 
 2413022801

19:00 präsenz und online  
 faszio soft 44 
 2413023402, 2413023403

19:15 Bodyshaping Workout 46 
 2413024215

19:20 rückhalt –  39 
 Ganzheitliche rückenschule  
 2413021702

19:30 power-aqua-fitness 51 
 2413025005

20:15 strong nation® 47 
 2413024703

Uhrzeit Kurs/Kurs-Nr. S.

08:15 aqua-Vital für ältere 50 
 2413025001

08:15 funktionelle fitness- und  45 
 ausgleichsgymnastik am morgen  
 2413024122, 2413024123

08:30 fitness, Beweglichkeit, ausdauer –  45 
 Ganzkörpertraining  
 2413024702

08:45 functional training 47 
 2413024912

09:00 pilates ... meets faszientraining 42 
 2413022204

09:00 faszio & faszien:  43 
 tuning – regeneration – lösen  
 2413023304, 2413023305

09:15 aqua-fitness mit power 50 
 2413025002

09:15 faszientraining 42 
 2413023107, 2413023108

09:30 präventive rückenschule  39 
 zpp zertifiziert  
 2413021905

10:00 zumba 48 
 2413024913

10:00 rücken aktiv – 40 
 bewegen statt schonen  
 2413021128, 2413021129

10:10 pilates im sitzen 42 
 2413022211

12:15 pilates in der mittagspause 42 
 2413022105

16:00 Generation pounD® 55 
 2413028106

16:30 rückenfit – rückenkräftigung  40 
 zpp zertifiziert  
 2413021310, 2413021311

17:00 Beckenboden in Balance 44 
 2413023202

17:00 Gesundheitsgymnastik 65+ 44 
 2413023112

Uhrzeit Kurs/Kurs-Nr. S.

17:00 ich will schwimmen lernen – 54 
 elementarer schwimmunterricht  
 für Kinder ab 6 Jahren  
 2413025012

17:30 rückenfit – rückenkräftigung  40 
 zpp zertifiziert  
 2413021309

18:00 pilates meets faszientraining 42 
 2413022206

18:00 hatha-Yoga zzp zertifiziert 37 
 2413012016

18:00 core-training für Bauch u. rücken 42 
 2413023104

18:20 fit & Gesund-paket  41 
 in Kooperation mit stuDio8  
 2413021131

19:00 fit-mix 45 
 2413024103, 2413024104

19:00 pilates 41 
 2413022902

19:00 aquafitness 51 
 2413025014

19:00 rückenfit 36 
 2413003109

19:10 pilates ... meets faszientraining 42 
 2413022209

19:10 hatha-Yoga zzp zertifiziert 37 
 2413012017

19:30 tanz dich rückenfit 50+ 41 
 2413021130

19:30 rückhalt –  39 
 Ganzheitliche rückenschule 
 2413021902

19:30 rückenfit – 40 
 rückenkräftigung zpp zertifiziert 
 2413021312, 2413021313

19:40 pilates 41 
 2413022103

19:45 pilates 41 
 2413022903

20:00 präventive rückenschule  39 
 zpp zertifiziert 
 2413021909
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mittwoch

donneRStaG fReitaG

Uhrzeit Kurs/Kurs-Nr. S.

08:15 fitness- und ausgleichsgymnastik 45 
 2413024910

08:15 Beckenboden in Balance 44 
 2413023801

08:30 rückenfit – rückenkräftigung 40 
 zpp zertifiziert  
 2413021120

09:00 rückhalt –  39 
 Ganzheitliche rückenschule  
 zpp zertifiziert  
 2413021801

09:00 core-training für Bauch u. rücken 42 
 2413023116

09:30 rückenfit – rückenkräftigung  40 
 zpp zertifiziert  
 2413021122

15:30 eltern-Kind-turnen 55 
 2413027801

16:00 Beweg dich ...  44 
 so wie es dein Körper kann  
 2413023113

17:00 rückhalt:  39 
 Ganzheitliche rückenschule – 
 rücken- und haltungsgymnastik  
 2413021116

17:15 hatha-Yoga 37 
 zpp zertifiziert 
 2413012207

18:00 hatha-Yoga  37 
 zpp zertifiziert  
 2413012402

18:00 zumba step 48 
 2413024903

18:00 rückhalt:  39 
 Ganzheitliche rückenschule –  
 rücken- und haltungsgymnastik 
 2413021117

18:00 Jumping 46 
 2413024213

18:00 functional fitness – 50 
 ein Ganzkörpertraining für alle 
 2413024148

18:15 fit & Gesund-paket  
 in Kooperation mit stuDio8 43 
 2413021131

18:30 aqua-fitness 51 
 2413025006

18:30 zumba fitness 48 
 2413024135

19:00 fit mix 45 
 2413023111

19:00 faszio & faszien:   43 
 tuning – regeneration – lösen 
 2413023303

19:15 zumba 48 
 2413024220

19:30 hatha-Yoga  37 
 zpp zertifiziert  
 2413012901

19:30 aqua-fitness mit power 51 
 2413025007

19:30 fit & Gesund-paket  48 
 in Kooperation mit stuDio8  
 2413021131

20:00 hatha-Yoga  37 
 zpp zertifiziert  
 2413012302

Uhrzeit Kurs/Kurs-Nr. S.

08:30 aqua-fitness für Jedermann 51 
 2413025003

08:45 Yin-Yoga 37 
 2413012110

09:00 herzkreislauftraining  47 
 mit Kräftigung  
 2413024401

09:00 rückenfit – rückenkräftigung  40 
 zpp zertifiziert  
 2413021305

09:30 aqua-fitness für Jedermann 51 
 2413025004

10:30 hatha-Yoga zpp zertifiziert 37 
 2413012112

16:35 zumba® Kids 55 
 2413028901

17:30 zumba 47 
 2413024902

18:00 functional-Body-Work 46 
 2413024206

19:00 step-Dance – xpress 46 
 2413024212

20:00 functional-Body-Work 46 
 2413024208

Hinweis: Aufgelistet sind Kurse mit einer 
Mindestanzahl von acht Terminen.

Uhrzeit Kurs/Kurs-Nr. S.

09:00 fit und Gesund – Gymnastik für alle 44 
 2413023501, 2413023502

09:00 Vom scheitel bis zur sohle 40 
 2413021605

09:30 rückhalt –  44 
 Ganzheitliche rückenschule:  
 Gymnastik gegen osteoporose 
 2413021114

10:15 Gesundheitsschützendes Qigong 37 
 nach prof. zhang Guangde  
 zpp zertifiziert  
 2413013601

14:30 rückhalt –  39 
 Ganzheitliche rückenschule 
 2413021402

17:00 zumba 48 
 2413024142

17:30 latin tanz – fitness Workout 48 
 2413024218

17:30 cardio Dance Workout 47 
 2413024223

18:00 zumba 48 
 2413024802

18:00 ich will schwimmen lernen – 54 
 elementarer schwimmunterricht  
 für Kinder ab 6 Jahren  
 2413025008

18:00 rückhalt – 39 
 Ganzheitliche rückenschule 
 2413021903

18:00 Brainkinetik –  59 
 weil Gesundheit Kopfsache ist 
 241306105

18:30 core-training 42 
 2413023601

18:30 pilates 41 
 2413022104

19:00 Könner schwimmkurs für Kinder 54 
 ab 6 Jahren (fortgeschrittene ) 
 2413025009

19:00 pilates 41 
 2413022603, 2413022604

20:00 aquafitness 51 
 2413025010
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elteRn-kind-fitneSS

ich will schwimmen lernen 
– elementarer Schwimm-
unterricht für kinder ab 

6 Jahren (anfänger)
Die Kinder erlernen auf vielfältige und spie-
lerisch Weise das Sich-Bewegen im Wasser. 
Brustschwimmen, Tauchen, Schweben und 
Gleiten, sind neben jeder Menge Spaß im 
Wasser Inhalte des Kurses. Ziel ist es, dass 
sich die Kids nach dem Kurs ohne fremde 
Hilfe im Wasser bewegen können. Jedes 
Kind benötigt für diesen Kurs seinen eige-
nen Schwimmgürtel. 
Info: Der Schwimmkurs für Kinder findet 
ohne Begleitung von Eltern oder anderen 
Erwachsenen statt. Dieser Kurs ist ein reiner 
Anfängerkurs. Das Mindestalter für die Kur-
steilnahme beträgt 6 Jahre (Stichtag 30.04.) 
sowie eine Mindestkörpergröße von 1,10 
Meter. Des Weiteren sollte bei Ihrem Kind 
kein erhöhter Betreuungsbedarf wegen 
möglicher körperlicher Einschränkungen, 
Vorerkrankungen oder Verhaltensauffällig-
keiten bestehen. Sollte dies der Fall sein, ist 
eine Rücksprache mit der Fachbereichslei-
tung erforderlich.
Bitte mitbringen: Jedes Kind benötigt für 
diesen Kurs seinen eigenen Schwimmgürtel.
Nagold  2413025008

Hallenbad Lembergschule
Regina Maser
Do, 07.03.2024, 18:00-19:00 Uhr, 10 Abende
74,50 EUR (ab 8 TN, max 8 TN)
Nagold 2413025011

Hallenbad Lembergschule
Michael Kaltenbach
Di, 20.02.2024, 17:00-18:00 Uhr, 9 Abende
90,00 EUR (ab 6 TN, max 6 TN)
Nagold 2413025012

Hallenbad Lembergschule
Michael Kaltenbach
Di, 04.06.2024, 17:00-18:00 Uhr, 8 Abende
90,00 EUR (ab 6 TN, max 6 TN)

könner Schwimmkurs 
für kinder ab 6 Jahren 
(fortgeschrittene ) 

Für alle Kinder, die bereits das Brustschwim-
men beherrschen und weiterhin Spaß am 
Schwimmen haben. In diesem Kurs erfolgt 
die weiterführende Erfahrung mit den Kern-
elementen des Schwimmens, des Tauchens 
und des Springens. Die Brustschwimmtech-
nik wird ausgebaut und intensiviert. Ziel ist 
es, dass sich die Kids am Ende des Kurses 
sicher und selbständig über einen längeren 
Zeitraum im Wasser fortbewegen können. 
Info: Das Schwimmen für Könner findet 
ohne Begleitung von Eltern oder anderen 
Erwachsenen statt. Das Mindestalter für 
die Kursteilnahme beträgt 6 Jahre (Stich-
tag 30.04.) sowie eine Mindestkörpergröße 
von 1,10 Meter. Des Weiteren sollte bei Ih-
rem Kind kein erhöhter Betreuungsbedarf 
wegen möglicher körperlicher Einschrän-
kungen, Vorerkrankungen oder Verhalten-
sauffälligkeiten bestehen. Sollte dies der Fall 
sein, ist eine Rücksprache mit der Fachbe-
reichsleitung erforderlich.
Nagold 2413025009

Hallenbad Lembergschule
Regina Maser
Do, 07.03.2024, 19:00-20:00 Uhr, 10 Abende
74,50 EUR (ab 8 TN, max 8 TN)

mama-Baby-tanz mit sanftem 
Beckenbodentraining, auch für 
Schwangere
MAWIBA® MIX ist ein Tanzkonzept mit 
sanftem Beckenbodentraining für Schwan-
gere, Mamas mit Babys und alle Frauen, die 
Spaß am Tanzen haben. Für Mamas und 
ihre Babys, ein wunderbarer Einstieg, um 
nach der Geburt wieder aktiv zu werden. 
Während die Mamas zu beckenbodenstär-
kenden Choreografien tanzen und dabei 
ihre Haltung und Fitness verbessern, ku-
scheln sich die Babys in einem Tragetuch 
oder einer Tragehilfe an sie. Zusammen mit 
einem erfahrenen Expertenteam entwickelt, 
bietet MAWIBA spezielle Chroeografien zur 
Beckenbodenstärkung und Verbesserung 
der Körperhaltung. MAWIBA Tanzkurse 
sind keine schweißtreibenden Mama-Baby-
Fitness Einheiten, sondern es geht darum 
den Körper nach der Geburt sanft wieder 
fit zu bekommen und vorrangig den Be-
ckenboden zu stärken. Dabei kommt der 
Spaß natürlich nicht zu kurz. Es sind keine 
Vorkenntnisse nötig, um bei unserem Tanz-
training mitzumachen, einzig die Freude an 

Tanz und Bewegung sollten Teilnehmerin-
nen mitbringen. Jede Woche wird eine neue 
Choreografie getanzt. Neben dem Tanzen 
bleibt natürlich genug Zeit um andere Ma-
mas zu treffen, sich auszutauschen und eine 
gute Zeit miteinander zu erleben. Natürlich 
kann jederzeit gestillt, gewickelt oder das 
Fläschchen gegeben werden.
Nagold 2413027101

Family Fitness, Herrenberger Str. 10
Tamara Gnauser
Fr, 01.03.2024, 10:15-11:15 Uhr, 6 Vormittage
48,00 EUR (ab 6 TN, max 8 TN)
Nagold 2413027102

Family Fitness, Herrenberger Str. 10
Tamara Gnauser
Fr, 26.04.2024, 10:15-11:15 Uhr, 6 Vormittage
48,00 EUR (ab 6 TN, max 8 TN)

Gemeinsam fit mit Baby
Dies ist ein vielseitiges Ganzkörpertraining, 
ideal im Anschluss an die Rückbildungsgym-
nastik. Die sportliche Fitness wird gefördert 
mit Ausdauer- und vor allem Kräftigungs-
übungen im Bereich Bauch-, Po-, Rücken- 
sowie durch die Beckenbodenmuskulatur 
sowie durch die Verbesserung der Haltung 
und der Beweglichkeit. 
Für Mütter mit Babys zwischen 4 und 12 
Monaten.
Bitte mitbringen: Sportkleidung, etwas zu 
trinken, ein Handtuch und eine Decke für 
Ihr Kind.
Altensteig 2413027204

Feuerwehrmagazin Altensteig
Manuela Mast
Do, 22.02.2024, 09:00-10:00 Uhr, 5 Vormittage
38,50 EUR (ab 6 TN, max 8 TN)
Altensteig 2413027205

Feuerwehrmagazin Altensteig
Manuela Mast
Do, 06.06.2024, 09:00-10:00 Uhr, 6 Vormittage
46,50 EUR (ab 6 TN, max 8 TN)
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eltern-kind-turnen
Babymassage: wohlgefühl für 
mama und Baby (2 bis 6 monate) 
Babys haben ein besonderes Bedürfnis 
nach Berührung, Wärme und Liebe. Über 
die Berührung erlebt das Baby sich und 
seine Welt. Berührungen sind unsere erste 
Sprache. Durch die Babymassage erlernen 
und stärken Eltern den innigen, liebevollen 
und respektvollen Umgang mit ihren Klei-
nen. Sie haben die Möglichkeit, die Körper-
signale Ihres Babys besonders zu beachten 
und sensibler wahrzunehmen. In einer klei-
nen Gruppe werden die Techniken an einer 
Babypuppe gezeigt. So wird angeleitet, wie 
das Baby am besten massiert werden kann. 
Bei jedem Treffen wird ein neuer Aspekt der 
sanften Streichmassage vermittelt. Sie ler-
nen die Bewusstseinszustände Ihres Kindes 
genau kennen und den richtigen Zeitpunkt 
für eine Massage einzuschätzen. Das opti-
male Alter liegt zwischen 2 und 6 Monaten.
Bitte mitbringen: Decke für das Baby, Massa-
geöl, bequeme Kleidung für die Mami
Egenhausen 2413027402

Kinderkrippe Wunderkinder e.V., Nebenraum
Birte Conzelmann
Mo, 22.04.2024, 10:00-11:00 Uhr, 4 Termine
37,50 EUR (ab 5 TN, max 9 TN)

kleinkinderturnen – 
Bewegungsspiele für 
kinder ab 1 1/2 Jahren 

mit müttern/vätern
Die heutige Lebenssituation von Kindern 
ist von Bewegungsmangel geprägt. Kinder 
brauchen Bewegung. Wir tanzen, laufen und 
spielen, probieren verschiedene Kleingeräte 
und Materialien aus und entdecken die Welt 
der Turnhalle mit ihren Geräten, an denen 
geklettert, gerutscht, geschaukelt und ba-
lanciert werden kann. 
In der Gebühr ist das erste Kind mit inbegrif-
fen, die Gebühr für ein zweites Kind beträgt 
zusätzlich pro Termin 1,00 Euro.
Bitte mitbringen: Turnschuhe, bequeme 
Sportkleidung, Getränk
Rohrdorf 2413027701

Gemeindehalle Rohrdorf (Turnhalle)
Magdalena Brauckmann-Hammer
Mo, 19.02.2024, 15:30-16:30 Uhr, 10 Nachmittage
58,50 EUR (ab 8 TN)

Bitte mitbringen: Turnkleidung, helle, feste 
Schuhe
Simmersfeld  2413027801

Albblickhalle Simmersfeld
Renate Lehmann
Mi, 21.02.2024, 15:30-16:30 Uhr, 14 Nachmittage
65,50 EUR

Generation PoUnd® 
Generation POUND® wurde speziell für 
junge Menschen entwickelt und verbindet 
Bewegung mit Musik, um körperliche Fit-
ness, Fokus, Kommunikation, Teamwork, 
Koordination, athletische Fähigkeiten und 
vieles mehr zu verbessern! Mit Ripstix® ler-
nen Kinder völlig neue Bewegungsabläufe 
kennen und ihre Kreativität wird gefördert.
Außer Spaß an Musik, an Bewegung und 
gemeinsam laut sein, müsst ihr noch etwas 
zum Trinken und Sportschuhe mitbringen. 
Super geeignet ist dieser Kurs für Vorschul-
kinder und Grundschüler (5-12 Jahre).
Nagold 2413028105

Lembergschule Nagold, Turnhalle
Tamara Gnauser
Di, 27.02.2024, 16:00-17:00 Uhr, 6 Nachmittage
36,00 EUR (ab 6 TN)
Nagold 2413028106

Lembergschule Nagold, Turnhalle
Tamara Gnauser
Di, 23.04.2024, 16:00-17:00 Uhr, 8 Nachmittage
48,00 EUR (ab 6 TN)
Nagold 2413028108

Lembergschule Nagold, Turnhalle
Tamara Gnauser
Do, 29.02.2024, 16:00-17:00 Uhr, 6 Nachmittage
36,00 EUR (ab 6 TN)
Nagold 2413028109

Lembergschule Nagold, Turnhalle
Tamara Gnauser
Do, 25.04.2024, 16:00-17:00 Uhr, 7 Nachmittage
42,00 EUR (ab 6 TN)

  fitneSS foR kidS
Bewegungserziehung 
für kleinkinder (3 bis 4 Jahre) 
Bitte mitbringen: Turnkleidung, helle, feste 
Schuhe
Simmersfeld  2413028802

Albblickhalle Simmersfeld
Renate Lehmann
Mo, 19.02.2024, 15:00-16:00 Uhr, 14 Nachmittage
65,50 EUR

kinderturnen – Bewegungsspiele 
für kinder (5 bis 6 Jahre)
Bitte mitbringen: Turnkleidung, helle, feste 
Schuhe
Simmersfeld  2413028803

Albblickhalle Simmersfeld
Renate Lehmann
Mo, 19.02.2024, 16:10-17:10 Uhr, 14 Nachmittage
65,50 EUR

Bewegungserziehung 
für Grundschulkinder – 
mädchen und Jungen
Bitte mitbringen: Turnkleidung, helle, feste 
Schuhe
Simmersfeld  2413028801

Albblickhalle Simmersfeld
Renate Lehmann
Mo, 19.02.2024, 17:20-18:20 Uhr, 14 Nachmittage
65,50 EUR

zumba® kids (7 bis 11 Jahre)
Eine speziell für Kinder entwickelte ener-
giegeladene Tanz- und Fitnessparty mit 
kinderfreundlichen Choreografien und der 
Musik, die Kinder lieben, wie z. B. Hip-Hop, 
Reggaeton, Cumbia uvm., basierend auf 
der Grundlage der Zumba® Philosophie. 
Dadurch werden Kinder dazu angeregt, sich 
durch Bewegung und Spiel auszudrücken, 
was sich insgesamt positiv auf ihre Gesund-
heit und ihr Wohlbefinden auswirkt. 
Wildberg 2413028901

Sporthalle Wildberg, Gymnastikraum
Patricia Grass
Fr, 23.02.2024, 16:35-17:20 Uhr, 14 Nachmittage
61,50 EUR (ab 8 TN)

Sie finden unS auch auf:

anmeldung für alle vhs-kurse 
unter: www.vhson.de oder mit

dem anmeldeformular.
telefonische anmeldung unter

07452 9315-0
anmeldeschluss:

1 woche vor kursbeginn
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GeSUndheitSPfleGePRävention

Selbstbehaup-
tung und Selbst-
verteidigung für 

frauen und mädchen ab 16 Jahren
Wollen Sie Ihre Angst verlieren, Ihr Selbstbe-
wusstsein stärken und Sicherheit ausstrah-
len? Dann üben Sie in diesem Selbstvertei-
digungskurs leicht zu erlernende, effektive 
Techniken zur Abwehr eines Gegners. Ge-
fährliche Situationen können sich überall 
ergeben, auf dem Nachhauseweg, im Park-
haus oder beim Spaziergang. Frauen und 
Mädchen sind aber meistens die Schwä-
cheren. Deshalb: Machen Sie sich stark!
Es werden keine besonderen körperlichen 
Voraussetzungen verlangt. Die Inhalte wer-
den verständlich und für jeden umsetzbar 
durch einen ausgebildeten und erfahrenen 
Karate- und Selbstverteidigungslehrer ver-
mittelt.
Haiterbach 241303501

Turn- und Festhalle Beihingen
Markus Powill
Sa, 09.03.2024, 08:30-12:45 Uhr
30,00 EUR (ab 6 TN, max 10 TN)

lieber leichter – ausgewogen 
essen und genießen
zPP zertifiziert
Endlich ohne Reue genießen und einfach 
das Leben leben! In diesem Kurs lernen Sie 
Ihre eigenen Ernährungsgewohnheiten zu 
hinterfragen und wie Sie diese ohne strikte 
Verbote und Diäten hin zu einer genuss-
vollen und gesunden Ernährungsweise 
entwickeln können. Sie erhalten wertvolle 
Tipps und Anleitungen zum Einkaufen, Ko-
chen, Bewegen und Entspannen im Fami-
lien- und Arbeitsalltag. Schluss mit Dauer-
diäten, Schluss mit Frustessen und Schluss 
mit quälenden Sporteinheiten!
Achtung: Wir erstellen leckere Mahlzeiten, 
bei denen keinerlei Kochkenntnisse not-
wendig sind und erworben werden. Dieser 
Kurs ist kein Kochkurs!
„Lieber leichter – ausgewogen essen und 
genießen“ ist von den gesetzlichen Kran-
kenkassen nach §20 Abs 2 SGB V anerkannt. 
Die Kosten werden daher in der Regel zu 
80% übernommen.
Nagold 241303102

Treffpunkt: wird rechtzeitig bekanntgegeben
Michael Kaltenbach
Sa, 24.02.2024, 09:00-12:00 Uhr, 4 Termine
120,00 EUR, inkl. Lebensmittelkosten (ab 6 TN)

alte hausmittel neu entdeckt – 
Salben kochen leicht gemacht
Sie lernen die Herstellung von Salben auf Öl-
Basis und die Welt der Kräuter, Wildkräuter 
und Wurzeln kennen und wie vielfältig man 
daraus Salben herstellen kann. Das Material 
wird von der Kursleiterin besorgt.
Bitte mitbringen: 2 mittelgroße Edelstahl-
schüsseln, Geschirrtuch, 1 Holzkochlöffel, 
1 kl. Schöpflöffel, 1 Messer, Schneidebrett, 
1 kleiner Löffel, 1 kleiner Teller, Papier, Ku-
gelschreiber, Schere, Klebeetiketten, 3 leere 
Cremedosen oder kleine Gläschen ca. 30-
50  ml, 1 Glas mit Schraubdeckel ca. 150 ml
Haiterbach 241304501

Burgschule Haiterbach, Küche
Anneliese Braitmaier
Do, 28.03.2024, 19:00-22:00 Uhr
28,00 EUR zzgl. 12,00 EUR Material  
(inkl. Rezeptheft) zahlbar vor Ort bei der Dozentin 
(ab 5 TN, max 10 TN)

wildpflanzen für Schönheit und 
wohlbefinden – Pflegeprodukte 
selbst herstellen
Wir stellen verschiedene Produkte mit Wild-
pflanzen für Schönheit und Wohlbefinden 
aus natürlichen Produkten her, z. B. Bade-
salz, Fußbadesalz, Duschsalz, usw.
Bitte mitbringen: 6-8 kleine Gläser 150 ml 
bis max. 300 ml und 2 Flaschen 150 ml bis 
max. 200 ml, Klebeetiketten, Küchentuch,  
1 kl. Schöpflöffel, Papier, Kugelschreiber, 
Filzstifte oder Buntstifte
Haiterbach 241304503

Burgschule Haiterbach, Küche
Anneliese Braitmaier
Mo, 17.06.2024, 19:00-22:00 Uhr
28,00 EUR zzgl. 15,00 EUR Material, zahlbar vor Ort 
bei der Dozentin (ab 5 TN, max 10 TN)

Seifenwerkstatt für erwachsene
Wir verwandeln gewöhnliches Pflanzenöl 
zu Seifenstücken mit Kräutern und Blüten 
in verschiedene kreative Waschbälle oder 
Waschstücke.
Bitte mitbringen: 1 große Plastikschüssel, 
3 kleine Schüsseln, Messer, Schneidebrett, 
stabile Küchenreibe, Papier, Schreibzeug, 
Schere, Frischhaltefolie, stabile Ausstech-
formen (Herz, Blume, usw.)
Haiterbach 241304502

Burgschule Haiterbach, Küche
Anneliese Braitmaier
Mo, 15.07.2024, 19:00-22:00 Uhr
28,00 EUR zzgl. 10,00 EUR Material, zahlbar vor Ort 
bei der Dozentin (ab 5 TN, max 10 TN)

eSSen Und tRinken /
eRnähRUnG

kochen

kinderkochkurs (vegeta-
risch): entdecke dein lieb-
lingsessen (7-10 Jahre)

Bist du bereit, in die aufregende Welt des 
Kochens einzutauchen und dein Lieblings-
essen selbst zuzubereiten? Dann ist unser 
Kinderkochkurs genau das Richtige für dich! 
Am ersten Tag kochen wir eine leckere Ge-
müsesuppe und zaubern ein Dessert mit 
Früchten der Saison. Gekocht wird mit re-
gionalen und erntefrischen Zutaten aus der 
Region. Am zweiten Kurstag lernst du, wie 
ihr eure Lieblingsgerichte zubereitet. Mit 
Kursleiterin Andrea Frey werdet ihr zudem 
neue Zutaten entdecken, eure Sinne schär-
fen und euer Wissen über gesunde Ernäh-
rung erweitern.
hinweis: In der Kursgebühr sind Material-
kosten für die Zutaten bereits enthalten. 
Bitte teilen Sie uns im Vorfeld mit, wenn Ihr 
Kind eine Nahrungsmittelallergie hat.
Bitte mitbringen: Kochschürze, Geschirr-
handtuch, Aufbewahrungsbox
Nagold 241305104

Burgschule Nagold, Küche
Andrea Frey
Sa, 13.04.2024, 10:00-13:00 Uhr, 2 Vormittage
51,50 EUR (ab 5 TN, max 8 TN)

kinderkochkurs (vegeta-
risch): entdecke dein lieb-
lingsessen (4-6 Jahre) 

Bist du bereit, in die aufregende Welt des 
Kochens einzutauchen und dein Lieblings-
essen selbst zuzubereiten? Dann ist unser 
Kinderkochkurs genau das Richtige für 
dich! Am ersten Tag kochen wir eine leckere 
Gemüsesuppe und zaubern ein Dessert 
mit Früchten der Saison. Gekocht wird mit 
regionalen und erntefrischen Zutaten aus 
der Region. Am zweiten Kurstag lernst du, 
wie ihr eure Lieblingsgerichte zubereitet. 
Mit Kursleiterin Andrea Frey werdet ihr zu-
dem neue Zutaten entdecken, eure Sinne 
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schärfen und euer Wissen über gesunde Er-
nährung erweitern. Wir kochen extra mehr, 
damit ihr euren Eltern ein „Versucherle“ mit-
bringen könnt.
hinweis: In der Kursgebühr sind Material-
kosten für die Zutaten bereits enthalten. 
Bitte teilen Sie uns im Vorfeld mit, wenn 
Ihr Kind eine Nahrungsmittelallergie hat. 
Abhängig von der Körpergröße sollten Sie 
einen Tritthocker für Ihr Kind mitgeben.
Bitte mitbringen: Kochschürze, Geschirr-
handtuch, Aufbewahrungsbox, Tritthocker
Nagold 241305105

Burgschule Nagold, Küche
Andrea Frey
Sa, 09.03.2024, 10:00-13:00 Uhr, 2 Vormittage
51,50 EUR (ab 5 TN, max 6 TN)

knödelvielfalt –  
Semmelknödel, Speck-
knödel, kräuterknödel 

oder käseknödel
Lernen Sie die Vielfalt der Knödel aus Brot, 
Brötchen und Brezeln kennen.
Bitte mitbringen: Gefäße für Kostproben, 
Schürze, Geschirrtuch, Messer Schneide-
brett,1-2 mittelgroße Schüsseln
Haiterbach 241305504

Burgschule Haiterbach, Küche
Anneliese Braitmaier
Do, 21.03.2024, 19:00-22:00 Uhr
28,00 EUR zzgl. 12,00 EUR Lebensmittelkosten  
(inkl. Rezeptheft) zahlbar vor Ort bei der Dozentin  
(ab 5 TN, max 8 TN)

kochkurs für männer
Wir bereiten ein Menü zu: Eine Suppe, Gu-
lasch mit Spätzle und einem gemischtem 
Salat und ein Dessert.
Bitte mitbringen: 1 Schürze, Geschirrtuch, 
Gefäße für Kostproben, Messer, Schneide-
brett
Haiterbach 241305507

Burgschule Haiterbach, Küche
Ilse Braitmaier
Fr, 12.04.2024, 19:00-22:00 Uhr
28,00 EUR zzgl. 14,00 EUR Lebensmittelkosten  
(inkl. Rezeptheft), zahlbar vor Ort bei der Dozentin  
(ab 5 TN, max 8 TN)

maultaschenvariationen
Wir bereiten Maultaschen mit 
verschiedenen Füllungen z. B. 

klassisch, mit Käse oder Gemüse usw. zu 
und servieren in der Brühe oder gebraten.
Bitte mitbringen: Schürze, Geschirrtuch, Ge-
fäße für Kostproben, Messer, Schneidebrett
Haiterbach 241305505

Burgschule Haiterbach, Küche
Anneliese Braitmaier
Mo, 22.04.2024, 19:00-22:00 Uhr
28,00 EUR zzgl. 12,00 EUR Lebensmittelkosten, zahl-
bar vor Ort bei der Dozentin (ab 5 TN, max 8 TN)

Büffet mit den Schätzen 
des frühlings – eine kuli-
narische entdeckungs-

reise rund um wildpflanzen
Umfangreicher Wildpflanzenkochkurs mit 
anschließendem Büffet. Sie lernen Brenn-
nessel, Spitzwegerich, Schafgarbe und Co. 
kennen. Sie erfahren, dass viele Wildpflan-
zen aus der „Schatzkammer Natur“ nicht nur 
bei kleinen und großen Wehwehchen helfen 

können, sondern auch noch gut schmecken.
Bitte mitbringen: Schürze, Geschirrtuch, Ge-
fäße für Kostproben, Messer, Schneidebrett, 
2 Gläser mit Schraubdeckel, Klebeetiketten
Haiterbach 241305506

Burgschule Haiterbach, Küche
Anneliese Braitmaier
Do, 09.05.2024, 19:00-22:00 Uhr
28,00 EUR zzgl. 15,00 EUR Lebensmittelkosten 
(inkl. Rezeptheft), zahlbar vor Ort bei der Dozentin 
(ab 5 TN, max 8 TN)

nachhaltig und klima-
freundlich kochen
Die Zubereitung mit Wildpflan-

zen sowie regionalem und saisonalem Ge-
müse und Obst.
Bitte mitbringen: Schürze, Geschirrtuch, Ge-
fäße für Kostproben, Messer, Schneidebrett
Haiterbach 241305503

Burgschule Haiterbach, Küche
Anneliese Braitmaier
Mo, 24.06.2024, 19:00-22:00 Uhr
28,00 EUR zzgl. 12,00 EUR Lebensmittelkosten, 
zahlbar vor Ort bei der Dozentin (ab 5 TN, max 8 TN)
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GenieSSen

Backen
kochtreff für männer
Ziel der Kochtermine ist die Zubereitung 
eines Menüs. Es werden Vorspeisen, Zwi-
schengerichte, Hauptgerichte und Desserts 
aus nationaler und internationaler Küche 
gekocht und anschließend gemeinsam ge-
gessen.
Wildberg 241305903

Bildungszentrum Wildberg, Küche, 
Gebäude A, oben
Heinz Weippert
Fr, 01.03.2024, 19:00-23:00 Uhr, 4 Abende
74,50 EUR zzgl. Lebensmittelumlage

veranstaltung im Rahmen 
der nagolder Gesundheitswoche

„das leben wieder 
schmecken“ – kochkurs 
für trauernde

Nach dem Tod eines geliebten Menschen 
verändert sich das Leben. Oftmals schwin-
det auch die Freude am Genießen. Unter 
dem Motto „Das Leben wieder schmecken“ 
möchte die ambulante Hospizgruppe Na-
gold Trauernden Raum geben. 
Am Anfang steht ein entspanntes Ken-
nenlernen und der Austausch der Teilneh-
menden mit unseren Trauerbegleitern. Im 
Anschluss werden wir mit der Ernährungs-
beraterin Eni Mousavi ein überraschendes 
Menü aus frischen Zutaten zubereiten. 
Leuchtende Farben, intensive Düfte und 
feiner Geschmack zeichnen die liebevoll 
ausgesuchten Gerichte von Frau Mousavi 
aus. Beim gemeinsamen Essen wollen wir 
unser Motto zelebrieren. 
Wir schützen das Leben und verwenden aus 
diesem Grund keine tierischen Produkte.
Anmeldeschluss ist der 10.04.2024
Die Hospizgruppe Nagold übernimmt die 
kompletten Lebensmittelkosten!
Nagold 241305912

Treffpunkt: wird rechtzeitig bekannt gegeben
Enikö Ore-Mousavi
Mi, 24.04.2024, 16:00-20:00 Uhr
31,00 EUR (ab 6 TN, max 8 TN)

Backen mit dinkelmehl
Im Elektro-Steinofen backen wir 6-Korn-
brot, Kartoffelbrot, Pizza (vegetarisch oder 
mit Salami oder Schinken), Zwiebel- oder 
Rahmstecklinge (wer keine Zwiebeln mag), 
Laugenstangen und süße Stecklinge (Obst 
oder Streusel).
Bitte mitbringen: 2 Kastenformen, 3 runde 
Bleche 32 Durchmesser, 3 Geschirrtücher, 1 
Küchenschürze
Wildberg 241305901

Bildungszentrum Wildberg, Küche, 
Gebäude A, oben
Monika Gfrörer
Sa, 20.04.2024, 10:00-15:00 Uhr
38,50 EUR zzgl. 20 EUR pro Person für Backzutaten 
sind direkt mit der Dozentin vor Ort abzurechnen 
(max 6 TN)

weinland frankreich – 
neu entdeckt
Hochklassiger französischer Wein gilt heute 
immer noch als anzustrebende Referenz und 
als Ausdruck kultureller Vollkommenheit: El-
sässer Gewürztraminer, ein Chablis aus dem 
Burgund oder ein St. Emilion Grand Cru aus 
dem Bordeaux – die Weine berühmter fran-
zösischer Anbaugebiete haben nichts vom 
Glanz früherer Epochen verloren. Frankreich 
stellt nach wie vor die Hochburg traditio-
neller Weinkultur und vinophiler Genüsse 
dar. Doch neben altbekannten Klassikern 
bestimmen aufstrebende Regionen mit 
wieder entdeckten Rebsorten die Vielfalt 
der modernen französischen Weine. 
Unser langjähriger Seminarleiter und Wein-
liebhaber Hannes Rehm lädt Sie ein, die 
wichtigsten Weinlandschaften Frankreichs 
mit faszinierenden Weinen neu zu entde-
cken.
Wildberg 241305900

Stadthalle Wildberg
Hannes Rehm
Fr, 03.05.2024, 20:00-22:15 Uhr
35,00 EUR inklusive Wein, Sprudel, Brot und 
Seminarunterlagen

faSten

Gemäßigtes dinkelfasten 
nach hildegard von 
Bingen

Das gemäßigte Dinkelfasten nach Hildegard 
von Bingen ist eine Fastenform, bei der kei-
nesfalls nichts gegessen wird, sondern die 
Nahrung stark reduziert und auf das Nöti-
gste beschränkt wird. Dies entspricht der 
Anweisung der Heiligen Hildegard: „Der 
Mensch soll seinem Leib immer die nötige 
Nahrung vergönnen.“ 
Das Ziel dieser Fastenzeit ist es, die eigene 
Wahrnehmung für das richtige persönliche 
Maß, die „discretio“ wiederzufinden und 
einzuüben. Es werden beim Fasten Heil-
mittel und Gewürze verwendet, die den 
Organismus bei der Neuorientierung und 
Ausleitung unterstützen. Das Fasten wird 
das persönliche Empfinden für Körper, 
Seele und Geist sensibilisieren. Wohlgefühl, 
Leichtigkeit und Lebensfreude stellen sich 
ein. Bei Vorerkrankungen ist es erforderlich, 
sich ärztlichen Rat einzuholen!
Anmeldeschluss: Montag, 29. Januar 2024
Nagold 241305106

Volkshochschule Nagold
Ursula Keck
Do, 01.02.2024, 18:00-20:00 Uhr; Mo, 05.02.2024, 
18:00-19:30 Uhr; Di, 06.02.2024, 18:00-19:30 Uhr; 
Mi, 07.02.2024, 18:00-19:30 Uhr; Do, 08.02.2024, 
18:00-19:30 Uhr; Fr, 09.02.2024, 18:00-19:30 Uhr
75,00 EUR, zzgl. Fastenmittel (ca. 40,00 EUR), 
zahlbar am ersten Abend vor Ort bei der Dozentin 
(ab 8 TN)

wiR Planen
laUfend 
neUe kURSe

Infos dazu auf der Homepage:
www.vhson.de/programm/
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GeSUndheit Und PSYche

Brainkinetik – weil 
Gesundheit kopfsache ist 
Brainkinetik trainiert Ihr Gehirn, 

Ihren Körper und Ihre Fitness. Brainkinetik 
ist überall und mit einfachen Mitteln um-
setzbar, bereitet Freude und ist altersunab-
hängig trainierbar. Ein ausgeglichenes Kör-
per-Geist-Gefühl, körperliche und geistige 
Flexibilität, eine stressreduzierte Reizverar-
beitung und im Ergebnis eine gesteigerte 
Lebensqualität stellt sich ein. Brainkinetik 
hat das Ziel neue (Nerven)Verbindungen 
in unserem Gehirn herzustellen und unsere 
natürlichen Sinne zu schärfen. Die damit 
einhergehenden positiven Veränderungen 
sorgen dafür, dass der Mensch besser mit 
sich und den ihm gestellten Aufgaben und 
Anforderungen zu Recht kommt.
Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung, 
Turnschuhe und Getränk
Nagold 241306105

Bächlenhalle Nagold, vhs-Gymnastikraum
Eva-Maria Vollmer
Do, 22.02.2024, 18:00-19:00 Uhr, 8 Abende
62,00 EUR (ab 6 TN, max 7 TN)
Hochdorf 241306602

Daxburghalle Hochdorf, Bühne
Eva-Maria Vollmer
Mi, 21.02.2024, 18:00-19:00 Uhr, 5 Abende
38,50 EUR (ab 6 TN, max 10 TN)

lachyoga
Lachen ist die beste Medizin – 
Lachen ist gesund. Das hat jeder 

und jede schon gehört. Was hat es mit La-
chyoga auf sich? Was hat sich der indische 
Arzt Madan Kataria bei seiner Methode „La-
chen ohne Grund“ gedacht und was hat sich 
daraus entwickelt? Erfahre bei der vhs mehr 
darüber und probiere es gleich selbst aus. 
Lachen stärkt das Immunsystem, fördert po-
sitives Denken, fördert die Kreativität und 
das soziale Miteinander. Lachen hat eine 
entspannende Wirkung und beugt Stress 
im Alltag vor.
Nagold 241306106

Volkshochschule Nagold
Evelyn Braun
Mi, 21.02.2024, 18:00-19:00 Uhr, 5 Abende
38,50 EUR (ab 6 TN, max 10 TN)
Haiterbach 241306501

Treffpunkt: Beihingen, Rathaus, 
OG alter Sitzungssaal
Evelyn Braun
Di, 20.02.2024, 09:45-10:45 Uhr, 5 Nachmittage
38,50 EUR (ab 6 TN, max 10 TN)

keep cool – konflikte 
verstehen und gewinn-
bringend lösen

Enttäuscht? Frustriert? Genervt? – Wo im-
mer Menschen miteinander zu tun haben, 
kann es zu Reibereien und Missverständnis-
sen kommen, die auf Dauer belastend sind. 
Lassen Sie nicht zu, dass Konflikte Ihr Le-
bensgefühl beeinträchtigen. Das Kompakt-
seminar gibt einen Überblick über bewährte 
Strategien und Fertigkeiten, die geeignet 
sind, Konflikte zu entschärfen. In einer an-
geregten und möglicherweise heiteren 
Kursatmosphäre lernen Sie anhand von 
Fallbeispielen und exemplarischen Situati-
onen nützliche Werkzeuge und praktische 
Vorgehensweisen kennen, die Sie darin un-
terstützen, mit negativer Kritik angemessen 
umzugehen, schwierige Situationen in Beruf 
und Privatleben zu meistern und Ihre Inte-
ressen adäquat zu vertreten.
Referent: Dr. Michael R. Schwelling ist Syste-
mischer Berater. Er arbeitet als Supervisor 
und Coach in Wirtschaftsunternehmen, in 
der Öffentlichen Verwaltung und in sozialen 
und kirchlichen Einrichtungen. Daneben ist 
er als freiberuflicher Trainer in der Erwachse-
nenbildung tätig.
Nagold 241306102

Volkshochschule Nagold
Dr. Michael R. Schwelling
Mi, 13.03.2024, 18:00-21:00 Uhr
45,00 EUR (ab 6 TN)

wenn der wecker nicht 
mehr klingelt – die beson-
deren herausforderungen 
im Ruhestand
Der Ruhestand ist eine Lebens-
phase, deren Tücken oftmals 
unterschätzt werden. Es stehen 
einschneidende Veränderungen 
im Raum, die man nicht planen, 

denen man sich aber trotzdem stellen muss. 
Grundsätzlich bietet eine gezielte Auseinan-
dersetzung mit den Besonderheiten dieser 
Situation die wesentliche Chance, um per-
sönliche Zufriedenheit, Lebensqualität und 
Wohlbefinden entscheidend zu verbessern. 
Im Hinblick darauf werden im Seminar Stra-
tegien und Anregungen aufgezeigt, mit 
denen sich die besonderen Herausforde-
rungen eines Lebens im Ruhestand leich-
ter meistern lassen. Dabei beschäftigen wir 
uns gemeinsam mit u. a. folgenden Fragen: 
Welche Aufgaben können mir Sinn und 
Erfüllung geben? Wie kann ich mit den an-
stehenden Veränderungen besser zurecht 
kommen? Woher bekomme ich meine Be-

stätigung? Welche Ziele setze ich mir? Wie 
gestalte ich (m)eine Partnerschaft unter ver-
änderten Vorzeichen? 
Referent: Dr. Michael R. Schwelling ist Syste-
mischer Berater. Er arbeitet als Supervisor 
und Coach in Wirtschaftsunternehmen, in 
der Öffentlichen Verwaltung und in sozialen 
und kirchlichen Einrichtungen. Daneben ist 
er als freiberuflicher Trainer in der Erwachse-
nenbildung tätig.
Nagold 241306104

Volkshochschule Nagold
Dr. Michael R. Schwelling
Do, 21.03.2024, 14:30-17:30 Uhr
45,00 EUR (ab 6 TN)

mentale Stärke – 
Sich selbst und andere 
besser verstehen
Wer mit sich selbst in einem gu-
ten Kontakt ist, kann auch andere 
besser verstehen. In diesem Se-

minar werden die Teilnehmer neue Mög-
lichkeiten entdecken, wie man mit schwie-
rigen Situationen souverän umgehen kann. 
Darüber hinaus werden die praktischen 
Anregungen und Impulse dazu beitragen, 
mehr Gelassenheit zu entwickeln und in sich 
selbst zu ruhen.
Vorgestellt werden Verfahren, die das 
Selbstvertrauen stärken und helfen, schwie-
rige Entscheidungen zu treffen und uner-
ledigte Aufgaben aktiv anzugehen. Auf 
längere Sicht können die im Seminar ge-
wonnenen Erkenntnisse dazu beitragen, 
die eigenen Lebensziele zu erkennen und zu 
verwirklichen, Veränderungen zu meistern 
und letztlich ein erfolgreiches und erfülltes 
Leben zu führen.
Referent: Dr. Michael R. Schwelling ist Syste-
mischer Berater. Er arbeitet als Supervisor 
und Coach in Wirtschaftsunternehmen, in 
der Öffentlichen Verwaltung und in sozialen 
und kirchlichen Einrichtungen. Daneben ist 
er als freiberuflicher Trainer in der Erwachse-
nenbildung tätig.
Nagold 241306103

Volkshochschule Nagold
Dr. Michael R. Schwelling
Do, 13.06.2024, 18:00-21:00 Uhr
45,00 EUR (ab 6 TN)
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online: Gesund und glück-
lich – Prävention gegen 
leistungsdruck und Stress 
Um den Anforderungen, Erwar-
tungen und Standards in der 
heutigen Gesellschaft gerecht zu 

werden, ist die Erbringung von Leistung im 
(Berufs-) Alltag meist unumgänglich. Lei-
stungsprozesse über längere Zeit ohne Re-
generationsphasen, stellen eine Belastung 
für Körper und Psyche dar. Chronischer 
Stress entsteht, man fühlt sich müde, an-
triebslos, gereizt, überfordert und/oder es 
treten ähnliche Symptome auf. Der Vortrag 
stellt das Individuum im Kontext zur heu-
tigen komplexen und leistungsorientierten 
Gesellschaft vor. Die hieraus entstehenden 
Stressoren, sowie deren Auswirkungen und 
Risiken auf die Gesundheit werden erläutert. 
Nachfolgend werden gezielte Maßnahmen, 
Möglichkeiten und Techniken vorgestellt, 
um im (Berufs-) Alltag präventiv dem Lei-
stungsdruck und Stress entgegenzuwirken 
bzw. Vorzubeugen. 
Dieser Vortrag findet online über Zoom 
statt. Die Zugangsdaten erhalten Sie bei 
Anmeldung rechtzeitig vor Kursbeginn. Un-
terlagen zum Vortrag werden auf Wunsch 
per Mail übermittelt.
Nagold 241306108

Online über Zoom
Linda Bauer
Mi, 13.03.2024, 19:30-21:00 Uhr
11,50 EUR (ab 6 TN)

online: was braucht ein 
kind für eine gesunde und 
glückliche entwicklung? 
Grundbedürfnisse und 
kindliche Bedürfnisse
Damit sich ein Kind körperlich 

und geistig gesund entwickeln kann, ist es 
bedeutend die Grundbedürfnisse zu stillen, 
sowie die kindlichen Bedürfnisse zu fördern. 
Hierzu benötigt das Heranwachsende liebe-
volle Begleitung, Hilfe und Unterstützung 
Seitens eines Erwachsenen, wie z. B. den 
Eltern, Bezugspersonen, Erziehenden. Der 
Vortrag stellt die Grundbedürfnisse, sowie 
die kindlichen Bedürfnisse vor, wie diese er-
kannt, darauf eingegangen, gestillt und ge-
fördert werden. Anregungen, Impulse und 
praktische Tipps werden aufgezeigt, welche 
gezielt und individuell im Alltag Umsetzung 
finden, um nachhaltig eine gesunde Ent-
wicklung des Kindes zu unterstützen. 
Dieser Vortrag findet online über Zoom 
statt. Die Zugangsdaten erhalten Sie bei 
Anmeldung rechtzeitig vor Kursbeginn. Un-

terlagen zum Vortrag werden auf Wunsch 
per Mail übermittelt.
Nagold 241306109

Online über Zoom
Linda Bauer
Mi, 10.04.2024, 19:30-21:00 Uhr
11,50 EUR (ab 6 TN)

online: handy, tablett, 
fernsehen – Sinnvolle 
medienerziehung im 
kindesalter
Digitale Medien sind allgegen-
wärtig und zukünftig kaum mehr 

wegzudenken. Bereits Kleinkinder kommen 
(un)-bewusst mit Handys, Tabletts, Fernse-
hen usw., in direkten oder indirekten Kon-
takt. Um Kindern einen bewussten Umgang 
mit digitalen Geräten nahezubringen und 
sie dadurch vor falscher, missbräuchlicher 
Anwendung zu schützen, sollte Medien-
erziehung fester Bestandteil im Entwick-
lungsprozess darstellen. Dieser Vortrag 
zeigt zunächst Auswirkungen und Risiken 
auf die körperliche und geistige Kindesent-
wicklung, von häufigem, unkontrolliertem 
Medienkonsum. Nachfolgend werden ge-
zielte, sowie praktische Methoden und Maß-
nahmen vorgestellt, um Heranwachsenden 
einen bewussten, sinnvollen Umgang, mit 
technischen Geräten nachhaltig zu vermit-
teln. 
Dieser Vortrag findet online über Zoom 
statt. Die Zugangsdaten erhalten Sie bei 
Anmeldung rechtzeitig vor Kursbeginn. Un-
terlagen zum Vortrag werden auf Wunsch 
per Mail übermittelt.
Nagold 241306110

Online über Zoom
Linda Bauer
Mi, 08.05.2024, 19:30-21:00 Uhr
11,50 EUR (ab 6 TN)

online: 
alltagssituationen – 
gemeinsam mit kindern 
durch den tag
Das Familienleben mit Kindern 
bietet aufregende, neue und 

schöne Momente. Desgleichen ergeben 
sich auch herausfordernde Situationen, wel-
che oftmals im Alltag stattfinden, beispiel-
weise beim An/Ausziehen, bei den Mahl-
zeiten, beim Abholen bzw. Bringen in die 
Kita, beim zu Bett gehen und desgleichen. 
Da Kinder sich noch im Entwicklungspro-
zess befinden, werden solche Situationen/ 
Übergänge im Vergleich zu einem Erwach-
senen, anders wahrgenommen und verar-

beitet. Hier benötigt das Heranwachsende 
individuelle Begleitung, Hilfestellung und 
Unterstützung Seitens eines Erwachsenen.  
In diesem Vortrag wird die Perspektive und 
Wahrnehmung eines Kindes, sowie die Per-
spektive und Rolle des Erwachsenen, im 
Zusammenhang mit herausfordernden All-
tagssituationen genauer betrachtet. Nach-
folgend werden Anregungen, Impulse, 
Veränderungsmöglichkeiten und mögliche 
Lösungen aufgezeigt, um angemessen bzw. 
kindgerecht reagieren zu können. 
Dieser Vortrag findet online über Zoom 
statt. Die Zugangsdaten erhalten Sie bei 
Anmeldung rechtzeitig vor Kursbeginn. Un-
terlagen zum Vortrag werden auf Wunsch 
per Mail übermittelt.
Nagold 241306111

Online über Zoom
Linda Bauer
Mi, 12.06.2024, 19:30-21:00 Uhr
11,50 EUR (ab 6 TN)

Pilgern in der maienzeit 
für frauen
Ein Pilgertag zur Maienzeit lädt 

ein, sich eine kleine Auszeit zu gönnen und 
sich staunend vom aufbrechenden Leben 
in der Natur berühren zu lassen. Die Alltags-
Routine bleibt zurück, das aufmerksame 
Wahrnehmen des Weges und was dieser 
an Kunst- und Naturbegegnungen bietet, 
schenkt Nahrung für Sinne und Seele und 
beflügelt die Gedanken. Natur und Kunst, 
Sinnesübungen und spirituelle Impulse sind 
das Tagesprogramm.  
Gepilgert wird überwiegend im Wald von 
Freudenstadt auf den Kniebis. Reine Gehzeit 
ca 4,5 Stunden, Schwierigkeitsgrad: leicht. 
Rückkehr mit ÖPNV.  Wetterangepasste Be-
kleidung und normale Kondition sind erfor-
derlich. Ebenso ausreichend Getränke und 
Tagesverpflegung, sowie eine Sitzunterlage.
Bitte mitbringen: Wetterangepasste Beklei-
dung, ausreichend Getränke und Tagesver-
pflegung sowie eine Sitzunterlage
Diesen Kurs bieten wir in Kooperation mit der 
vhs Freudenstadt an. Anmeldungen sind nur über 
www.vhs-kreisfds.de möglich.
Nagold 241306101

Treffpunkt: 72250 Freudenstadt, Kurhaus, 
Lauterbadstraße, vor dem Haupteingang
Ursula Keck
Fr, 17.05.2024, 9:30-17:00 Uhr
15,00 EUR zzgl. ÖPNV und ggf. Einkehr (ab 5 TN)



Anmeldung unter: www.vhson.de oder mit Anmeldeformular (Seite 103). 
Telefonisch unter: 07452 9315-0 (Mo 09:00-12:00 und 14:00-17:30, Di bis Fr 09:00-12:00). Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn. 
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auf wegen 
couragierter frauen – 
ein frauenpilgertag

Mit diesem Pilgertag wird das Leben einiger 
ganz besonderer Frauen gewürdigt. Was 
sie verbindet, ist ihr couragiertes, mutiges 
Handeln gegen Miss- und Widerstände. 
Sie setzten sich ein für das Leben anderer 
Frauen in Not, für Frauenrechte, für ihnen 
anvertraute Kinder und ihr persönliches Le-
bensziel. 
Auf unserer Pilgerstrecke von Dornstetten 
über Aach und Dietersweiler nach Freu-
denstadt begegnen wir so Eleonore Kötter, 
Martha Hofer, Margarete Stoll und Frida 
Perlen. Zu ihrem Gedächtnis vergegenwär-
tigen wir uns ihre Lebensgeschichte und ihr 
Handeln. Im gemeinsamen Gehen und im 
Austausch miteinander können wir daraus 
neue Sichtweisen gewinnen. 
Reine Gehzeit ca. 4,5 Stunden. Schwierig-
keitsgrad der Strecke: Leicht, insgesamt 16 
km.
Bitte mitbringen: Wetterangepasste Beklei-
dung, ausreichend Getränke und Tagesver-
pflegung sowie eine Sitzunterlage
Diesen Kurs bieten wir in Kooperation mit der 
vhs Freudenstadt an. Anmeldungen sind nur über 
www.vhs-kreisfds.de möglich.
Nagold 241306107

Treffpunkt: 72280 Dornstetten, Rathaus, 
Marktplatz 1 + 2
Ursula Keck
Fr, 05.07.2024, 9:30-17:00 Uhr
15,00 EUR zzgl. ÖPNV und ggf. Einkehr (ab 5 TN)

kennenlern-workshop 
coaching mit Pferden
ab 16 Jahren
Freue dich auf eine spannende 
Reise zu dir selbst. Erlebe in die-
sem Workshop hautnah, wie ein 

Pferd mühelos in dein Inneres blickt, dich 
spiegelt und dir so bereichernde Erkennt-
nisse für deine persönliche Weiterentwick-
lung ermöglicht. Welche ängste, Zweifel, 
Blockaden und Verhaltensmus-ter schlum-
mern ganz unbewusst in dir? Sich darüber 
bewusst zu werden, ist der Grundstein für 
positive Veränderungen. Pferde sind Meister 
in Sachen Körpersprache und nonverbaler 
Kommunikation. Als Teilnehmer machst du 
kurze, sehr einfache Übungen mit einem 
Pferd vom Boden aus (ohne Reiten) und pro-
fitierst vom Feedback der Tiere. Du brauchst 
dafür keine Vorerfahrungen mit Pferden. 
Der Coach ist immer an deiner Seite, geht 
auf die Kommunikation zwischen dir und 
dem Pferd ein und begleitet die Übungen 
durch lösungsorientierte Coachingfragen. 
Bitte trage festes Schuhwerk sowie unemp-
findliche, dem Wetter entsprechende, für 
draußen geeignete, Kleidung.
Dieser Kurs findet in Kooperation mit der vhs in 
Freudenstadt statt. Anmeldung nur über die vhs 
Freudenstadt unter Kursnummer 30307FD 
möglich.
Haiterbach 2413065002

Haslochhof Haiterbach
Nicole Ilijas
Sa, 09.03.2024, 09:30-11:30 Uhr
30,00 EUR (ab 4 TN, max 6 TN)
Haiterbach 2413065003

Haslochhof Haiterbach
Nicole Ilijas
Sa, 04.05.2024, 09:30-11:30 Uhr
30,00 EUR (ab 4 TN, max 6 TN)
Haiterbach 2413065004

Haslochhof Haiterbach
Nicole Ilijas
Sa, 06.07.2024, 09:30-11:30 Uhr
30,00 EUR (ab 4 TN, max 6 TN)

leBen mit BehindeRUnG

fitness- und ausgleichsgymnastik
Dieser Kurs bietet die Möglichkeit, in der 
ungezwungenen und lockeren Atmosphäre 
einer Gymnastikstunde Menschen mit Be-
hinderung zu begegnen, sie kennen zu ler-
nen und mit ihnen zusammen Gymnastik 
zu betreiben.
In Zusammenarbeit mit der Lebenshilfe Na-
gold
Nagold 2413004101

Lebenshilfe Nagold
Beate Haizmann
Mo, 15.01.2024, 16:15-17:00 Uhr, 11 Abende
48,50 EUR zzgl. bei Bedarf 41,80 EUR einmalige  
Pauschale für Betreuungskosten (an die Lebenshilfe 
zu bezahlen) (ab 8 TN)
Nagold 2413004102

Lebenshilfe Nagold
Beate Haizmann
Mo, 22.04.2024, 16:15-17:00 Uhr, 11 Abende
48,50 EUR zzgl. bei Bedarf 41,80 EUR einmalige  
Pauschale für Betreuungskosten (an die Lebenshilfe 
zu bezahlen) (ab 8 TN)

Gesprächskreis demenz. 
für pflegende angehörige
Das Thema „Leben mit Demenz“ 

wird seit einigen Jahren in verschiedenen 
Bereichen diskutiert und erörtert. Daher soll 
auch in diesem Semester die Situation der 
pflegenden Angehörigen wieder im Mittel-
punkt stehen. 
Unter der Leitung von Monika Wehrstein 
wird der Gesprächskreis einen Erfahrungs-
austausch mit gleichermaßen Betroffenen 
ermöglichen und Lösungsmöglichkeiten für 
Probleme aufzeigen. 
Anmeldung erforderlich.
Nagold 241303101

Volkshochschule Nagold
Monika Wehrstein
Mi, 27.03.2024; Mi, 24.04.2024; Mi, 22.05.2024; 
Mi, 19.06.2024; Mi, 17.07.2024,  
jeweils 19:30-21:00 Uhr
gebührenfrei (ab 6 TN, max 10 TN)

PfleGe
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4  SPRACHEN UND INTEGRATION

fachbereichsleitung
Dr. Angelika Jung
Telefon 07452 9315-14
angelika.jung@vhson.de

Beratung und verwaltung
berufsbezogene deutsch-
kurse B2
organisation und verwaltung 
fremdsprachen
Anna Pietrucha 

                      Telefon 07452 9315-29
                       anna.pietrucha@vhson.de

inteGRationSkURSe
deUtSch 

inteGRationSkURSe deUtSch

BeRUfSBezoGeneR  
deUtSchkURS niveaU B2 (deuföv)

SPRachen leRnen mit SYStem

deUtSch

chineSiSch

enGliSch

fRanzÖSiSch

italieniSch

heBRäiSch

RUSSiSch

SPaniSch

Beratung und anmeldung
integrationskurse
Anna Maria Schlager
Telefon 07452 9315-11
anna-maria.schlager@vhson.de

offene Sprechstunden 
Montag 14:00-15:30 Uhr

Mittwoch 09:30-11:30 Uhr

wir suchen ab sofort

Lehrkräfte für 
– integrationskurse,
 die Lehrerfahrung im Sprach- und/oder 

Fremdsprachenunterricht haben und  
idealerweise über eine BAMF-Zulassung 

 für Integrationskurse gemäß § 15 IntV  
verfügen;

zugelassene Lehrkräfte für 
– integrationskurse mit alphabetisierung
 gemäß § 15 IntV;  

zugelassene Lehrkräfte für 
– Berufsbezogene B2-kurse (deuföv) 
 gemäß § 45a AufenthG;

erfahrene Lehrkräfte für 
– deutsch als fremdsprache 
 in allen Kursstufen.

Wenn Sie interkulturelle und kommunikative 
Kompetenz, Empathievermögen und  
Teamfähigkeit mitbringen und in unserem 
motivierten Lehrkräfteteam mitwirken 
möchten, senden Sie Ihre Bewerbungs- 
unterlagen an die fachbereichsleiterin 
Sprachen und integration, dr. angelika 
Jung, angelika.jung@vhson.de.

Semester-
schwerpunkt

Resilienz

Neues 
Kursangebot

Jugendkurs ab 60 Jahren
(60plus)
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deutsch-test für zuwanderer 
(dtz) Sprachniveau a2-B1
Der DTZ besteht aus einem schriftlichen und 
einem mündlichen Prüfungsteil. Die schrift-
liche Prüfung dauert ca. 100 Minuten und 
enthält Aufgaben zum Hören und Lesen. 
Außerdem müssen Sie einen kurzen Brief 
schreiben. Der mündliche Teil dauert rund 
12 Minuten. In dieser Zeit müssen Sie sich 
kurz vorstellen und mit den Prüfenden und 
einem anderen Prüfungsteilnehmenden 
über bestimmte Themen sprechen.
Im Abschluss erhalten Sie ein Zertifikat, 
welches Ihnen im Gesamtergebnis Sprach-
kenntnisse der Stufe B1 oder A2 bescheinigt. 
Voraussichtliche Prüfungstermine:

09.02.2024, 08.03.2024, 19.04.2024, 28.06.2024

test „leben in deutschland“
Der Test „Leben in Deutschland“ ist der 
Abschlusstest des Orientierungskurses. Er 
enthält beispielsweise Fragen zum politi-
schen System Deutschlands, der religiösen 
Vielfalt und der Gleichberechtigung von 
Mann und Frau. Der Test kann auch von 
externen Teilnehmenden abgelegt werden, 
die einen Nachweis über die Kenntnisse der 
Rechts- und Gesellschaftsordnung und der 
Lebensverhältnisse in Deutschland zum 
Beantragen einer Niederlassungserlaubnis 
benötigen. Bei mehr als 50% der richtig be-
antworteten Fragen wird der Test außerdem 
als Einbürgerungstest anerkannt. 
Voraussichtliche Prüfungstermine:

08.02.2024, 21.03.2024, 18.04.2024, 06.06.2024,

24.07.2024

Verlaufsbedingte Terminänderungen vorbehalten.
Eine Anmeldung per Internet oder Telefon ist 

nicht möglich.

die integrationskurse werden vom Bun-
desamt für migration und flüchtlinge 
(Bamf) gefördert. ein kurs ist in kursab-
schnitte (module) mit jeweils 100 Unter-
richtseinheiten (á 45 minuten) unterteilt 
und umfasst mindestens 6 (allgemeiner 
integrationskurs) bzw. 9 (integrations-
kurs mit alphabetisierung) Sprachmo-
dule und einen orientierungskurs. der 
gesamte kurs schließt mit einer a2/B1-
Prüfung „deutsch-test für zuwanderer“ 
(dtz) und einem orientierungskurstest 
„leben in deutschland“ ab (Infos – mehr-
sprachig – auch auf www.bamf.de).

Für die Anmeldung ist eine persönliche 
Beratung unbedingt erforderlich (s. offene 
Sprechstunden bei Anna Maria Schlager). 
Dort werden Sie über die Kursformate und 
Unterrichtszeiten informiert. Wir helfen 
Ihnen beim Beantragen der Teilnahmezu-
lassung und führen einen obligatorischen 
Einstufungstest durch. Die Gebühr für ein 
Modul beträgt für Teilnehmende, die vom 
Bundesamt gefördert werden, 229,00 Euro. 
Unter bestimmten Voraussetzungen ist eine 
Beantragung von Kostenbefreiung möglich. 
Für nicht geförderte Teilnehmende beträgt 
die Gebühr 458,00 Euro.



www.vhson.de

Die zunehmende internationalisierung von Wirtschaft und Kultur, wachsende mobilität in europa und verstärkte migrationsbewegungen 
erfordern immer bessere sprachkenntnisse und interkulturelle Kompetenzen. herkunftssprachliche und fremdsprachliche Kompetenz 
gehören zu den vom europarat empfohlenen schlüsselkompetenzen des lebensbegleitenden lernens. sie sind wichtig für das zusammen-
wachsen europas und unverzichtbarer Bestandteil erfolgreicher Biografien. sprachkenntnisse ermöglichen das Verfolgen beruflicher ziele, 
vermitteln interkulturelles Grundverständnis und fördern offenheit für andere Kulturen. sie sind ein schlüssel der integration und notwen-
dige Bedingung für die eingliederung in schule, ausbildung, Beruf und Gesellschaft. integration zu befördern ist zentraler Bestandteil des 
gesellschaftlichen auftrags der Volkshochschule. zur europaweiten Vergleichbarkeit der sprachkenntnisse setzen die Volkshochschulen 
dabei den Gemeinsamen europäischen referenzrahmen für sprachen (Ger) in Kursplanung, sprachberatung und unterricht ein. Der Ger 
beschreibt die sprachkompetenz in sechs verschiedenen niveaustufen und steht für einen kommunikations- und handlungsorientierten 
sprachunterricht.
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BeRUfSBezoGeneR deUtSchkURS niveaU B2 (deuföv) 

Der berufsbezogene Deutschsprachkurs 
wird vom Bundesamt für Migration und 
Flüchtlinge gefördert (BAMF) und hat zum 
Ziel, den Migrant:innen und Menschen 
mit Migrationshintergrund zu helfen, de-

deutsch-test für den Beruf (dtB) 
Sprachniveau B2
Der DTB ist die verbindliche Abschluss-
prüfung für den Berufssprachkurs B2. Die 
Prüfung ist allgemein berufsbezogen und 
testet Sprachkenntnisse und Kompetenzen 
auf der Niveaustufe B2 des Gemeinsamen 
Europäischen Referenzrahmens für Spra-
chen. Die schriftliche Prüfung dauert ca. 125 
Minuten und beinhaltet Teile Lesen, Hören 
sowie Schreiben und Sprachbausteine. Die 
mündliche Prüfung ist eine Paarprüfung 
und dauert ca. 16 Minuten.
Voraussichtlicher Prüfungstermin: 10.05.2024

Verlaufsbedingte Terminänderungen vorbehalten.
Eine Anmeldung per Internet oder Telefon ist 

nicht möglich.

ren berufsbezogene Deutschkenntnisse zu 
vertiefen und zu festigen, um ihre  Chan-
cen auf dem Arbeitsmarkt zu verbessern.                                                                                                       
Dieser Kurs umfasst 400-500 Unterrichts-
einheiten und ist ein Sprachlernangebot für 
Teilnehmende, die einen Integrationskurs 
absolviert und nachgewiesene Deutsch-
kenntnisse auf Sprachniveau B1 haben. Der 
Kurs schließt mit einem Deutsch-Test für den 
Beruf (DTB) auf dem Sprachniveau B2 ab.                                                                                                                    
Eine Teilnahme ist ausschließlich mit ei-
ner Teilnahmeberechtigung möglich, die 
unter bestimmten Voraussetzungen vom 
Jobcenter, von der Agentur für Arbeit oder 
vom BAMF ausgestellt werden können.                                                                                                                                          

Für die Anmeldung ist eine persönliche 
Beratung unbedingt erforderlich. Wir in-
formieren Sie über den Kursablauf, Zu-
lassungsbeantragung, Gebühren und 
Unterrichtszeiten, helfen Ihnen bei der An-
tragsstellung und führen nach Bedarf einen 
Einstufungstest durch, um Ihr Sprachniveau 
B1 zu bestätigen. Ein Beratungstermin kann 
bei Anna Pietrucha unter 07452 9315-29 
vereinbart werden. Der Kostenselbstbeitrag 
beträgt 2,56 Euro pro Unterrichtseinheit. In 
bestimmten Fällen kann ein Antrag auf Kos-
tenbefreiung gestellt werden.
Kursnummer  2414BSK14

Termin: 29.01.2024-24.09.2024
Unterrichtszeiten: Mo-Do, 18:00-21:15 Uhr, online
Verlaufsbedingte Terminänderungen vorbehalten.
Eine Anmeldung per Internet oder Telefon ist 

nicht möglich.

wiR Planen
laUfend 
neUe kURSe

Infos dazu auf der Homepage:
www.vhson.de/programm/

modul  Beginn ende Unter- Uhr- Unter- kurs-nr.
á 100 Ue   richtstage zeiten richtsform

modul 1 19.02.2024 22.03.2024 Mo-Fr 08:30-11:45 online 2414IK1251
 08.04.2024  06.05.2024  Mo-Fr  08:30-11:45   2414IK1261
 10.06.2024  05.07.2024  Mo-Fr  08:30-12:30   2414IK1281
modul 2  08.04.2024  15.05.2024  Mo-Fr 08:30-11:45 online 2414IK1252
 29.04.2024 12.06.2024 Mo-Fr 08:30-12:30  2414IK1272
 07.05.2024 26.06.2024 Mo-Fr 08:30-11:45  2414IK1262
 08.07.2024   17.09.2024 Mo-Fr 08:30-12:30  2414IK1282
modul 3 05.03.2024   22.04.2024   Mo-Fr   13:30-16:45    online   2324IK1243
 03.06.2024   05.07.2024   Mo-Fr   08:30-11:45   online   2414IK1253
 13.06.2024    10.07.2024   Mo-Fr   08:30-12:30    2414IK1273
 27.06.2024    13.09.2024   Mo-Fr   08:30-11:45     2414IK1263
modul 4  20.02.2024  18.03.2024  Mo-Fr  08:30-12:30   2324IK1224
 23.04.2024   13.06.2024  Mo-Fr   13:30-16:45  online 2324IK1244
 08.07.2024   24.09.2024  Mo-Fr  08:30-11:45  online 2414IK1254
 11.07.2024    20.09.2024  Mo-Fr  08:30-12:30    2414IK1274
modul 5  19.03.2024  03.05.2024  Mo-Fr  08:30-12:30   2324IK1225
 14.06.2024  18.07.2024  Mo-Fr  13:30-16:45  online  2324IK1245
 23.09.2024   22.10.2024  Mo-Fr  08:30-12:30   2414IK1275
modul 6  04.03.2024  12.04.2024  Mo-Fr  08:30-12:30   2324IK1206
 06.05.2024  18.06.2024  Mo-Fr  08:30-12:30   2324IK1226
 19.07.2024  09.10.2024  Mo-Fr  13:30-16:45  online  2324IK1246
orien- 05.02.2024  18.03.2024  Mo-Fr  08:30-11:45   2314IK1187
tierungs- 06.03.2024   17.04.2024  Mo-Fr  08:30-12:30   2314IK1197
kurs 22.04.2024  05.06.2024  Mo-Fr  08:30-12:30   2324IK1207
 24.06.2024   23.07.2024  Mo-Fr  08:30-12:30   2324IK1227

modul 3 19.03.2024 03.06.2024 Mo, Di, Mi 13:15-17:15  2324IK1233
modul 4  04.06.2024  17.07.2024  Mo, Di, Mi 13:15-17:15  2324IK1234
modul 5  22.07.2024  15.10.2024  Mo, Di, Mi 13:15-17:15   2324IK1235

Verlaufsbedingte Terminänderungen vorbehalten. Eine Anmeldung per Internet oder Telefon ist nicht möglich.

Verlaufsbedingte Terminänderungen vorbehalten. Eine Anmeldung per Internet oder Telefon ist nicht möglich.

 allgemeine integrationskurse

 integrationskurse mit alphabetisierung



www.vhson.de 

Der GER ist ein europäisches Stufenmodell, das die jeweiligen sprachlichen Fertigkeiten in den Bereichen Hören, Sprechen, 
Lesen und Schreiben in einem Raster von sechs international vergleichbaren Niveaustufen festlegt (A1, A2, B1, B2, C1, C2).

für Sie als teilnehmende von Sprachkursen hat dies folgende vorteile:
– Sie können Ihre eigenen Lernfortschritte gut verfolgen. Jede Stufe enthält Beschreibungen, die im Detail definieren,  

was Sie bei regelmäßiger, aktiver Mitarbeit am Ende einer bestimmten Niveaustufe erreicht haben können.

– In vielen Sprachen können Sie die einzelnen Lernstufen mit einer international anerkannten Prüfung abschließen.

– Ihre im Rahmen des GER erworbenen Sprachkenntnisse bzw. Sprachabschlüsse sind international gültig und vergleichbar.

Mehr Sprachen: Mehr Wir.

vhs sprachenschule

Eine Sprache lernt man nicht in einem oder zwei Semestern, sondern oft über viele Jahre hinweg. Um den richtigen Kurs zu finden, ist  es 
wichtig, Ihren Kenntnisstand festzustellen. In einem persönlichen Gespräch helfen wir Ihnen, „Ihren Kurs“ zu wählen. Die Beratung ist unver-
bindlich, freiwillig und gebührenfrei.

c2oBeRStUfe:
kompetente sprachverwendung

mittelStUfe:
selbstständige sprachverwendung

GRUndStUfe:
elementare
sprach-
verwendung

c1

B2

B1

a2

a1

hören ohne Schwierigkeiten die gesprochene Sprache verstehen
Sprechen sich mühelos an allen Gesprächen und Diskussionen sicher und
 angemessen beteiligen
lesen jede Art geschriebenen Text mühelos lesen
Schreiben anspruchsvolle Briefe und komplexe Berichte verfassen und 
 sich differenziert ausdrücken

hören Unterhaltungen und Radio- und TV-Sendungen relativ mühelos verstehen
Sprechen sich spontan in den meisten Situationen fließend ausdrücken
lesen komplexe Sachtexte und literarische Texte verstehen
Schreiben sich schriftlich klar und gut strukturiert ausdrücken und über komplexe
 Sachverhalte schreiben

hören im TV Sendungen und Filme verstehen, wenn Standardsprache gesprochen wird
Sprechen sich relativ mühelos an einer Diskussion beteiligen und geäußerte Ansichten  
 verstehen
lesen Artikel und Berichte über aktuelle Fragen der Gegenwart verstehen
Schreiben detaillierte Texte, z. B. Aufsätze oder Berichte schreiben

hören das Wesentliche von Unterhaltungen und Nachrichten verstehen, wenn langsam 
 gesprochen wird
Sprechen in einfachen und zusammenhängenden Sätzen Erfahrungen, Ereignisse beschreiben
 und Meinungen wiedergeben
lesen Texte aus der Alltags- und Berufswelt verstehen
Schreiben persönliche Briefe schreiben

hören einfache Alltagsgespräche und das Wesentliche von kurzen Mitteilungen verstehen
Sprechen kurze, einfache Gespräche in Situationen des Alltags führen
lesen kurze, einfache Texte verstehen, z. B. Anzeigen, Speisekarten
Schreiben kurze Notizen und Mitteilungen abfassen

hören einfache Wörter und Sätze über vertraute Themen verstehen
Sprechen sich auf einfache Art über vertraute Themen verständigen
lesen einzelne Wörter und ganz einfache Sätze verstehen, z. B. auf Schildern und Plakaten
Schreiben einfache Standardformulare, z. B. im Hotel, ausfüllen

SPRACHEN LERNEN MIT SYSTEM

Das Kurssystem der vhs Sprachenschule an der Volks hochschule 
Oberes Nagoldtal richtet sich nach den Empfehlungen des Gemeinsamen 
Europäischen Referenzrahmens (GER).
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Gebührenübersicht für Sprachkurse  UE = Unterrichtseinheiten, TN = Teilnehmer

15 Termine = 30 UE ab 7 TN 145,50 EUR 5-6 TN 184,50 EUR 4 TN 228,00 EUR

12 Termine = 24 UE ab 7 TN 116,40 EUR 5-6 TN 147,60 EUR  4 TN 182,40 EUR

10 Termine = 20 UE ab 7 TN 97,00 EUR 5-6 TN 123,00 EUR 4 TN 152,00 EUR

enGliSch

deUtSch

deutsch abendkurs für 
teilnehmende ohne vor-
kenntnisse, niveau a1.1

Dieses Kursangebot richtet sich an Teilneh-
mende ohne Vorkenntnisse. Hier erhalten 
Sie die erste Einführung in die deutsche 
Sprache, damit Sie in Alltagssituationen 
einfache Sätze verstehen und sich über ver-
traute Themen verständigen können.
This course is designed for learners without 
any knowledge of the German language. In 
this first part you will learn how to commu-
nicate in some typical and simple everyday 
situations.
Lehrbuch: „Linie 1“ Niveau A1
Altensteig 241404001

Altes Rathaus, E1
Marianne Müller
Di, 27.02.2024, 19:00-20:30 Uhr, 15 Abende
184,50 EUR, bitte beachten Sie hierzu unsere 
Gebührenübersicht (Staffelpreise) (ab 5 TN)

deutsch abendkurs für teil- 
nehmende mit vorkenntnissen, 
niveau a1.3
Der Kurs ist für Teilnehmende mit Vorkennt-
nissen, die mindestens zwei vorangegan-
genen vhs-Kursen entsprechen. Sie werden 
Ihren Wortschatz und Grammatikkenntnisse 
erweitern und lernen, kurze Gespräche in 
Alltagssituationen zu führen und einfache 
Texte zu schreiben.
This course is designed for learners with a 
basic knowledge of the German language. 
You will enhance your communicative skills 
and learn to write first texts.
Lehrbuch: „Linie A1“ Niveau A1
Bitte mitbringen: Schreibzeug
Nagold 241404002

Otto-Hahn-Gymnasium (OHG II), Nagold
Regine Michel
Di, 05.03.2024, 18:30-20:00 Uhr, 12 Abende
147,50 EUR, bitte beachten Sie hierzu unsere 
Gebührenübersicht (Staffelpreise) (ab 5 TN)

chineSiSch

chinesisch für teilnehmende 
mit geringen vorkenntnissen, 
niveau a1.1
Dieser Kurs ist eine ideale Vorbereitung auf 
eine Reise nach China und ist speziell darauf 
ausgerichtet, Ihnen grundlegende Kennt-
nisse zu vermitteln, die Sie befähigen wer-
den, sich auf Chinesisch in verschiedenen 
Alltagssituationen zu verständigen. Unsere 
erfahrene Lehrkraft hilft Ihnen dabei, die zu 
den Themen passende Schriftzeichen zu er-
lernen und durch praktische Übungen Ihre 
Sprachkenntnisse zu verbessern. In diesem 
Semester lernen Sie auf Chinesisch zu te-
lefonieren, E-Mails zu schreiben, sich nach 
Verkehrsmitteln zu erkundigen, nach dem 
Weg zu fragen und den Weg zu beschrei-
ben. Außerdem lernen Sie chinesische Sit-
ten, Bräuche und kulturelle Besonderheiten 
kennen.
Lehrbücher: „Chinesisch erleben“, „Leben in 
China“
Nagold 241402001

Volkshochschule Nagold
Yaping Xu
Mi, 17.04.2024, 18:30-20:00 Uhr, 10 Abende
176,00 EUR, bitte beachten Sie hierzu unsere 
Gebührenübersicht (Staffelpreise) (ab 3 TN)

englisch am vormittag 
für teilnehmende mit 
geringen vorkenntnissen,

                 niveau a1.1
Willkommen in einem Englischkurs für Teil-
nehmende mit geringen Vorkenntnissen, 
die ihr Wissen auffrischen und ausbauen 
möchten. Im Mittelpunkt des Unterrichts 
steht interaktive Kommunikation, die Gram-
matik wird kontextgebunden vermittelt. Bei 
der Themenwahl richten wir uns nach Inte-
ressen und Wünschen der Lernenden.
Lehrbuch: „GO FOR IT!“ Niveau A1
Bitte mitbringen: Notizbuch, Ordner, Blei-
stift und Radiergummi
Altensteig 241406001

Altes Rathaus Altensteig
Maria-Aparecida Nowotny
Mi, 28.02.2024, 10:30-12:00 Uhr, 15 Vormittage
184,50 EUR, bitte beachten Sie hierzu unsere 
Gebührenübersicht (Staffelpreise) (ab 5 TN)

englisch für teilnehmende 
mit geringen vorkenntnissen, 
niveau a1.1
Sie möchten systematisch und gründlich 
Englisch lernen? Dann sind Sie in diesem 
Kurs genau richtig! Der Lernerfolg wird 
durch klare, auf einzelne Lerneinheiten ab-
gegrenzte Ziele, das interaktive Feedback 
innerhalb der Gruppe sowie auf Alltags-
anwendungen angepasste Übungen ge-
fördert. Darüber hinaus erhalten Sie Infor-
mationen über sprachliche und kulturelle 
Aspekte der englischsprachigen Welt.
Lehrbuch: „Network Now Starter“ Niveau A1
Nagold 241406002

Otto-Hahn-Gymnasium (OHG II), Nagold
Marta Servia
Mi, 06.03.2024, 18:00-19:30 Uhr, 10 Abende
123,00 EUR, bitte beachten Sie hierzu unsere 
Gebührenübersicht (Staffelpreise) (ab 5 TN)

wiR Planen
laUfend 
neUe kURSe

Infos dazu auf der Homepage:
www.vhson.de/programm/
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englisch am vormittag für teil- 
nehmende mit vorkenntnissen, 
niveau a1.2
Der Kurs richtet sich an Teilnehmende, die 
bereits über geringe Kenntnisse der eng-
lischen Sprache verfügen. Viele Gespräche 
und Rollenspiele helfen Ihnen, sich auf na-
türliche Weise an die Sprache zu gewöhnen. 
Die Grammatik besprechen wir kontextge-
bunden im Zuge einer interaktiven Kommu-
nikation.
Lehrbuch: „GO FOR IT!“ Niveau A1
Bitte mitbringen: Notizbuch, Ordner, Blei-
stift und Radiergummi
Altensteig 241406003

Altes Rathaus Altensteig
Maria-Aparecida Nowotny
Mi, 28.02.2024, 09:00-10:30 Uhr, 15 Vormittage
184,50 EUR, bitte beachten Sie hierzu unsere 
Gebührenübersicht (Staffelpreise) (ab 5 TN)

englisch für teilnehmende mit 
vorkenntnissen, niveau a1.2
Heutzutage begegnet uns die englische 
Sprache fast überall. Mit Mut und Zuversicht 
wollen wir uns an das Erlernen dieser Spra-
che heranwagen. Der Schwerpunkt des Un-
terrichts liegt beim Sprechen und im Small 
Talk führen. Auch die anderen Fertigkeiten 
wie Lesen, Hören und Schreiben kommen 
nicht zu kurz. Die hierfür notwendigen Aus-
drücke, Wendungen sowie Grammatik wer-
den eingeführt und einzeln oder in Gruppen 
geübt. Mit dem Buch „GO FOR IT!“, übersetzt 
„Auf geht’s!“, „Du schaffst das!“, erleben und 
lernen wir anhand von lebensnahen The-
men und Dialogen die natürliche Alltags-
sprache im englischsprachigen Raum. Dies 
wird Ihnen helfen, sich in wichtigen Alltags-
situationen und auf Reisen zurechtzufinden. 
Bringen Sie viel Humor, Geduld und Offen-
heit mit.
Ebhausen 241406004

Rathaus Ebhausen, Remise
Angelika Rubisch
Do, 22.02.2024, 18:00-19:30 Uhr, 12 Abende
147,50 EUR, bitte beachten Sie hierzu unsere 
Gebührenübersicht (Staffelpreise) (ab 5 TN)

englisch für teilnehmende mit 
vorkenntnissen, niveau a2.1
„confident speakers“ gesucht!
Im Lehrbuch „Network Now A2“ warten auf 
Sie abwechslungsreiche Übungen und inte-
ressante Lesetexte, anhand deren Sie Gram-
matik, den Wortschatz und die Ausdrucks-
weise in englischer Sprache verbessern und 
ausbauen können. Sie trainieren Hör- und 
Leseverständnis sowie mündliche Kommu-

nikationskompetenz in einer entspannten 
Atmosphäre und ohne Zeitdruck.
Der Kurs richtet sich an Teilnehmende, die 
ihre Englischkenntnisse auffrischen und 
ausbauen möchten.
Nagold 241406005

Volkshochschule Nagold
Marta Servia
Di, 05.03.2024, 18:30-20:00 Uhr, 10 Abende
123,00 EUR, bitte beachten Sie hierzu unsere 
Gebührenübersicht (Staffelpreise) (ab 5 TN)

englisch am vormittag für teil- 
nehmende mit vorkenntnissen, 
niveau a2.2
Hier können Sie in einer entspannten Atmo-
sphäre Ihre Englischkenntnisse erweitern. 
Das Lehrbuch  „GO FOR IT!“ („Auf geht’s!“, 
„Du schaffst das!“) begleitet, unterstützt und 
regt Sie mit vielen interessanten Alltagsbei-
spielen an, sich auf Englisch auszutauschen. 
Sie lernen durch viel Gesprächspraxis, sich 
über Ihre Interessen auszutauschen oder bei 
einer Panne bzw. bei Problemen auf einer 
Reise Hilfe zu holen. Die neuen Strukturen 
und Grammatik werden in Zweiergruppen 
oder individuell geübt. Der berühmte eng-
lische Small Talk und die Kultur der englisch-
sprachigen Länder kommen im Unterricht 
ebenfalls nicht zu kurz.
Neueinsteigende, bitte das Lehrbuch erst 
nach Kursbeginn kaufen.
Rohrdorf 241406006

Bürgertreff Rohrdorf
Angelika Rubisch
Do, 22.02.2024, 09:00-10:30 Uhr, 10 Vormittage
123,00 EUR, bitte beachten Sie hierzu unsere 
Gebührenübersicht (Staffelpreise) (ab 5 TN)

englisch für teilnehmende mit 
guten vorkenntnissen,  
niveau B1.1
Dieser Kurs eignet sich für alle Teilneh-
mende mit guten Englischkenntnissen, die 
ihre Sprachfertigkeiten auffrischen und ver-
tiefen wollen. Es werden viele interessante 
Themen im Buch behandelt und wichtige, 
gebräuchliche Inhalte und Redewendungen 
sowie Grammatik wiederholt und geübt.
Nagold 241406007

Volkshochschule Nagold
Angelika Rubisch
Mo, 04.03.2024, 18:20-19:50 Uhr, 12 Abende
147,50 EUR, bitte beachten Sie hierzu unsere 
Gebührenübersicht (Staffelpreise) (ab 5 TN)

englisch für teilnehmende mit 
guten vorkenntnissen, niveau B1
Dieser Kurs richtet sich an Lernende mit gu-
ten Englischkenntnissen. Im Fokus des Un-
terrichts liegt das aktive Sprechen, angeregt 
durch interessante Themen und spannende 
Übungen. Die Grammatik wird im Prozess 
der Kommunikation erläutert.
Lehrbuch: „GO FOR IT!“ Niveau B1
Altensteig 241406008

Altes Rathaus Altensteig
Maria-Aparecida Nowotny
Do, 29.02.2024, 19:00-20:30 Uhr, 15 Abende
184,50 EUR, bitte beachten Sie hierzu unsere 
Gebührenübersicht (Staffelpreise) (ab 5 TN)

online: englisch am vormittag 
für teilnehmende mit guten 
kenntnissen, niveau B1
Dieser Kurs richtet sich an Lernende mit gu-
ten Englischkenntnissen. Im Fokus des Un-
terrichts liegt das aktive Sprechen, angeregt 
durch interessante Themen und spannende 
Übungen. Die Grammatik wird im Prozess 
der Kommunikation erläutert.
Der Unterricht findet online über das Kon-
ferenzsystem ZOOM statt. Sie benötigen ei-
nen Rechner, Laptop oder Tablet mit stabiler 
Internetanbindung. Kamera und Mikrofon 
sind unbedingt empfehlenswert. Die Zu-
gangsdaten erhalten Sie vor Kursbeginn 
per E-Mail.
Lehrbuch: „GO FOR IT!“ Niveau B1
Bitte vorbereiten: Notizbuch, Ordner, Blei-
stift und Radiergummi
Nagold 241406009

Online über Zoom
Maria-Aparecida Nowotny
Do, 29.02.2024, 09:00-10:30 Uhr, 15 Vormittage
184,50 EUR, bitte beachten Sie hierzu unsere 
Gebührenübersicht (Staffelpreise) (ab 5 TN)
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english Spotlight, niveau B1
This course will help you become a more 
confident speaker of English. It offers ample 
opportunities to talk but also to listen and 
read. Topics of general interest, short stories, 
news and other matters will be discussed. 
Grammar will also be refreshed.
Lehrbuch wird am ersten Kurstag vorge-
stellt.
Nagold 241406010

Volkshochschule Nagold
Angelika Rubisch
Mi, 06.03.2024, 08:45-10:15 Uhr, 12 Vormittage
147,50 EUR, bitte beachten Sie hierzu unsere 
Gebührenübersicht (Staffelpreise) (ab 5 TN)

Short Stories – 
english literature course, 
niveau B1/B2

Some stories from “Caught Between Cul-
tures“, colonial and postcolonial short 
stories will be read and discussed in this 4 
week course. We will start off with one of the 
many controversial and compelling short 
stories, “A Pair of Jeans“, by Qaisra Shahraz.
Nagold 241406011

Volkshochschule Nagold
Angelika Rubisch
Mi, 06.03., 20.03., 10.04., 24.04.2024, 10:30-12:00 
Uhr, 4 Vormittage
49,00 EUR (ab 5 TN)

friday afternoon –  
tea hour!
Come and join the Friday After-

noon Tea Hour at the vhs and enjoy a re-
laxed afternoon having a cup of tea, while 
meeting old friends and making new ones 
and speaking English. All nationalities are 
very welcome to share experiences, ideas 
and opinions.
Anmeldung nicht erforderlich. Termine kön-
nen einzeln wahrgenommen werden.
Nagold 241406012

Volkshochschule Nagold
Angelika Rubisch
Fr, 01.03., 12.04., 03.05., 07.06., 05.07.2024, 
15:00-16:30 Uhr, 5 Nachmittage
4,00 EUR pro Termin, Abendkasse (ab 1 TN)

Games afternoon
We will have fun with several dif-
ferent activities in English: 

"Taboo" and /or "Weekend in New York", or if 
you have any other wonderful suggestions 
of games, please bring them along. 
Anmeldung nicht erforderlich. Termine kön-
nen einzeln wahrgenommen werden.
Nagold 241406013

Volkshochschule Nagold
Angelika Rubisch
Fr, 21.06.2024, 17:00-18:30 Uhr, 1 Nachmittag
4,00 EUR pro Termin, Abendkasse (ab 1 TN)

online: Business english
Sie arbeiten vermehrt mit internationalen 
Kunden:innen und Mitarbeiter:innen und 
möchten Ihre Business English Skills auffri-
schen? Dann richten Sie Ihre Aufmerksam-
keit auf diese Webinar-Reihe. 
Unterstützt durch eine Powerpoint Präsen-
tation führt Sie unsere erfahrene Dozentin 
durch die Unterrichtsinhalte. Anhand von 
Beispielen und Aufgaben können Sie mit 
Hilfe der Chat-Funktion aktiv am Geschehen 
teilnehmen. Die Webinare finden auf Eng-
lisch statt, die Fragen im Chat können natür-
lich auch auf Deutsch gestellt werden. Ein 
Sprachniveau von B1/B2 wird empfohlen. 
Der Unterricht findet online über das Kon-
ferenzsystem ZOOM statt. Sie benötigen ei-
nen Rechner, Laptop oder Tablet mit stabiler 
Internetanbindung. Kamera und Mikrofon 
sind unbedingt empfehlenswert. Die Zu-
gangsdaten erhalten Sie vor Kursbeginn 
per E-Mail.
Die Webinare können unabhängig vonei-
nander gebucht werden. Bei Buchung der 
gesamten Webinar-Reihe bekommen Sie 
20% Rabatt auf die letzte Einheit.

1 – Grammar & tenses
Kurzwiederholung der wichtigen Gramma-
tik im Businesskontext.
Nagold 241406021

Online über Zoom
Simone Bätzner
Di, 05.03.2024, 18:30-20:00 Uhr
19,00 EUR (ab 5 TN)
2 – telephoning & Business 
       correspondence
Gebräuchliche Sätze und Phrasen beim in-
ternationalen Telefonieren & E-Mails und 
Business Letter Knigge.
Nagold 241406022

Online über Zoom
Simone Bätzner
Di, 19.03.2024, 18:30-20:00 Uhr
19,00 EUR (ab 5 TN)
3 – meetings & negotiations
Wie begrüßt man sich in britischen Mee-
tings, wie drücke ich mich bei Verhand-
lungen aus. Diese und weitere Fragen be-
antwortet dieses Webinar.
Nagold 241406023

Online über Zoom
Simone Bätzner
Di, 09.04.2024, 18:30-20:00 Uhr
19,00 EUR (ab 5 TN)
4 – Presentation Skills & Socialicing
Mit dem Präsentieren einer Statistik mit 
entsprechendem Vokabular und dem 
sozialen Umgang mit internationalen 
Geschäftspartner:innen beschäftigen wir 
uns in diesem Webinar.
Nagold 241406024

Online über Zoom
Simone Bätzner
Di, 23.04.2024, 18:30-20:00 Uhr
19,00 EUR (ab 5 TN)

Gebührenübersicht für Sprachkurse  UE = Unterrichtseinheiten, TN = Teilnehmer

15 Termine = 30 UE ab 7 TN 145,50 EUR 5-6 TN 184,50 EUR 4 TN 228,00 EUR

12 Termine = 24 UE ab 7 TN 116,40 EUR 5-6 TN 147,60 EUR  4 TN 182,40 EUR

10 Termine = 20 UE ab 7 TN 97,00 EUR 5-6 TN 123,00 EUR 4 TN 152,00 EUR

anmeldung für alle vhs-kurse 
unter: www.vhson.de oder mit

dem anmeldeformular.
telefonische anmeldung unter

07452 9315-0

anmeldeschluss:
1 woche vor kursbeginn
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englisch für 
vorschulkinder (4-6 Jahre) 
english time!
Möchten Sie gerne bei Ihrem Kind 
das Interesse für die englische 
Sprache wecken? Dieser Kurs bie-

tet den großen Kleinen die Möglichkeit, auf 
spielerische Art neue Wörter und Ausdrücke 
auf Englisch zu entdecken, und das Erlernte 
zu festigen und zu erweitern. Wir schauen 
uns gemeinsam Kinderbücher an, singen, 
malen und wiederholen englische Reime.
Bitte mitbringen: Trinkflasche, Mäppchen 
mit Buntstiften und Block
Nagold 241406031

Volkshochschule Nagold
Marta Servia
Di, 05.03.2024, 16:30-18:00 Uhr, 10 Nachmittage
98,50 EUR (Kindergebühr) (ab 6 TN)

englisch für 
vorschulkinder (4-6 Jahre)
Hier können sich Ihre Kinder auf 

spielerische Weise der englischen Sprache 
annähern. Sie singen, spielen und tanzen im 
Kreis, sprechen englische Verse und Reime 
und hören Geschichten. Die Dozentin liest 
den Kindern schöne traditionelle Kinderbü-
cher auf Englisch vor. Die Themen werden 
an die Jahreszeiten angepasst: Frühling, Far-
ben, Bauernhoftiere, etc. Genauere Informa-
tionen über das Gelernte werden den Eltern 
im Anschluss an die Unterrichtsstunden 
gerne mitgeteilt.
Bitte mitbringen: Trinkflasche, Schnellhefter, 
leere Blätter, Farbstifte
Rohrdorf 241406032

Evangelischer Kindergarten Rohrdorf
Angelika Rubisch
Di, 20.02.2024, 16:00-17:00 Uhr, 10 Nachmittage
65,50 EUR (Kindergebühren) (ab 5 TN)

online: französisch für 
teilnehmende ohne vorkennt-
nisse, niveau a1.1
Sie möchten Französisch lernen und das 
am besten von zu Hause aus? Das können 
Sie in diesem Kurs tun. Ganz egal, ob Sie 
die Sprache für Ihren Urlaub, aus familiären 
oder beruflichen Gründen benötigen, hier 
lernen Sie schnell Französisch zu sprechen.
Der Unterricht findet online über das Kon-
ferenzsystem ZOOM statt. Sie benötigen ei-
nen Rechner, Laptop oder Tablet mit stabiler 
Internetanbindung. Kamera und Mikrofon 
sind unbedingt empfehlenswert. Die Zu-
gangsdaten erhalten Sie vor Kursbeginn 
per E-Mail.
Lehrbuch: „Voyages neu“ Niveau A1
Nagold 241408001

Online über Zoom
Florence Postelmann
Fr, 15.03.2024, 09:00-10:00 Uhr, 11 Vormittage
90,00 EUR, bitte beachten Sie hierzu unsere 
Gebührenübersicht (Staffelpreise) (ab 5 TN)

französisch für teilnehmende 
mit vorkenntnissen, niveau a1, 
14-täglich
Dieser Kurs richtet sich sowohl an Per-
sonen, die den letzten Kurs besucht ha-
ben, als auch an Neueinsteiger:innen und 
Frankreichliebhaber:innen, die ihre Kennt-
nisse auffrischen und vertiefen möchten. 
Mit lebendigen Dialogen gibt Ihnen unsere 
erfahrene Dozentin einen Einblick in die 
Landeskunde und Lebensweise unserer 
Nachbarn und vermittelt die notwendigen 
Kenntnisse für den Umgang in typischen 
Alltagssituationen. Auch die Grammatik 
kommt dabei nicht zu kurz.
Lehrbuch: „Rencontres en français“,
Niveau A1
Nagold 241408002

Volkshochschule Nagold
Corinne Daum
Di, 27.02.2024, 18:30-20:00 Uhr, 9 Abende
110,50 EUR, bitte beachten Sie hierzu unsere 
Gebührenübersicht (Staffelpreise) (ab 5 TN)

fRanzÖSiSch
französisch für teilnehmende 
mit vorkenntnissen, niveau a2, 
14-täglich
Sie haben Vorkenntnisse aus Ihrer Schulzeit 
oder aus den vhs-Kursen? Durch kleine Di-
aloge und interessante Diskussionen über 
aktuelle Themen können Sie Ihre Sprach-
kenntnisse erweitern. Mit Hilfe von Sprach- 
und Grammatikübungen werden Sie die 
Alltagssituationen immer erfolgreicher auf 
Französisch meistern können.
Lehrbuch: „Voyages neu“ Niveau A2
Nagold 241408003

Volkshochschule Nagold
Corinne Daum
Mi, 28.02.2024, 18:30-20:00 Uhr, 9 Abende
110,50 EUR, bitte beachten Sie hierzu unsere 
Gebührenübersicht (Staffelpreise) (ab 5 TN)

französisch für teilnehmende mit 
guten vorkenntnissen, niveau B1
Vous avez envie de discuter de l’actualité, de 
la société, de la culture, des événements en 
France? Vous désirez travailler avec un livre 
tout en lisant parfois des articles de jour-
naux (Revue de la presse ou autre)? Vous 
appréciez le travail dans une atmosphère 
chaleureuse et détendue? Alor n’hésitez pas: 
c’est ici que vous trouverez tout cela.  
À bientôt!
Lehrbuch: „Voyages neu“ Niveau B1
Nagold 241408004

Volkshochschule Nagold
Florence Postelmann
Di, 12.03.2024, 18:30-20:00 Uhr, 12 Abende
147,50 EUR, bitte beachten Sie hierzu unsere 
Gebührenübersicht (Staffelpreise) (ab 5 TN)

conversation française –
révision de grammaire B1/B2
In diesem Kurs werden wir aktuelle Themen 
aus Politik, Kultur, Gesellschaft und dem all-
täglichen Leben diskutieren. Wir tauschen 
uns in netter und lockerer Atmosphäre über 
die Inhalte verschiedener Texte und Videos 
aus und gehen in regelmäßigen Abständen 
verschiedene Grammatikschwerpunkte 
durch. Die Themenvorschläge von Teilneh-
menden werden dabei bevorzugt berück-
sichtigt.
Altensteig 241408005

Altes Rathaus Altensteig
Ruth Schoenfeld
Di, 05.03.2024, 19:00-20:30 Uhr, 10 Abende
123,00 EUR, bitte beachten Sie hierzu unsere 
Gebührenübersicht (Staffelpreise). (ab 5 TN)
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wir suchen weitere kursleitende 
für fremdsprachen

italienisch, französisch, Portugiesisch, 
arabisch, Griechisch und andere in allen 
Kursstufen. Vorausgesetzt werden sehr 
gute Kenntnisse der zu unterrichtenden 
Sprache (Niveau B2 oder höher). 
Unterrichtserfahrungen sind von Vorteil.

Bei Interesse schicken Sie bitte Ihre 
Bewerbung an die fachbereichsleiterin 
Sprachen und integration, dr. angelika 
Jung, angelika.jung@vhson.de.

Gebührenübersicht für Sprachkurse  UE = Unterrichtseinheiten, TN = Teilnehmer

15 Termine = 30 UE ab 7 TN 145,50 EUR 5-6 TN 184,50 EUR 4 TN 228,00 EUR

12 Termine = 24 UE ab 7 TN 116,40 EUR 5-6 TN 147,60 EUR  4 TN 182,40 EUR

10 Termine = 20 UE ab 7 TN 97,00 EUR 5-6 TN 123,00 EUR 4 TN 152,00 EUR

café, madeleine, Journal
Sie möchten in einer gemütlichen 
Atmosphäre bei Café und Made-

leine französische Zeitungsartikel lesen und 
über aktuelle Themen diskutieren? Sie ha-
ben nicht viel Zeit und freuen sich über ein 
monatliches Treffen? Herzlich willkommen 
in unserer Runde!
Nagold 241408006

Volkshochschule Nagold
Florence Postelmann
Do, 14.03., 18.04., 16.05., 20.06.2024,
14:00-15:30 Uhr, 4 Nachmittage
49,00 EUR (ab 5 TN)

italienisch für teilnehmende 
mit geringen vorkenntnissen, 
niveau a1.1
Sie lieben die italienische Lebensart, die Kul-
tur, das Essen und möchten sich im Urlaub 
in der Landessprache verständigen können? 
In diesem Kurs bekommen Sie Schritt für 
Schritt die ersten Italienisch-Kenntnisse und 
lernen Redewendungen kennen, die Sie in 
alltäglichen Situationen einsetzen können.
Lehrbuch: „Con piacere nuovo A1“, 
ab Lektion 3
Nagold 241409001

Otto-Hahn-Gymnasium (OHG II), Nagold
Elisa Vivarelli
Di, 27.02.2024, 18:30-20:00 Uhr, 10 Abende
123,00 EUR, bitte beachten Sie hierzu unsere 
Gebührenübersicht (Staffelpreise) (ab 5 TN)

italieniSch
italienisch für teilnehmende 
mit geringen vorkenntnissen, 
niveau a1.1
Wir behandeln Themen wie Urlaub, Einkau-
fen, Reisen und Familie. Sie erfahren viel 
über Land und Leute und lernen einfache 
alltägliche Ausdrücke und Sätze zu verste-
hen und zu benutzen. 
Lehrbuch: „Con Piacere“ Nuovo A1, ab Lek-
tion 3/4
Nagold 241409002

Volkshochschule Nagold
Alessandra Miatto
Mo, 04.03.2024, 19:30-21:00 Uhr, 15 Abende
184,50 EUR, bitte beachten Sie hierzu unsere 
Gebührenübersicht (Staffelpreise) (ab 5 TN)

italienisch für teilnehmende 
mit geringen vorkenntnissen, 
niveau a1.2
Bentornati! In diesem Kurs werden wir u. a. 
die Themen Einkaufen, Familie und das Zu-
hause behandeln. Dabei werden Sie Ihren 
Wortschatz erweitern und mehr Sicherheit 
in kleinen Konversationen erlangen. 
Vi aspetto per delle piacevoli serate insieme.
Lehrbuch: „Con piacere nuovo“ Niveau A1, 
ab Lektion 7
Nagold 241409003

Volkshochschule Nagold
Elisa Vivarelli
Mo, 26.02.2024, 17:00-18:30 Uhr, 15 Abende
184,50 EUR, bitte beachten Sie hierzu unsere 
Gebührenübersicht (Staffelpreise) (ab 5 TN)

italienisch für teilnehmende mit 
guten vorkenntnissen, niveau B1
Bentornati! In questo corso ci dedicheremo 
alla conversazione con temi d´attualità e a 
piacere, amplieremo il vocabolario con es-
pressioni colloquiali e di uso comune, ripas-
seremo le regole grammaticali già apprese 
e ne apprenderemo di nuove. Il tutto senza 
dimenticare di divertirsi! Vi aspettano delle 
belle chiacchierate in ottima compagnia.
Lehrbuch: „Con piacere nuovo“ Niveau B1, 
ab Lektion 5
Nagold 241409004

Volkshochschule Nagold
Elisa Vivarelli
Mo, 26.02.2024, 18:30-20:00 Uhr, 15 Abende
184,50 EUR, bitte beachten Sie hierzu unsere 
Gebührenübersicht (Staffelpreise) (ab 5 TN)

italienisch konversationskurs, 
niveau B1
Corso di conversazione con uno sguardo alla 
cultura italiana con temi interessanti come 
moda, arte, gastronomia, viaggi e vacanze 
con ripasso grammaticale. Avete spesso la 
possibilità di parlare in classe e ampliare il 
vostro vocabolario e fare progressi rapidi 
grazie al supporto del nostro libro Tesori 
d'Italia. 
Konversationskurs mit interessanten The-
men wie Mode, Kunst, Gastronomie, Reisen 
und Urlaub in Italien. 
Lehrbuch: „Tesori d’Italia“
Nagold 241409005

Volkshochschule Nagold
Alessandra Miatto
Mo, 04.03.2024, 18:00-19:30 Uhr, 15 Abende
184,50 EUR, bitte beachten Sie hierzu unsere  
Gebührenübersicht (Staffelpreise) (ab 5 TN)

corso di conversazione italiana B2
In un’atmosfera di cordialità il corso presenta 
temi attuali di vario genere sia culturale, sia 
gli aspetti concernenti la tipica vita italiana. 
Di tanto in tanto viene fatto un ripasso sui 
punti più salienti della grammatica.
Nagold 241409006

Volkshochschule Nagold
Anna Terzitta-Scherer
Do, 29.02.2024, 18:30-20:00 Uhr, 12 Abende
147,50 EUR, bitte beachten Sie hierzu unsere 
Gebührenübersicht (Staffelpreise) (ab 5 TN)
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online: modernes hebräisch für 
teilnehmende mit vorkenntnissen
In diesem Folgekurs lernen wir weitere 
grammatische Formen und üben, einfache 
Sätze zu formulieren. Fragen über Reli-
gion, Kultur und Bräuche können je nach 
Interesse gerne behandelt werden. Die 
Neuzusteiger:innen sind herzlich willkom-
men! 
Der Unterricht findet online über das Kon-
ferenzsystem ZOOM statt. Sie benötigen ei-
nen Rechner, Laptop oder Tablet mit stabiler 
Internetanbindung. Kamera und Mikrofon 
sind unbedingt empfehlenswert. Die Zu-
gangsdaten erhalten Sie vor Kursbeginn 
per E-Mail.
Die Materialien werden vom Dozenten zur 
Verfügung gestellt. 
Nagold 241413001

Online über Zoom
Stefan Schlomo Kauffmann
Di, 05.03.2024, 18:30-19:30 Uhr, 15 Abende
176,00 EUR, bitte beachten Sie hierzu unsere 
Gebührenübersicht (Staffelpreise) (ab 3 TN)

Russisch für teilnehmende 
mit vorkenntnissen, niveau a2.1
Hier lernen sie nicht nur die Sprache ken-
nen, sondern erleben im Kurs auch die Kul-
tur und Mentalität dahinter. Musik, Gedichte 
und Märchen helfen die Sprache mit Spaß 
zu erlernen, dabei wird viel Wert auf das 
Sprechen und die Grammatik gelegt.
Lehrbuch: „Jasno!“ Niveau A1-A2
Bitte mitbringen: 2 Schnellhefter in ver-
schiedenen Farben
Nagold 241419001

Volkshochschule Nagold
Dr. Svetlana Druzhinina
Di, 05.03.2024, 18:30-20:00 Uhr, 15 Abende
184,50 EUR, bitte beachten Sie hierzu unsere 
Gebührenübersicht (Staffelpreise) (ab 5 TN)

Russisch für Grundschul-
kinder (6-9 Jahre) – 
lesen und Schreiben

Der Kurs richtet sich vor allem an Kinder, 
die durch das Elternhaus bereits mit der 
Sprache in Berührung gekommen sind 
(Zweisprachigkeit) und schon das rus-
sische Alphabet kennen. Im Kurs soll das 
Lesen, Schreiben und Nacherzählen geübt 
werden. Außerdem wird viel Wert auf die 
Erweiterung des Wortschatzes gelegt und 
die Druckschrift geübt. Regelmäßig gibt es 
kleinere Hausaufgaben. 
Es wird mit Lernmaterialien der Kursleiterin 
gearbeitet.
Bitte mitbringen: einen grünen und einen 
gelben Schnellhefter DIN A4, ein Mäppchen 
mit Bleistift, Buntstiften und Radiergummi.
Nagold 241419002

Volkshochschule Nagold
Dr. Svetlana Druzhinina
Di, 05.03.2024, 17:00-18:00 Uhr, 15 Nachmittage
98,50 EUR (Kindergebühr) (ab 6 TN)

heBRäiSch

RUSSiSch

SPaniSch

Spanisch für teilnehmende 
ohne vorkenntnisse, niveau a1.1
Lust auf Spanisch? Der Kurs ermöglicht Ih-
nen einen Einblick in die spanische Sprach-
kultur. Als Einsteiger:in erlangen Sie Ihre 
ersten Kenntnisse in der Alltagskommuni-
kation, die Sie schon bei Ihrem nächsten 
Urlaub direkt anwenden können. Das Au-
genmerk legen wir auf die Themen Freizeit, 
Essen, Einkaufen und Reisen. Die Grundla-
gen der spanischen Grammatik werden Ih-
nen praxisnah vermittelt.
Lehrbuch: „Prespectivas Ya!“ nivel A1
Altensteig 241422001

Altes Rathaus Altensteig
Marta Servia
Mo, 04.03.2024, 18:30-20:00 Uhr, 10 Abende
123,00 EUR, bitte beachten Sie hierzu unsere  
Gebührenübersicht (Staffelpreise) (ab 5 TN)
Nagold 241422002

Otto-Hahn-Gymnasium (OHG II), Nagold
Marta Servia
Mi, 06.03.2024, 19:30-21:00 Uhr, 10 Abende
123,00 EUR, bitte beachten Sie hierzu unsere 
Gebührenübersicht (Staffelpreise) (ab 5 TN)

anmeldung für alle vhs-kurse 
unter: www.vhson.de oder mit

dem anmeldeformular.
telefonische anmeldung unter

07452 9315-0

anmeldeschluss:
1 woche vor kursbeginn

wir suchen weitere kursleitende 
für fremdsprachen

italienisch, französisch, Portugiesisch, 
arabisch, Griechisch und andere in allen 
Kursstufen. Vorausgesetzt werden sehr 
gute Kenntnisse der zu unterrichtenden 
Sprache (Niveau B2 oder höher). 
Unterrichtserfahrungen sind von Vorteil.

Bei Interesse schicken Sie bitte Ihre 
Bewerbung an die fachbereichsleiterin 
Sprachen und integration, dr. angelika 
Jung, angelika.jung@vhson.de.
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Gebührenübersicht für Sprachkurse  UE = Unterrichtseinheiten, TN = Teilnehmer

15 Termine = 30 UE ab 7 TN 145,50 EUR 5-6 TN 184,50 EUR 4 TN 228,00 EUR

12 Termine = 24 UE ab 7 TN 116,40 EUR 5-6 TN 147,60 EUR  4 TN 182,40 EUR

10 Termine = 20 UE ab 7 TN 97,00 EUR 5-6 TN 123,00 EUR 4 TN 152,00 EUR

Spanisch für Senior:innen 
ohne vorkenntnisse, 
niveau a1.1
Wenn Sie endlich Zeit haben, sich 
entspannt Ihren eigenen Interes-
sen zu widmen, hat die vhs Na-

gold jetzt den passenden Kurs für Sie. Die-
ser Kurs richtet sich speziell an Menschen, 
die in einer netten Gruppe, im gemütlichen 
Tempo und mit genügend Zeit und viel Hu-
mor, die Grundkenntnisse der spanischen 
Sprache erlernen möchten. 
Lehrbuch: „Con gusto nuevo“ nivel A1
Nagold 241422003

Volkshochschule Nagold
Edgar Rodriguez
Do, 29.02.2024, 09:00-10:30 Uhr, 10 Vormittage
123,00 EUR, bitte beachten Sie hierzu unsere 
Gebührenübersicht (Staffelpreise) (ab 5 TN)

online: Spanisch für teil-
nehmende mit vorkennt-
nissen, niveau a2.1

Si ya superaste el nivel A1 con exito y te si-
entes motivado a seguir perfeccionando tus 
capacidades en grupo, este es tu curso.
Sie können schon über Ihre Familie, Freizeit 
und Arbeit in einfachen Sätzen sprechen? 
In diesem Kurs gewinnen Sie Sprachkom-
petenzen, die Ihnen einen vertieften Aus-
tausch ermöglichen.
Der Unterricht findet online über das Kon-
ferenzsystem ZOOM statt. Sie benötigen ei-
nen Rechner, Laptop oder Tablet mit stabiler 
Internetanbindung. Kamera und Mikrofon 
sind unbedingt empfehlenswert. Die Zu-
gangsdaten erhalten Sie vor Kursbeginn 
per E-Mail.
Lehrbuch: „Con gusto nuevo“nivel A2
Nagold 241422004

Online über Zoom
Edgar Rodriguez
Mi, 21.02.2024, 18:30-20:00 Uhr, 10 Abende
123,00 EUR, bitte beachten Sie hierzu unsere  
Gebührenübersicht (Staffelpreise) (ab 5 TN)

Spanisch für teilnehmende 
mit guten vorkenntnissen, 
niveau a2.2
In diesem Kurs werden Sie viele typische 
Situationen des Alltaglebens in spanisch-
sprachigen südamerikanischen Ländern 
kennenlernen. Auf dem Programm ste-
hen Konversation, Wortschatzaufbau und 
Übungen zum korrekten Gebrauch gram-
matischer Formen. Die Dozentin ist eine 
Muttersprachlerin und Südamerikanerin.
Lehrbuch: „Perspectivas Ya!“ nivel A2
Nagold 241422005

Volkshochschule Nagold
Gladys Merino Fonseca
Do, 29.02.2024, 18:30-20:00 Uhr, 13 Abende
160,00 EUR, bitte beachten Sie hierzu unsere 
Gebührenübersicht (Staffelpreise) (ab 5 TN)

español conversación, 
nivel a2/B1
En este curso vamos a conversar y/o debatir 
sobre temas de actualidad, culturales, valo-
res, deporte, medio ambiente, etc.. Usare-
mos como fuentes el internet, periodicos y 
revistas. Haremos claraciones gramaticales 
y potenciaremos la comunicación y el voca-
bulario. Es impresindible en este curso tener 
conocimientos previos de espanol a partir 
del nivel A2. Profesora hispanohablante.
Nagold 241422006

Volkshochschule Nagold
Gladys Merino Fonseca
Mo, 26.02.2024, 18:30-20:00 Uhr, 14 Abende
172,00 EUR, bitte beachten Sie hierzu unsere 
Gebührenübersicht (Staffelpreise) (ab 5 TN)

online: 
Spanisch konversation,
niveau B1.1

Conversacion en casa. Este curso es para 
aquellos alumnos que deseen mejorar su 
nivel de conversación desde la tranquilidad 
de su casa, por medio de clases amenas en 
un grupo muy divertido. Si quieres reír y 
debatir, intercambiando impresiones sobre 
temas de actualidad o de interés general, 
inscríbete ya.
Dieser Kurs ist für die Teilnehmende ge-
eignet, die ihre Sprachkenntnisse bequem 
von zu Hause aus ausbauen und vertiefen 
wollen. Der Unterricht findet online über 
das Konferenzsystem ZOOM statt. Sie be-
nötigen einen Rechner, Laptop oder Tablet 
mit stabiler Internetanbindung. Kamera und 
Mikrofon sind unbedingt empfehlenswert. 
Die Zugangsdaten erhalten Sie vor Kursbe-
ginn per E-Mail.
Lehrbuch: „Con gusto nuevo“ nivel B1
Nagold  241422007

Online über Zoom
Edgar Rodriguez
Mi, 21.02.2024, 20:00-21:30 Uhr, 10 Abende
123,00 EUR, bitte beachten Sie hierzu unsere 
Gebührenübersicht (Staffelpreise) (ab 5 TN)
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montaG

donneRStaG

dienStaG

fReitaG

mittwoch

17:00 italienisch für teilnehmende  69 
 mit geringen Vorkenntnissen, niveau a1.2 
 241409003
18:00 italienisch Konversationskurs, niveau B1 69 
 241409005
18:20 englisch für teilnehmende  66 
 mit guten Vorkenntnissen, niveau B1.1 
 241406007
18:30 español conversación, nivel a2/B1 71 
 241422006
18:30 italienisch für teilnehmende  69 
 mit guten Vorkenntnissen, niveau B1 
 241409004
18:30 spanisch für teilnehmende  70 
 ohne Vorkenntnisse, niveau a1.1 
 241422001
19:30 italienisch für teilnehmende  69 
 mit geringen Vorkenntnissen, niveau a1.1 
 241409002

09:00 englisch am Vormittag für teilnehmende  66 
 mit Vorkenntnissen, niveau a2.2 
 241406006
09:00 online: englisch am Vormittag für teilnehmende  66 
 mit guten Kenntnissen, niveau B1  
 241406009
09:00 spanisch für senior:innen ohne Vorkenntnisse,  71 
 niveau a1.1 
 241422003
14:00 café, madeleine, Journal 69 
 241408006
18:00 englisch für teilnehmende mit Vorkenntnissen,  66 
 niveau a1.2 
 241406004
18:30 corso di conversazione italiana, livello B2 69 
 241409006
18:30 spanisch für teilnehmende  71 
 mit guten Vorkenntnissen, niveau a2.2 
 241422005
19:00 englisch für teilnehmende  66 
 mit guten Vorkenntnissen, niveau B1 
 241406008

09:00 online: französisch für teilnehmende  68 
 ohne Vorkenntnisse, niveau a1.1 
 241408001
15:00 friday afternoon – tea hour! 67 
 241406012 

08:45 english spotlight, niveau B1 67 
 241406010
09:00 englisch am Vormittag für teilnehmende  66 
 mit Vorkenntnissen, niveau a1.2 
 241406003
10:30 englisch am Vormittag für teilnehmende  66 
 mit geringen Vorkenntnissen, niveau a1.1  
 241406001
10:30 short stories – english literature course,  67 
 niveau B1/B2 
 241406011 
18:00 englisch für teilnehmende  65 
 mit geringen Vorkenntnissen, niveau a1.1 
 241406002
18:30 chinesisch für teilnehmende  65 
 mit geringen Vorkenntnissen, niveau a1.1 
 241402001
18:30 französisch für teilnehmende mit Vorkenntnissen,  68 
 niveau a2, 14-täglich 
 241408003
18:30 online: spanisch für teilnehmende  71 
 mit Vorkenntnissen, niveau a2.1 
 241422004
19:30 spanisch für teilnehmende ohne Vorkenntnisse,  70 
 niveau a1.1 
 241422002
20:00 online: spanisch Konversation, niveau B1.1 71
 241422007

Hinweis: Aufgelistet sind Kurse mit einer Mindestanzahl von vier Terminen.

16:00 englisch für Vorschulkinder (4-6 Jahre) 68 
 241406032
16:30 englisch für Vorschulkinder (4-6 Jahre) 68  
 english time!   
 241406031
17:00 russisch für Grundschulkinder (6-9 Jahre) – 70 
  lesen und schreiben  
 241419002
18:30 Deutsch abendkurs für teilnehmende  65 
 mit Vorkenntnissen niveau a1.3 
 241404002
18:30 englisch für teilnehmende  66 
 mit Vorkenntnissen, niveau a2.1 
 241406005
18:30 französisch für teilnehmende 68  
 mit guten Vorkenntnissen, niveau B1 
 241408004
18:30 französisch für teilnehmende 68  
 mit Vorkenntnissen, niveau a1, 14-täglich 
 241408002
18:30 italienisch für teilnehmende  69 
 mit geringen Vorkenntnissen, niveau a1.1 
 241409001
18:30 online: modernes hebräisch  70 
 für teilnehmende mit Vorkenntnissen 
 241413001
18:30 russisch für teilnehmende mit Vorkenntnissen,  70 
 niveau a2.1 
 241419001
19:00 conversation française – révision de grammaire,  68 
 niveau B1/B2 
 241408005
19:00 Deutsch abendkurs für teilnehmende  65 
 ohne Vorkenntnisse, niveau a1.1 
 241404001

Uhrzeit Kurs/Kurs-Nr. Seite Uhrzeit Kurs/Kurs-Nr. Seite



Anmeldung unter: www.vhson.de oder mit Anmeldeformular (Seite 103). 
Telefonisch unter: 07452 9315-0 (Mo 09:00-12:00 und 14:00-17:30, Di bis Fr 09:00-12:00). Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn. 

fit durch fortbildung: 
Resilienz durch berufliche 
weiterbildung 

Das Leben ist hart geworden, wir alle müs-
sen Krisen verkraften. Der Leistungsdruck 
ist groß. Wie gut wäre es also, so etwas wie 
Hornhaut auf der Seele zu haben! Eine Le-
benseinstellung, die den Blick zuversicht-
lich nach vorn lenkt. Eine Haltung, die auf 
Gelassenheit und Selbstsicherheit beruht. 
Kurz: Resilienz zu haben. Welche zentrale 
Rolle dabei die berufliche Fort- und Weiter-
bildung spielen kann, zeigt Christina Berndt 
an diesem Abend auf – gemäß dem Motto 
der Netzwerke für berufliche Fortbildung: 
Fit durch Fortbildung!

Eine Veranstaltung des Netzwerks für beruf-
liche Fortbildung Calw. Gefördert aus Mit-
teln des Landes Baden-Württemberg.
Nagold 241500001

KUBUS im Burgcenter
Christina Berndt
Mi, 17.04.2024, 19:00-20:30 Uhr
kostenfrei (ab 20 TN)
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fachbereichsleitung  
André Dreier
Telefon 07452 9315-13
andre.dreier@vhson.de
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voRtRäGe

fUtURe- Und SoftSkillS

office anwendUnGen

SmaRtPhone, taBlet, comPUteR

taStatURkURSe 

fotoGRafie Und  
medienGeStaltUnG

techniSche woRkShoPS 

kaUfmänniSche QUalifizieRUnGen

voRtRäGe

Semester-
schwerpunkt

Resilienz

Neues 
Kursangebot

Jugendkurs ab 60 Jahren
(60plus)

fUtURe- Und SoftSkillS

Programmieren lernen 
(6-12 Jahre)
Das Prinzip von Scratch ist ebenso 

einfach wie genial. Statt mühselig Zeile um 
Zeile selbst zu programmieren, puzzelt man 
sich in Scratch kinderleicht seine Animati-
onen aus einzelnen farbigen Bausteinen zu-
sammen. Voraussetzung: Grundfertigkeiten 
im Umgang mit Tablet oder PC.
Nagold 241503003

Volkshochschule Nagold
Nadja Brandt-Hubbard
Fr, 23.02.-22.03.2024, je 13:15-14:15 Uhr; 
5 x freitags
44,50 EUR (ab 4 TN, max 8 TN)
Nagold 241503002

Volkshochschule Nagold
Nadja Brandt-Hubbard
Fr, 07.06.-12.07.2024, je 16:30-18:00 Uhr; 
6 x freitags 
80,50 EUR (ab 4 TN, max 8 TN)

ki- entdeckungsreise
Künstliche Intelligenz (KI) ist ein 
spannendes und aufstrebendes 

Feld, das in vielen Branchen Anwendung 
findet. Auf dieser Entdeckungsreise erhal-
ten Sie eine Einführung in die Grundlagen 
der KI und lernen, wie Sie diese Technologie, 
Privat sowie in Ihrem Arbeitsbereich einset-
zen können.
Nagold 241500003

YOUZ Nagold, EDV-Raum
Andre Dreier 
Mo, 26.02.-22.07.2024, je 18:00-19:30 Uhr; 
6 Termine
kostenfrei (ab 3 TN)

anmeldung für alle vhs-kurse 
unter: www.vhson.de oder mit

dem anmeldeformular.
telefonische anmeldung unter

07452 9315-0
anmeldeschluss:

1 woche vor kursbeginn
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arbeit und Beruf sind von herausragender Bedeutung für die entwicklung der persönlichen identität sowie für die gesell-
schaftliche teilhabe. Deshalb ist berufliche Weiterbildung unverzichtbarer und zentraler Bestandteil des vhs-angebots. 
Berufliche Weiterbildung setzt an bei Kompetenzen wie lernfähigkeit und sprachkenntnissen und reicht bis zu abschluss- 
bezogenen Qualifizierungslehrgängen. Der kompetente umgang mit informationstechnologie und den neuen medien ist 
ein wichtiger schwerpunkt. ebenfalls stark vertreten: fachlehrgänge für das berufliche Weiterkommen in kaufmännischen, 
betriebswirtschaftlichen und technischen Bereichen sowie zur optimierung von managementkompetenzen. angebote zu 
Querschnitts-themen wie rhetorik, selbstmarketing und Kreativitätstrainings stärken berufliche und persönliche Kompe-
tenzen. Beruflich qualifizierende und verwertbare Kurse finden sich auch in den anderen programmbereichen: wie z. B.  
interkulturelle Kompetenztrainings, angebote der betrieblichen Gesundheitsvorsorge, Vorträge zum thema Kind und  
Karriere, berufsbezogene sprachkurse.

chatGPt im Unterricht
Diese beiden Workshops rich-
ten sich in erster Linie an DaF/

DaZ-Lehrkräfte. Interessierte aus anderen 
Bereichen, die sich für die Integration von 
KI-Technologie in den Unterricht interessie-
ren, sind ebenfalls willkommen. Keine Vor-
kenntnisse erforderlich.
workshop 1: Planung 
Dieser Workshop bietet Ihnen die Möglich-
keit, ChatGPT als innovatives Tool für die 
effektive Unterrichtsplanung zu entdecken 
und eventuell vorhandene Hemmungen zu 
überwinden. Nach einer Einführung in das 
Tool und wie es funktioniert, werden die 
Chancen, die das Tool bietet, aufgezeigt, 
aber auch Hürden und Grenzen. 
Nagold 241501018

Volkshochschule Nagold
Kirsten Timme-Ritter
Fr, 01.03.2024, 14:00-16:30 Uhr
60,00 EUR (ab 5 TN, max 8 TN)
Bitte eigenes Smartphone mitbringen!

workshop 2: lehr- und lernwerkzeuge
In diesem Workshop lernen Sie die vielfäl-
tigen Möglichkeiten kennen, mit ChatGPT 
Unterrichtsmaterialien zu erstellen. Die Teil-
nahme am Workshop Teil 1 ist erwünscht, 
jedoch nicht zwingend vorausgesetzt.
Nagold 241501019

Volkshochschule Nagold
Kirsten Timme-Ritter
Fr, 08.03.2024, 14:00-16:30 Uhr
60,00 EUR (ab 5 TN, max 8 TN)
Bitte eigenes Smartphone mitbringen!

online: microsoft Project im 
klassischen Projektmanagement
Klassisch phasenbasiertes Projektmanage-
ment. Inhalte: Basiswissen zur Theorie 
des Projektmanagements; Regelwerke in 
der Übersicht – Best-Practise-Methode 
„Prince2“; Systematischer Einstieg in die 
Anwendung von Microsoft Project; Initiie-
ren, Planen, Durchführen von Projekt; Der 
Projektstrukturplan im Detail: Termin-, Kos-
ten- und Ressourcenplanung
Nagold 241507012

Online-Veranstaltung
Dozententeam vhs Cuxhaven
Fr, 12.04.2024, 10:30-12:00 Uhr, 2 Termine
57,00 EUR (ab 1 TN)

online: Python – 
einen taschenrechner 
programmieren
Python ist eine einfach zu erler-
nende Programmiersprache, mit 
welcher wir gemeinsam einen 

Taschenrechner programmieren werden. 
Vorkenntnisse nicht erforderlich!
Inhalte: Syntax; grundlegende Befehle; Ope-
ratoren
Nagold 241501016

Online über Zoom
Farell Eyerdam
Do, 25.04.2024, 18:00-21:00 Uhr
29,50 EUR (ab 5 TN, max 8 TN)

online: agiles Projektmanage-
ment mit Scrum
Rollen, Ereignisse und Artefakte
Inhalte: Die Komplexitätsmatrix – Scrum 
unter welchen Umständen?!; Das „Agile 
Manifest“ und agile Werte sowie der Sc-
rum Guide; Rollen, Ereignisse und Artefakte 
im Detail; Kanban in der professionellen 
Anwendungspraxis; Aspekte einer erfolg-
reichen Teambildung und -entwicklung
Nagold 241502028

Volkshochschule extern: Online
Dozententeam vhs aktuelles forum
Sa, 27.04.2024, 09:30-17:00 Uhr
90,00 EUR (ab 1 TN)

online: einführung in chatGPt
Künstliche Intelligenz (KI) ist im Kommen 
und wird in der Zukunft weiterhin an Be-
deutung gewinnen. Dieser Kurs soll Ihnen 
die Grundlagen der KI näherbringen. Vor-
kenntnisse nicht erforderlich!
Nagold 241501017

Online über Zoom
Farell Eyerdam
Do, 02.05.2024, 17:00-20:00 Uhr
29,50 EUR (ab 5 TN, max 8 TN)

online: 
agiles Prozessmanagement
Kontinuierliche Anpassungen in Unterneh-
men
Inhalte: „BANI-Welt“ – eine Einordnung der 
Rahmenbedingungen; Agiles Prozessma-
nagement zur kontinuierlichen Verbesse-
rung; Agilität gleich Struktur und Flexibilität 
(Rahmenkonzept); Transparente Beispiele 
aus den Bereichen Verwaltung und Service; 
Alternative, mit der EU-DSGVO konformer 
Apps
Nagold 241507013

Online-Veranstaltung
Dozententeam vhs Cuxhaven
Do, 11.07.2024, 10:30-12:00 Uhr, 2 Termine
38,00 EUR (ab 1 TN)

wiR Planen
laUfend 
neUe kURSe

Infos dazu auf der Homepage:
www.vhson.de/programm/

office anwendUnGen

Basiskurs: 
textverarbeitung mit 
word (ab 60 Jahren)

Erfahren Sie, wie Sie mit Leichtigkeit Doku-
mente erstellen, bearbeiten und formatie-
ren können. Lernen Sie die Grundlagen von 
Word kennen und lassen Sie sich Schritt für 
Schritt durch die Funktionen führen. 
Steigern Sie Ihre digitale Kompetenz und 
werden Sie selbstbewusst im Umgang mit 
diesem vielseitigen Programm. 
Nagold 241502003

Volkshochschule Nagold
Nadja Brandt-Hubbard
Do, 22.02.-21.03.2024, je 18:00-19:30 Uhr; 
5 Termine
82,00 EUR inkl. Begleitbuch (ab 5 TN, max 8 TN)
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Basiskurs: 
tabellenkalkulation mit excel
Möchten Sie Ihre Excel-Fähigkeiten verbes-
sern und effizienter arbeiten? Dann ist unser 
Basiskurs für Excel genau das Richtige für 
Sie!
Voraussetzungen: Sie haben schon einmal 
einen Einführungskurs zur Nutzung des PC 
besucht oder haben entsprechende Kennt-
nisse.
Nagold 241502002

YOUZ Nagold, EDV-Raum
Jörg Eyerdam
Mo, 26.02.2024, 09:00-15:30 Uhr
55,00 EUR (ab 4 TN, max 10 TN)

Basiskurs: 
textverarbeitung mit word
Möchten Sie Ihre Kenntnisse in Word ver-
bessern und effektiver mit Texten arbeiten? 
Dann ist unser Basiskurs für Word genau das 
Richtige für Sie!
Nagold 241502009

YOUZ Nagold, EDV-Raum
Jörg Eyerdam
Mo, 04.03. und Do, 07.03.2024, je 09:00-15:30 Uhr
115,00 EUR (ab 5 TN, max 8 TN)

online: Basiskurs: excel
Nutzen Sie die Möglichkeit, von zuhause aus 
Grundlagenkenntnisse im Tabellenkalkulati-
onsprogramm Excel zu erwerben.
Nagold 241502022

Online über Zoom
Adina Goldis
Mo, 04.03.-18.03.2024, je 18:00-20:15 Uhr; 
3 x montags 
80,00 EUR (ab 2 TN)

kompaktkurs: excel-Grundlagen
Sie haben erste Erfahrungen mit dem Com-
puter gesammelt und möchten nun in die 
Tabellenkalkulation mit Excel 2019 einstei-
gen? 
Nagold 241502001

Volkshochschule Nagold
Adina Goldis
Sa, 16.03.2024, 09:00-16:00 Uhr
80,00 EUR inkl. Begleitbuch (ab 5 TN, max 10 TN)

Basiskurs: 
tabellenkalkulation mit 
excel (ab 60 Jahren)

Möchten Sie lernen, wie Sie Daten effizient 
organisieren, analysieren und präsentieren 
können? In unserem Kurs zeigen wir Ihnen 
Schritt für Schritt, wie Sie das Potenzial von 
Excel nutzen können, um Ihre täglichen Auf-
gaben zu erleichtern. 

Voraussetzung: Dieser Kurs richtet sich an 
ältere Erwachsene ab ca. 60 Jahren, welche 
Grundkenntnisse im Umgang mit Microsoft 
Excel erwerben möchten.
Nagold 241502004

YOUZ Nagold, EDV-Raum
Nadja Brandt-Hubbard
Do, 11.04.-16.05.2024, je 18:00-19:30 Uhr; 
5 Termine
82,00 EUR inkl. Begleitbuch (ab 4 TN, max 8 TN)

PowerPoint für 
kinder und Jugendliche
PowerPoint bietet hervorragende 

Möglichkeiten Präsentationen bei Prü-
fungen und Referaten qualifiziert und inte-
ressant zu gestalten. In diesem Kurs lernen 
die jungen Teilnehmenden wie Informatio-
nen zusammengefasst und die Präsentation 
sinnvoll strukturiert und gegliedert wird. 
Nagold 241502005

Volkshochschule Nagold
Nadja Brandt-Hubbard
Fr, 12.04.-17.05.2024, je 17:15-18:45 Uhr; 
5 Termine 
67,50 EUR (ab 5 TN, max 8 TN)

Basiskurs: office im Büro
In diesem Kurs lernen Sie, mit den Office-
Produkten wie Word, Excel, PowerPoint und 
Outlook effektiv zu arbeiten und diese mit-
einander zu verbinden. Voraussetzung: PC- 
und Word-Grundkenntnisse
Nagold 241502013

Volkshochschule Nagold
Jörg Eyerdam
Sa, 13.04.-04.05.2024, je 09:00-15:30 Uhr,
4 Samstage 
220,00 EUR (ab 4 TN, max 8 TN)

online: excel Pivot
In diesem Kurs geht es um die Erstellung 
und Handhabung der Pivot Tabellen in 
Excel. Pivot-Tabellen und -Diagramme er-
möglichen die strukturierte Analyse und 
Visualisierung großer Datenmengen. Mit 
Hilfe von intelligenten Tabellen, die sich 
von einfachen Excel-Listen unterscheiden, 
können Filter und Abfragen als zuverlässige 
Grundlage für proaktive Entscheidungen in 
Unternehmen genutzt werden. 
Voraussetzung: PC-Grundkenntnisse, Grund- 
kenntnisse in Excel
Nagold 241502015

Online über Zoom
Adina Goldis
Mo, 15.04.2024 und Mo, 22.04.2024, 
je 18:00-20:15 Uhr
54,00 EUR (ab 4 TN)

online: onenote im Büro: 
Büromanagement einfach 
gemacht
Wir zeigen Ihnen, wie Sie digitale Notizen 
schnell und einfach erstellen und orga-
nisieren können. Erfahren Sie, wie Sie No-
tizbücher anlegen und Ihre Notizen mit 
verschiedenen Tools und Funktionen wie 
Schreibwerkzeugen, Vorlagen, Audio- und 
Videoaufnahmen sowie Zeichnungen ver-
walten können.
Nagold 241502018

Online über Zoom
Adina Goldis
Mo, 29.04.2024 und Mo, 06.05.2024, 
je 18:00-20:15 Uhr
54,00 EUR (ab 4 TN)

online: erstellung interaktiver 
Pdf-formulare
Gestaltung, Weitergabe und Auswertung
Inhalte: Technische Voraussetzungen und 
Mittel; Adobe InDesign und Acrobat als 
Industriestandards; Kostenlose bzw. -gün-
stige Alternativen im Detail; Möglichkeiten 
zur automatisierten Datenerfassung und 
-auswertung; Formulardesign – Flächen, 
Formen, Farben und Text
Nagold 241502027

Volkshochschule extern: Online
Dozententeam vhs aktuelles forum
Mo, 06.05.2024, 18:30-21:30 Uhr
30,00 EUR (ab 1 TN)

BildUnGSzeitGeSetz

Schon gewusst? Beschäftigte in 
Baden-Württemberg haben gemäß 
Bildungszeitgesetz einen Anspruch 
darauf, sich zur Weiterbildung von 
ihrem Arbeitgeber an bis zu fünf  
Tagen pro Jahr freistellen zu lassen. 
Die Freistellung erfolgt unter Fort-
zahlung des Arbeitsentgeltes. 

Ganztägige Kurse der beruflichen 
Weiterbildung, wie z. B. unser Basis-
kurs Tabellenkalkulation mit Excel, 
erfüllen die entsprechende Anforde-
rung als Bildungsmaßnahme. 

Weitere Informationen und 
Formulare unter 
www.bildungszeitgesetz.de

Weitere informationen und Details
zu unseren Kursen finden sie unter 

www.vhson.de/programm
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online: Barrierefreie 
office- und Pdf-dokumente
Technische Konsistenz und 
Rechtskonformität
Inhalte: Praxisrelevante Programme – pro-
fessionelle Anwendungsszenarien; Work-
flows mit Microsoft Word zur Einführung; 
Workflows mit Adobe InDesign und Acrobat 
(Industriestandard); Technische Standards: 
PDF/UA-1 (DIN ISO 14289-1:2016-12) und 
PDF/A; Gesetzliche Anforderungen – BGG 
und BITV 2.0 usw.
Nagold 241502026

Volkshochschule extern: Online
Dozententeam vhs aktuelles forum
Mi, 08.05.2024, 18:30-21:30 Uhr
30,00 EUR (ab 1 TN)

online: microsoft outlook – 
die Basics im überblick
Grundlegende Einstellungen und 
zeitgemäße E-Mail-Korrespondenz
Wir bieten Ihnen einen verlässlichen Über-
blick über die individuellen Anpassungen 
des Programms, der Verwendung von 
Notizen, Ordnern und Verknüpfungen 
und geben Ihnen einen Einblick in die 
DIN:5008:2020.
Nagold 241502019

Online über Zoom
Adina Goldis
Mo, 03.06.2024, 18:00-20:15 Uhr
27,00 EUR (ab 4 TN)

online: microsoft outlook – 
zeit- und aufgabenmanagement
Organisation von Terminen und Aufgaben
In diesem Kurs werden die Aspekte der 
Kalender und Aufgabenverwaltung, sowie 
Grundlagen eines professionellen Zeit- und 
Aufgabenmanagements behandelt. 
Nagold 241502020

Online über Zoom
Adina Goldis
Mo, 10.06.2024 und Mo, 17.06.2024, 
je 18:00-20:15 Uhr
54,00 EUR (ab 4 TN)

online: microsoft outlook – 
die kontaktverwaltung (cRm)
Wir zeigen Ihnen wie man mit der Opti-
mierung von Outlook-Optionen und der 
Anpassung der Kontaktverwaltung sich ein 
professionelles CRM aufbauen kann.
Nagold 241502021

Online über Zoom
Adina Goldis
Mo, 24.06.2024, 18:00-20:15 Uhr
27,00 EUR (ab 4 TN)

online: mS 365 in der 
professionellen anwendung
Die Produktivitätscloud im Büromanage-
ment – Inhalte: Systematische Einführung 
in die Produktivitätscloud (Kollaboration); 
Klassische Anwendungsszenarien (MS Word, 
Excel, Outlook usw.); Werkzeuge zur Prozes-
soptimierung und -automatisierung; Doku-
mententenmanagement insbesondere mit 
MS SharePoint; Projektorganisation und 
-realisierung (MS Teams und Planner)
Nagold 241502025

Volkshochschule extern: Online
Dozententeam vhs aktuelles forum
Mo, 01.07.-03.07.2024, je 09:00-16:00 Uhr; 
3 Termine 
210,00 EUR (ab 1 TN)

online: PowerPoint für anfänger
Sie möchten sich schnell und effektiv Grund-
kenntnisse des Präsentationsprogramms 
von Microsoft PowerPoint aneignen, oder 
Ihre bereits erworbenen PowerPoint-Kennt-
nisse auffrischen?
Nagold 241502017

Online über Zoom
Adina Goldis
Mo, 08.07.-22.07.2024, je 18:00-20:15 Uhr, 
3 x montags 
80,00 EUR (ab 4 TN)

dozierende gesucht!
Wir suchen immer wieder neue  
Kursleitende für die verschiedenen 
Themenbereiche aus den Gebieten 
IKT, Persönlichkeitsentwicklung, und 
kaufmännisches Wissen. Wir freuen 
uns auch, wenn Sie uns eine neue 
Idee vorstellen, die Sie in unserem 
Angebot nicht gefunden haben. 
Schicken Sie uns Ihre Kurzbewerbung 
mit Lebenslauf und Qualifikations-
nachweisen!

was Sie mitbringen sollten: 
Eine qualifizierte abgeschlossene 
Ausbildung auf Ihrem Fachgebiet 
und Erfahrungen in der Erwachse-
nenbildung. 
Wir beschäftigen alle Lehrkräfte auf 
freiberuflicher Basis. 

Sie möchten sich mit ihrem 
Programm bei uns bewerben? 
Dann freuen wir uns auf Ihre Nach-
richt. E-Mail: weiterbildung@vhson.de

SmaRtPhone, taBlet 
Und comPUteR

mein neues android 
Smartphone/tablet
In diesem Kurs lernen Sie die 

Grundfunktionen und Zusatzfunktionen 
Ihres neuen Android Smartphones/Tablets 
kennen. 
Nagold 241501012

Volkshochschule Nagold
Jörg Eyerdam
Mo, 19.02.2024 und Do, 22.02.2024, 
je 13:00-16:45 Uhr
67,00 EUR (ab 4 TN, max 8 TN)
Bitte eigenes Smartphone/Tablet mit Android-
Betriebssystem mitbringen.

mein neues iPhone / iPad
In diesem Kurs werden Ihnen die 
Grundfunktionen Ihres Gerätes 

erklärt und Sie erhalten einen Überblick 
über Apps und Zusatzfunktionen. 
Nagold 241501014

Volkshochschule Nagold
Jörg Eyerdam
Mo, 19.02. und Do, 22.02.2024, je 17:00-20:45 Uhr
67,00 EUR (ab 4 TN, max 8 TN)
Bitte eigenes iPhone/iPad mitbringen.

computer und laptop 
(ab 60 Jahren)
In Zeiten, in denen Freunde und 

Verwandtschaft oft nicht mehr am selben 
Ort leben, wird die Kenntnis digitaler Tech-
niken immer wichtiger, um in Kontakt zu 
bleiben und zusammenzuarbeiten. 
Der Kurs wird auf Wunsch fortgesetzt.
Nagold 241501003

Volkshochschule Nagold
Nadja Brandt-Hubbard
Mi, 21.02.-20.03.2024, je 13:30-16:00 Uhr, 
5 x mittwochs
110,00 EUR (ab 5 TN, max 8 TN) 
Nagold  241501004

Volkshochschule Nagold
Nadja Brandt-Hubbard
Mi, 10.04.-15.05.2024, je 13:30-16:00 Uhr, 
5 x mittwochs
110,00 EUR (ab 5 TN, max 8 TN)
Nagold 241501005

Volkshochschule Nagold
Nadja Brandt-Hubbard
Mi, 05.06.-10.07.2024, je 13:30-16:00 Uhr; 
6 x mittwochs
132,00 EUR (ab 5 TN, max 8 TN)
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neues notebook, neuer Pc 
mit windows 11
Entdecken Sie in unserem Kurs die Funk-
tionen und Möglichkeiten von Windows 
11. Ganz gleich, ob Sie Anfänger sind oder 
bereits Erfahrung mit Windows haben, wir 
begleiten Sie auf einer spannenden Reise 
durch das Betriebssystem. 
Nagold 241503005

Volkshochschule Nagold
Jörg Eyerdam
Sa, 24.02.2024, 09:00-15:30 Uhr
58,00 EUR (ab 5 TN, max 8 TN)

Reisen mit dem 
Smartphone
Das Smartphone in der 

heutigen Zeit ein unverzichtbares Hilfsmit-
tel ist, das auch unsere Reiseerfahrungen 
verändert hat. In diesem Kurs werden Sie 
eine Einführung in nützliche Apps erhalten, 
die Ihnen helfen, Ihre Reise zu planen und 
sich währenddessen zurechtzufinden. Es 
gibt viele Apps, die Ihnen dabei helfen kön-
nen, Ihre Reise zu einem unvergesslichen 
Erlebnis zu machen. Keine Vorkenntnisse 
erforderlich.
Nagold 241501015

Volkshochschule Nagold
Farell Eyerdam
Do, 18.04.2024, 18:00-21:00 Uhr
29,50 EUR (ab 5 TN, max 8 TN)
Gerne eigenes Smartphone mitbringen.

taStatURkURSe

10-fingersystem in 5 Stunden 
(kinder und erwachsene)
Das 10-Finger-Tastsystem nach audio-vi-
sueller Lehrmethode vermittelt innerhalb 
kürzester Zeit das „blinde“ Tastaturschrei-
ben. Nach der neuen Methode mit Farben, 
Bildern, Assoziationen und Musik werden 
die Griffwege der Tastatur erarbeitet. Diese 
Art und Weise sichert einen schnellen Ler-
nerfolg. 
Altensteig 241501009

Altes Rathaus Altensteig
Marianne Bauermann-Mast
Sa, 13.04.2024 und Sa, 20.04.2024, 
jeweils 09:30-12:00 Uhr
71,00 EUR inkl. Begleitbuch (ab 4 TN, max 6 TN)
Bitte eigenes Notebook/Laptop mitbringen.

fotoGRafie Und
medienGeStaltUnG

workshop: einführung 
in canva Grundlagen
In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie 

Canva optimal einsetzen können, um an-
sprechende Grafiken zu erstellen, ob Social 
Media oder Flyer und Plakate.
Nagold 241501020

Volkshochschule Nagold
Chaza Aladib
Mo, 25.03.2024, 18:00-21:00 Uhr
29,50 EUR (ab 4 TN, max 10 TN)

fotografieren mit dem Profi
Nach einer Einführung mit Erklärung der Ein-
stellmöglichkeiten ihrer Digitalkamera ma-
chen wir einen Spaziergang durch Nagold 
auf der Suche nach schönen Bildmotiven. 
Dabei lernen Sie die richtige Einstellung für 
Landschaften, Porträts und Nahaufnahmen. 
Dazu kommen noch viele Profitipps für gute 
Urlaubsfotos. 
Nagold 241211004

YOUZ Nagold, EDV-Raum
Karl-Heinz Unterberger
Sa, 04.05.2024, 10:00-17:00 Uhr
59,00 EUR (ab 4 TN, max 10 TN)
Bitte Digitalkamera mit aufgeladenem Akku 
mitbringen. 

kreative Smartphone 
fotografie
In diesem Kurs zeigen wir Ihnen 

die vielfältigen Möglichkeiten der Handy-
kamera. Freuen Sie sich darauf, Ihr Handy in 
eine kreative Fotowerkstatt zu verwandeln 
und inspirierende Bilder zu kreieren!
Nagold 241501021

Volkshochschule Nagold
Chaza Aladib
Mo, 13.05.2024 und Do, 16.05.2024; 
jeweils 14:00-17:00 Uhr
59,00 EUR (ab 5 TN, max 8 TN)
Bitte eigenes Smartphone mitbringen.

online: adobe creative cloud
Kreativprojekte und Profi-Workflows 
im Printdesign
Inhalte: Von der Ideenfindung bis zur Aus-
gabe – Kreativitätstechniken; Flächen, 
Formen und Farben – die Gestaltgesetze 
in Theorie und Praxis; Gestaltungsraster, 
innovative und „fluide“ Layouts (InDesign); 
Grafikdesign (Illustrator), Bildbearbeitung 
(Photoshop); Konsistente Ausgabe digitaler 
Druckvorlagen (Acrobat)
Nagold 241502029

Volkshochschule extern: Online
Dozententeam vhs aktuelles forum
Mo, 24.06.-28.06.2024, jeweils 09:00-16:00 Uhr; 
5 Termine
350,00 EUR (ab 1 TN)

techniSche woRkShoPS

Grundkurs Schweißen
Sie möchten die Schweißpraxis im gestal-
terischen oder rein technischen Bereich 
erlernen? Dann sind Sie bei uns genau 
richtig! Unser Kurs in Nagold bietet Ihnen 
die Möglichkeit, Ihre Fähigkeiten in diesem 
spannenden Bereich zu erweitern. Egal ob 
Sie ein technikbegeisterter Jungspund, eine 
kreative Tüftlerin, ein Hobbyhandwerker 
oder ein Profi sind – in unserem Kurs kom-
men alle auf Ihre Kosten! 
Nagold 241505001

Berufsschulzentrum Nagold, Eingang KFZ-Werkstatt, 
Eingang A4
Stephan Weitbrecht
Sa, 08.06.2024 und Sa, 15.06.2024; 
jeweils 08:00-15:30 Uhr
210,00 EUR inkl. 30,00 EUR Materialkosten 
(ab 4 TN, max 8 TN)

workshop: flugdrohnen
Erkunden Sie die faszinierende 
Welt der Flugdrohnen in unserem 

Kurs zur Bedienung von UAVs (Unmanned 
Aerial Vehicles). Tauchen Sie ein in die 
Grundlagen der Steuerung, Sicherheit und 
vielfältigen Anwendungen von Drohnen. 
Es stehen Flugdrohnen für die praktischen 
Flugübungen zur Verfügung. Sie können 
aber auch gerne Ihre eigene Flugdrohne 
mitbringen.
Nagold 241505002

Burgcenter Nagold, vhs-Raum
Marco Bebek
Mo+Mi, 17.06.-26.06.2024, je 17:00-19:15 Uhr; 
4 Termine
59,00 EUR (ab 5 TN, max 10 TN)

anmeldung für alle vhs-kurse 
unter: www.vhson.de oder mit

dem anmeldeformular.
telefonische anmeldung unter

07452 9315-0
anmeldeschluss:

1 woche vor kursbeginn
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kaUfmänniSche 
QUalifizieRUnGen

Xpert Business (XB): 
das vhs-kurssystem für Betriebs-
wirtschaft und mehr.
Xpert Business-Kurse vermitteln fundierte 
kaufmännische und betriebswirtschaftliche 
Kompetenzen vom Einstieg bis zum Hoch-
schulniveau. 

   https://www.xpert-business.eu/ 

hier finden Sie ausführ-
liche informationen zu 
Xpert Business-kursen 
und -abschlüssen.

ihre vorteile:
– Online-Webinare mit Durchführungs-

garantie 
– Bundesweit anerkannte Abschlüsse
– Anrechnung Ihrer XB-Abschlüsse an 

Hochschulen
– Flexibel: Ideal für die Weiterbildung ne-

ben dem Beruf

online: Bilanzierung Xpert
mit Xpert Business-Zertifikat und einer 
Durchführungsgarantie
Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse 
der Bilanzierung als Bestandteil des exter-
nen Rechnungswesens. Sie lernen Jahres-
abschlüsse und Bilanzen zu erstellen und 
auszuwerten und wenden dabei die ent-
sprechenden gesetzlichen Grundlagen an. 
Nach erfolgreichem Abschluss können Sie 
die Lage und Entwicklung eines Unterneh-
mens auf der Grundlage von Kennzahlen 
beurteilen.
Nagold 241504015

Online in Kooperation mit XBL
Dozententeam XBL
Di+Do 05.03.-11.06.2024, je 18:30-20:30 Uhr; 
20 Termine 
370,00 EUR (ab 1 TN)

online: controlling Xpert
mit Xpert Business-Zertifikat und einer 
Durchführungsgarantie
Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse 
zum betrieblichen Controlling als Bestand-
teil des internen Rechnungswesens. Er stellt 
die Ziele eines Controllings dar und führt 
in die wichtigsten Controlling-Instrumente 
und -methoden ein. 
Nagold 241504016

Online in Kooperation mit XBL
Dozententeam XBL
Di+Do 05.03.-11.06.2024, je 18:30-20:30 Uhr;  
20 Termine
370,00 EUR (ab 1 TN)

online: 
kosten-/leistungsrechnung Xpert
mit Xpert Business-Zertifikat und einer 
Durchführungsgarantie
Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse 
der Kosten- und Leistungsrechnung als Teil 
des betrieblichen Rechnungswesens. Nach 
erfolgreichem Abschluss können Sie das Be-
triebsergebnis eines Unternehmens ermit-
teln und Aussagen über die Wirtschaftlich-
keit insgesamt, die Produktivität einzelner 
Teilbereiche und über die Wirtschaftlichkeit 
einzelner Produkte treffen.
Nagold 241504017

Online in Kooperation mit XBL
Dozententeam XBL
Di+Do 05.03.-11.06.2024, je 18:30-20:30 Uhr;
20 Termine
370,00 EUR (ab 1 TN)

online: Personalwirtschaft Xpert
mit Xpert Business-Zertifikat und einer 
Durchführungsgarantie
Ein professionelles Personalmanagement 
gehört in großen Unternehmen schon im-
mer zu den Kernaufgaben der Unterneh-
mensführung. Nicht nur durch den zuneh-
menden Fachkräftemangel erkennen aber 
auch immer mehr kleine und mittlere Unter-

nehmen die Vorteile, ihre Mitarbeiter:innen 
zielgerichtet einzusetzen und zu leiten. Die-
ser Kurs vermittelt Ihnen, wie Sie die rich-
tigen Mitarbeiter/innen auswählen, optimal 
einsetzen und so weiterentwickeln können, 
dass sowohl die Ziele des Unternehmens 
als auch die Interessen der Arbeitnehmer/
innen berücksichtigt werden.
Nagold 241504018

Online in Kooperation mit XBL
Dozententeam XBL
Di+Do 05.03.-11.06.2024, je 18:30-20:30 Uhr;
20 Termine
370,00 EUR (ab 1 TN)

online: 
finanzbuchführung 2 Xpert
mit Xpert Business-Zertifikat und einer 
Durchführungsgarantie
Umfassende und aktuelle Kenntnisse der 
Finanzbuchführung gehören zu den wich-
tigsten Voraussetzungen, um betriebliche 
Buchungsvorgänge gezielt und sinnvoll 
auswerten zu können. In diesem Kurs 
werden die Kenntnisse des betrieblichen 
Rechnungswesens systematisch und pra-
xisgerecht vertieft. Dazu werden die in der 
Praxis eingesetzten DATEV-Standardkonten-
rahmen SKR 03/04 verwendet. Nach erfolg-
reichem Abschluss des Kurses sind Sie in der 
Lage, laufende Buchungsfälle und einfache 
Abschlussarbeiten in Handel, Handwerk 
und Industrie kompetent zu bearbeiten.
Nagold 241504019

Online in Kooperation mit XBL
Dozententeam XBL
Di+Do 05.03.-18.06.2024, je 18:30-20:30 Uhr; 
22 Termine
410,00 EUR (ab 1 TN)

Lernen ist wie Rudern gegen den Strom. 
Sobald man aufhört, treibt man zurück. 

Benjamin Britten (1913 –1976) 

britischer Komponist, Dirigent und Pianist

Gemeinsam  
für mehr Bildung



Anmeldung unter: www.vhson.de oder mit Anmeldeformular (Seite 103). 
Telefonisch unter: 07452 9315-0 (Mo 09:00-12:00 und 14:00-17:30, Di bis Fr 09:00-12:00). Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn. 

 79BeRUfliche BildUnG, it Und diGitale komPetenzen

online: 
lohn und Gehalt 2 Xpert
mit Xpert Business-Zertifikat und einer 
Durchführungsgarantie
Die Lohn- und Gehaltsbuchführung dient 
der Ermittlung des steuer- und beitrags-
pflichtigen Bruttoentgeltes von Arbeitneh-
merinnen und Arbeitnehmern sowie der Be-
rechnung der gesetzlichen Abzugsbeträge. 
Dieser Kurs vermittelt weiterführende und 
vertiefende Kenntnisse der Lohnbuchhal-
tung und geht dabei insbesondere auf die 
zahlreichen Sonderregelungen, verschie-
dene steuerfreie Einkommensarten und 
die besondere steuerrechtliche Behandlung 
bestimmter Arbeitnehmergruppen ein. 
Nagold 241504020

Online in Kooperation mit XBL
Dozententeam XBL
Di+Do 05.03.-18.06.2024, je 18:30-20:30 Uhr;
22 Termine
410,00 EUR (ab 1 TN)

online:
Betriebliche Steuerpraxis Xpert
mit Xpert Business-Zertifikat
Der Kurs vermittelt die Grundlagen des 
deutschen Steuerrechts. Sie lernen die 
wichtigen betrieblichen Steuerarten Um-
satzsteuer, Einkommensteuer, Körperschaft-
steuer und Gewerbesteuer kennen und er-
fahren, wie die jeweiligen Steuern ermittelt, 
entsprechende Steuererklärungen erstellt 
und Meldeverfahren an das Finanzamt 
durchgeführt werden. 
Darüber hinaus werden Sie in der Lage sein, 
steuerliche Aspekte in wichtige unterneh-
merische Entscheidungen einzubringen, 
z. B. bei der Bildung von Rücklagen. Sie 
können bestehende Alternativen beurtei-
len und Lösungen im Sinne Ihres Unterneh-
mens finden.
Nagold 241504021

Online in Kooperation mit XBL
Dozententeam XBL
Di+Do 05.03.-18.06.2024, je 18:30-20:30 Uhr;
22 Termine
410,00 EUR (ab 1 TN)

online:
finanzbuchführung 1 Xpert
mit Xpert Business-Zertifikat und einer 
Durchführungsgarantie
Nach diesem Lehrgang verfügen Sie über 
fundiertes Grundlagenwissen zur dop-
pelten Buchführung. Sie können unterneh-
merische Geschäftsfälle (z. B. in Form von 
Rechnungen, Belegen, Kontoauszügen) in 
Buchungssätze umsetzen und in der lau-
fenden Buchführung erfassen. Sie sind in 
der Lage, sich in unterschiedliche Buchfüh-
rungssysteme einzuarbeiten und die lau-
fende Buchführung eines Unternehmens 
zu erledigen.
Nagold 241504022

Online in Kooperation mit XBL
Dozententeam XBL
Di+Do 05.03.-25.06.2024, je 18:30-20:30 Uhr;
24 Termine
445,00 EUR (ab 1 TN)

Möchten Sie Ihre Karrierechancen verbessern oder 
suchen Sie nach einer neuen beruflichen Neu-

orientierung, aber Ihnen fehlen die notwendigen 
Qualifikationen? Wir bieten Ihnen zahlreiche 

förderfähige Möglichkeiten, Ihre Ziele zu erreichen:

kaufmännische 
edv-Sachbearbeitung in teilzeit

individuelles Bewerbungscoaching

fördermöglichkeiten
Unsere Kursangebote sind AZAV-zertifiziert und 

können daher mit Förderprogrammen wie z. B. dem 
Bildungsgutschein oder dem Aktivierungs- und 
Vermittlungsgutschein (AVGS) der Agentur für 
Arbeit oder des Jobcenters gefördert werden.

Beratung und information unter: 
weiterbildung@vhson.de

     Geförderte kurse
       (mit Bildungsgutschein)
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online: lohn und Gehalt 1 Xpert
mit Xpert Business-Zertifikat
Die Lohn- und Gehaltsrechnung dient 
der korrekten Ermittlung des Bruttolohns 
und der gesetzlichen Abzugsbeträge. Da-
bei bringen Reisekosten, Freibeträge, Zu-
schläge, Sachbezüge oder Minijob und 
Gleitzone zahlreiche Besonderheiten mit 
sich. Der Kurs vermittelt grundlegende 
Kenntnisse der Lohn- und Gehaltsabrech-
nung. Nach erfolgreichem Abschluss sind 
Sie in der Lage, Lohnabrechnungen zu er-
stellen und die erforderlichen Meldungen 

an die Sozialversicherung und das Finanz-
amt zu übermitteln.
Nagold 241504023

Online in Kooperation mit XBL
Dozententeam XBL
Di+Do 05.03.-25.06.2024, je 18:30-20:30 Uhr;
24 Termine
445,00 EUR (ab 1 TN)

online: einnahmen-/überschuss-
rechnung Xpert
mit Xpert Business-Zertifikat und einer 
Durchführungsgarantie
Dieser Kurs vermittelt Fähigkeiten zur Er-
stellung einer Einnahmen-Überschuss-
Rechnung und gibt Einblick in die steuer-
lichen Besonderheiten. Sie werden Schritt 
für Schritt anhand von Beispielen durch das 
Formular zur Erstellung einer EÜR geführt.
Nagold 241504024

Online in Kooperation mit XBL
Dozententeam XBL
Di+Do 05.03.-23.04.2024, je 18:30-20:30 Uhr;
11 Termine
205,00 EUR (ab 1 TN)

online: finanzbuchführung mit 
datev Xpert
mit Xpert Business-Zertifikat und einer 
Durchführungsgarantie
In diesem Kurs lernen Sie Schritt für Schritt 
die Buchhaltungssoftware DATEV anzuwen-
den. Sie lernen laufende Geschäftsvorfälle zu 
buchen, Jahresabschlussbuchungen durch-

zuführen sowie aussagekräftige Auswer-
tungen zu erzeugen. An zahlreichen Praxis- 
fällen üben Sie die einfache und effiziente 
Nutzung des Programms.
Nagold 241504026

Online in Kooperation mit XBL
Dozententeam XBL
Di+Do 05.03.-27.06.2024, je 18:30-20:30 Uhr;
16 Termine
370,00 EUR (ab 1 TN)

online: 
lohn und Gehalt mit datev Xpert
mit Xpert Business-Zertifikat und einer 
Durchführungsgarantie
In diesem Kurs lernen Sie Schritt für Schritt 
die Lohnbuchhaltungs-Software DATEV 
anzuwenden. Sie lernen Gehaltsabrech-
nungen für Arbeiter/innen, Angestellte 
und Aushilfskräfte zu erstellt, Monats- und 
Jahresmeldungen zu erzeugen und die Da-
tenübermittlung für Lohnsteuer und Sozial-
versicherung an die staatlichen Stellen vor-
zunehmen. An zahlreichen Praxisfällen üben 
Sie die einfache und effiziente Nutzung des 
Programms.
Nagold 241504025

Online in Kooperation mit XBL
Dozententeam XBL
Di+Do 19.03.-11.06.2024, je 18:30-20:30 Uhr;
16 Termine
370,00 EUR (ab 1 TN)
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Wir bieten Ihnen ein breites Spektrum an Work-

shops, Kommunikationstrainings und Impulsen, 

die Sie inspirieren werden. Unsere erfahrenen 

Dozierenden begleiten Ihre Mitarbeitenden mit 

fundiertem Fachwissen und interaktiven Metho-

den, um ein nachhaltiges Lernerlebnis zu ge-

währleisten. Egal ob Sie Ihre kreativen Fähigkei-

ten erweitern, Ihre Kommunikationsfähigkeiten 

verbessern oder neue Impulse für Ihr Unterneh-

men suchen – bei uns finden Sie das passende 

Angebot. 

Die nachfolgenden Kurse sind Auszug unserer 

Firmenkurse, weitere finden Sie auf unserer 

Webseite unter der Rubrik Firmenkurse.

online: Business english
Sie arbeiten vermehrt mit internationalem 
Kontext und möchten Ihre Business English 
Skills auffrischen? Dann richten Sie Ihre Auf-
merksamkeit auf diese Webinar-Reihe. Ein 
Sprachniveau von B1/B2 wird empfohlen. 
Die vier Webinare können unabhängig von-
einander gebucht werden. Bei Buchung der 
gesamten Webinar-Reihe bekommen Sie 
20% Rabatt auf die letzte Einheit.
1 – Grammar & Tenses 

Kurzwiederholung der wichtigen Grammatik im 
Businesskontext.
Nagold 241406021

Simone Bätzner
Di, 05.03.2024, 18:30-20:00 Uhr
19,00 EUR (ab 5 TN, max 8 TN)
2 – Telephoning & Business Correspondence 

Gebräuchliche Sätze und Phrasen beim  
Telefonieren & E-Mails und Business Letter Knigge.
Nagold 241406022

Simone Bätzner
Di, 19.03.2024, 18:30-20:00 Uhr
19,00 EUR (ab 5 TN, max 8 TN)
3 – Meetings & Negotiations  

Wie begrüßt man sich in britischen Meetings, wie 
drücke ich mich bei Verhandlungen aus. Diese und 
weitere Fragen beantwortet dieses Webinar.
Nagold 241406023

Simone Bätzner
Di, 09.04.2024, 18:30-20:00 Uhr
19,00 EUR (ab 5 TN, max 8 TN
4 – Presentation Skills & Socialicing 

Mit dem Präsentieren einer Statistik und dem sozia-
len Umgang mit internationalen Geschäftspartnern: 
innen beschäftigen wir uns in diesem Webinar.
Nagold 241406024

Simone Bätzner
Di, 23.04.2024, 18:30-20:00 Uhr
19,00 (ab 5 TN, max 8 TN)

Pilates in der mittagspause
Mit sanften und doch kraftvollen Gymnas-
tikübungen stärken wir unsere Muskulatur, 
verbessern unsere Beweglichkeit und stei-
gern unsere Vitalität. 
Nagold 2413022105

Bächlenhalle Nagold, vhs-Gymnastikraum
Monika Eppelt
Di, 20.02.2024, 12:15-13:00 Uhr, 10 Vormittage
58,00 EUR (ab 6 TN, max 9 TN)

workshop: 
einführung in canva Grundlagen
In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie Canva op-
timal einsetzen können, um ansprechende 
Grafiken für verschiedene Anlässe zu erstel-
len, ob Social Media oder Flyer und Plakate.

Voraussetzungen: Sollten Sie 
noch keinen Canva Zugang ha-
ben, dann legen Sie sich bitte 
vor Beginn des Workshops ei-

nen an: https://www.canva.com/
Nagold 241501020

Volkshochschule Nagold
Chaza Aladib
Mo, 25.03.2024, 18:00-21:00 Uhr
29,50 EUR (ab 4 TN, max 10 TN)

kompaktkurs: excel-Grundlagen
Sie haben erste Erfahrungen mit dem Com-
puter gesammelt und möchten nun in die 
Tabellenkalkulation mit Excel 2019 einstei-
gen? In diesem Kurs erwerben Sie dafür das 
Rüstzeug. 
Nagold 241502001

Volkshochschule Nagold
Adina Goldis
Sa, 16.03.2024, 09:00-16:00 Uhr
80,00 EUR inkl. Begleitbuch (ab 5 TN, max 10 TN)

Basiskurs: office im Büro
In diesem Kurs lernen Sie, mit den Office-
Produkten wie Word, Excel, PowerPoint und 
Outlook effektiv zu arbeiten und diese mit-
einander zu verbinden. 
Nagold 241502013

Volkshochschule Nagold
Jörg Eyerdam
Sa, 13.04.-04.05.2024, je 09:00-15:30 Uhr, 4 x 
220,00 EUR (ab 4 TN, max 8 TN)

online: microsoft outlook 
Grundlegende Einstellungen und zeitge-
mäße E-Mail-Korrespondenz
Nagold 241502019

Adina Goldis
Mo, 03.06.2024, 18:00-20:15 Uhr
27,00 EUR (ab 4 TN)

kursempfehlungen für 
mitarbeitende von Unternehmen

online: 
zeit- und aufgabenmanagement
Organisation von Terminen und Aufgaben
Nagold 241502020

Adina Goldis
Mo, 10.06.2024, 18:00-20:15 Uhr; Mo, 17.06.2024, 
18:00-20:15 Uhr
54,00 EUR (ab 4 TN)

online: 
die kontaktverwaltung (cRm)
Nagold 241502021

Adina Goldis
Mo, 24.06.2024, 18:00-20:15 Uhr
27,00 EUR (ab 4 TN)

afterwork art
Einmal im Monat lädt die vhs abends in 
die Räume der Kunstschule ein, um zu 
wechselnden Themen kreativ zu arbeiten. 
Vielleicht eine schöne Idee für Ihren Feier-
abend? 

Wir bieten Ihnen maßgeschneiderte Angebote 

für die Qualifizierung Ihrer Mitarbeitenden. 

Falls Sie in unserem Kursangebot nicht das 

Passende finden, sprechen Sie uns gerne an: 

André Dreier, 07452 9315-13. 

Investieren Sie jetzt in Ihre 
Mitarbeitenden. Lassen Sie sich 
unverbindlich zu Ihrer Personal-

entwicklung beraten unter 
weiterbildung@vhson.de
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6  JUGENDKUNSTSCHULE

verwaltung 
Jugendkunstschule
Jessica Bourbouris
Telefon 07452 9315-25
Mo, Di, Do, Fr 9 -12 Uhr
jessica.bourbouris@vhson.de

leitung
Jugendkunstschule
Clara Le Guellec
Telefon 07452 9315-20
clara.leguellec@vhson.de

voRSchUlalteR –  
kUnStweRkStatt i

elteRn-kind-woRkShoPS

SchUlkindeR – kUnStweRkStatt ii

kidS aB 10 – kUnStweRkStatt iii

JUGendliche – aB 13 JahRen

feRienwoRkShoPS

voRSchUlalteR – 
kUnStweRkStatt i

künstlerische frühförderung –
ab 4 Jahren
Kinder im Vorschulalter werden mit allen 
Sinnen spielerisch an die Bildende Kunst 
herangeführt. Die  „künstlerische Frühför-
derung“ ist für ein (Schul-)Jahr konzipiert. 
Sechs bis neun Kinder treffen sich einmal 
wöchentlich zum kreativen Gestalten für 90 
Minuten. Ziele und Arbeitsinhalte der künst-
lerischen Frühförderung sind: Märchen, Ge-
schichten, Geheimnisse des Alltags finden 
auf vielfältige Weise in Bildern, Figuren, 
Objekten und spielerischen Darstellungen 
ihren eigenen und ganz besonderen Aus-
druck. Der kreative künstlerische Prozess 
steht im Mittelpunkt.
farben
 Spiel mit Farben
 Grundlegende Mischtechniken
 Einfache Farblehre und Farbversuche
formen
 Zusammenspiel von Formen
 Erfassen einfacher Grundformen
 Einfache Formenlehre und Formenspiel
zeichnen
 Experimente in unterschiedlichen  

Zeichentechniken (Bleistift, Wachs- 
kreiden, Pastellkreiden ...)

 Einsatz unterschiedlicher Texturen des 
 Papieres (weiß, bunt, grob, fein ...)
 Zeichenübungen in der Bewegung 
malen
 Experimentieren mit unterschiedlichen 

Malwerkzeugen (Pinsel, Schwämmchen, 
Finger ...)

 Einsatz verschiedener Malgründe  
(Papier, Holz, Folien ...) und unterschied-
licher Formate

 Malversuche mit verschiedenen  
Materialien (Pigmentfarben, Kleister- 
farben, Wasserfarben)

Plastisches Gestalten
 Elementare Erfahrungen mit unter-

schiedlichen Materialien (Ton, Gips, Holz 
...) auch im Materialmix

 Kennenlernen des einfachen Einsatzes 
von Werkzeugen (Schere, Hammer ...)

Pädagogische ziele
 Förderung der Motorik
 Förderung der Konzentration,  

Begreifens, Problemlösungen
 Erlebnisverarbeitung
 Erfahrung des eigenen Könnens
 Anregung von Fantasie und Kreativität
 Erlernen des kreativen Umsetzens  

eigener Ideen
Nagold 232JKS101

Jugendkunstschule Nagold
Larissa Chupakhina
montags, Jahreskurs, 14:30-16:00 Uhr
monatlich 39,00 EUR (inkl. Material)
Nagold 232JKS102

Jugendkunstschule Nagold
Larissa Chupakhina
montags, Jahreskurs, 16:15-17:45 Uhr, 
monatlich 39,00 EUR (inkl. Material)
Nagold 232JKS104

Jugendkunstschule Nagold
Larissa Chupakhina
dienstags, Jahreskurs, 16:15-17:45 Uhr 
monatlich 39,00 EUR (inkl. Material)
Nagold 232JKS105

Jugendkunstschule Nagold
Viktoria Damm
donnerstags, Jahreskurs, 14:30-16:00 Uhr
monatlich 39,00 EUR (inkl. Material)
Altensteig 232JKS107

Altes Rathaus Altensteig, Raum U1
Viktoria Damm
mittwochs, Jahreskurs, 14:30-16:00 Uhr
monatlich 39,00 EUR (inkl. Material)
Haiterbach 232JKS108

JKS-Raum, ehemalige Schule Haiterbach-Beihingen
Regine Martin
mittwochs, Jahreskurs, 14:30-16:00 Uhr
monatlich 39,00 EUR (inkl. Material)
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elteRn-kind-woRkShoPS

kUnStPRoJekte 
in kindeRGäRten 
Für Kunstprojekte liegen Konzepte zu 
verschiedenen Themen und Techniken 
vor, die sich an der Altersstruktur der 
Kindergruppen orientieren und über 
mehrere Termine gehen. Die Erfahrung 
hat gezeigt, dass mindestens vier Vor-
mittage für die Durchführung eines 
Kunstprojektes sinnvoll sind. Beispiele: 
Kunstprojekte zu Künstlerpersönlich-
keiten und deren Kunsttechniken (Klee, 
Hundertwasser, Picasso), zu Themen aus 
der Geschichte oder Natur (Steinzeit, 
Feldtiere, Dschungellandschaften), zu 
Materialien, die eher selten im Kinder-
gartenalltag zum Einsatz kommen (Ton, 
Pigmente, Acrylglas).

keramik for kids i – ab 4 Jahren
Ton, dieser elementare Werkstoff, gehört 
in Kinderhände. Sie können damit Eigenes 
schöpfen und so wertvolle „Bildungs“-Er-
fahrungen machen. In diesem ersten Kurs 
für Kinder im Kindergartenalter geht es in 
erster Linie nicht um das Fertigen vorzeig-
barer Produkte, sondern vielmehr um die 
kreative Entfaltung und das Experimentie-
ren mit dem Material.
Nagold 241JKS402

Jugendkunstschule Nagold
Eglé Kempiniene
Fr, 12.04.2024, 14:30-16:00 Uhr, 4 Nachmittage
47,00 EUR (inkl. Material) (ab 6 TN, max 8 TN)

miteinander zeit verbringen und neben-

bei noch kreativ sein. Das sind die idealen 

Voraussetzungen für einen eltern-Kind-

Workshop. hier wird die Gelegenheit ge-

geben, gemeinsam etwas anzupacken, 

etwas zu gestalten, ideen umzusetzen.

Papierschöpfen – ab 6 Jahren
In diesem Workshop kann gemeinsam in die 
kreative Vielfalt des Papierschöpfens einge-
taucht werden. Dabei erfährt man etwas 
zur Herstellung von Pulpe, zum Schöpfen 
in verschiedenen Gestaltungsweisen bis hin 
zum Pressen und Aufbewahren der Papiere. 
So werden eigenhändig individuelle Papiere 
geschöpft u.a. mit dem Einschöpfen von 
Gräsern, Blüten oder vielen anderen kleinen 
Dingen oder durch das Einfärben mit ver-
schiedenen Farben. Für die Gestaltung der 
Papiervarianten steht eine bunte Auswahl 
zu Verfügung: Papierreste, Material zum Ein-
färben, Dinge zum Einschöpfen.
Nagold 241JKS301

Jugendkunstschule Nagold
Susanne Michel
Sa, 10.02.2024, 14:00-17:00 Uhr
35,00 EUR (1 Kind+Elternteil, inkl. Material)
(ab 8 TN)

Brandmalerei – ab 8 Jahren
Mit Brandmalerei kannst du einzigartige Ge-
schenke oder Werkstücke aus Holz herstel-
len. Dafür wird der sogenannte „Brennpeter“ 
benötigt, welcher durch Erhitzen die ausge-
wählten Motive auf Holz brennt. Wenn ihr 
Interesse an künstlerischen Aktivitäten habt, 
die etwas Fingerspitzengefühl benötigen, 
seid ihr hier genau richtig.
Nagold 241JKS302

Jugendkunstschule Nagold
Svetlana Vöhringer
Sa, 09.03.2024, 14:00-17:00 Uhr
35,00 EUR (1 Kind+Elternteil, inkl. Material) 
(ab 8 TN)

Gewächshäuser – ab 6 Jahren
Wir werden gemeinsam entdecken, wie 
Pflanzen wachsen, und du wirst lernen, wie 
du dein eigenes Gewächshaus baust und 
deine Lieblingspflanzen darin großziehst.
Nagold 241JKS303

Jugendkunstschule Nagold
Nicole Borbély
Sa, 13.04.2024, 14:00-17:00 Uhr
35,00 EUR (1 Kind+Elternteil, inkl. Material) 
(ab 8 TN)

Graffiti – ab 10 Jahren
Hier lernt ihr zu sprayen, taggen und zu 
cutten – alles was man für ein fertiges 
Graffiti-Werk braucht. Wir erfahren, wie die 
Künstler:innen Werke auf der Straße entste-
hen lassen und wie ihr euer eigenes cooles 
Stencil erstellen könnt.
Nagold 241JKS304

Jugendkunstschule Nagold
Lennart Borbély
Sa, 11.05.2024, 14:00-17:00 Uhr
45,00 EUR (1 Kind+1 Elternteil, inkl. Material)
(ab 8 TN)

Speckstein – ab 6 Jahren
Mit Hilfe von Raspel und Schleifpapier for-
men wir den Speckstein und lassen neue 
Formen entstehen. Am Ende wird der Stein 
poliert und wir halten unseren selbst gestal-
teten Schatz in den Händen.
Nagold 241JKS307

Jugendkunstschule Nagold
Claudia Steiner
Sa, 08.06.2024, 14:00-17:00 Uhr
35,00 EUR (1 Kind+Elternteil, inkl. Material) 
(ab 8 TN)

anmeldung für alle JkS-kurse 
unter: www.vhson.de oder

telefonisch unter 07452 9315-0
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Kreativität ist schaffenskraft. sie verleiht uns die fähigkeit und den mut, impulsen zu folgen, ideen zu entwickeln, 
Vorstellungen und Visionen umzusetzen und neues zu gestalten. zurecht hat der Begriff Kreativität auch in  
Bereichen einen hohen stellenwert erlangt, die wir nicht mit Kunst verbinden. Denn unsere Gesellschaft braucht  
in allen lebensbereichen kreative menschen. so ist die gesellschaftliche aufgabe unserer Kunstschulen nicht in  
erster linie, künstlerischen nachwuchs zu fördern, – das tun wir natürlich auch – sondern das Vertrauen junger 
menschen in sich selbst und ihre Kreativität zu stärken. Kreativität kann man nicht lernen. sie ist ein potential, das 
jedes Kind in sich trägt. Wir wollen ihr nahrung geben, sie wachsen lassen, die kindliche fantasie beflügeln, ihr  
einen offenen raum und möglichkeiten zur entfaltung geben.

SchUlkindeR – 
kUnStweRkStatt ii

Schule der fantasie ab 7 Jahren
In den Kunstwerkstätten II können sich Kin-
der im Grundschulalter in den vielfältigen 
Bereichen der Bildenden Kunst betätigen. 
Die Werkstätten finden einmal wöchentlich 
während des gesamten Schuljahres statt. 
Grundlegende Kenntnisse im freien Um-
gang mit den künstlerischen Ausdrucksmit-
teln, Materialien und Werkzeugen werden 
neu eingeführt bzw. vertieft. Dabei stehen 
verschiedene Mal-, Zeichen- und Drucktech-
niken ebenso auf dem Programm wie das 
plastische bzw. bildhauerische Gestalten mit 
den unterschiedlichsten Materialien. Alters 
entsprechend können die Kinder ihre Mög-
lichkeiten nach und nach erweitern und ihre 
Fähigkeiten zunehmend gezielter einsetzen. 
Ziel dabei ist, den spielerisch schöpferischen 
Umgang mit Ideen, Möglichkeiten und de-
ren Umsetzung zu erproben und so die ei-
gene Freiheit des Ausdrucks zu festigen. 
Nagold 232JKS112

Jugendkunstschule Nagold
montags, Jahreskurs, 16:15-17:45 Uhr
monatlich 39,00 EUR (inkl. Material)
Nagold 232JKS113

Jugendkunstschule Nagold
Nicole Borbély
dienstags, Jahreskurs, 14:30-16:00 Uhr
monatlich 39,00 EUR (inkl. Material)

Nagold 232JKS114

Jugendkunstschule Nagold
Nicole Borbély
dienstags, Jahreskurs, 16:15-17:45 Uhr
monatlich 39,00 EUR (inkl. Material)
Nagold 232JKS115

Jugendkunstschule Nagold
Larissa Chupakhina
mittwochs, Jahreskurs, 16:15-17:45 Uhr
monatlich 39,00 EUR (inkl. Material)
Nagold 232JKS116

Jugendkunstschule Nagold
Muriel Shah
donnerstags, Jahreskurs, 16:15-17:45 Uhr
monatlich 39,00 EUR (inkl. Material)
Altensteig 232JKS118

Altes Rathaus Altensteig, Raum U1
Viktoria Damm
mittwochs, Jahreskurs, 16:15-17:45 Uhr
monatlich 39,00 EUR (inkl. Material)
Haiterbach 232JKS119

JKS-Raum, ehemalige Schule Haiterbach-Beihingen
Regine Martin
mittwochs, Jahreskurs, 16:15-17:45 Uhr
monatlich 39,00 EUR (inkl. Material)
Wildberg 232JKS120

Jugendkunstschule, Grundschule Sulz am Eck
Eglé Kempiniene
donnerstags, Jahreskurs, 16:30-18:00 Uhr
Monatlich 39,00 EUR (inkl. Material)

malwerkstatt ii ab 7 Jahren
Das Kursprogramm orientiert sich am Alter 
und den individuellen Voraussetzungen 
der Kinder. Auf dem Programm stehen die 
Mal- und Zeichentechniken (Acryl, Tempera, 
Gouache, Aquarell, Ölkreide, Pastell, Bunt-
stift, Malen mit Pigmenten), das Herstellen 
von Malgründen (Leinwand auf Keilrahmen, 
Holzplatten und Papier) sowie die Pflege 
und richtige Handhabung der Maltech-
niken. Themen sind das Naturstudium, freies 
Gestalten, Porträt, Landschaft, Stillleben 
und nicht zuletzt experimentelles Malen. Es 
wird einerseits nach der Natur oder dem Ge-
genstand gearbeitet und andererseits aus 
der eigenen Vorstellungskraft heraus. Beim 
experimentellen Malen werden Materialien 
unkonventionell eingesetzt, z. B. Strukturie-

ren des Malgrundes, Übermalen von Col-
lagen und die Kombination verschiedener 
Techniken.
Nagold 232JKS130

Jugendkunstschule Nagold
Olga Sarabarina
freitags, Jahreskurs, 15:30-16:30 Uhr
monatlich 26,00 EUR (inkl. Material)

malwerkstatt ii ab 8 Jahren
Nagold 232JKS131

Jugendkunstschule Nagold
Olga Sarabarina
freitags, Jahreskurs, 17:00-18:30 Uhr 
monatlich 39,00 EUR (inkl. Material)

keramik for kids ii – ab 7 Jahren
In diesem Kurs werden zum einen die 
Grundlagen der Arbeit mit Ton, wie das fi-
gürliche Gestalten, Herstellen von Gefäßen 
aller Größen und Formen, das fantasievolle 
Plastizieren und auch die Arbeit mit Gla-
suren vermittelt.
Nagold 241JKS401

Jugendkunstschule Nagold
Eglé Kempiniene
Fr, 16.02.2024, 14:30-16:00 Uhr, 4 Nachmittage
47,00 EUR (inkl. Material) (ab 6 TN, max 10 TN)
Altensteig 241JKS414

Altes Rathaus Altensteig, Raum U1
Eglé Kempiniene
Di, 09.04.2024, 14:30-16:00 Uhr, 6 Nachmittage
71,00 EUR (inkl. Material) (ab 6 TN, max 10 TN)
Nagold 241JKS403

Jugendkunstschule Nagold
Eglé Kempiniene
Fr, 31.05.2024, 14:30-16:00 Uhr, 4 Nachmittage
47,00 EUR (inkl. Material) (ab 6 TN, max 10 TN)
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collagen – ab 7 Jahren
Eine Collage kann sehr viel sein: So entsteht 
aus Zeitungsausschnitten, Fotografien, 
Laub, farbigem Papier und anderem auf 
Leinwand oder festem Untergrund geleimt 
ein neues zusammengesetztes Ganzes. Der 
Begriff „Collage“ (= Klebebild, von franzö-
sisch coller = kleben) wurde vom franzö-
sischen Schriftsteller und Surrealisten André 
Breton (1896-1966) geprägt und berühmte 
Künstler des 20. Jahrhunderts wie Pablo Pi-
casso, Georges Braque und Max Ernst haben 
diese Kunstform angewandt.
Nagold 241JKS412

Jugendkunstschule Nagold
Eglé Kempiniene
Di, 20.02.2024, 14:30-16:00 Uhr, 5 Nachmittage
54,00 EUR (inkl. Material) (ab 6 TN, max 10 TN)
Altensteig 241JKS416

Altes Rathaus Altensteig, Raum U1
Eglé Kempiniene
Di, 04.06.2024, 14:30-16:00 Uhr, 7 Nachmittage
75,50 EUR (inkl. Material) (ab 6 TN, max 10 TN)

malen wie die alten meister –
ab 9 Jahren
Entdecke die Kunst der Meister mit uns! 
Lass dich von den Meisterwerken bekann-
ter Künstler wie van Gogh, Monet und Klimt 
inspirieren. Erlebe intensive Sessions mit Öl, 
Acryl und Pastellkreide und tauche ein in die 
Welt der Kunst!
Nagold 241JKS424

Jugendkunstschule Nagold
Larissa Chupakhina
Di, 20.02.2024, 18:00-19:30 Uhr, 8 Abende
86,50 EUR (inkl. Material) (ab 6 TN, max 10 TN)

einfach Bilder machen – 
ab 7 Jahren
Dieser Mal- und Zeichenkurs bietet den 
Kindern Raum und Möglichkeit sich nach 
Herzenslust bildnerisch zu verwirklichen 
und den eigenen Ideen und Vorstellungen 
Ausdruck zu verleihen. Gemeinsam wollen 
wir die vielen gestalterischen Mittel erkun-
den und auf vielfältigste Weise ausprobie-
ren. Ihr werdet staunen, mit was man alles 
Bilder machen kann ... wir werden malen, 
zeichnen, schneiden, kleben, tupfen, rollen, 
reißen, stopfen, drucken ... und noch vieles 
mehr!
Nagold 241JKS456

Jugendkunstschule Nagold
Peter Dorn
Mo, 04.03.2024, 16:15-17:45 Uhr, 8 Nachmittage
86,50 EUR (inkl. Material) (ab 6 TN, max 10 TN)

filzen – ab 8 Jahren
In diesem Kunstatelier werden bunte Tiere 
gefilzt. Ihr lernt, wie aus Wolle Formen ge-
staltet werden können und wie man diese 
zum Leben erwecken lässt.
Nagold 241JKS408

Jugendkunstschule Nagold
Larissa Chupakhina
Di, 09.04.2024, 14:30-16:00 Uhr, 6 Nachmittage
65,00 EUR (inkl. Material) (ab 6 TN, max 10 TN)

aquarelltiere zeichnen – 
ab 8 Jahren
In diesem Kurs werden verschiedene Tiere 
mit Aquarellfarben auf großformatigem Pa-
pier gemalt. Die Kinder können bunte und 
unterschiedliche Tiere malen.
Nagold 241JKS425

Jugendkunstschule Nagold
Larissa Chupakhina
Fr, 26.04.2024, 15:00-16:30 Uhr, 8 Nachmittage
86,50 EUR (inkl. Material) (ab 6 TN, max 10 TN)

Bauwerkstatt – ab 7 Jahren
Mit so unterschiedlichen Materialien wie 
Holz, Draht, Stein, Gips, Pappmaché und 
Pappe wollen wir die Welt des Bauens und 
Konstruierens entdecken und dabei erste 
handwerkliche Erfahrungen sammeln! 
Denn in der Bauwerkstatt geht es nicht nur 
um Kreativität und tolle Objekte, sondern 
vor allen Dingen darum, wie man mit wel-
chem Material und welchem Werkzeug zu 
welchem Ergebnis kommt! Ein spannender 
und lehrreicher Kurs für Mädchen und Jungs 
ab 7 Jahren die Freude am handwerklichen 
Gestalten haben!
Nagold 241JKS482

Jugendkunstschule Nagold
Peter Dorn
Mo, 03.06.2024, 16:15-17:45 Uhr, 8 Nachmittage
86,50 EUR (inkl. Material) (ab 6 TN, max 10 TN)

experiment farben – ab 7 Jahren
Tauche ein in eine bunte Vielfalt von Tech-
niken, wie Abstrakt, Druck, Stempel und 
Spritztechnik und erschaffe einzigartige 
Kunstwerke voller Kreativität und Aus-
druckskraft. Lass deiner Vorstellungskraft 
freien Lauf und entdecke neue Wege, mit 
Farben zu spielen und deine eigene ab-
strakte Kunst zu gestalten.
Nagold 241JKS410

Jugendkunstschule Nagold
Larissa Chupakhina
Di, 04.06.2024, 14:30-16:00 Uhr, 7 Nachmittage
75,50 EUR (inkl. Material) (ab 6 TN, max 10 TN)

Stop-motion-trickfilme – 
ab 7 Jahren
Was genau ist eigentlich ein Stop-Motion-
Trickfilm? Stop-Motion ist eine Filmtechnik, 
bei der eine Illusion von Bewegung erzeugt 
wird, indem einzelne Bilder (sogenannte 
Frames) von unbewegten Motiven aufge-
nommen und anschließend aneinander-
gereiht werden. In diesem Kurs werden 
das Erkennen von Medien – insbesondere 
Filme- als etwas von Menschen Gemachtes 
geübt, sowie über Medien gesprochen und 
diese auch durchaus kritisch betrachtet. 
Medien werden kreativ gestaltet und die 
technische Vorbereitung und Perspektive 
besprochen. Gemeinsam wird ein Story-
board (Geschichte) erstellt und anschlie-
ßend verfilmt.
Nagold 241JKS436

Jugendkunstschule Nagold
Nadja Brandt-Hubbard
Fr, 08.03.2024, 15:30-17:30 Uhr, 3 Nachmittage
43,00 EUR inkl. Material (ab 6 TN, max 10 TN)

digital art – ab 7 Jahren
Digitale Kunst oder auch Computerkunst 
ist der Sammelbegriff für Kunst, die digital 
mit dem Computer erzeugt wird. In diesem 
Workshop lernt ihr wie man mit Hilfe von 
interaktiven Websites, mit Apps oder einem 
Bildbearbeitungsprogramm mit dem Com-
puter, dem Tablet oder dem Smartphone 
kreativ sein kann. Die Themen reichen von 
Fotografie mit dem Smartphone, Bildauf-
bau, Perspektiven hin zu kreativen Bildi-
deen.
Nagold 241JKS437

Jugendkunstschule Nagold
Nadja Brandt-Hubbard
Fr, 07.06.2024, 14:30-16:00 Uhr, 6 Nachmittage
65,00 EUR inkl. Material (ab 6 TN, max 10 TN)
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kidS aB 10 – 
kUnStweRkStatt iiiin ebhausen wird die 

kunstkiste ausgepackt: 

wechselnd bieten dozierende der 
Jugendkunstschule unterschiedliche 
themen an. 
farbenbuch – ab 10 Jahren
Kennt ihr schon die wahre Geschichte von 
allen Farben? In diesem Kurs werdet ihr sie 
kennenlernen und mit eurem eigenen Pin-
sel nacherzählen. Ihr glaubt ja gar nicht, was 
die Farben so alles drauf haben! Da werdet 
ihr aus dem Staunen gar nicht mehr heraus-
kommen und am Ende des Kurses habt ihr 
euer eigenes, ganz persönliches Farben-
buch, mit dem ihr zu Hause die Geschichte 
der Farben weitererzählen könnt! 
Ebhausen 241JKS440

Lindenrainschule Ebhausen, Jugendraum
Peter Dorn
Di, 27.02.2024, 16:15-17:45 Uhr, 4 Nachmittage
43,00 EUR (inkl. Material)(ab 6 TN, max 10 TN)

Ytong – ab 7 Jahre
Ytong-Stein ist ein Kunststein, der nicht nur 
sehr leicht, sondern auch außerordentlich 
porös ist. Dadurch kann man mit einfachen 
Werkzeugen große Objekte gestalten und 
bearbeiten. An die Meißel, Raspeln, Fräsen, 
Sägen und Hämmer – auf geht’s! Mit Hilfe 
des zur Verfügung gestellten Werkzeugs 
schafft jedes Kind aus Ytong-Blöcken eine 
kreative Skulptur.
Ebhausen 241JKS438

Lindenrainschule Ebhausen, Jugendraum
Peter Dorn
Di, 09.04.2024, 16:15-17:45 Uhr, 4 Nachmittage
43,00 EUR (inkl. Material) (ab 6 TN, max 10 TN)

Batiken – ab 7 Jahren
Mit Batiktechniken gestalten wir aus weißen 
Stoffen und Papier ganz neue bunte Sachen. 
In verschiedenen Durchgängen des Färbens 
experimentieren wir und sind gespannt auf 
die farbenfrohen Ergebnisse.
Ebhausen 241JKS447

Lindenrainschule Ebhausen, Jugendraum
Di, 04.06.2024, 16:15-17:45 Uhr, 4 Nachmittage
43,00 EUR (inkl. Material) (ab 6 TN, max 10 TN)

künste-karussell 
Das Künste-Karussell dreht sich an der 
Schule Egenhausen. Dozierende der Ju-
gendkunstschule Oberes Nagoldtal bieten 
in Kooperation mit der Grundschule Egen-
hausen Workshops zu unterschiedlichen 
Themen und Techniken an.
Glasmalerei – ab 7 Jahren

Egenhausen 241JKS430

Grundschule Egenhausen, Werkraum
Larissa Chupakhina
Fr, 23.02.2024, 14:30-16:00 Uhr, 4 Nachmittage
43,00 EUR (inkl. Material) (ab 6 TN, max 8 TN)
Tonen – ab 7 Jahren

Egenhausen 241JKS428

Grundschule Egenhausen, Werkraum
Sonja Minard
Dieter Dallmann
Mo, 08.04.2024, 14:30-15:30 Uhr, 4 Nachmittage
22,00 EUR zzgl. Materialkosten (ab 6 TN, max 8 TN)
Egenhausen 241JKS429

Grundschule Egenhausen, Werkraum
Sonja Minard
Dieter Dallmann
Mo, 08.04.2024, 16:00-17:00 Uhr, 4 Nachmittage
22,00 EUR zzgl. Materialkosten (ab 6 TN, max 8 TN)
Batiken – ab 7 Jahren

Egenhausen 241JKS431

Grundschule Egenhausen, Werkraum
Muriel Shah
Mo, 03.06.2024, 14:30-16:00 Uhr, 4 Nachmittage
43,00 EUR (inkl. Material) (ab 6 TN, max 8 TN)

Samstagswerkstatt
Einmal im Monat öffnet die Jugendkunst-
schule ihr Haus und lädt Kinder im Alter zwi-
schen 7 und 12 Jahren ein, unterschiedliche 
künstlerische Techniken kennen zu lernen. 
Als Impuls werden gemeinsam Tierbilder 
angeschaut und besprochen. Den Kindern 
wird genügend Freiraum gegeben, sich 
selbst in der jeweiligen Technik auszupro-
bieren. Die Samstagswerkstätten werden 
vom Dozententeam der JKS betreut.
in Nagold, Jugendkunstschule

10.02.2024: Buchobjekte 241JKS441

09.03.2024: Brandmalerei 241JKS442

13.04.2024: Baumhäuser 241JKS443

11.05.2024: Graffiti 241JKS444

08.06.2024: Arbeiten mit Speckstein 241JKS445

13.07.2024: Batiken 241JKS446

in Altensteig, Altes Rathaus

17.02.2024: Maskenparade 241JKS451

06.03.2024: Manga 241JKS452

20.04.2024: Mosaik 241JKS453

18.05.2024: Kalligrafie mit der Feder 241JKS454

15.06.2024: Stoffbeutel bemalen 241JKS455

jeweils 10:00-13:00 Uhr
21,50-23,50 EUR (inkl. Material)

Schule der fantasie ab 10 Jahren
Entdecke die bunte Welt der Kunst: Ein krea-
tiver Kurs für junge Künstler:innen! Willkom-
men zu unserem aufregenden Kunstkurs, 
der dir die spannende Welt verschiedener 
Kunstschaffender näherbringt. Hier wirst 
du viele interessante Dinge entdecken, wie 
Grafik, Collagen, Malerei, Skulpturen und 
Installationen. Tauche ein in diese aufre-
genden Formen der Kunst und lasse deiner 
Fantasie freien Lauf!
Nagold 232JKS125

Jugendkunstschule Nagold
Nicole Borbély
mittwochs, Jahreskurs, 15:30-17:00 Uhr
monatlich 39,00 EUR (inkl. Material)
Nagold 232JKS126

Jugendkunstschule Nagold
Viktoria Damm
donnerstags, Jahreskurs, 16:15-17:45 Uhr
monatlich 39,00 EUR (inkl. Material)

malwerkstatt iii ab 10 Jahren
Im Kurs werden die Grundlagen der Male-
rei weiter vertieft und alters entsprechend 
vermittelt. Auf dem Programm stehen die 
Mal- und Zeichentechniken (Acryl, Tempera, 
Gouache, Aquarell, Ölkreide, Pastell, Bunt-
stift, Malen mit Pigmenten), das Herstellen 
von Malgründen (Leinwand auf Keilrahmen, 
Holzplatten und Papier) sowie die Pflege 
und richtige Handhabung der Maltech-
niken. Themen sind das Naturstudium, freies 
Gestalten, Porträt, Landschaft, Stillleben 
und nicht zuletzt experimentelles Malen. Es 
wird einerseits nach der Natur oder dem Ge-
genstand gearbeitet und andererseits aus 
der eigenen Vorstellungskraft heraus. Beim 
experimentellen Malen werden Materialien 
unkonventionell eingesetzt, z. B. Strukturie-
ren des Malgrundes, Übermalen von Col-
lagen und die Kombination verschiedener 
Techniken.
Nagold 232JKS134

Jugendkunstschule Nagold
Olga Sarabarina
dienstags, Jahreskurs, 15:30-17:00 Uhr
monatlich 39,00 EUR (inkl. Material)
Nagold  232JKS136

Jugendkunstschule Nagold
Olga Sarabarina
mittwochs, Jahreskurs, 17:15-18:45 Uhr
monatlich 39,00 EUR (inkl. Material)anmeldung für alle JkS-kurse 

unter: www.vhson.de oder
telefonisch unter 07452 9315-0



Anmeldung unter: www.vhson.de oder mit Anmeldeformular (Seite 103). 
Telefonisch unter: 07452 9315-0 (Mo 09:00-12:00 und 14:00-17:30, Di bis Fr 09:00-12:00). Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn. 

88 JUGendkUnStSchUle

mosaikwerkstatt – ab 10 Jahren
Farbenfroh, schillernd und ein echtes Hand-
werk: das Mosaik wird euch faszinieren. 
Viele Dinge lassen sich mit Glasnuggets, 
Schmucksteinen, bunten Fliesen und aller-
hand anderem Material verschönern. Euch 
steht dafür eine Auswahl zur Verfügung und 
unter fachkundiger Anleitung lernt ihr den 
Umgang mit dem Mosaikwerkzeug. Es wird 
zugeschnitten, geklebt, verfugt und bemalt.
Nagold 241JKS413

Jugendkunstschule Nagold
Eglé Kempiniene
Di, 20.02.2024, 16:15-17:45 Uhr, 5 Nachmittage
54,00 EUR (inkl. Material) (ab 6 TN, max 10 TN)
Altensteig 241JKS417

Altes Rathaus Altensteig, Raum U1
Eglé Kempiniene
Di, 04.06.2024, 16:15-17:45 Uhr, 7 Nachmittage
75,50 EUR (inkl. Material) (ab 6 TN, max 10 TN)

Bauen mit holz – ab 12 Jahren
Es ist gar nicht so einfach, einen kompakten 
Raumkörper aus unterschiedlichen Holz-
stücken so zu entwickeln, dass er zu einer 
lebendigen Form werden kann. Wie es 
gelingt, dass du eine Skulptur zum Leben 
erweckst, ihr Rhythmus, Bewegung oder 
Struktur gibst, das werden wir gemeinsam 
ausprobieren und ergründen. In diesem 
Kurs wird gesägt, gebohrt, gehämmert und 
wenn du willst, auch gemalt, gestrichen und 
geschliffen, damit aus deiner Idee ein echtes 
Meisterstück wird und zwar genauso, wie du 
dir das vorgestellt hast.
Nagold 241JKS407

Jugendkunstschule Nagold
Peter Dorn
Do, 14.03.2024, 16:15-17:45 Uhr, 6 Nachmittage
65,00 EUR (inkl. Material) (ab 6 TN, max 10 TN)

modewerkstatt – ab 12 Jahre
In unserer Modewerkstatt für Jugendliche 
kannst du deine eigenen einzigartigen Klei-
dungsstücke entwerfen und personalisie-
ren. Lerne allerhand über Textil, erweitere 
dein Stilbewusstsein und zeige dein indivi-
duelles Fashion-Statement der Welt.
Altensteig 241JKS480

Altes Rathaus Altensteig, Raum U1
Viktoria Damm
Mo, 08.04.2024, 16:15-17:45 Uhr, 6 Nachmittage
65,00 EUR (inkl. Material) (ab 6 TN, max 10 TN)

mangas zeichnen – ab 10 Jahren
Manga ist der japanische Begriff für Comics. 
In diesem Kurs lernen wir, wie man den un-
verkennbaren Stil zeichnet und probieren 
uns mit verschiedenen Techniken aus.
Nagold 241JKS409

Jugendkunstschule Nagold
Larissa Chupakhina
Di, 09.04.2024, 16:15-17:45 Uhr, 6 Nachmittage
65,00 EUR (inkl. Material) (ab 6 TN, max 10 TN)

keramik for kids iii – ab 10 Jahren
In diesem Kurs werden zum einen die 
Grundlagen der Arbeit mit Ton, wie das fi-
gürliche Gestalten, Herstellen von Gefäßen 
aller Größen und Formen, das fantasievolle 
Plastizieren und auch die Arbeit mit Gla-
suren vermittelt.
Altensteig 241JKS415

Altes Rathaus Altensteig, Raum U1
Eglé Kempiniene
Di, 09.04.2024, 16:15-17:45 Uhr, 6 Nachmittage
71,00 EUR (inkl. Material) (ab 6 TN, max 10 TN)

nähkurs für kinder: 
tierkissen – ab 10 Jahren
Näh dir dein Lieblingskissen zum 

Kuscheln und Liebhaben. Du kannst dir aus-
suchen, ob Henri Hänger, Charlotte Schlawi-
ner oder Werner Walde dich bald zu Hause 
begleiten! Bei Rückfragen zum Material, 
melden Sie sich gerne bei Frau Gaab: kreati-
vatelier-gaab@web.de oder 07453 2769686.
Bitte mitbringen: funktionsfähige Nähma-
schine, sofern vorhanden (keine Kindernäh-
maschine oder Mininähmaschine), Stoff, 
Schere, Garn, Nadeln etc.
Nagold 241JKS427

Jugendkunstschule Nagold
Irina Gaab
Fr, 19.04.2024, 14:00-18:00 Uhr
69,00 EUR inkl. Materialgebühr von 20,00 EUR 
für Stoffe und Füllmaterial (ab 4 TN, max 5 TN)

nähkurs für kinder: 
hoodie – ab 12 Jahren
Pullis kann man nie genug ha-

ben! Wie cool, wenn man so einen tollen 
Hoodie selber nähen kann! 
Wenn du schon erste Näherfahrung an der 
Nähmaschine gesammelt hast, bist du hier 
genau richtig.
Materialkosten von 15 bis 20 Euro werden 
vor Ort mit der Dozentin nach Verbrauch ab-
gerechnet. Die Stoffe können vor Ort ausge-
sucht werden.
Bitte mitbringen: funktionsfähige Nähma-
schine (keine Kindernähmaschine oder Mi-
ninähmaschine), Stoff, Schere, Garn, Nadeln 
etc. – Bei Bedarf und nach Absprache steht 
eine Nähmaschine zur Verfügung
Nagold 241JKS432

Jugendkunstschule Nagold
Irina Gaab
Di, 21.05.2024, 14:00-17:00 Uhr, 2 Nachmittage
75,00 EUR zzgl. Materialkosten (ab 4 TN, max 5 TN)

Graffiti – ab 12 Jahren
Wir machen Stencil-Graffiti mit Sprühfar-
ben. Dazu gehört die Gestaltung des Tags 
(Namen) mit unterschiedlichen Schriftarten 
sowie das freie Zeichnen eines Motivs. Für 
die Fertigung schneidet jeder Teilnehmende 
seine eigenen Motive oder Tags. Ihr wollt 
Graffiti sprühen und eure Kreativität ausle-
ben? Dann seid ihr bei uns richtig! Mit euren 
gesprayten Entwürfen können so Hipster-
Jutebeutel und coole Leinwandbilder ent-
stehen.
Bitte mitbringen: altes weißes T-Shirt 100% 
Baumwolle
Rohrdorf 241JKS448

Im Kämmerle 15, Galerie
Djuro Kondic, David Kondic
Sa, 27.04.2024, 10:00-13:00 Uhr; Sa, 27.04.2024, 
10:00-13:00 Uhr
45,00 EUR (inkl. Material) (ab 6 TN, max 8 TN)
Rohrdorf 241JKS439

Im Kämmerle 15, Galerie
Djuro Kondic, David Kondic
Sa, 15.06.2024, 10:00-13:00 Uhr; Sa, 15.06.2024, 
10:00-13:00 Uhr
45,00 EUR (inkl. Material) (ab 6 TN, max 8 TN)

anmeldung für alle JkS-kurse 
unter: www.vhson.de oder

telefonisch unter 07452 9315-0
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JUGendliche – 
aB 13 JahRen

Pappmaché-Puppen – 
ab 10 Jahren
Gestalte deine eigenen Puppen: Bastle 
Papier-Skulpturen und verleihe ihnen mit 
Acrylfarben den letzten Schliff. Gestalte 
passende Accessoires und tauche in ein 
modisches Abenteuer ein!
Nagold 241JKS426

Jugendkunstschule Nagold
Larissa Chupakhina
Di, 07.05.2024, 18:00-19:30 Uhr, 4 Abende
43,00 EUR (inkl. Material) (ab 6 TN, max 10 TN)

farbkisten – ab 10 Jahren
In diesem Kurs erarbeiten wir uns zunächst 
eine Bühne, in der sich anschließend un-
sere Farbgeschichte ereignen wird. Aus 
zugeschnittenen Spanplatten fertigen wir 
eine Kiste, die wir entsprechend unserer in-
dividuellen Farbvorgabe ausmalen und vor-
bereiten. Es heißt also erst einmal „hart“ zu 
arbeiten: bohren, schrauben, hämmern und, 
während die Kiste noch in Vorbereitung ist, 
überlegt ihr euch schon einmal ein Szena-
rio, das in der Kiste stattfinden soll. Grün 
beispielsweise könnte ein Urwald, Blau eine 
Unterwasserwelt sein – und dann forscht ihr 
Zuhause einmal nach, was von euren Spiel-
sachen entbehrlich ist und für eure Kiste 
Verwendung finden kann! Die einzige Be-
dingung: Es muss farblich zum Thema eurer 
Kiste passen!
Nagold 241JKS404

Jugendkunstschule Nagold
Peter Dorn
Do, 06.06.2024, 16:15-17:45 Uhr, 6 Nachmittage
65,00 EUR (inkl. Material) (ab 6 TN, max 10 TN)

knautschbuchbinden – 
ab 10 Jahren
Binden eines Buches nach histo-

rischem Vorbild. – Ein Buch binden, fast so 
wie schon vor Jahrhunderten: das ist Thema 
dieses Kurses. Unter fachkundiger Anleitung 
wird ein Notizbuch gebunden, wie es schon 
im Mittelalter üblich war. Nach dem Vorbild 
einer Koperte wird ein flexibler Lederein-
band mit Papier versehen, welches sich 
auch austauschen lässt – ein nachhaltiges 
und langlebiges Lieblingsnotizbuch.
Nagold 241JKS434

Jugendkunstschule Nagold
Larissa Ebel
Sa, 29.06.2024, 15:00-18:00 Uhr
21,50 EUR (inkl. Material) 
(ab 6 TN, max 10 TN)

online: 
manga und anime – ab 12 Jahren
In diesem Kurs erlernt ihr die Grundlagen 
zum Zeichnen von Manga- und Anime-
Figuren. Jedes Motiv wird in einfache 
Grundformen zerlegt und in einer Schritt-
für-Schritt-Illustration zu einer Darstellung 
von Emotionen, Bewegung und Kleidung 
geführt. Dabei werden euch hilfreiche Tricks 
und Methoden des Kolorierens gezeigt. 
Die Materialliste wird rechtzeitig vor Kursbe-
ginn bekanntgegeben.
In Kooperation mit der Musik- und Kunst-
schule Region Freudenstadt e.V.
Nagold 241JKS481

Online über Zoom
Barbara Golden
Fr, 12.04.2024, 16:30-18:30 Uhr, 8 Termine
88,50 EUR (ab 6 TN)

entdecke die welt der kunst 
Ein Kurs voller Kreativität und Inspiration für 
Jugendliche! Willkommen zu unserem span-
nenden Kunstkurs, der dir die faszinierende 
Welt verschiedenen Künstler:innen näher 
bringt.  In diesem Kurs werden wir uns mit 
einer breiten Palette von Themen beschäf-
tigen, darunter Grafik, Collagen, Malerei, 
skulpturelles Arbeiten sowie Installationen. 
Tauche ein in diese vielfältigen Ausdrucks-
formen und lass deiner Kreativität freien 
Lauf!
Nagold 232JKS127

Jugendkunstschule Nagold
Nicole Borbély
Mi, 21.02.2024, 17:15-18:45 Uhr
monatlich 39,00 EUR (inkl. Material)
Nagold 232JKS128

Jugendkunstschule Nagold
Viktoria Damm
Do, 22.02.2024, 17:15-18:45 Uhr
monatlich 39,00 EUR (inkl. Material)

malwerkstatt iii ab 13 Jahren
Im Kurs werden die Grundlagen der Male-
rei weiter vertieft und alters entsprechend 
vermittelt. Auf dem Programm stehen die 
Mal- und Zeichentechniken (Acryl, Tempera, 
Gouache, Aquarell, Ölkreide, Pastell, Bunt-
stift, Malen mit Pigmenten), das Herstellen 
von Malgründen (Leinwand auf Keilrahmen, 
Holzplatten und Papier) sowie die Pflege 
und richtige Handhabung der Maltech-
niken. Themen sind das Naturstudium, freies 
Gestalten, Porträt, Landschaft, Stillleben 
und nicht zuletzt experimentelles Malen. Es 
wird einerseits nach der Natur oder dem Ge-
genstand gearbeitet und andererseits aus 
der eigenen Vorstellungskraft heraus. Beim 
experimentellen Malen werden Materialien 
unkonventionell eingesetzt, z. B. Kombina-
tion verschiedener Techniken.
Nagold 232JKS132

Jugendkunstschule Nagold
Olga Sarabarina
montags, Jahreskurs, 15:45-17:15 Uhr
monatlich 39,00 EUR (inkl. Material)
Nagold 232JKS133

Jugendkunstschule Nagold
Olga Sarabarina
montags, Jahreskurs, 17:30-19:00 Uhr
monatlich 39,00 EUR (inkl. Material)
Nagold 232JKS135

Jugendkunstschule Nagold
Olga Sarabarina
dienstags, Jahreskurs, 17:15-18:45 Uhr
monatlich 39,00 EUR (inkl. Material)

musikalisches märchen 
Anknüpfend an die lange Tradition der Mu-
sikalischen Märchen findet im März 2024 
die nächste Ausgabe des Theaterstücks in 
Kooperation mit der Musikschule Nagold 
und dem Otto-Hahn-Gymnasium statt. Wir 
freuen uns auf eine bunte Produktion! 
Fr, 08. März 2024, 19 Uhr

Sa+So, 09.+10.03.2024, 16 Uhr

KUBUS Nagold

veRanStaltUnG
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feRienwoRkShoPS

faSchinGSfeRien
acrylmalerei – ab 8 Jahren
Mit Acrylfarbe werden wir unsere eigenen 
Geschichten erzählen und zu Papier brin-
gen. Dabei lernen wir verschiedene Tech-
niken kennen und experimentieren mit dem 
Farbkreis.
Wildberg 241JKS206

Jugendkunstschule, Grundschule Sulz am Eck
Viktoria Damm
Di, 13.02.2024, 10:00-13:00 Uhr
21,50 EUR (inkl. Material) (ab 6 TN, max 10 TN)

wir bauen eine Stadt – ab 7 Jahren
Entwerft eure eigene Stadt! Gestaltet Stra-
ßen und Gebäude und erweckt eure eigene 
Miniaturstadt zum Leben. Lernt dabei spie-
lerisch die Grundlagen der Architektur, des 
Städtebaus und des Teamworks kennen.  
Werdet zu jungen Architekten, die ihre ei-
gene einzigartige Stadt erschaffen!
Nagold 241JKS201

Jugendkunstschule Nagold
Lothar Hudy
Fr-So, 10:00-13:00 Uhr
16.02.2024-18.02.2024, 3 Vormittage
65,00 EUR (inkl. Material) (ab 6 TN, max 10 TN)

oSteRfeRien
osterdekoration – ab 7 Jahren
Entdecke kreative Techniken und Materi-
alien, um deine eigene festliche Osterdeko-
ration zu kreieren.
Nagold 241JKS217

Jugendkunstschule Nagold
Larissa Chupakhina
Sa, 23.03.2024, 09:00-13:00 Uhr
28,50 EUR (inkl. Material/Zubehör) 
(ab 6 TN, max 10 TN)

osternester – ab 7 Jahren
Gestalte für die kommende Osterzeit dein 
eigenes Osternest!
Nagold 241JKS214

Jugendkunstschule Nagold
Nicole Borbély
Mo, 25.03.2024, 10:00-13:00 Uhr
21,50 EUR (inkl. Material) (ab 6 TN, max 10 TN)

kalligrafie – ab 10 Jahren
In diesem Workshop wird beigebracht, wie 
man mit einem Pinselstift Schriftzeichen fle-
xibel gestaltet und kleine passende Motive 
dazu zeichnet.
Altensteig 241JKS212

Altes Rathaus Altensteig, Raum U1
Larissa Chupakhina
Di, 26.03.2024, 10:00-13:00 Uhr
21,50 EUR (inkl. Material) (ab 6 TN, max 10 TN)

nähkurs für kinder – ab 8 Jahren
Dieser Kurs richtet sich an Kinder ab 8 Jahre, 
die bisher kaum oder gar keinen Kontakt zu 
einer Nähmaschine hatten. Gemeinsam nä-
hen wir kleine Projekte, passend zum Os-
terfest, ein Körbchen oder ein Hasenkissen.
Stoffe und Zubehör können vor Ort erwor-
ben werden. 
Bitte mitbringen: funktionsfähige Nähma-
schine (keine Kindernähmaschine oder Mi-
ninähmaschine) – ansonsten steht bei Be-
darf, nach Absprache, eine Nähmaschine zur 
Verfügung, Stoff, Schere, Garn, Nadeln etc.
Nagold 241JKS219

Jugendkunstschule Nagold
Irina Gaab
Di, 26.03.2024, 10:00-13:00 Uhr
52,00 EUR inkl. Materialkosten von 15,00 EUR 
für Stoffe (ab 4 TN, max 5 TN)

trickfilm – ab 9 Jahren
In diesem Kurs werden das Erkennen von 
Medien – insbesondere Filme – als etwas 
von Menschen Gemachtes geübt, sowie 
über Medien gesprochen und diese auch 
durchaus kritisch betrachtet. Medien wer-
den kreativ gestaltet und die technische 
Vorbereitung und Perspektive bespro-
chen. Gemeinsam wird ein Storyboard (Ge-
schichte) erstellt und anschließend verfilmt.
Nagold 241JKS215

Jugendkunstschule Nagold
Nicole Borbély
Di, 26.03.2024, 10:00-13:00 Uhr
21,50 EUR (inkl. Material) (ab 6 TN, max 10 TN)

afrikanische tiere – ab 7 Jahren
Auf dem afrikanischen Kontinent leben die 
größten Wildtiere der Erde mit einer großen 
Vielfalt und Dichte im Tierreich. Die Kinder 
suchen ihr Lieblingstier aus und gestalten 
diese im großen Format mit bunten und 
kräftigen Farben in Acryl und Kreide.
Nagold 241JKS203

Jugendkunstschule Nagold
Larissa Chupakhina
Mi, 27.03.2024, 10:00-13:00 Uhr
21,50 EUR (inkl. Material) (ab 6 TN, max 10 TN)

JahReSPRoGRamm
 SchUlJahR 2024

Die Ferien- und Feiertagsordnung der all-
gemeinbildenden Schulen gilt auch für die 
Jugendkunstschule.

anmeldUnG 
Übers Internet www.vhson.de
Persönlich oder telefonisch in der 
JKS-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 41, 
72202 Nagold, Tel. 07452 9315-0  
(Mo 09.00-12.00 Uhr und 14.00-17.30 Uhr; 
Di bis Fr 09.00-12.00 Uhr – in den Schul-
ferien nur vormittags.
Stadtverwaltung altensteig: 
Rathaus, Tel. 07453 9461-0
Gemeindeverwaltung haiterbach:
Rathaus, Tel. 07456 9388-0
Stadtverwaltung wildberg:
Rathaus, Tel. 07054 201-0

Sie können bei direkter Anmeldung die Kursgebühr 
per Einzugsermächtigung oder mit Überweisung  
bezahlen. Telefonische Anmeldungen sind nur mit 
Einzugsermächtigungen möglich. Monatliche  
Gebühren bei Jahreskursen werden per Einzugs- 
ermächtigung abgebucht. Die monatliche Rate  
bezieht sich auf 10 Monate pro Schuljahr. Die 
Sommerferienwochen im Semester sind nicht zu  
bezahlen. Ihre Anmeldung wird nicht bestätigt.  
Sie erhalten von uns eine Nachricht, wenn der Kurs 
bereits belegt oder die erforderliche Mindestteil-
nehmerzahl nicht erreicht ist. Ihre rechtzeitige  
Anmeldung kann entscheidend für das Zustande-
kommen eines Kurses sein.

Bankverbindung:

Sparkasse Pforzheim Calw

IBAN: DE56 6665 0085 0005 0000 25 

BIC: PZHSDE66XXX

art international –
kreativ in fremdsprachen. 
Einmal im Monat gibt es auf verschiedenen 
Sprachen Kunstkurse für Kinder und Ju-
gendliche. Hier kann spielerisch neben 
Kunsttechniken die (zweite) Muttersprache 
oder Fremdsprache genutzt und vertieft 
werden.
Alle in der Jugendkunstschule Nagold, 10 bis 13 Uhr
21,50 EUR (inkl. Material) (ab 6 TN)
17.02.2024: Französisch 241JKS405

16.03.2024: Russisch 241JKS406

20.04.2024: Englisch 241JKS418

18.05.2024: Ukrainisch 241JKS419

15.06.2024: Arabisch 241JKS420

20.07.2024: Französisch 241JKS421
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keramik – ab 10 Jahren
Ton ist weich und lässt sich wunderbar for-
men. In diesem Workshop widmen wir uns 
der kunstvollen Gestaltung von Mustern.
Nagold 241JKS204

Jugendkunstschule Nagold
Eglé Kempiniene
Do, 04.04.2024, 10:00-13:00 Uhr
23,50 EUR (inkl. Material) (ab 6 TN, max 10 TN)

mosaik – ab 8 Jahren
Farbenfroh, schillernd und ein echtes Hand-
werk: das Mosaik wird euch faszinieren. 
Viele Dinge lassen sich mit Glasnuggets, 
Schmucksteinen, bunten Fliesen und aller-
hand anderem Material verschönern. Euch 
steht dafür eine Auswahl zur Verfügung und 
unter fachkundiger Anleitung lernt ihr den 
Umgang mit dem Mosaikwerkzeug. Es wird 
zugeschnitten, geklebt, verfugt und bemalt. 
Materialkosten von 10,00 € werden im Kurs 
mit dem Dozenten abgerechnet.
Nagold 241JKS202

Jugendkunstschule Nagold
Lothar Hudy
So, 07.04.2024, 10:00-13:00 Uhr
21,50 EUR (zzgl. Material) (ab 6 TN, max 10 TN)

PfinGStfeRien
collagen des meeresbodens –
ab 7 Jahren
Der Meeresboden ist vielfältig wie die Tech-
niken, die wir ausprobieren werden. Mit Ele-
menten der Malerei und Grafik entstehen 
aus Papier, Stoffen, Kieselsteinen und Perlen 
faszinierende Unterwasserwelten.
Nagold 241JKS205

Altes Rathaus Altensteig, Raum U1
Eglé Kempiniene
Di, 21.05.2024, 10:00-13:00 Uhr
21,50 EUR (inkl. Material) (ab 6 TN, max 10 TN)

Stoffbilder – ab 6 Jahren
In diesem Workshop entdecken Kinder die 
faszinierende Welt der Stoffbilder. Sie lernen 
verschiedene Techniken kennen, um bunte 
und kreative Bilder aus Stoff zu gestalten. 
Von der Auswahl der Materialien bis zur fina-
len Präsentation werden die Teilnehmenden 
spielerisch angeleitet und können ihrer Fan-
tasie freien Lauf lassen.
Nagold 241JKS207

Jugendkunstschule Nagold
Viktoria Damm
Di, 21.05.2024, 10:00-13:00 Uhr
21,50 EUR (inkl. Material) (ab 6 TN, max 10 TN)

Graffiti und Street art – 
ab 12 Jahren
Wir machen Stencil Graffiti mit Sprühfarben. 
Dazu gehört die Gestaltung der Tags mit un-
terschiedlichen Schriftarten sowie das freie 
Zeichnen eines Motivs. 
Nagold 241JKS211

Jugendkunstschule Nagold
Mi, 22.05.2024, 10:00-13:00 Uhr
23,50 EUR (inkl. Material) (ab 6 TN, max 10 TN)

mangas zeichnen – ab 10 Jahren
Manga ist der japanische Begriff für Comics. 
In diesem Kurs lernen wir, wie man den un-
verkennbaren Stil zeichnet und probieren 
uns mit verschiedenen Techniken aus.
Altensteig 241JKS213

Altes Rathaus Altensteig, Raum U1
Larissa Chupakhina
Do, 23.05.2024, 10:00-13:00 Uhr
21,50 EUR (inkl. Material) (ab 6 TN, max 10 TN)

malerei mit wachs – encaustic – 
ab 8 Jahren
Wir malen mit heißem Wachs. Erfahrt mit 
uns die vielen kreativen Möglichkeiten die-
ser Technik und experimentiert unter fach-
kundiger Anleitung zu euren Ideen.
Nagold 241JKS210

Jugendkunstschule Nagold
Olga Sarabarina
Fr, 24.05.2024, 10:00-13:00 Uhr
21,50 EUR (inkl. Material) (ab 6 TN, max 10 TN)

textildesign mit Batik – 
ab 8 Jahren
Wir wollen ein einfaches weißes T-Shirt, das 
ihr bitte mitbringt, mit der Shibori-(Batik) 
Technik in ein Unikat verwandeln. Durch Ab-
binden, Falten und Knoten des Stoffes wer-
den die Strukturen erzeugt. Kreise, Zickzack-
muster oder Linien kommen so zustande.
Wildberg 241JKS209

Jugendkunstschule, Grundschule Sulz am Eck
Viktoria Damm
Mo, 27.05.2024, 10:00-13:00 Uhr
21,50 EUR (inkl. Material) (ab 6 TN, max 10 TN)

Ytong – ab 8 Jahren
Ytong-Stein ist ein Kunststein, der sehr leicht 
und außerordentlich porös ist. Dadurch 
kann man mit einfachen Werkzeugen große 
Objekte gestalten. An die Meißel, Raspeln, 
Fräsen, Sägen und Hämmer! 
Nagold 241JKS208

Jugendkunstschule Nagold
Peter Dorn
Di, 28.05.2024, 10:00-13:00 Uhr
21,50 EUR (inkl. Material) (ab 6 TN, max 10 TN)

SchUlklaSSen 
Sind willkommen!
Schüler:innen aller Schularten sind mit 
ihrer Lehrkraft eingeladen, an einem Vor-
mittag in die Jugendkunstschule zu kom-
men und dort mit unseren Dozierenden 
künstlerisch zu arbeiten. 
Termin und Thema werden zwischen 
Lehrkraft, Dozierenden und Leiterin der 
Jugendkunstschule vereinbart. 

kUnSttaGe an SchUlen
Wir kommen gerne an Ihre Schule und 
bieten im Rahmen von Projekttagen 
Kunstworkshops zu unterschiedlichen 
Themen und Materialien an. 

füR kindeRGäRten!
Ebenso sind Gruppen von Kindergärten 
bei uns an der Jugendkunstschule will-
kommen. Am Kindergarten selbst ge-
stalten wir gerne Kunstprojekttage vor 
Ort mit. 

füR GeBURtStaGSkindeR – 
haBen wiR kReative ideen 
füR die feieR
Ihr könnt euren Geburtstag bei uns fei-
ern. Wir können z. B. mit Ton modellieren, 
Schmuck gestalten, Holzboote bauen, 
Seidenmalerei machen, Graffitis gestal-
ten und noch vieles andere mehr. 
Ruft uns an und wir besprechen Termin 
und Thema.
Dauer: 120 Minuten
Gebühr: 90,00 EUR 
zzgl. 40,00-80,00 EUR Materialkosten 
(max 8,00 EUR pro Kind)

informationen zu allen angeboten bei 
der JkS-leiterin clara le Guellec,  
tel. 07452 9315-20.

machen Sie einen kURS 
zUm GeSchenk
Suchen Sie ein sinnvolles Geschenk für 
einen lieben jungen Menschen? 
Teilen Sie uns Ihre Wünsche mit unter 
Tel. 07452 9315-0.



Anmeldung unter: www.vhson.de oder mit Anmeldeformular (Seite 103). 
Telefonisch unter: 07452 9315-0 (Mo 09:00-12:00 und 14:00-17:30, Di bis Fr 09:00-12:00). Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn. 

JUGendkUnStSchUle – die kURSe in deR wochenüBeRSicht

montaG

donneRStaG

dienStaG

fReitaG

mittwoch

14:30 Künste-Karussell: Batiken – ab 7 Jahren 87 
 241JKs431

14:30 Kunstwerkstatt i –  83 
 Künstlerische frühförderung ab 4 Jahren 
 232JKs101

15:45 malwerkstatt iii ab 13 Jahren 89 
 232JKs132

16:15 modewerkstatt ab 12 Jahren 88 
 241JKs480

16:15 einfach Bilder machen – ab 7 Jahren 86 
 241JKs456

16:15 Bauwerkstatt – ab 7 Jahren 86 
 241JKs482

16:15 Kunstwerkstatt ii – schule der fantasie ab 7 Jahren 85 
 232JKs112

16:15 Kunstwerkstatt i –  83 
 Künstlerische frühförderung ab 4 Jahren 
 232JKs102

17:30 malwerkstatt iii – ab 13 Jahren 89 
 232JKs133

14:30 Kunstwerkstatt i –  83 
 Künstlerische frühförderung ab 4 Jahren 
 232JKs105

16:15 farbkisten – ab 10 Jahren 89 
 241JKs404

16:15 Bauen mit holz – ab 12 Jahren 88 
 241JKs407

16:15 Kunstwerkstatt ii – schule der fantasie ab 7 Jahren 85 
 232JKs116

16:15 Kunstwerkstatt iii –  87 
 schule der fantasie ab 10 Jahren  
 232JKs126

16:30 Kunstwerkstatt ii – schule der fantasie ab 7 Jahren 85 
 232JKs12014:30 collagen – ab 7 Jahren 86 

 241JKs412

14:30 filzen – ab 8 Jahren 86 
 241JKs408

14:30 Keramik for Kids ii – ab 7 Jahren 85 
 241JKs414

14:30 experiment farben – ab 7 Jahren 86 
 241JKs410

14:30 collagen – ab 7 Jahren 86 
 241JKs416

14:30 Kunstwerkstatt ii – schule der fantasie ab 7 Jahren 85 
 232JKs113

15:30 malwerkstatt iii – ab 10 Jahren 87 
 232JKs134

16:15 Kunstkiste: Ytong – ab 7 Jahren 87 
 241JKs438

16:15 Kunstkiste: farbenbuch – ab 10 Jahren 87 
 241JKs440

16:15 Kunstkiste: Batiken – ab 7 Jahren 87 
 241JKs447

16:15 mosaikwerkstatt – ab 10 Jahren 88 
 241JKs413

16:15 mangas zeichnen – ab 10 Jahren 88 
 241JKs409

16:15 Keramik for Kids iii – ab 10 Jahren 88 
 241JKs415

16:15 mosaikwerkstatt – ab 10 Jahren 88 
 241JKs417

16:15 Kunstwerkstatt i –  83 
 Künstlerische frühförderung ab 4 Jahren 
 232JKs104

16:15 Kunstwerkstatt ii – schule der fantasie ab 7 Jahren 85 
 232JKs114

17:15 malwerkstatt iii – ab 13 Jahren 89 
 232JKs135

18:00 pappmaché-puppen – ab 10 Jahren 89 
 241JKs426

18:00 malen wie die alten meister – ab 9 Jahren 86 
 241JKs424

14:30 Keramik for Kids ii – ab 7 Jahren 85 
 241JKs401, 241JKs403

14:30 Keramik for Kids i – ab 4 Jahren 84 
 241JKs402

14:30 Digital art – ab 7 Jahren 86 
 241JKs437

15:00 aquarelltiere zeichnen – ab 8 Jahren 86 
 241JKs425

15:30 malwerkstatt ii ab 7 Jahren 85 
 232JKs130

16:30 online: manga und anime – ab 12 Jahren 89 
 241JKs481

17:00 malwerkstatt ii ab 8 Jahren 85 
 232JKs131

14:30 Kunstwerkstatt i – 83 
 Künstlerische frühförderung ab 4 Jahren 
 232JKs107, 232JKs108

16:15 Kunstwerkstatt ii – schule der fantasie ab 7 Jahren 85 
 232JKs115, 232JKs119

17:15 malwerkstatt iii – ab 10 Jahren 87 
 232JKs136

Hinweis: Aufgelistet sind Kurse mit einer Mindestanzahl 
von vier Terminen sowie die Jahreskurse.
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Uhrzeit Kurs/Kurs-Nr. Seite Uhrzeit Kurs/Kurs-Nr. Seite



NAGOLD
Atrium (ehemals GTSZ) Nagold, Mörikestraße 20
Bächlenhalle Nagold, Max-Eyth-Straße 12
Badepark Nagold, Am Schlossberg
Alte Seminarturnhalle, Lange Straße 5
Berufschulzentrum Nagold, Max-Eyth-Straße 23
Burgcenter Nagold, Marktstraße 60/1
Burgschule Nagold, Burgstraße 8
KUBUS im Burgcenter, Zwingerweg 7
Stadtbibliothek im Burgcenter, Marktstraße 60/1
GWW Werk Nagold (WfbM), Talstraße 12
GWW Wohnbereich Nagold, 
Steinbeisstraße 16, 18 + 18/1
Jugendkunstschule Nagold, Lindachstraße 14
Kreisklinikum Nagold, Röntgenstraße 20
Lebenshilfe Nagold, Steinbeisstraße 20
Lembergschule Nagold, Hohenberger Straße 1
Otto-Hahn-Gymnasium (OHG II), Calwer Straße 13
Seniorenzentrum Martha-Maria Nagold, Uferstr. 13
Stadtpark Kleb, Schlossberg
Steinhaus Nagold, Badgasse 3
STUDIO8 (Fitnessstudio) Nagold, Leibnizstraße 4
Tennisclub Nagold, Rudolf-Diesel-Straße 8
Volkshochschule Nagold, Bahnhofstraße 41
YOUZ Nagold (Jugendzentrum), Burgstraße 15
Zellerschule GMS Nagold, Lange Straße 19

NAGOLD – ORTSTEILE
Fritz-Ziegler-Halle Emmingen, Große-Äcker-Str. 11
Kernenschule (Wiesentalschule Außenstelle) 
Emmingen, Theodor-Heuss-Straße 70
Gemeindehalle Gündringen-Schietingen, 
Alemannenstraße 7
Gemeindehalle Iselshausen, Schulweg 22
Bürgerhaus Mindersbach, Weinstraße 29
Gemeindehalle Pfrondorf, Riedwiesenweg 23
Altes Schulhaus (Rathaus) Schietingen, Hangstr. 20
Gemeindehalle Vollmaringen, Lachenwiesenweg 8
Sportheim Vollmaringen, Lachenwiesenweg 10

ALTENSTEIG
Feuerwehrmagazin Altensteig, Bahnhofstraße 42
Haus Planck Altensteig, Überberger Weg 42
Hohenbergbad Altensteig, Lerchenstraße 12
Hohenberghalle Altensteig, Lerchenstraße 16
Hohenbergschule Altensteig Lerchenstraße 14
Markgrafenschule Altensteig, Dorferstraße 70
Musikschule Altensteig, Rathausplatz 17
Realschule Altensteig, Speidelstraße 19
vhs im Alten Rathaus Altensteig, Paulusstraße 4
Stadtbücherei Altensteig, Mühlstraße 3
vhs im ehemaligen Modehaus Krebs, Rosenstr. 33

Wieber Altensteig, Meisenweg 16
Rathaus Altensteig, Rathausplatz 17
Kunsthalle Altensteig Poststraße 66

ALTENSTEIG – ORTSTEILE
Haus des Gastes Berneck, Calwer Straße 2 
Rathaus Berneck, Marktplatz 17
Bürgerhaus Garrweiler, Blöcherhalde 8
Grundschule Spielberg, Schulweg 87
Feuerwehrmagazin Überberg , Im Wiesle 6
Turn- und Festhalle Walddorf, Badstraße 33

EBHAUSEN
Gemeindehalle Ebhausen, Bei der Schule 6
Jugendraum Bunker Ebhausen, 
Zum Lindenrain (Schule)
Lindenrainschule Ebhausen, Bei der Schule 6-8
Rathaus Ebhausen, Marktplatz 1 

EBHAUSEN – ORTSTEILE
Bürgerraum Ebershardt, Rathausstraße 5
Gemeindehalle Rotfelden, Lerchenweg 21

EGENHAUSEN
Egenhäuser Kapf, Walddorfer Straße
Feuerwehrmagazin Egenhausen, Im Brühl 1
Grundschule Egenhausen, Schulweg 2
Kinderkrippe Wunderkinder e.V. Egenhausen, 
Allmandweg 2
Silberdistelhalle Egenhausen, Gräbenstraße 2
Sportheim 1. FC Egenhausen, Altensteiger Straße 70
de’ignis Gesundheitszentrum Egenhausen, 
Sommerstraße 1
de’ignis-Fachklinik Egenhausen, 
Walddorfer Straße 23

HAITERBACH
Burgschule GWRS Haiterbach, Hohenrainstr. 37-43
Hallenbad Haiterbach, Hohenrainstraße 37
Kuckuckshalle Haiterbach, Gündringer Straße 1
Mehrgenerationenhaus Zehntscheuer, 
Beihinger Straße 10
Rathaus Haiterbach, Marktplatz 1
Seniorenanlage Rosengarten Haiterbach, 
Beihinger Straße 5

HAITERBACH – ORTSTEILE
Ehemalige Schule Beihingen, Gründelweg 32
Turn- und Festhalle Beihingen, Gründelweg 32
Seniorenzentrum Emmaus gGmbH Beihingen, 
Schwandorfer Straße 20
Schloss Unterschwandorf, Schlossstraße 1

HOCHDORF
Daxburghalle Hochdorf, Böblinger Straße 30
Grundschule Hochdorf, Steinstraße 2

ROHRDORF
Bürgertreff Rohrdorf, Komtureihof 4
Gemeindehalle Rohrdorf, Schulweg 1
Grundschule Rohrdorf, Malmenschule, Schulweg 1
Rathaus Rohrdorf, Komtureihof 4

SIMMERSFELD
Albblickhalle Simmersfeld, Schulweg 12
Albblickschule Simmersfeld, Schulweg 12
IWAN Institut für Waldatmen Simmersfeld, 
Ahornweg 10
Rathaus Simmersfeld, Gartenstraße 14

WILDBERG
Alten-und Pflegeheim Wildberg, Am Spießtor 14
Altes Feuerwehrhaus Wildberg, Schlossstraße 7
Rathaus Wildberg, Marktstraße 2
Bildungszentrum Wildberg, Schafscheuernberg 5
Bildungszentrum Wildberg – Sporthalle, 
Schafscheuernberg 5
Sporthalle Wildberg, Kantstraße 2
Stadthalle Wildberg, Talstraße 6
vhs im Klosterhof Wildberg, Klosterhof 1

WILDBERG – ORTSTEILE
Grundschule Wildberg-Effringen, Schulstraße 5
Rathaus Gültlingen, Wildberger Straße 11
Mehrzweckhalle Gültlingen, Buchenstraße 40
Mehrzweckhalle Schönbronn, Allmand 2
Gemeindehalle Sulz am Eck, Am Bach 11
Gemeinschaftshaus CVJM –Sulz am Eck, Am Bach 17
Grundschule Sulz am Eck, Kirchstraße 34

UNTERRICHTSSTäTTEN-VERZEICHNIS
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Anmeldung unter: www.vhson.de oder mit Anmeldeformular (Seite 103). 
Telefonisch unter: 07452 9315-0 (Mo 09:00-12:00 und 14:00-17:30, Di bis Fr 09:00-12:00). Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn. 

94 vhS in altenSteiG

„Einseitige Bildung ist keine Bildung. 
Man muß zwar von einem Punkte 
aus-, aber nach mehreren Seiten 
hingehen. Es mag gleichviel sein, ob 
man seine Bildung von der mathema-
tischen oder philosophischen oder 
künstlerischen her hat.“

Johann Wolfgang von Goethe

Die vhs Oberes Nagoldtal bietet ein 
breites Spektrum an verschiedenen 
Aktivitäten im Bereich Wissen, 
Bildung, Kreativität, Gesundheit und 
vielen weiteren Themenbereichen.
Unsere Bürger haben somit die Mög-
lichkeit ein, vielfältiges Angebot zu 
nutzen. Nehmen Sie das Angebot an!

Gerhard Feeß
Bürgermeister

altenSteiG

1  Politik – GeSellSchaft – Umwelt

Kurs Datum Kurs-Nr. Seite

Ein Stück Heimatgeschichte – Nachtwächterführung 01.03.2024 241109013 21
Wärmepumpe im Altbau – ja klar! 07.03.2024 241104011 16
„Ohne Wärmewende keine Energiewende“:
Besichtigung des Heizkraftwerks in Wart 14.03.2024 241104012 18
Heimatforschung 22.03.2024 241109009 20
Flößerführung 25.05.2024 241109014 22
 29.06.2024 241109015 22
 27.07.2024 241109016 22
 31.08.2024 241109017 22

2  kUltUR Und GeStalten

Kurs Datum Kurs-Nr. Seite

Afterwork Art: Hinterglasmalerei 07.02.2024 241207010 31
Afterwork Art: Collagen 06.03.2024 241207032 31
Tanzzeit – Zeit zum Tanzen 09.03.2024 241205018 25
Theaterworkshop für Erwachsene – Entdecke den Clown in Dir 16.03.2024 241204002 24
Faszination einer alten Handwerkskunst 20.03.2024 241210005 30
Afterwork Art: Abstrakte Malerei 10.04.2024 241207033 31
Taschen nähen 13.04.2024 241209001 28
Mal- und Zeichenatelier 25.04.2024 241207004 26
Afterwork Art: Drucken 15.05.2024 241207034 31
Afterwork Art: Handlettering 05.06.2024 241207035 31
Afterwork Art: Manga 03.07.2024 241207036 31

3  GeSUndheit

Kurs Datum Kurs-Nr. Seite

Aquafitness 02.02.2024 2413025201 51
Rückhalt – Ganzheitliche Rückenschule 19.02.2024 2413021201 39
Jumping 19.02.2024 2413024210 46
 08.05.2024 2413024213 46
Zumba 21.02.2024 2413024220 48
 05.06.2024 2413024221 48
Gemeinsam fit mit Baby 22.02.2024 2413027204 54
 06.06.2024 2413027205 54
Pilates im Sitzen 27.02.2024 2413022211 42
 04.06.2024 2413022212 42
Pilates ... meets Faszientraining 27.02.2024 2413022204 42
 27.02.2024 2413022206 42
 27.02.2024 2413022209 42
 04.06.2024 2413022212 42
Beckenboden in Balance 27.02.2024 2413023202 44
Gymnastik des Stadtseniorenrates 60 plus 31.01.2024 241302301 44
Latin Tanz – Fitness Workout 07.03.2024 2413024218 48
Von Pan Gu, Nu Wa, Fu Xi über Konfuzius, 
von Mythos zu Ratio, Kultur bis zu TCM 13.03.2024 2413005201 35
Die individuellen Konzepte in der TCM für
bessere gezielte erfolgreiche Behandlung 19.06.2024 2413005202 35
Step-Dance – XPress 12.04.2024 2413024212 46
Functional-Body-Work 12.04.2024 2413024206 46
 12.04.2024 2413024208 46
„Zumba Party“ 14.04.2024 2413024219 48
Hatha-Yoga (ZPP zertifiziert) 17.04.2024 2413012207 37
Cardio Dance Workout 18.04.2024 2413024223 47
Bodyshaping Workout 06.05.2024 2413024215 46
 08.05.2024 2413024217 46
 24.01.2024 2413024216 46
 29.01.2024 2413024214 46

leiterin vor ort:
Christa Haizmann
Telefon 07453 9461-169
christa.haizmann@altensteig.de

anmeldung:
Schriftlich, persönlich, per Fax 
(mit Erteilung einer Einzugs-
ermächtigung) bei der Stadtverwal-
tung im Bürgerhaus (neues Rathaus)
Rathausplatz 1, 72213 Altensteig
Telefon 07453 9461-0
Fax 07453 9461-150
oder unter: siehe Fußzeile

Rathaus altensteig
Öffnungszeiten 
Mo-Fr  08.00-13.00 Uhr
Do  08.00-13.00 Uhr und
 14.00-18.00 Uhr



Anmeldung unter: www.vhson.de oder mit Anmeldeformular (Seite 103). 
Telefonisch unter: 07452 9315-0 (Mo 09:00-12:00 und 14:00-17:30, Di bis Fr 09:00-12:00). Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn. 
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4  SRPachen

Kurs Datum Kurs-Nr. Seite

Deutsch Abendkurs 
für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse, Niveau A1.1 27.02.2024 241404001 65
Englisch am Vormittag 
für Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen, Niveau A1.1 28.02.2024 241406001 65
Englisch am Vormittag 
für Teilnehmende mit Vorkenntnissen, Niveau A1.2 28.02.2024 241406003 66
Englisch 
für Teilnehmende mit guten Vorkenntnissen, Niveau B1 29.02.2024 241406008 66
Conversation française – révision de grammaire, B1/B2 05.03.2024 241408005 68
Spanisch für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse, Niveau A1.1 04.03.2024 241422001 70

5  BeRUfliche BildUnG, it Und diGitale komPetenzen

Kurs Datum Kurs-Nr. Seite

10-Fingersystem in 5 Stunden (Kinder und Erwachsene) 13.04.2024 241501009 77

6  JUGendkUnStSchUle

Kurs Datum Kurs-Nr. 

Kunstwerkstatt I – Künstlerische Frühförderung ab 4 Jahren Jahreskurs 232JKS107 83
Kunstwerkstatt II – Schule der Fantasie ab 7 Jahren Jahreskurs 232JKS118 85
Keramik for Kids II – ab 7 Jahren 09.04.2024 241JKS414 85
Collagen – ab 7 Jahren 04.06.2024 241JKS416 86
Samstagswerkstatt
Maskenparade 17.02.2024 241JKS451 87
Manga 06.03.2024 241JKS452 87
Mosaik 20.04.2024 241JKS453 87
Kalligrafie mit der Feder 18.05.2024 241JKS454 87
Stoffbeutel bemalen 15.06.2024 241JKS455 87
Mosaikwerkstatt – ab 10 Jahren 04.06.2024 241JKS417 88
Modewerkstatt – ab 12 Jahren 08.04.2024 241JKS480 88
Keramik for Kids III – ab 10 Jahren 09.04.2024 241JKS415 88
Kalligrafie – ab 10 Jahren 26.03.2024 241JKS212 90
Mangas zeichnen – ab 10 Jahren 23.05.2024 241JKS213 91



Anmeldung unter: www.vhson.de oder mit Anmeldeformular (Seite 103). 
Telefonisch unter: 07452 9315-0 (Mo 09:00-12:00 und 14:00-17:30, Di bis Fr 09:00-12:00). Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn. 

vhS in eBhaUSen

Die Volkshochschule bietet ein breites 
und qualifiziertes Spektrum an An-
geboten – für jeden Geschmack, für 
jeden Anlass, für jede Situation und 
Bedarf.
Aber über allem steht als Ziel die 
Möglichkeit zur Weiterbildung un-
serer Bevölkerung. Ganz nach der 
Überzeugung von John F. Kennedy: 
Es gibt nur eins was auf Dauer teurer 
ist als Bildung: keine Bildung. 
Nehmen Sie dieses Angebot wahr. 
Es für jede/n was dabei. Die Volks-
hochschule ist ihr kompetenter 
Bildungspartner in der Region.

Ihr 
Volker Schuler
Bürgermeister

eBhaUSen

1  Politik – GeSellSchaft – Umwelt

Kurs Datum Kurs-Nr. Seite

Erzählcafé: Frühlingserwachen 01.03.2024 241106004 18
Balkon-Solar-Module 11.04.2024 241104014 18

2  kUltUR Und GeStalten

Kurs Datum Kurs-Nr. Seite

„Bunt“ – Acrylmalerei auf Leinwand 15.03.2024 241207007 27

3  GeSUndheit

Kurs Datum Kurs-Nr. Seite

Hatha-Yoga (ZPP zertifiziert) 13.03.2024 2413012302 37
Rückenfit – Rückenkräftigung 
(ZPP zertifiziert) 12.03.2024 2413021308 40
(ZPP zertifiziert) 12.03.2024 2413021310 40
(ZPP zertifiziert) 12.03.2024 2413021312 40
(ZPP zertifiziert) 15.03.2024 2413021305 40
(ZPP zertifziert) 04.06.2024 2413021309 40
(ZPP zertifziert) 04.06.2024 2413021311 40
(ZPP zertifziert) 04.06.2024 2413021313 40
 14.06.2024 2413021306 40
Faszio & Faszien: Tuning – Regeneration – Lösen 12.03.2024 2413023304 43
 13.03.2024 2413023302 43
 04.06.2024 2413023305 43
 05.06.2024 2413023303 43

4  SRPachen

Kurs Datum Kurs-Nr. Seite

Englisch für Teilnehmende mit Vorkenntnissen, Niveau A1.2 22.02.2024 241406004 66

6  JUGendkUnStSchUle

Kurs Datum Kurs-Nr. 

Kunstkiste: Ytong – ab 7 Jahren 09.04.2024 241JKS438 87
Kunstkiste: Farbenbuch – ab 10 Jahren 27.02.2024 241JKS440 87
Kunstkiste: Batiken – ab 7 Jahren 04.06.2024 241JKS447 87
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leiterin vor ort:
Bärbel Link
Telefon 07458 1492
ebhausen@vhson.de

anmeldung:
Schriftlich, persönlich, per Fax 
(mit Erteilung einer Einzugs-
ermächtigung) bei der
Gemeinde verwaltung
Telefon 07458 9981-11, Fax 9981-70
oder unter: siehe Fußzeile

Rathaus ebhausen
Öffnungszeiten 
Mo – Fr 08.00-11.45 Uhr
Do 14.00-18.00 Uhr



Anmeldung unter: www.vhson.de oder mit Anmeldeformular (Seite 103). 
Telefonisch unter: 07452 9315-0 (Mo 09:00-12:00 und 14:00-17:30, Di bis Fr 09:00-12:00). Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn. 

vhS in eGenhaUSen

„Bildung ist nicht auf die Schule be-
grenzt. Sie geht unerbittlich weiter bis 
ans Lebensende.“ (Sir Peter Ustinov)

Die Volkshochschule Oberes Nagold-
tal bietet Ihnen ein attraktives und 
vielseitiges Programm an. Nehmen 
Sie dieses Angebot wahr!

Sven Holder
Bürgermeister 

eGenhaUSen

1  Politik – GeSellSchaft – Umwelt

Kurs Datum Kurs-Nr. Seite

Elterncafé – Umgang mit der Angst 13.03.2024 241105001 18
Mein inneres Kind darf Heimat finden 15.04.2024 241106006 18

3  GeSUndheit

Kurs Datum Kurs-Nr. Seite

Babymassage: Wohlgefühl für Mama und Baby (2 bis 6 Monate) 22.04.2024 2413027402 55
Herzkreislauftraining mit Kräftigung 23.02.2024 2413024401 47
Hatha-Yoga (ZPP zertifiziert) 13.03.2024 2413012402 37
Rückhalt – Ganzheitliche Rückenschule 11.04.2024 2413021402 39
Faszio Soft (Hybrid – Präsenz und Online) 11.03.2024 2413023402 44
 03.06.2024 2413023403 44

6  JUGendkUnStSchUle

Kurs Datum Kurs-Nr. 

Künste-Karussell: 
Batiken – ab 7 Jahren 03.06.2024 241JKS431 87
Glasmalerei – ab 7 Jahren 23.02.2024 241JKS430 87
Tonen – ab 7 Jahren 08.04.2024 241JKS428 87
 08.04.2024 241JKS429 87

 97

leiterin vor ort:
Juliane Saar
Telefon 07453 959484
egenhausen@vhson.de 

anmeldung:
Schriftlich, persönlich, per Fax 
(mit Erteilung einer Einzugs er-
mächtigung) im Rathaus Egenhausen 
Telefon 07453 957014
Fax 07453 7117
oder unter: siehe Fußzeile

Rathaus egenhausen
Öffnungszeiten
Mo-Do 08.00-12.00 Uhr
Fr  08.00-12.30 Uhr
Mo, Di  15.00-16.30 Uhr
Do  15.00-18.00 Uhr



Anmeldung unter: www.vhson.de oder mit Anmeldeformular (Seite 103). 
Telefonisch unter: 07452 9315-0 (Mo 09:00-12:00 und 14:00-17:30, Di bis Fr 09:00-12:00). Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn. 

98 Politik – GeSellSchaft – UmweltvhS in haiteRBach

Bildung geht weit über das Lernen 
von Kindern und Jugendlichen im 
schulischen Bildungssystem hinaus 
und umfasst alle Bereiche, die zur Per-
sönlichkeitsprägung beitragen. Daher 
rücken heute die außerschulischen 
Bildungsangebote zunehmend in den 
Fokus der staatlichen Bildungspolitik.
Entsprechend breit und umfassend 
ist auch das Bildungsangebot der vhs 
Oberes Nagoldtal. Ich lade Sie herzlich 
ein, das vielfältige Angebot rege zu 
nutzen.

Ihr
Andreas Hölzlberger
Bürgermeister

haiteRBach

1  Politik – GeSellSchaft – Umwelt

Kurs Datum Kurs-Nr. Seite

Qualifizierung zum Digitalen Begleiter – MGH Haiterbach 13.03.2024 241104004 16
Digitale Begleitung – 
Sprechstunde des Mehrgenerationenhauses Haiterbach 13.03.2024 241104006 16
„Alter ist keine Last, wenn die Wohnung mit den richtigen 
Hilfsmitteln zu Ihnen passt!“ 30.04.2024 241104009 16
Wildpflanzenführung im Frühling 20.04.2024 241109005 20

3  GeSUndheit

Kurs Datum Kurs-Nr. Seite

Lachyoga 20.02.2024 241306501 59
Fit und Gesund – Gymnastik für alle 29.02.2024 2413023501 44
 16.05.2024 2413023502 44
Selbstbehauptung und Selbstverteidigung 
für Frauen und Mädchen ab 16 Jahren 09.03.2024 241303501 56
Knödelvielfalt 21.03.2024 241305504 57
Alte Hausmittel neu entdeckt – Salben kochen leicht gemacht 28.03.2024 241304501 56
Kochkurs für Männer 12.04.2024 241305507 57
Maultaschenvariationen 22.04.2024 241305505 57
Traumatische Augenverletzungen 23.04.2024 2413001902 34
Büffet mit den Schätzen des Frühlings 09.05.2024 241305506 57
Wildpflanzen für Schönheit und Wohlbefinden –
Pflegeprodukte selbst herstellen 17.06.2024 241304503 56
Nachhaltig und klimafreundlich kochen 24.06.2024 241305503 57
Seifenwerkstatt für Erwachsene 15.07.2024 241304502 56
Kennenlern-Workshop Coaching mit Pferden 
(in Kooperation mit der vhs Freudenstadt) 09.03.2024 2413065002 61
 04.05.2024 2413065003 61
 06.07.2024 2413065004 61

6  JUGendkUnStSchUle

Kurs Datum Kurs-Nr. 

Kunstwerkstatt I – Künstlerische Frühförderung ab 4 Jahren Jahreskurs 232JKS108 83
Kunstwerkstatt II – Schule der Fantasie ab 7 Jahren Jahreskurs 232JKS119 85
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leiterin vor ort:
Alexandra Ertunc-Teufel
Telefon 07456 9388-22
haiterbach@vhson.de

anmeldung:
Schriftlich, persönlich, per Fax 
(mit Erteilung einer Einzugs-
ermächtigung) bei der
Stadtverwaltung, Rathaus Haiterbach 
Telefon 07456 9388-22, Fax 9388-39
oder unter: siehe Fußzeile

Rathaus haiterbach 
Öffnungszeiten
Mo-Fr 08.30-12.30 Uhr
Mo 08.30-12.30 Uhr und
 14.00-18.00 Uhr



Anmeldung unter: www.vhson.de oder mit Anmeldeformular (Seite 103). 
Telefonisch unter: 07452 9315-0 (Mo 09:00-12:00 und 14:00-17:30, Di bis Fr 09:00-12:00). Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn. 

Die Volkshochschule Oberes Nagold-
tal möchte sich in Hochdorf, dem 
größten Teilort von Nagold, stärker 
engagieren. Hiermit wird unseren 
Bürgerinnen und Bürgern vor Ort ein 
attraktives Bildungsangebot gemacht, 
das Körper, Seele und Geist anspricht. 
Ich hoffe, dass dies auch entspre-
chend angenommen wird.

Ihr
Dr. Bruno Schmid 
Ortsvorsteher

hochdoRf

1  Politik – GeSellSchaft – Umwelt

Kurs Datum Kurs-Nr. Seite

Nepal: Land zwischen Himmel und Erde 25.04.2024 241109011 21

3  GeSUndheit

Kurs Datum Kurs-Nr. Seite

Wirbelsäulengymnastik für Fortgeschrittene 19.02.2024 2413021607 40
Brainkinetik – weil Gesundheit Kopfsache ist 21.02.2024 241306602 59
Pilates 22.02.2024 2413022603 41
Core-Training für Bauch und Rücken 22.02.2024 2413023601 42
Das gesundheitsschützende Qigong 
nach Prof. Zhang Guangde (ZPP zertifiziert) 07.03.2024 2413013601 37
Vom Scheitel bis zur Sohle 07.03.2024 2413021605 40
 13.06.2024 2413021606 40
Walking mit YoungGo-Movern 09.04.2024 2413024602 50
 04.06.2024 2413024603 50
Qigong am Morgen 13.06.2024 2413013602 38

vhS in hochdoRf  99

leiterin vor ort:
Cosima Pleuger
Telefon 0176 87998025
hochdorf@vhson.de

anmeldung:
Schriftlich, persönlich 
(mit Erteilung einer Einzugs-
ermächtigung) in der vhs-Zentrale 
Nagold unter: siehe Fußzeile



Anmeldung unter: www.vhson.de oder mit Anmeldeformular (Seite 103). 
Telefonisch unter: 07452 9315-0 (Mo 09:00-12:00 und 14:00-17:30, Di bis Fr 09:00-12:00). Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn. 

vhS in RohRdoRf

2  kUltUR Und GeStalten

Kurs Datum Kurs-Nr. Seite

Blockflötenspielkreis  25.01.2024 241213002 32

3  GeSUndheit

Kurs Datum Kurs-Nr. Seite

Strong Nation® 19.02.2024 2413024703 47
Kleinkinderturnen – Bewegungsspiele für Kinder 
ab 1 1/2 Jahren mit Müttern/Väter 19.02.2024 2413027701 55
Fitness, Beweglichkeit, Ausdauer – Ganzkörpertraining 20.02.2024 2413024702 45
Rückhalt – Ganzheitliche Rückenschule 26.02.2024 2413021701 39
 26.02.2024 2413021702 39

4  SRPachen

Kurs Datum Kurs-Nr. Seite

Englisch für Vorschulkinder (4-6 Jahre) 20.02.2024 241406032 68
Englisch am Vormittag 
für Teilnehmende mit Vorkenntnissen, Niveau A2.2 22.02.2024 241406006 66

6  JUGendkUnStSchUle

Kurs Datum Kurs-Nr. 

Graffiti – ab 12 Jahren 27.04.2024 241JKS448 88
 15.06.2024 241JKS439 88

Die Volkshochschule Oberes Nagold-
tal bietet Ihnen zu fairen Gebühren 
ein breites Spektrum an Fortbildungs-
veranstaltungen für Hobby, Freizeit 
und Beruf.
Nutzen Sie diese vielfältigen Ange-
bote der vhs-Geschäftsstelle und der 
Zweigstellen.

Joachim Flik
Bürgermeister

RohRdoRf
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leiterin vor ort:
Angelika Rubisch
Telefon 07452 818928
rohrdorf@vhson.de 

anmeldung:
Schriftlich, persönlich per Fax 
(mit Erteilung einer Einzugs-
ermächtigung) im Rathaus Rohrdorf 
Telefon 07452 5008, Fax 07452 2214
oder unter: siehe Fußzeile

Rathaus Rohrdorf
Öffnungszeiten 
Mo-Fr 10.00-12.00 Uhr
Mi 10.00-12.00 Uhr und
 16.30-18.00 Uhr



Anmeldung unter: www.vhson.de oder mit Anmeldeformular (Seite 103). 
Telefonisch unter: 07452 9315-0 (Mo 09:00-12:00 und 14:00-17:30, Di bis Fr 09:00-12:00). Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn. 

vhS in SimmeRSfeld

Sehr herzlich lade ich Sie dazu ein, 
vom breit gefächerten Angebot der 
Volkshochschule Oberes Nagoldtal 
Gebrauch zu machen. Ob Sie das hier 
vor Ort beim Schwerpunkt Gesund-
heit tun, ob Sie in der Umgebung ein 
für Sie reizvolles Angebot finden 
oder ob Sie digital unterwegs sind: 
Sie werden ganz bestimmt bei der 
Lektüre des aktuellen Programms auf 
Kurse und Themen stoßen, die für Sie 
sehr reizvoll und interessant sind. 

Jochen Stoll
Bürgermeister

SimmeRSfeld

3  GeSUndheit

Kurs Datum Kurs-Nr. Seite

Rückhalt – Ganzheitliche Rückenschule (ZPP zertifiziert) 19.02.2024 2413021803 39
 21.02.2024 2413021801 39
Rückhalt – Ganzheitliche Rückenschule 03.06.2024 2413021804 39
 05.06.2024 2413021802 39
Pilates ... meets Faszientraining 19.02.2024 2413022801 42
 03.06.2024 2413022802 42
Beckenboden in Balance 21.02.2024 2413023801 44
 05.06.2024 2413023802 44
Zumba 22.02.2024 2413024802 48
 06.06.2024 2413024803 48
Bewegungserziehung für Kleinkinder (3 bis 4 Jahre) 19.02.2024 2413028802 55
Kinderturnen – Bewegungsspiele für Kinder (5 bis 6 Jahre) 19.02.2024 2413028803 55
Bewegungserziehung für Grundschulkinder –
Mädchen und Jungen 19.02.2024 2413028801 55
Eltern-Kind-Turnen 21.02.2024 2413027801 55
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leiterin vor ort:
Julia Müller
Telefon 07484 9320-13
simmersfeld@vhson.de 

anmeldung:
Schriftlich, persönlich, per Fax (mit 
 Erteilung einer Einzugsermächtigung) 
im Rathaus Simmersfeld
Telefon 07484 9320-0
Fax 07484 9320-30
oder unter: siehe Fußzeile

Rathaus Simmersfeld 
Öffnungszeiten
Mo 8.00-12.00, 14.00-16.30 Uhr
Di 8.00-12.00, 14.00-16.30 Uhr
Mi 8.00-12.00, 14.00-19.00 Uhr
Do 8.00-11.30, 14.00-16.30 Uhr
Fr 8.00-11.30 Uhr  



Anmeldung unter: www.vhson.de oder mit Anmeldeformular (Seite 103). 
Telefonisch unter: 07452 9315-0 (Mo 09:00-12:00 und 14:00-17:30, Di bis Fr 09:00-12:00). Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn. 

„Bildung ist nicht Wissen, sondern 

Interesse am Wissen.“ 

Hans Margolius

In diesem Sinne lade ich Sie ein, Ihren 
Wissendurst bei der Volkshochschule  
Oberes Nagoldtal zu stillen. Hier wird 
Ihnen ein breites Spektrum in den 
Bereichen Wissen, Kreativität, Aktivität, 
Gesundheit und vielen weiteren 
Themenbereichen zur Verfügung 
gestellt. 
Blättern Sie im neuen Programmheft, 
lassen Sie sich von dem vielfältigen 
Angebot inspirieren und melden Sie 
sich gleich zu einem Kurs an.
Vielen Dank an alle Beteiligten, die die 
Erstellung des vielfältigen Programms 
unterstützt haben.
Ihr
Ulrich Bünger
Bürgermeister

wildBeRG

vhS in wildBeRG

1  Politik – GeSellSchaft – Umwelt

Kurs Datum Kurs-Nr. Seite

Natur(Aus)Zeit für Erwachsene 18.04.2024 241109002 20
Naturspaß mit Papa, Mama, Oma und (oder) Opa 08.06.2024 241109001 20
Naturwerkstatt für Mädchen 19.07.2024 241109003 20

2  kUltUR Und GeStalten

Kurs Datum Kurs-Nr. Seite

Internationale Folklore 07.02.2024 241205007 25
 08.05.2024 241205008 25
Nähtreff 07.02.2024 241209003 28
Andrea Pfrommer: „Der Tod läuft mit beim Schäferlauf“ 23.02.2024 241201001 23
Näh-Workshop der Wildberger Tracht zum Schäferlauf  2024 11.03.2024 241209011 29
Korbflechten mit Weiden 06.04.2024 241210001 29

3  GeSUndheit

Kurs Datum Kurs-Nr. Seite

Pilates 05.02.2024 2413022904 41
 20.02.2024 2413022903 41
 20.02.2024 2413022902 41
 03.06.2024 2413022905 41
Rückhalt – Ganzheitliche Rückenschule 20.02.2024 2413021902 39
 22.02.2024 2413021903 39
Präventive Rückenschule (ZPP zertifiziert) 20.02.2024 2413021905 39
 20.02.2024 2413021909 39
Nordic Walking Einsteiger-Kurs 21.02.2024 2413024911 50
Zumba Step® 21.02.2024 2413024903 48
Zumba® Kids 23.02.2024 2413028901 55
Zumba 27.02.2024 2413024913 48
Functional Training 27.02.2024 2413024912 47
 23.02.2024 2413024902 47
Kochtreff für Männer 01.03.2024 241305903 58
Fitness- und Ausgleichsgymnastik 06.03.2024 2413024910 45
Hatha-Yoga (ZPP zertifiziert) 17.04.2024 2413012901 37
Backen mit Dinkelmehl 20.04.2024 241305901 58
Weinland Frankreich – neu entdeckt 03.05.2024 241305900 58
Darmkrebsvorsorge 12.06.2024 2413002104 35

6  JUGendkUnStSchUle

Kurs Datum Kurs-Nr. 

Kunstwerkstatt II – Schule der Fantasie ab 7 Jahren Jahreskurs 232JKS120  85
Ferienworkshop: Acrylmalerei – ab 8 Jahren 13.02.2024 241JKS206 90
Ferienworkshop: Textildesign mit Batik – ab 8 Jahren 27.05.2024 241JKS209 91
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leiterin vor ort:
Angelika Keis
Telefon 0157 77683089
wildberg@vhson.de
Bürozeiten im kulturamt (Rathaus)
donnerstags von 10.00-12.00 Uhr

Rathaus wildberg – Öffnungszeiten
ohne Terminvereinbarung: 
Mo-Fr 08.00-12.00 Uhr
nur mit Terminvereinbarung:
Di 14.00-18.00 Uhr, Sa 09.00-12.00 Uhr
Termine können telefonisch oder per 
Mail (buergerservice@wildberg.de) 
vereinbart werden.

anmeldung:
Schriftlich, persönlich per Fax (mit 
Erteilung einer Einzugs ermächtigung) 
bei der Stadt verwaltung, Marktstr. 2
Tel. 07054 201-0, Fax 07054 201-115 
oder unter: siehe Fußzeile



Anmeldeformular Anmeldeformular

Bitte in Druckbuchstaben ausfüllen und Zutreffendes ankreuzen.
Ich melde mich für folgenden Kurs/folgende Kurse an:

Bitte in Druckbuchstaben ausfüllen und Zutreffendes ankreuzen.
Ich melde mich für folgenden Kurs/folgende Kurse an:

Schneller und bequemer über www.vhson.de Schneller und bequemer über www.vhson.de

Kurs-Nr. Kurstitel Kurs-Nr. Kurstitel

Kurs-Nr. Kurstitel Kurs-Nr. Kurstitel

Kurs-Nr.  Kurstitel Kurs-Nr.  Kurstitel

Name/Vorname Name/Vorname

Straße/Hausnummer Straße/Hausnummer

PLZ                                 Ort PLZ                                 Ort

Telefon mit Vorwahl (tagsüber) Telefon mit Vorwahl (tagsüber)

E-Mail E-Mail

Teilnehmenden-Nummer (falls vorhanden) Teilnehmenden-Nummer (falls vorhanden)

Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats

Zahlungsempfänger: Volkshochschule Oberes Nagoldtal, Bahnhofstraße 41, 72202 Nagold
Gläubiger-Identifikationsnummer: DE76ZZZ00000043027
SEPA-Lastschriftmandat: Ich ermächtige/wir ermächtigen den Zahlungsempfänger (Name 
siehe oben), Zahlungen von meinem/unserem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich 
weise ich mein/weisen wir unser Kreditinstitut an, die vom Zahlungsempfänger (Name siehe 
oben) auf mein/unser Konto erteilten Lastschriften einzulösen.
Hinweis: Ich kann/wir können innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungs-
datum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem/
unserem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Zahlungsart (bitte ankreuzen)

   Wiederkehrende Zahlung                     Einmalige Zahlung

Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats

Zahlungsempfänger: Volkshochschule Oberes Nagoldtal, Bahnhofstraße 41, 72202 Nagold
Gläubiger-Identifikationsnummer: DE76ZZZ00000043027
SEPA-Lastschriftmandat: Ich ermächtige/wir ermächtigen den Zahlungsempfänger (Name 
siehe oben), Zahlungen von meinem/unserem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich 
weise ich mein/weisen wir unser Kreditinstitut an, die vom Zahlungsempfänger (Name siehe 
oben) auf mein/unser Konto erteilten Lastschriften einzulösen.
Hinweis: Ich kann/wir können innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungs-
datum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem/
unserem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Zahlungsart (bitte ankreuzen)

   Wiederkehrende Zahlung                     Einmalige Zahlung

                                    

                                    

                                    

                  

                    

Geburtsdatum                  Ermäßigung (Nachweis erforderlich) Geburtsdatum                  Ermäßigung (Nachweis erforderlich)
                                                ja                     nein                                                 ja                     nein

Name/Anschrift des Kontoinhabers, falls abweichend vom Teilnehmenden Name/Anschrift des Kontoinhabers, falls abweichend vom Teilnehmenden

Name Kreditinstitut Name Kreditinstitut

IBAN IBAN

BIC BIC

Die Allgemeinen Geschäftsbedingungen der vhs Oberes Nagoldtal (siehe S. 104) erkenne ich 
rechtsverbindlich an.

Die Allgemeinen Geschäftsbedingungen der vhs Oberes Nagoldtal (siehe S. 104) erkenne ich 
rechtsverbindlich an.

                                                                                                                  

                                        

Ort/Datum                  Unterschrift Ort/Datum                  Unterschrift

Vollständig ausgefülltes Anmeldeformular per Post zusenden oder persönlich in der 
vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 41, 72202 Nagold oder auf einem der Rathäuser des 
Oberen Nagoldtals abgeben. – Vielen Dank für Ihre Anmeldung!

Vollständig ausgefülltes Anmeldeformular per Post zusenden oder persönlich in der 
vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 41, 72202 Nagold oder auf einem der Rathäuser des 
Oberen Nagoldtals abgeben. – Vielen Dank für Ihre Anmeldung!

Der Einzug der Kursgebühr erfolgt erst nach Kursbeginn. Der Einzug der Kursgebühr erfolgt erst nach Kursbeginn.

www.vhson.de
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www.vhson.de

ALLGEMEINE GESCHäFTSBEDINGUNGEN (AGB) 
Volkshochschule Oberes Nagoldtal mit Jugendkunstschule

anmeldung
Die Teilnahme an Kursen, Seminaren und Studi-
enfahrten (Exkursionen) setzt eine verbindliche 
Anmeldung voraus. Sie ist persönlich, schrift-
lich, telefonisch oder online möglich. Telefo-
nische Anmeldungen können nur unter Angabe 
der Bankverbindung bzw. der Erteilung einer 
Einzugsermächtigung erfolgen. Eine probewei-
se Teilnahme ist nur möglich, wenn sie aus-
drücklich im Arbeitsplan vorgesehen ist oder 
von der Volkshochschule (VHS) im Einzelfall ge-
stattet worden ist. Bei Veranstaltungen mit 
Abend- oder Tageskasse (Eintritt) ist keine An-
meldung erforderlich. Eine Anmeldung bei 
Kursleitenden ist nicht möglich. Mit der Anmel-
dung werden die aktuell geltenden Geschäfts-
bedingungen Bestandteil des Teilnahmever-
trags.

anmeldebestätigung
Eine schriftliche Bestätigung der Anmeldung 
erfolgt nicht. Nur bei Online-Anmeldungen 
werden sie in der Regel online automatisch ver-
schickt. Angemeldete erhalten jedoch Nach-
richt, wenn die Veranstaltung ausfällt. Die ver-
fügbaren Teilnahmeplätze werden in der Rei-
henfolge der Anmeldungen vergeben. 
Der Bankeinzug kann sich infolge des erhöhten 
Verwaltungsaufwands zu Semesterbeginn ver-
zögern. Dies hat jedoch keine Auswirkung auf 
die Reihenfolge bei der Platzvergabe. Bei Über-
weisungen entscheidet der Zahlungseingang 
über die Reihenfolge der Platzvergabe.

Bezahlung
Bei der Anmeldung ist die Gebühr in bar oder 
per SEPA-Lastschriftmandat in voller Höhe zu 
entrichten. Ist ein Lastschrifteinzug trotz vorhe-
riger Zusage nicht möglich, so werden die an-
fallenden Kosten in Rechnung gestellt. Kosten 
für Lehrbücher und Materialien sind in der Re-
gel nicht in der Kursgebühr enthalten.

ermäßigung von Kursgebühren
Bei vielen Veranstaltungen wird eine ermäßigte 
Gebühr für Schüler:innen, Studierende, Auszu-
bildende, Empfänger:innen von Sozialhilfe oder 
Arbeitslosengeld II, Teilnehmende am Bundes-
freiwilligendienst oder Schwerbehinderte (ab 
50%) nach Vorlage des entsprechenden Berech-
tigungsnachweises gewährt. Der Nachweis ist 
mit der Anmeldung vorzulegen. Nachträglich 
kann er nicht mehr berücksichtigt werden. 
Eine Familienermäßigung erhalten Geschwis-
terkinder, die zeitgleich einen Jahreskurs der Ju-
gendkunstschule (JKS) belegen oder am selben 
Workshop der JKS teilnehmen. Die Familiener-
mäßigung muss bei jeder neuen Anmeldung 
gesondert beantragt werden. Werden pro Fami-
lie zwei Kurse belegt, so wird für den 2. eine Er-
mäßigung von 15% gewährt. Werden pro Fami-
lie drei Kurse belegt, so wird für den 3. Kurs eine 
Ermäßigung von 20% gewährt. Werden pro Fa-
milie vier und mehr Kurse belegt, so wird auf 
den 4. und jeden weiteren Kurs eine Ermäßi-
gung von 30% gewährt.
Näheres regeln die Gebührenordnungen für VHS 
und JKS.

Beginn und Dauer
Beginn und Dauer sind jeweils im Programm 
angegeben. In den Schulferien und an den ge-
setzlichen Feiertagen findet in der Regel kein 
Unterricht statt.

Veranstaltungsort
Der jeweilige Veranstaltungsort ist im Pro-
gramm angezeigt. Die Volkshochschule ist nur 
Gast in vielen der von ihr benutzten Gebäuden. 
Die dort geltende Hausordnung ist zu beach-
ten.

teilnahmebescheinigung
Sofern 80% der Kursstunden besucht worden 
sind, können Kursteilnahmen bescheinigt wer-
den, die nicht weiter als vergangenes Jahr zu-
rückliegen. Nach bestandener Abschlussprü-
fung wird ein Zeugnis erteilt. Diese Bescheini-
gungen sind bei Abholung oder Zusendung 
eines Freiumschlags gebührenfrei. Bei Zusen-
dung ist eine Bearbeitungsgebühr von 3 Euro 
(inkl. Porto) zu entrichten. 

rücktrittsrecht
Die Volkshochschule kann wegen mangelnder 
Beteiligung, Ausfall einer Lehrkraft oder ande-
rer, von ihr nicht zu vertretender Gründe, vom 
Vertrag zurücktreten. In diesem Fall werden die 
Gebühren erstattet. Weitere Ansprüche gegen 
die Volkshochschule sind ausgeschlossen. In 
besonderen Fällen bietet die VHS eine Klein-
gruppenregelung an, damit Kurse, die die Min-
destbelegung nicht erreichen (i.d.R. 10), den-
noch durchgeführt werden können. Muss die 
VHS im Verlauf eines Kurses oder Seminars zu-
rücktreten, werden die Gebühren für die ausfal-
lenden Unterrichtstermine anteilig erstattet.
Rücktritt von Teilnehmenden: Ein Rücktritt von 
Veranstaltungen mit weniger als 10 Veranstal-
tungsterminen ist möglich bis eine Woche vor 
dem ersten Termin, bei Samstag-/Sonntag-Ter-
minen bis zum Freitag der Vorwoche. Bei Veran-
staltungen von 10 und mehr Terminen ist der 
Rücktritt bis zum ersten Werktag nach dem er-
sten Termin möglich. Bei Jahreskursen der Ju-
gendkunstschule (ab 20 Terminen) ist ein Rück-
tritt möglich bis vor dem dritten Kurstermin. 
Der Rücktritt muss schriftlich oder persönlich 
gegenüber der Geschäftsstelle erklärt werden. 
Entrichtete Gebühren werden unter Einbehal-
tung einer Verwaltungsgebühr von 5 Euro er-
stattet. Bei späterem Rücktritt erfolgt keine Er-
stattung. Die Abmeldung bei der Kursleitung ist 
nicht verbindlich. Bei mehrsemestrigen Lehr-
gängen gelten spezielle Vereinbarungen, die 
gesondert abgeschlossen werden. Studien-
fahrten und Exkursionen, die einen Dritten als 
Veranstalter und Vertragspartner ausweisen, 
sind keine Veranstaltungen der VHS. Insoweit 
tritt die VHS nur als Vermittler auf.

haftung
Die Haftung der Volkshochschule – gleich aus 
welchem Rechtsgrund – ist auf Vorsatz, grobe 
Fahrlässigkeit und die Höhe der jeweiligen 
Kursgebühr beschränkt. Für Unfälle während 
der Veranstaltung, auf dem Weg zu und von der 
Veranstaltungsstätte sowie für den Verlust oder 
die Beschädigung von Gegenständen über-
nimmt die VHS keine Haftung.

ausschluss
Die VHS kann eine/n Teilnehmende/n von einer 
Veranstaltung ausschließen wegen gemein-
schaftswidrigen Verhaltens in der Veranstaltung 
trotz vorangehender Ermahnung und Andro-
hung des Ausschlusses, insbesondere Störung 
des Informations- und Veranstaltungsbetriebs 
oder durch querulatorisches Verhalten, bei Ehr-
verletzungen aller Art gegenüber der Kurslei-
tung, gegenüber Teilnehmenden oder Beschäf-
tigten der VHS, Diskriminierung von Personen 
aus Gründen der Herkunft, des Geschlechts, der 
Religion oder Weltanschauung, wegen einer Be-
hinderung, des Alters oder der sexuellen Identi-
tät, bei Missbrauch der Veranstaltung für partei-
politische oder weltanschauliche Zwecke oder 
für Agitationen aller Art und beträchtlichen Ver-
stößen gegen die Hausordnung. Bei besonders 
gravierendem Fehlverhalten bedarf es keiner 
vorherigen Ermahnung. Bei einem begründe-
ten Ausschluss steht dem/der Teilnehmenden 
kein Anspruch auf Gebührenerstattung zu.

urheberrecht
Fotografieren und Bandmitschnitte in Veran-
staltungen sind nur mit Zustimmung der VHS-
Leitung möglich. Ausgeteiltes Lehrmaterial darf 
ohne ihre Erlaubnis nicht vervielfältigt werden.

Datenschutz
Teilnehmende sind mit der Erhebung, Speiche-
rung und Verarbeitung personenbezogener Da-
ten einverstanden. Die Daten werden aus-
schließlich für innerbetriebliche Zwecke und 
Serviceleistungen verwendet. Die VHS hält sich 
strikt an die Regeln der Datenschutzgesetze. Es 
besteht das Recht, jederzeit über die bezüglich 
der eigenen Person gespeicherten Daten Aus-
kunft zu erhalten.

sonstiges
Mit der Bekanntmachung dieser Geschäftsbe-
dingungen verlieren alle früheren ihre Gültig-
keit. Sind diese Geschäftsbedingungen ganz 
oder teilweise nicht Vertragsbestandteil gewor-
den oder unwirksam, so bleibt der Vertrag im 
Übrigen wirksam.

Nagold, Juli 2023
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Nagold

Bahnhofstraße 41

72202 Nagold 

Telefon 07452 9315-0 

info@vhson.de

www.vhson.de

alTeNsTeig

leitung: Christa Haizmann

Telefon 07453 9461-169

christa.haizmann@altensteig.de

anmeldungen im Rathaus 

Telefon 07453 9461-0 

eBHauseN

leitung: Bärbel link

Telefon 07458 1492

ebhausen@vhson.de

anmeldungen im Rathaus 

Telefon 07458 9981-11 

egeNHauseN

leitung: Juliane saar 

Telefon 07453 959484 

egenhausen@vhson.de

anmeldungen im Rathaus 

Telefon 07453 957014 

HaiTeRBaCH

leitung: alexandra ertunc -Teufel

Telefon 07456 9388-22 

haiterbach@vhson.de

anmeldungen im Rathaus 

Telefon 07456 9388-22 

HoCHdoRf

leitung: Cosima Pleuger

Telefon 0176 87998025

hochdorf@vhson.de 

anmeldungen in der vhs-Zentrale   

RoHRdoRf

leitung: angelika Rubisch

Telefon 07452 818928

rohrdorf@vhson.de 

anmeldungen im Rathaus 

Telefon 07452 5008

simmeRsfeld

leitung: Julia müller

Telefon 07484 9320-13

simmersfeld@vhson.de 

anmeldungen im Rathaus 

Telefon 07484 9320-0

WildBeRg

leitung: angelika Keis

Telefon 01577 7683089

wildberg@vhson.de

anmeldungen im Rathaus 

Telefon 07054 201-0 
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