
Fit
zuku
nft

Herbst / Winter 2025 / 26

Altensteig, Ebhausen, 

Egenhausen, Haiterbach, 

Nagold, Rohrdorf, 

Simmersfeld, Wildberg

mit 

w
w

w
.v

h
s
o

n
.d

e

Nagold
er L

ite
ra

tu
rta

ge

26.09. –
 20.11

.2
025

Tag d
er S

elb
stv

erte
id

ig
ung

17
.01.2

026 | 1
0-13 U

hr

für  die





Willkommen ......................................................................................................� 2
Grußworte ...........................................................................................................� 3

Fit für die Zukunft ..................................................................................� 4

Das Leitbild der vhs / Impressum ...........................................� 6
Vorträge, Exkursionen und 
Tagesveranstaltungen in der Übersicht ........................� 8

1  Politik – Gesellschaft – Umwelt� 10	
vhs.wissen live – Studium generale online ................� 10
Geschichte und Politik ..........................................................................� 15
Umweltbildung und Verbraucherfragen .....................� 18
Pädagogik und Persönlichkeitsentwicklung ...........� 23
Länder- und Heimatkunde .............................................................� 24

2  Kultur und Gestalten� 27	
Nagolder Literaturtage ........................................................................� 27
Literatur ..................................................................................................................� 32
Ausstellung | Theater | Veranstaltung | Tanz .............� 33
Zukunftskompetenz Kreativität ...............................................� 34
Malerei und Zeichnung .......................................................................� 35
Textiles Gestalten .......................................................................................� 38
Handwerk und kunsthandwerkliches Gestalten � 38
Afterwork Art ...................................................................................................� 41
Digitales Gestalten ....................................................................................� 42
Fotografie und Mediengestaltung .......................................� 43
Musik und musikalische Praxis ..................................................� 43
Die Kurse in der Wochenübersicht ...................................� 44

3  Gesundheit und Ernährung� 45	
vhs in Zusammenarbeit mit KVBW ......................................� 45
vhs Regional – 
Kurse mit unseren Kooperationspartnern .................� 46
Angebote der vhs Freudenstadt .............................................� 47
Yoga .............................................................................................................................� 48
Tai Chi | Qigong ............................................................................................� 50
Modern Escrima | Wohlbefinden für den Körper � 51
Rückenschule | Rückenfitness ....................................................� 53
Faszien, Core & Pilates ...........................................................................� 55
Gesundheitsgymnastik .......................................................................� 58
Fitnessgymnastik ........................................................................................� 59
Zumba | Outdoor | Bewegen im Wasser ........................� 62
Schwimmkurse ..............................................................................................� 63
Die Kurse in der Wochenübersicht ...................................� 64
Selbstfürsorge für Mütter ..................................................................� 66
Eltern-Kind-Fitness ...................................................................................� 67
Fitness for Kids | Prävention .........................................................� 68
Selbstverteidigung ..................................................................................� 69
Tag der Selbstverteidigung ...........................................................� 69
Gesundheitspflege ...................................................................................� 70
Rehasport-Angebote mit Ihrer vhs ......................................� 71
Essen und Trinken/Ernährung ...................................................� 72
Gesundheit und Psyche .....................................................................� 73
Leben mit Behinderung ....................................................................� 74

4  Sprachen und Integration� 75	
Integrationskurse Deutsch .............................................................� 75
Berufssprachkurs Deutsch Niveau B2 ..............................� 76
Sprachen lernen mit System ........................................................� 77
Deutsch ...................................................................................................................� 78
Englisch ....................................................................................................................� 79
Arabisch | Chinesisch | Französisch ......................................� 82

Italienisch ...............................................................................................................� 83
Hebräisch ...............................................................................................................� 84
Russisch | Spanisch ...................................................................................� 85
Ungarisch ...............................................................................................................� 86
Die Kurse in der Wochenübersicht ...................................� 87

5  Berufliche Bildung,  
     IT und digitale Kompetenzen� 88	
Geförderte Kurse .........................................................................................� 88
Akademie Viona ............................................................................................� 89
Kaufmännische Qualifizierungen ...........................................� 94
Technische Workshops .........................................................................� 98
Vorträge | Future- und Softskills ...............................................� 99
Office-Anwendungen .............................................................................�103
Digitales Marketing ..................................................................................� 104
Smartphone, Tablet und Computer ....................................� 105
Tastaturkurse .................................................................................................... � 106
Fotografie und Mediengestaltung ........................................ �107
Firmenkurse .......................................................................................................� 109

6  Jugendkunstschule�  
siehe Extraheft Jahresprogramm 2025/2026�

7  Junge vhs � 112

vhs vor Ort
Altensteig ..............................................................................................................� 114
Ebhausen ..............................................................................................................� 116
Egenhausen .......................................................................................................� 117
Haiterbach ...........................................................................................................� 118
Hochdorf ................................................................................................................� 119
Rohrdorf ..................................................................................................................� 120
Simmersfeld .......................................................................................................� 121
Wildberg .................................................................................................................� 122

Anmeldeformular .......................................................................................� 125
Unterrichtsstätten-Verzeichnis ..................................................� 126
Allgemeine Geschäftsbedingungen (AGB) ...............� 127
Semesterkalender 2-2025 ................................................................� 128

Volkshochschule Oberes Nagoldtal 
Geschäftsstelle: Bahnhofstraße 41 · 72202 Nagold 
Telefon 07452 9315-0 · info@vhson.de · www.vhson.de

Bankverbindung 
Sparkasse Pforzheim Calw 
IBAN: DE56 6665 0085 0005 0000 25 
BIC: PZHSDE66XXX

Öffnungszeiten  
Anmeldesekretariat 
Mo	 09.00-12.30 Uhr und 14.00-16.30 Uhr 
Di bis Fr	 09.00-12.30 Uhr 
In den Schulferien: 
Mo bis Fr	 09.00-12.30 Uhr

Beratung & Anmeldung Integrationskurse 
Mo	 14.00-15.30 Uhr 
Mi	 09.30-11.30 Uhr

Sprechstunde & Anmeldung  
Individuelles Bewerbungscoaching
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 Verwaltung

Ort	T elefon Rathaus	L eitung	E -Mail	T elefon
Altensteig	 07453 9461-0 	 Christa Haizmann	 christa.haizmann@altensteig.de	 07453 9461-169
Ebhausen	 07458 9981-11 	 Bärbel Link	 ebhausen@vhson.de	 07458 1492
Egenhausen	 07453 957014 	 Juliane Saar	 egenhausen@vhson.de	 07453 959484
Haiterbach	 07456 9388-21 	 Monika Rinderknecht	 haiterbach@vhson.de	 07452 9315-0
Hochdorf	 vhs-Zentrale Nagold	 Astrid Foerster-Neumann	 hochdorf@vhson.de	 07459 91411 
Rohrdorf	 07452 5008 	 Angelika Rubisch	 rohrdorf@vhson.de	 07452 818928 
Simmersfeld	 07484 9320-0 	 Julia Kübler-Müller	 simmersfeld@vhson.de	 07484 9320-13 
Wildberg	 07054 201-0 	 Angelika Keis	 wildberg@vhson.de	 0157 77683089 

Ihre Ansprechpartnerinnen in den Kommunen

 Fachbereichsleitungen und Leitung Jugendkunstschule

Marisa Peckolt (Anmeldesekretariat)
Tel. 07452 9315-22
marisa.peckolt@vhson.de

Jessica Bourbouris (Jugendkunstschule)
Tel. 07452 9315-25
jessica.bourbouris@vhson.de

Kathleen Vollmeier (Gesundheitskurse)
Tel. 07452 9315-26
kathleen.vollmeier@vhson.de

Anna Pietrucha 
(Berufssprachkurse und Fremdsprachen)
Telefon 07452 9315-29
anna.pietrucha@vhson.de

Anna Maria Schlager (Integrationskurse)
Tel. 07452 9315-11
anna-maria.schlager@vhson.de

Gertrude Gollor (Öffentlichkeitsarbeit)
Tel. 07452 9315-23 
gertrude.gollor@vhson.de

Kateryna Zatvornitska (Buchhaltung)
Tel. 07452 9315-15 
kateryna.zatvornitska@vhson.de

1  Politik – Gesellschaft – Umwelt
Dr. Mario Gotterbarm
Tel. 07452 9315-12 
mario.gotterbarm@vhson.de

2  Kultur und Gestalten
Kimberly Miling 
Tel. 07452 9315-20 
kimberly.miling@vhson.de

3  Gesundheit und Ernährung
Ralf Bartmann
Tel. 07452 9315-16
ralf.bartmann@vhson.de 

4  Sprachen und Integration
Dr. Angelika Jung
Tel. 07452 9315-14
angelika.jung@vhson.de

Dr. Mario Gotterbarm
Tel. 07452 9315-12 
mario.gotterbarm@vhson.de

Fachbeamtin Finanzwesen
Stefanie Fischer
Tel. 07452 681-246 

 Geschäftsführung  Controlling

BILDUNG IST ZUKUNFT UND BRAUCHT STARKE PARTNER!
Die Städte und Gemeinden des Oberen Nagoldtales – Altensteig, Ebhausen, Egenhausen, Haiterbach, Nagold, Rohrdorf, 
Simmersfeld und Wildberg – fördern als Zweckverband die Weiterbildung in der Volkshochschule.
Fotos v. li.: Jürgen Großmann (OB Nagold, Verbandsvorsitzender), Oliver Valha (BM Altensteig), Volker Schuler 
(BM Ebhausen), Sven Holder (BM Egenhausen), Kerstin Brenner (BM Haiterbach, stellv. Vorsitzende), Daniel Jendroska 
(BM Rohrdorf, stellv. Vorsitzender), Jochen Stoll (BM Simmersfeld, stellv. Vorsitzender) und Ulrich Bünger (BM Wildberg).   
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5  Berufliche Bildung,  
IT und Digitale Kompetenzen
André Dreier
Tel. 07452 9315-13
andre.dreier@vhson.de

Pädagogisches Bildungsmanagement
Alice Manenti
Telefon 07452 9315-19
alice.manenti@vhson.de

6  Jugendkunstschule
Kimberly Miling 
Tel. 07452 9315-20 
kimberly.miling@vhson.de

Projekte
Eveline Breining
eveline.breining@vhson.de
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Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer,

liebe Freundinnen und Freunde der Volkshochschule Oberes Nagoldtal, 

liebe Bildungsinteressierte,

die Welt um uns herum verändert sich rasant, und mit ihr auch die Anforderungen an uns alle. 

Umso wichtiger ist es, sich stetig weiterzuentwickeln und jene Fähigkeiten zu stärken, die uns 

dabei helfen, diese Veränderungen nicht nur zu meistern, sondern aktiv mitzugestalten. Genau 

hier setzt unser aktueller Themenschwerpunkt an: Wir beleuchten gezielt Future Skills wie 

Kreativität, die uns neue Perspektiven eröffnet, Resilienz, die uns hilft, mit Herausforderungen 

und Widerständen umzugehen, Interkulturelle Kompetenz, die unser Verständnis für andere 

Kulturen erweitert, sowie Digitale Grundkompetenzen, die uns die sichere Bewegung durch 

einen immer digitaler werdenden Alltag ermöglichen. Mit und in unseren Kursen werden Sie,  

so die Botschaft unseres Semesters, fit für die Zukunft!

Ein paar Highlights aus einem mit bewährten und neuen Formaten vollgepackten Kurs-

programm möchte ich an dieser Stelle hervorheben: Vom 26. September bis zum 20. November 

laden wir Sie gemeinsam mit der Stadtbibliothek und der Buchhandlung Zaiser zu den in-

zwischen vierten Nagolder Literaturtagen ein. Diesen Herbst begrüßen wir unter anderen 

den Literaturkritiker Denis Scheck (12.10.), den Philosophen Wilhelm Schmid (16.10.) und 

den Autor der bekannten Kommissar Kluftinger-Reihe Volker Klüpfel (9.11.). Auch die Fahrt 

zur Frankfurter Buchmesse (18.10.) findet wieder statt (vgl. im Heft S. 27-32). Den Abschluss 

der Literaturtage bildet eine Veranstaltung mit dem Tübinger Medienwissenschaftler Bern-

hard Pörksen: Am 20. November beleuchten wir das Thema Fake News und populistische 

Kommunikation als Herausforderung für unsere Demokratie. Die Veranstaltung führen 

wir in Kooperation mit der Initiative Wehrhafte Demokratie Nagold sowie der Urschelstiftung 

durch. Sie findet zugleich statt im Rahmen des Projekts „Ratschlag Demokratie: Wie können wir 

Grundwerte und Rechtsstaat verteidigen?“ – einer landesweiten Veranstaltungsreihe der Volks-

hochschulen (siehe S. 17).

Darüber hinaus beschäftigen wir uns mit der Thematik KI – zwei Abendveranstaltungen seien 

hervorgehoben: Am 8. Oktober zeigt Patrick Walz konkret und praxisnah, wie Sie KI gezielt für 

ihre berufliche Weiterentwicklung nutzen können – wir laden zum Vortrag gemeinsam mit 

dem Netzwerk für berufliche Fortbildung Calw ein (siehe S. 99). Am 12.11. fragt unser Referent 

Klaus Tesching: Kann eine KI-Maschine kreativ sein? Oder handelt es sich bei den Bildern 

und Texten, die uns KI erstellt, um bloßes ‚Zusammenkopieren‘ aus im Netz abgreifbaren 

Materialien? (siehe S. 33). Und schließlich ein weiterer Höhepunkt kurz vor Semesterende: 

unser Tag der Selbstverteidigung am 17. Januar 2026. Wir bieten praxisnahe Trainings 

für Kinder und Frauen an – von kindgerechter Selbstbehauptung bis zu effektiven Techniken 

für Erwachsene (siehe S. 69). Auch hierzu sind Sie herzlich eingeladen.

Auf bald in der Volkshochschule – wir freuen uns auf Sie! 

Ihr

Dr. Mario Gotterbarm 

Leiter/Geschäftsführer

Sehr geehrte Damen und Herren,

unter dem Motto „Fit für die Zukunft“ bietet 

die Volkshochschule Oberes Nagoldtal in 

diesem Semester wieder ein vielseitiges 

Programm für alle, die ihre persönlichen und 

beruflichen Kompetenzen erweitern und 

stärken möchten.

Fit für die Zukunft zu sein bedeutet, offen 

zu bleiben für Veränderungen, den eigenen 

Horizont zu erweitern und sich auf Neues 

einzulassen – sei es durch das Erlernen einer 

neuen Sprache, die den Zugang zu anderen 

Kulturen eröffnet, durch kreative Angebote, 

die neue Perspektiven schaffen, durch 

Gesundheitskurse, die Körper und Geist in 

Einklang bringen, oder durch berufliche 

Weiterbildung, die auf die sich wandelnden 

Anforderungen der Arbeitswelt vorbereitet.

Die vhs bietet den Raum und die Unterstüt-

zung dafür – mit erfahrenen Dozentinnen 

und Dozenten, modernen Lernformaten und 

einer offenen Lernatmosphäre, die den Aus-

tausch und das gemeinsame Lernen fördert.

Allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern 

wünsche ich inspirierende Begegnungen, 

neue Impulse und viel Freude bei den 

Kursen!

Herzlichst Ihr

Jürgen Großmann 

Oberbürgermeister Stadt Nagold 

Zweckverbandsvorsitzender
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Resilienz

mit der 

Kreativität gilt heute als eine der wichtigsten Zukunfts-
kompetenzen. Wo man früher dachte, sie komme nur 
zu denen, die von der Muße geküsst werden, weiß man 
heute: Jeder Mensch kann kreativ sein! Kreativität kann 
gefördert werden, indem man regelmäßig Zeit zum 
Experimentieren und Ausprobieren einplant, die eigene 
Komfortzone verlässt und sich neuen Erfahrungen 
öffnet, inspirierende Umgebungen schafft sowie den 
Austausch mit anderen Kreativen sucht. Auch das Ent-
wickeln einer positiven Einstellung und die Bereitschaft, 
Risiken einzugehen sowie aus Fehlern zu lernen, können 
dazu beitragen, die Kreativität zu steigern. 
In unseren Kursen möchten wir Ihnen genau diesen Zu-
gang ermöglichen – mit Grundlagenkursen, Raum zum 
Ausprobieren und speziellen Angeboten, in denen Ihre 
eigene Kreativität lebendig wird. 
Entdecken Sie mit uns das kreative Potenzial in sich – 
und entwickeln Sie dabei Fähigkeiten für die Welt von 
morgen.
Kultur und Gestalten, ab Seite 33

Fit
zuku
nft
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Im Leben begegnen wir immer wieder Veränderungen, 
Belastungen oder Krisen. Resilienz bezeichnet die innere 
Stärke, mit solchen Situationen konstruktiv umzugehen 
und gestärkt daraus hervorzugehen. Sie ist keine ange-
borene Eigenschaft, sondern kann von jedem Menschen 
erlernt und trainiert werden. Resiliente Menschen ver-
fügen über Strategien, um Stress zu bewältigen, flexibel 
auf Neues zu reagieren und trotz Rückschlägen optimis-
tisch zu bleiben.
Unsere Kurse zur Resilienzförderung bieten Ihnen prak-
tische Methoden, um Ihre seelische Widerstandskraft zu 
stärken. Sie lernen, eigene Ressourcen zu erkennen, den 
Umgang mit Stress zu verbessern und neue Perspek-
tiven zu entwickeln. Entdecken Sie, wie Sie mit mehr 
Gelassenheit und Zuversicht durch den Alltag gehen 
können. Investieren Sie in Ihre mentale Gesundheit – 
für mehr Lebensfreude und innere Balance! 
Gesundheit und Ernährung, ab Seite 45

Kreativitat
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Interkulturelle Kompetenz

Das Team der vhs-Geschäftsstelle 
(v.l.n.r.): Dr. Mario Gotterbarm, Kathleen 
Vollmeier (hinten), Stefanie Fischer 
(vorne), Marisa Peckolt, Dr. Angelika 
Jung, Kimberly Miling, Gertrude Gollor, 
Ralf Bartmann, Alice Manenti, Anna 
Pietrucha, André Dreier, Anna Maria 
Schlager, Kateryna Zatvornitska, 
Jessica Bourbouris und Ariadne Pfeiffer.

In unserer Gesellschaft, die geprägt ist von Migration 
und internationalem Austausch, gewinnt das Wissen 
über verschiedene Kulturen, die Befähigung, kulturelle 
Unterschiede zu verstehen und zu respektieren, sowie 
das Bewusstsein der eigenen kulturellen Prägung immer 
mehr an Bedeutung. Die Fähigkeit, effektiv und ange-
messen in interkulturellen Situationen zu kommunizie-
ren und zusammenzuarbeiten, wird zunehmend zu einer 
Schlüsselkompetenz unserer Zeit.
Unsere Sprachkurse bieten eine wertvolle Plattform, um 
diese Kompetenz zu entwickeln und zu vertiefen. Hier 
erlernen Menschen nicht nur die Sprachen, sondern 
lernen auch die Geschichte, Bräuche und Werte anderer 
Länder kennen. Das fördert das Verständnis für kulturelle 
Vielfalt und trägt zur Integration bei.
Sprachen und Integration, ab Seite 75

In einer zunehmend digitalisierten Arbeitswelt sind 
digitale Grundfähigkeiten keine Kür mehr, sondern eine 
zentrale Voraussetzung für beruflichen Erfolg. Diese 
sogenannten Future Skills gehen weit über die reine 
Bedienung von Geräten hinaus – sie umfassen kritisches 
Denken im digitalen Raum, den souveränen Umgang 
mit Informationen und die Fähigkeit, sich kontinuierlich 
an neue Technologien anzupassen. Auch der reflektierte 
Umgang mit digitalen Medien und das Verständnis für 
digitale Zusammenhänge gehören dazu. Wie in un-
seren Kursen erlebbar, lassen sich diese  Kompetenzen 
praxisnah und alltagsrelevant erlernen – vom sicheren 
Umgang mit digitalen Werkzeugen, etwa am Computer 
oder Smartphone, über Datenanalyse bis hin zu grund-
legenden Programmierkenntnissen. Wer digitale Grund-
fähigkeiten erlernt und offen für Neues bleibt, schafft 
die Grundlage für Erfolg im Berufsalltag – heute und in 
Zukunft.
Berufliche Bildung, IT und Digitale Kompetenzen, ab Seite 88

Digitale Grundfahigkeiten
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1. Die Institution
Die Volkshochschule Oberes Nagoldtal ist 
der größte Träger öffentlich unterstützter 
Weiterbildung und Bildungsdienstleister der 
Kommunen und öffentlichen Einrichtungen. 
Ihr vorrangiges Ziel ist es, die Möglichkeit 
zu einer breit gefächerten und innovativen 
Weiterbildung in den Städten und Gemein-
den Altensteig, Ebhausen, Egenhausen, Hai-
terbach, Nagold, Rohrdorf, Simmersfeld und 
Wildberg zu erhalten und auszubauen. Des-
halb verpflichtet sie sich in ihrer Arbeit zu:
	 parteipolitischer und weltanschaulicher 

Neutralität
	 Unabhängigkeit von Gruppeninteressen
	 Orientierung am Bildungsbedarf
	 kommunaler Verankerung
	 gesellschaftlicher Verantwortung
	 Förderung von Chancengleichheit und 

Integration

2. Der Auftrag
Die Volkshochschule Oberes Nagoldtal 
versteht sich als Garant des gesetzlichen 
Weiterbildungsauftrags. Sie ist Lernort und 
Bürgerforum sowie Kultur- und Gesund-
heitszentrum. Damit leistet die vhs einen 
wichtigen Beitrag zu Erhalt und Entwicklung 
des sozialen Miteinanders, der kulturellen 
Vielfalt, der rechtsstaatlichen Demokratie, 
der beruflichen Kompetenzen und der Ver-
mittlungsfähigkeit arbeitsloser Menschen. 
Insbesondere tut sie dies durch die
	 Garantie einer flächendeckenden und 

kontinuierlichen Grundversorgung mit 
Weiterbildung einschließlich formaler 
Qualifikationen

	 Mitwirkung an der kulturellen Daseins-
vorsorge in der Kommune

	 Förderung der sozialen Entfaltung durch 
Kommunikation, Engagement, Aktivität 
und Begegnung

	 Entwicklung notwendiger neuer  
Bildungsangebote

	 Gebührenstruktur ohne Gewinn- 
orientierung

	 Weiterbildungsberatung
Um diesen Auftrag zu erfüllen, ist die öffent-
liche Förderung der Arbeit der Volkshoch-
schulen unabdingbar. 

3. Das Angebot
Das flächendeckende Angebot der Volks-
hochschule Oberes Nagoldtal trägt einem 
dreifachen Bedarf Rechnung: der Entwick-
lung persönlicher, sozialer und fachlicher 
Kompetenzen. Dabei ist sie einem ganz-
heitlichen Bildungsbegriff verpflichtet. 
Ihre Kernkompetenz sieht sie darin, andere 
Menschen und Institutionen unabhängig 
von Alter, Geschlecht, Religion und Welt-
anschauung in ihren Weiterbildungsbemü-
hungen zu unterstützen. Dabei orientiert sie 
sich an den Idealen der Aufklärung und der 
freiheitlich-demokratischen Grundordnung 
der Bundesrepublik Deutschland. Dies gilt 
für die Bereiche:
	 Allgemeine Bildung
	 Kultur und Gestalten
	 Gesundheitsbildung
	 Sprachen
	 Berufliche Bildung, IT und Digitale  

Kompetenzen
Dafür hält sie ein Portfolio aus Veranstal-
tungen in Form von Kursen, Seminaren, 
Vorträgen, Exkursionen, Arbeits- und Ge-
sprächskreisen, Foren, Ausstellungen und 
Studienreisen vorrätig. Sie plant, organisiert 
und führt als Dienstleistung maßgeschnei-
derte Bildungsveranstaltungen durch und 
berät Lernwillige bei der Gestaltung ihrer 
Bildungsbiografie. 
Sie orientiert sich bei ihrer Arbeit an fol-
genden Zielen:
	 Persönlichkeitsentfaltung
	 Erweiterung des Verständnisses für ein 

komplizierter werdendes Leben und für 
eine sich rasch wandelnde Welt

	 Erhaltung der humanen Lebens- 
bedingungen

	 Entwicklung der sozialen Fähigkeiten
	 Erweiterung des beruflichen Wissens 

und Könnens
Bei Angeboten der beruflichen Weiterbil-
dung werden aktuelle Arbeitsmarkt- und 
berufliche Qualifikationsanforderungen 
berücksichtigt, sowie Praxisorientierung ge-
währleistet. In Zusammenarbeit mit unter-
schiedlichen Institutionen, wie der Agentur 
für Arbeit, dem Jobcenter und anderen, wird 
zudem das Ziel einer erfolgreichen 

Eingliederung in den Arbeitsmarkt verfolgt. 
Unsere Anpassungsweiterbildungen sowie 
Maßnahmen zur Aktivierung und beruf-
lichen Eingliederung sind nach AZAV (der 
Akkreditierungs- und Zulassungsverord-
nung Arbeitsförderung) zugelassen.

4. Die Qualität
Die Volkshochschule Oberes Nagoldtal ist 
ein zugelassener AZAV-Träger. Wir verpflich-
ten uns, die hohen Qualitätsanforderungen 
für berufliche Weiterbildung gemäß den 
gesetzlichen Bestimmungen der AZAV 
nach §§ 178 und 179 SGB III zu erfüllen und 
unsere Angebote kontinuierlich zu evalu-
ieren und zu optimieren. Sämtliche für die 
AZAV-Qualitätsanforderungen relevanten 
Arbeitsabläufe sind systematisch in einem 
Qualitätsmanagementsystem aufeinander 
abgestimmt und werden regelmäßig hau-
sintern und von unabhängigen externen 
Auditoren auf Effektivität, Wirksamkeit und 
weitere Optimierbarkeit überprüft.
Die zentralen Elemente unseres Qualitäts-
managements umfassen:
	 Hohe Kundenzufriedenheit
	 Offener und freundlicher Umgang mit 

Kunden, Kursleitenden und Besuchern
	 Pädagogische Kompetenz
	 Neutrale, nicht kommerziell orientierte 

Bildungsberatung
	 Offenheit gegenüber neuen Lehr-  

und Lernformen
	 Die Betonung der Bedeutung sozialen 

Lernens gegenüber rein selbstorgani-
siertem Lernen

	 Zeitliche und örtliche Flexibilität ihres 
Bildungsangebots

	 Konsequente Auswahl und Fortbildung 
der Kursleitenden

	 Kooperative Programmplanung
	 Zielorientierte Organisations- und  

Personalentwicklung
	 Kontinuierliche Dokumentation und 

Evaluation

(Stand: 20.11.2024)

Das Leitbild der Volkshochschule Oberes Nagoldtal
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Volkshochschule Oberes Nagoldtal 
Mitglied im Volkshochschulverband Baden-Württemberg und im  
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würdig anerkannte Einrichtung der Weiterbildung

Organisationsform 
Zweckverband der Gemeinden: Altensteig, Ebhausen, Egenhausen,  
Haiterbach, Nagold, Rohrdorf, Simmersfeld, Wildberg

Zweckverbandsvorsitzender 
Jürgen Großmann, Oberbürgermeister der Stadt Nagold

Leiter/Geschäftsführer 
Dr. Mario Gotterbarm 

Geschäftsstelle 
Bahnhofstraße 41 · 72202 Nagold 
Telefon 07452 9315-0 · info@vhson.de · www.vhson.de
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Bitte beachten Sie: Digitale Vortragsreihen wie vhs.wissen live sind nicht aufgeführt.

17.09., 18:00, Nagold� 252406000
Kostenlose Einstufungsberatung Englisch
17.09., 18:00, Nagold�  
Kostenlose Einstufungsberatungen
Italienisch� 252409000
Deutsch� 252404000
Spanisch� 252422000
20.09., 09:00	N agold� 252502014
Windows 11 – einsteigen und sicher anwenden
24.09., 17:00, W-Sulz am Eck� 252501003
Windows 11 – So gelingt der Wechsel stressfrei
25.09., 19:30, Altensteig� 252102000
Migration: Fluch oder Segen? 
26.09., 20:00, Nagold� 252201001
Elisa Hoven: Dunkle Momente
26.09., 15:00, Altensteig� 252106002
Erzählcafé: Wie Feste unser Leben bereichern
27.09., 09:00, Nagold� 252502001
Ihr Excel-Start für Büro und privat
27.09., 09:00, Nagold� 252502009
Effizient arbeiten mit MS-Word – Grundlagen
27.09., 10:00, Nagold� 252304105
Schminken für die reife Frau – Best Agers
28.09., 10:00, Starzach-Sulzau� 2523024143
Golf-Schnuppertag
28.09., 19:00, Nagold� 252201002
Tilmann Lahme: Thomas Mann – Ein Leben
28.09., 14:30, Altensteig� 252109024
Stadtführung durch Altensteig

01.10., 20:00, Nagold� 252201003
Helmut Paulus (1900 –1975): Ein schwäbischer 
Dichter zwischen Heimat und Fremde
02.10., 18:00, Haiterbach� 252409021
La Dolce Vita – Italienisch kochen  
und sprechen wie im Urlaub
03.10., 11:00, Egenhausen� 252109001
Pflanzen unserer Heimat: Enzian und Silberdistel
04.10., 10:00, Nagold� 252210004
Herbstlicher Hortensienkranz
07.10., 18:30, Nagold� 252305101
Herbstbuffet – 
Kocherlebnis für Frauen und Männer
08.10., 19:00, Nagold� 252500001
KI-Skills als Karrierebooster
09.10., 18:00, Online� 252506009
ADHS – Effektives Selbstmanagement  
im Alltag und Beruf (Erwachsene)
09.10., 19:00, Nagold� 252201004
Lebensbücher
11.10., 10:00, Nagold� 2523012114
Faszien Yoga mit Engpassdehnungen
11.10., 10:00, Nagold� 2523032105
Power Kurs für Mädchen: Stärke zeigen, 
Grenzen setzen, sich verteidigen 
11.10., 10:00, Nagold� 252305106
Kinderkochkurs(vegetarisch): Die Welt des Reis
11.10., 13:00, Nagold� 252201005
Dominik Jell: Manga-Workshop
11.10., 10:00, Nagold� 252207003
Zukunft GESTALTEN: Malen auf Großformaten
11.10., 10:00, Nagold� 252JKS405
Samstagswerkstatt: Graffiti – ab 12 Jahren
11.10., 10:30, W-Gültlingen� 2523013901
Qi Gong in freier Natur – Schnupperkurs
11.10., 09:30, Haiterbach� 2523061011
Coaching mit Pferden – Kennenlern-Workshop 

12.10., 19:00, Nagold� 252201006
Denis Scheck: Schecks Bestsellerbibel
12.10., 10:00, Starzach-Sulzau� 2523024144
Golf-Schnuppertag
12.10., 14:00, Nagold� 252201038
Das Phänomen Sherlock Holmes 
15.10., 16:00, Nagold� 252201008
Markus Orths: Crazy Family  
16.10., 18:30, Nagold� 252109008
Amsterdam 
16.10., 18:30, Online� 252406021
Business English – Telephoning &  
Business Correspondence
16.10., 19:00, Nagold� 252201009
Wilhelm Schmid: Suche nach Zusammenhalt
17.10., 18:00, Altensteig� 252109027
Wanderung mit dem Nachtwächter
17.10., 18:30, Nagold� 252207012
Afterwork Art: Handlettering
17.10., 18:00, Nagold� 252306103
Mentale Stärke – 
Sich selbst und andere besser verstehen
18.10., 10:00, Nagold� 252207013
Senior Street Art: Graffiti
18.10., 10:00, Nagold� 252JKS310
Eltern-Kind-Workshop: Brandmalerei – ab 8 J.
18.10., 13:30, Leonberg� vhs calw
80 Jahre Kriegsende – Das KZ in Leonberg
18.10., 06:30, Nagold� 252201010
Fahrt zur Frankfurter Buchmesse
18.10., 10:00, W-Schönbronn� 252109002
Erlebnis Pilze: Pilzexkursion mit Pilzerklärungen
20.10., 18:00, Nagold� 252500006
KI verstehen und nutzen 
21.10., 18:30, Egenhausen� 2523002401
Schlaganfall – wie kann ich mich schützen?
21.10., 19:00, Altensteig� 252104000
Fairer Kaffee aus Burundi?
21.10., 18:30, Online� 252406022
Business English – Presentation Skills 
21.10., 14:00, Nagold� 2523061013
Coaching mit Ponys für Kids und Teens  
22.10., 15:00, Nagold� 252201011
Senioren stellen ihre Lieblingsbücher vor 
22.10., 15:00, Nagold� 252104001
Gesund und genussvoll essen in jedem Alter
22.10., 19:00, Nagold� 252204001
„Bühne frei!“ – 
Workshop für Theaterinteressierte
22.10., 19:00, Nagold� 252201012
Gabriella Santos de Lima: Fleur de Lavande 
22.10., 19:00, W-Schönbronn� 252210011
Weihnachtliches aus der Bienenwachswerkstatt
23.10., 19:00, Altensteig� 252104002
Kipepeo-Clothing

23.10., 18:30, Nagold� 252207002
Handlettering aus Papier
23.10., 18:00, Online� 252506006
Die eigenen Ressourcen entdecken und nutzen
23.10., 20:00, Nagold� 252201013
Melissa Müller: Mit dir steht die Welt nicht still
24.10., 19:00, Altensteig� 252207005
Afterwork Art: Abstrakte Malerei
24.10., 18:00, Haiterbach� 252304504
Tages-Make-up schnell gezaubert
24.10., 18:00, Altensteig� 252109029
Sagenhaftes Altensteig 
26.10., 14:00, Haiterbach� 252109003
Wildkräuterwanderung – Schätze des Herbst
26.10., 17:00, Altensteig� 2523024219
Zumba Party
26.10., 14:30, Altensteig� 252109026
Stadtführung durch Altensteig
27.10., 09:00, Nagold� 252JKS200
Ferienworkshop: Malerei mit Wachs – ab 8 J.
27.10., 20:00, Nagold� 252201014
Rebekka Frank: Stromlinien
27.10., 18:00, Nagold� 252500005
KI-Kompetenztraining nach EU AI Act 
28.10., 17:30, Nagold� 252501005
Wissenschaftliche Arbeiten stressfrei mit Word 
28.10., 09:00, Nagold� 252JKS203
Ferienworkshop: Brandmalerei für Kids – ab 8 J
29.10., 19:00, Nagold� 252104004
Infoveranstaltung: Testament und Erbfolge
29.10., 09:00, Nagold� 252JKS202
Ferienworkshop: Roboter selbst gestalten – 
ab 8 Jahren
29.10., 19:00, Online� 252104005
Thailand mit (Klein-)Kind entdecken
30.10., 19:00, Nagold� 252102001
Petra Kelly und die Wirkungen der 
ökologischen Politik in der Demokratie

04.11., 19:00, Nagold� 252306108
Energieräuber Mental Load: 
Die unsichtbare Gedankenarbeit der Mütter 
04.11., 19:00, Nagold� 252201040
„Nagold liest“ – Ohne Krimi geht die Mimi ...
04.11., 19:00, Wildberg� 252305904
Männer kochen
05.11., 16:00, Nagold� 252201016
Marco Sonnleitner: Die drei ??? 
06.11., 18:30, Nagold� 252304103
Unsere Hände – das unersetzliche Werkzeug
06.11., 19:00, Nagold� 2523002101
Gesunde Gefäße – gesundes Herz 

Oktober 2025

September 2025 Oktober 2025 oktober 2025

November 2025

Datum, Uhrzeit, Ort� Kurs-Nr. Datum, Uhrzeit, Ort� Kurs-Nr. Datum, Uhrzeit, Ort� Kurs-Nr.

Wo steht was?
Die vierte Ziffer der Kursnummer zeigt Ihnen den Fachbereich an. Zum Beispiel finden 
Sie Details zur Veranstaltung „Der richtige Baumschnitt“ mit der Kursnummer 251109001 

im Fachbereich 1. Veranstaltungen der Jugendkunstschule (JKS) sind eindeutig
mit JKS in der Kursnummer gekennzeichnet.

1 4 5 62 3
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06.11., 19:00, W-Schönbronn� 2523002903
Rückenschmerzen – Ursachen, Symptome
06.11., 15:30, H-Beihingen� 252109031
Flößer und Nachtwächter – 
Geschichte(n) aus dem Nagoldtal
07.11., 14:30, Ebhausen� 252106004
Erzählcafé: Leben in den 60er Jahren
07.11., 13:00, Nagold� 252506003
Älter werden – aktiv Chancen nutzen
08.11., 10:00, Nagold� 252207020
Street Art Studio: Graffiti
08.11., 10:00, Nagold� 252210006
Kunst aus Schrott
08.11., 10:00, Nagold� 252JKS406
Samstagswerkstatt: Weihnachtstiere
08.11.2, 14:30, Altensteig� 252205018
Tanzzeit – Zeit zum Tanzen
08.11., 10:00, Nagold� 2523032106
Selbstverteidigung für Kids
08.11., 09:00, H-Beihingen� 2523013502
Workshop: Qigong 
09.11., 19:00, Nagold� 252201020
Volker Klüpfel: Wenn Ende gut, dann alles gut
09.11., 14:00, Nagold� 252JKS305
Eltern-Kind-Workshop: Kunst aus Schrott
12.11., 19:00, Nagold� 252211002
Kann eine (KI-)Maschine kreativ sein?
13.11., 19:00, Haiterbach� 252304501
Fruchtige und pikante Senfvariationen
13.11., 18:30, Hochdorf� 252109011
Holsteinische Schweiz
13.11., 20:00, Nagold� 252201022
Lieblingsbücher
13.11., 15:00, Ebhausen� 252104006
Selbstbestimmte Vorsorge: Vorsorgevollmacht, 
Betreuungs- und Patientenverfügung
14.11., 18:00, Haiterbach� 252304503
Schminken für die reife Frau – Best Agers
15.11., 10:00, Nagold� 252305108
Kinderkochkurs (vegetarisch): Nudeln
15.11., 10:00, Nagold� 2523011101
Kiefergelenkentspannung mit R.E.S.E.T Methode
15.11., 10:00, Nagold� 252210002
Adventskranz mit Trockenblumen
15.11., 15:00, Nagold� 252210009
Knautschbuch
18.11., 18:30, Nagold� 252207006
Afterwork Art: Abstrakte Malerei
18.11., 19:00, Nagold� 252306107
Mama sein und trotzdem ich
19.11., 19:00, Nagold� 2523032108
Löwenmut-Eltern – Elternvortrag 
für selbstbewusste, resiliente Kinder
19.11., 19:00, Rohrdorf� 252101002
Die Johanniterkommende Rohrdorf
20.11., 19:00, Altensteig� 2523002201
Den Herzinfarkt vermeiden
20.11., 19:00, Nagold� 252102002
Umgang mit Fake News und populistischer 
Kommunikation – Demokratie stärken
21.11., 18:00, Nagold� 252306102
Keep cool – Konflikte verstehen und lösen
21.11., 17:00, Ebhausen� 252207007
Handlettering passend zum Weihnachtsfest
21.11., 18:30, Altensteig� 252207017
Afterwork Art: Aquarellmalerei
22.11., 10:00, Nagold� 252210001
Klassischer Adventskranz mit Wintergrün

November 2025 November 2025

Datum, Uhrzeit, Ort� Kurs-Nr. Datum, Uhrzeit, Ort� Kurs-Nr.

22.11., 10:00, Nagold� 252304104
Tages Make-up schnell gezaubert
22.11., 10:00, Nagold� 2523013108
Workshop – Modern Escrima
22.11., 10:00, Nagold� 252JKS302
Eltern-Kind-Workshop: 
Weihnachtskeramik – ab 8 Jahren
22.11., 14:00, Altensteig� 252JKS300
Eltern-Kind-Workshop: Handlettering: 
Weihnachten
22.11., 10:00, Nagold� 2523011102
Meditation
22.11., 17:00, Wildberg� 252305905
Freunde kochen
22.11., 14:00, H-Beihingen� 252506004
Die eigenen Ressourcen entdecken und nutzen
25.11., 19:00, Nagold� 252201041
„Nagold liest“ – läutet die Adventszeit ein
26.11., 18:30, Nagold� 252210007
Weihnachtskugeln aus Papier
26.11., 19:00, Nagold� 252304101
Natürliche Immunstimulantien –
Echinacea, Zistrose & Co
27.11., 19:00, Nagold� 252102003
Gegen den Strom: Europas fantastische Heroes
28.11., 18:00, Nagold� 252210012
Brandmalerei – Geschenke gestalten
29.11., 10:00, Nagold� 252210014
Dekorationskugel im Kaosgeflecht
29.11., 10:00, Nagold� 2523011106
Entspannung zu zweit: Rückenmassage

10.01., 10:00, Nagold� 252304106
Schminken für die reife Frau – Best Agers
10.01., 13:30, Nagold� 252306109
„Tu dir gut! – Selbstfürsorge für Mütter“ 
10.01., 10:00, Nagold� 252JKS402
Arbeiten mit Speckstein – ab 8 Jahren
13.01., 18:30, Nagold� 2523011105
„Lächle Deinem eigenen Herzen zu“
13.01., 14:00, Nagold� 2523061016
Coaching mit Ponys für Kids und Teens
15.01., 18:00, Online� 252506008
Effektives Zeit- und Selbstmanagement
16.01., 10:00, Nagold� 2523011107
Entspannung zu zweit: Rückenmassage
17.01., 10:00, Nagold� 2523032102
Selbstverteidigung für Frauen
17.01., 10:00, W-Sulz am Eck� 252JKS308
Eltern-Kind-Workshop: Glasmalerei
17.01., 09:30, Nagold� 252JKS425
Zauberworkshop – ab 6-13 Jahre
17.01., 10:00, Nagold� 2523032103
Selbstverteidigung für Kids von 5-7 Jahren
17.01., 10:00, Nagold� 2523032104
Selbstverteidigung für Kids von 8-10 Jahren
18.01., 18:00, Altensteig� 252109030
Ein Stück Heimatgeschichte –
Glühweinwanderung mit dem Nachtwächter
20.01., 18:30, Altensteig� 252207014
Afterwork Art: Expressive Malerei
24.01., 10:00, Nagold� 252210003
Flower Loop
24.01., 10:00, Nagold� 252JKS309
Eltern-Kind-Workshop: Glasmalerei
27.01., 18:30, Nagold� 252207019
Afterwork Art: Collagen
29.01., 19:00, Haiterbach� 2523002501
Fit und gesund durch die Wechseljahre
30.01., 18:00, Altensteig� 252104030
Alles im Fluss!? Wasser in der Krise 
31.01., 09:30, Haiterbach� 2523061012
Coaching mit Pferden – Kennenlern-Workshop 
31.01., 09:00, Nagold� 252502003
Tabellen im Griff – Excel für Büro und privat
31.01., 10:00, Nagold� 2523011103
Entspannung im Winter

03.02., 18:30, Nagold� 252305102
Schnitzel auch mal anders 
04.02., 18:30, Nagold� 2523002102
Reizblasenbeschwerden und Blasenschwäche
04.02., 18:30, Nagold� 261207002
Afterwork Art: Expressive Malerei
07.02., 10:00, H-Beihingen� 2523013501
Tai Chi – Entspannung in Bewegung (Workshop)
10.02., 18:30, Nagold� 2523011104
Eine Stunde zur Entspannung „Unser Atem"

Januar 2026

Dezember 2025

Februar 2026

Datum, Uhrzeit, Ort� Kurs-Nr.

03.12., 18:30, Nagold� 252210010
Weihnachtskugeln aus Papier mit Quaste
04.12., 18:00, Online� 252506007
Klare Ziele setzen und erreichen
05.12., 19:00, Haiterbach� 252304502
Geschenke aus der Küche
06.12., 14:00, Nagold� 252207010
Abstrakte Landschaftsmalerei
06.12., 10:00, Nagold� 252210005
Trockenblumen-Stern mit Lichterkette
06.12., 10:00, Nagold� 252JKS306
Eltern-Kind-Workshop: Weihnachtswerkstatt
06.12., 15:00, Altensteig� 252JKS307
Eltern-Kind-Workshop: Weihnachtswerkstatt
07.12., 14:00, Nagold� 252JKS301
Eltern-Kind-Workshop: Handlettering
09.12., 18:30, Nagold� 252304102
Fußgesund durchs Leben wandern
09.12., 18:30, Nagold� 252207016
Afterwork Art: Aquarellmalerei
11.12., 18:00, Haiterbach� 252500004
Kollegin KI im Arbeitsalltag nutzen
13.12., 09:00, Nagold� 252502017
Computerwissen kompakt – Grundlagen 
für Berufsanwender und Wiedereinsteiger
13.12., 10:00, Nagold� 252305107
Kinderkochkurs (vegetarisch): Kartoffeln
13.12., 10:00, Nagold� 252JKS204
Lieblingstiere auf Großformat
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Fachbereichsleitung
Dr. Mario Gotterbarm
Telefon 07452 9315-12
mario.gotterbarm@vhson.de

vhs wissen live wird gemeinsam mit 
zahlreichen Volkshochschulen als 
Livestream angeboten. Wir freuen uns, 
Ihnen dieses Angebot an erstklassigen 
Vorträgen auch im Oberen Nagoldtal  
anbieten zu können. 

In Kooperation mit Max Planck Gesell-
schaft  |  Wissenschaftskolleg zu Berlin  |  
acatech – Deutsche Akademie der  
Technikwissenschaften  |  Börsenverein 
des Deutschen Buchhandels  |  L.i.S.A. 

Wissenschaftsportal Gerda Henkel  
Stiftung

Livestream
Ökonomie für eine gerechte 
Gesellschaft. Gespräch zwischen 
Joseph Stiglitz (Nobelpreisträger) 
und Simon Strauss (FAZ)
Unter Donald Trump und Elon Musk greift 
ein Kult der Freiheit um sich. Doch die Wahl- 
und Meinungsfreiheit, die J.D. Vance & Co. 
zu einem Fetisch erhoben haben, geht im-
mer auf Kosten der Freiheit anderer. 
Joseph Stiglitz, Nobelpreisträger und einer 
der schärfsten Kritiker Donald Trumps, zeigt, 
wer die Opfer der neuen Meritokratie sind 
und wie der Abbau von Bürokratie sowie un-
regulierte Märkte Wachstum bremsen und 
unsere Gesellschaften ärmer machen.

Joseph Stiglitz war Professor 
für Volkswirtschaft in Yale, 
Princeton, Oxford und Stan-
ford. Anschließend ging er 
als Chefvolkswirt zur Welt-
bank und wurde 2001 mit 

dem Nobelpreis für Wirtschaft ausgezeich-
net. 2025 erschien von ihm das Buch „Der 

Weg zur Freiheit“ bei Siedler.
Simon Strauss ist Schrift-
steller, Journalist und Thea-
terkritiker für die FAZ sowie 
Moderator des FAZ-Podcast 
für Deutschland.

vhs.wissen live – 
Studium generale online

10

vhs.wissen live – 
Studium generale online

Geschichte und Politik

Umweltbildung und  
Verbraucherfragen 

Pädagogik und  
Persönlichkeitsentwicklung

Länder- und Heimatkunde

Organisation 
und Verwaltung
Marisa Peckolt
Telefon 07452 9315-22
marisa.peckolt@vhson.de

Fit für die
Zukunft

Neues 
Kursangebot

Jugendkurs ab 60 Jahren
(60plus)

Die Veranstaltung findet auf Englisch statt.
Eine Anmeldung ist bis am Veranstaltungs-
tag, 12 Uhr, möglich – Sie erhalten den Zu-
gangslink an diesem Tag.
Nagold � 252100001

Online über Zoom vhs.wissen live
Mo, 15.09.2025, 19:30-21:00 Uhr
kostenfrei (ab 1 TN)

Livestream
Ordnung – und was wir 
von ihr zu halten haben
Es ist merkwürdig! Einerseits verbringen wir 
große Teile unseres Lebens damit, Ordnung 
zu schaffen. So geben wir uns Mühe, ver-
schiedene Lebensmittel so zu kombinieren, 
dass ein ordentliches Mittagessen daraus 
entsteht. Und wir ärgern uns, wenn die Ord-
nung gestört ist: wenn das monatliche Ge-
halt nicht auf dem Konto oder der Zug nicht 
pünktlich ist. Andererseits hat Ordnung kei-
nen guten Ruf. Sie gilt als langweilig oder 
repressiv, während das Chaos als interessant 
und reizvoll erscheint.
In dem Vortrag wird es um zwei Fragenkom-
plexe gehen: 1. Was ist überhaupt Ordnung? 
Ist sie tatsächlich notwendig oder können 
wir auf sie auch verzichten? Kommen wir 
besser ohne sie aus? 2. Und woher kommt 
die beschriebene Wertungsdiskrepanz? Wa-
rum streben wir allenthalben Ordnung an, 
empfinden sie aber oft als lästig?
Kurt Bayertz ist emeritierter 
Professor für Praktische Philo-
sophie an der Westfälischen 
Wilhelms-Universität Mün-
ster. Sein Buch „Der aufrechte 
Gang. Eine Geschichte des 
anthropologischen Denkens“ wurde 2013 
mit dem Tractatus-Preis für philosophische 
Essayistik ausgezeichnet.
Eine Anmeldung ist bis am Veranstaltungs-
tag, 12 Uhr, möglich – Sie erhalten den Zu-
gangslink an diesem Tag.

Nagold � 252100003

Online über Zoom vhs.wissen live
Di, 30.09.2025, 19:30-21:00 Uhr
kostenfrei (ab 1 TN)
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Volkshochschulen sind Orte der politischen Bildung und fördern allgemeines Engagement für demokratische 

Werte, Menschenrechte und gegen Fundamentalismus. Die Kurse sollen Urteilsfähigkeit und Handlungs-

kompetenzen fördern. Das Programmangebot umfasst politische, soziale, ökonomische, ökologische, rechtliche, 

geschichtliche, psychologische und pädagogische Themen.

Livestream
Gefährliche Rivalitäten: Wirt-
schaftskriege – von den Anfängen 
bis zu Trumps Deal-Politik
Dass die bislang geltende Weltordnung an 
ihr Ende gekommen ist, zeigt sich nicht nur 
an zunehmenden Kriegen und Eskalationen, 
sondern auch an sich verschärfenden Han-
delskonflikten – am dramatischsten und 
weitreichendsten zwischen China und den 
USA, vor allem aber mit Russland.
In dem Vortrag zeigt der Wirtschaftshisto-
riker Professor Werner Plumpe, wie die Ge-
schichte immer schon von wirtschaftlichen 
Rivalitäten geprägt war, die nicht selten in 
offene Kriege mündeten – von der Erobe-
rung der Neuen Welt und den Anfängen 
der Globalisierung über das Zeitalter des 
Kolonialismus, die Entstehung von National-
staaten und die bipolare Weltordnung des 
Kalten Kriegs bis in die hypervernetzte Welt 
von heute. Ob Gold, Öl, Baumwolle, Kakao 
oder Getreide: Die Suche nach lukrativen 
Rohstoffen zieht sich wie ein Band durch die 
Jahrhunderte, und immer zeugt sie davon, 
dass sich ökonomische Interessen auf kom-
plexe Weise mit Fragen nationaler Identität, 
kulturellen Ideen und machtpolitischen 
Strategien überlagern.

Werner Plumpe lehrte bis 
2022 Wirtschafts- und Sozi-
algeschichte an der Goethe 
Universität Frankfurt am 
Main. Zwischen 2008 und 
2012 leitete er als Vorsitzen-

der den Verband der Historiker und Histori-
kerinnen Deutschlands.
Eine Anmeldung ist bis am Veranstaltungs-
tag, 12 Uhr, möglich – Sie erhalten den Zu-
gangslink an diesem Tag.

Nagold � 252100005

Online über Zoom vhs.wissen live
Mi, 08.10.2025, 19:30-21:00 Uhr
kostenfrei (ab 1 TN)

Livestream
Der Sternenhimmel 
und die Schöpfungsmythen 
der Menschheit
Mit ihrer ungeheuren Einbildungskraft ha-
ben die Menschen in den Sternen ihre älte-
sten Kunstwerke geschaffen und dadurch 
ihre Kulturen dargestellt. In diesem Vortrag 
werden Sternenhimmel aus verschiedenen 
Kulturen, Zeiten und Kontinenten vorge-
stellt: von den Alten Ägyptern bis zu den 
australischen Aborigines, aus China, Indien 
und Tahiti, von den Inuit, Buschleuten und 
den Tuareg. Unser Großer Wagen war für die 
Maya ein göttlicher Papagei, für die Inka der 
einbeinige Gott des Gewitters, für die Inuit 
ein Elch, für die Araber eine Totenbahre. Die 
Sternbilder dienten jeder Kultur als „Bilder-
buch“ ihrer Götter, Helden, Tiere, Pflanzen 
und wichtigsten Objekte, deren Bedeutung 
die Sternsagen erzählen. Sie waren damit 
jeweils aufs engste mit den eigenen Schöp-
fungsmythen verknüpft. Raoul Schrott 
nimmt uns im Vortrag mit auf eine Welt- und 
Zeitreise zu historischen und indigenen Kul-
turen, um uns von ihren Sternenhimmeln 
und deren unterschiedliche Bedeutungen 
und Funktionen zu erzählen.

Raoul Schrott studierte Li-
teratur- und Sprachwissen-
schaft in Innsbruck, Norwich, 
Paris und Berlin, arbeitete 
1986/87 als letzter Sekretär 
für Philippe Soupault in Pa-

ris und als Universitätslektor in Neapel. Sein 
lyrisches und erzählerisches Werk wurde mit 
zahlreichen Preisen ausgezeichnet.
Eine Anmeldung ist bis am Veranstaltungs-
tag, 12 Uhr, möglich – Sie erhalten den Zu-
gangslink an diesem Tag.

Nagold � 252100007

Online über Zoom vhs.wissen live
Do, 16.10.2025, 19:30-21:00 Uhr
kostenfrei (ab 1 TN)

Livestream
Hoffnung: Eine Geschichte der 
Zuversicht von Homer bis zum 
Klimawandel
Darf Hoffnung heute eigentlich noch als 
Quelle der Kraft gelten oder ist sie nicht 
viel mehr eine Flucht vor der Realität? Ist 
sie Tugend oder Torheit? Jonas Grethlein 
untersucht in diesem Vortrag 2500 Jahre 
Geschichte der Hoffnung. Er führt vor Au-
gen, wie Menschen zu allen Zeiten darum 
rangen, eine ihnen unverfügbare Zukunft 
zu bewältigen, und zeigt neben den man-
nigfaltigen Formen des Hoffens auch seine 
Bedeutung in der Gegenwart auf. So erhellt 
er das Wesen der Hoffnung als Weltverhält-
nis, beschreibt, wie sie entstehen, worauf sie 
sich richten und worin sie gründen kann.
Jonas Grethlein lehrt Klas-
sische Philologie an der 
Ruprecht-Karls- Universität 
Heidelberg. Er ist Mitglied 
der Heidelberger Akademie 
der Wissenschaften und Trä-
ger des Gottfried Wilhelm Leibniz-Preises 
2024.
Eine Anmeldung ist bis am Veranstaltungs-
tag, 12 Uhr, möglich – Sie erhalten den Zu-
gangslink an diesem Tag.

Nagold � 252100009

Online über Zoom vhs.wissen live
Mi, 22.10.2025, 19:30-21:00 Uhr
kostenfrei (ab 1 TN)

Livestream 
Friedenspreisträger:in des 
Deutschen Buchhandels 2025
Auch 2025 ist eine Veranstaltung mit dem/ 
der Friedenspreisträger:in des Deutschen 
Buchhandels geplant. Sobald feststeht, wer 
den Preis erhält, wird es weitere Informati-
onen geben.
Eine Anmeldung ist bis am Veranstaltungs-
tag, 12 Uhr, möglich – Sie erhalten den Zu-
gangslink an diesem Tag.
Nagold � 252100010

Online über Zoom vhs.wissen live
Fr, 24.10.2025, 19:30-21:00 Uhr
kostenfrei (ab 1 TN)
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Anmeldung unter: www.vhson.de oder mit Anmeldeformular (Seite 125). 
Telefonisch unter: 07452 9315-0 (Mo 09:00-12:00 und 14:00-16:30, Di bis Fr 09:00-12:00). Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn. 

Livestream
Wann ist ein KI-System 
vertrauenswürdig?
Künstliche Intelligenz (KI) prägt immer stär-
ker unser Leben und Arbeiten. KI steckt in 
Navigationssystemen, Suchmaschinen und 
sozialen Netzwerken, begegnet uns als Chat-
bot im Kundenservice oder als Sprachassis-
tent. In spezialisierten Bereichen wie der 
bildbasierten medizinischen Diagnostik 
oder der intelligenten Kreislaufwirtschaft 
leisten KI-Systeme wertvolle Unterstützung. 
Generative KI kann Texte, Bilder und Videos 
erstellen, während andere KI-Methoden 
uns helfen, effizienter zu arbeiten und kom-
plexe Entscheidungen zu treffen. Doch da-
mit KI-Methoden einen echten Mehrwert 
für Mensch und Umwelt schafften müssen 
sie vertrauenswürdig sein – eine zentrale 
Forderung des Europäischen KI-Gipfels im 
Februar 2025 in Paris. Im Vortrag erfahren 
Sie, welche sieben Anforderungen die EU 
für vertrauenswürdige KI-Systeme definiert 
hat und wie diese in der Praxis umgesetzt 
werden können.

Ute Schmid ist Professorin 
für Kognitive Systeme an der 
Universität Bamberg und 
lehrt und forscht seit vielen 
Jahren im Bereich Künstliche 
Intelligenz mit Fokus auf 

menschenähnliches maschinelles Lernen 
und Methoden für interaktives und erklä-
rendes Lernen. Ute Schmid ist Mitglied im 
Bayerischen KI-Rat und EurAI Fellow.
Die Veranstaltung findet in Kooperation mit 
dem Bayerischen Forschungsinstitut für Di-
gitale Transformation (bidt) statt.
Eine Anmeldung ist bis am Veranstaltungs-
tag, 12 Uhr, möglich – Sie erhalten den Zu-
gangslink an diesem Tag.

Nagold � 252100012

Online über Zoom vhs.wissen live
Mi, 29.10.2025, 19:30-21:00 Uhr
kostenfrei (ab 1 TN)

Livestream
Schönheit der Astronomie II
Die Astronomie gehört zu den schönsten 
Wissenschaften überhaupt, weil wir mit ihr 
faszinierende und atemberaubend ästhe-
tische Aufnahmen gewinnen. Einen großen 
Anteil daran haben Weltraumteleskope wie 
Hubble oder neuerdings James Webb. Doch 
auch andere Instrumente und Methoden 
der Astrophysik liefern Bilder, die einen 
große Reiz ausüben. 
Dr. Andreas Müller entführt sein Publikum in 
die Magie der astronomischen Aufnahmen 
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und tritt den Beweis an: Die Schönheit der 
Bilder wird noch tiefer empfunden, wenn 
man sie mit etwas mehr wissenschaftlichem 
Hintergrundwissen betrachtet.

Andreas Müller ist Astrophy-
siker und Chefredakteur von 
„Sterne und Weltraum“.
Eine Anmeldung ist bis am 
Veranstaltungstag, 12 Uhr, 
möglich – Sie erhalten den 

Zugangslink an diesem Tag.
Nagold � 252100013

Online über Zoom vhs.wissen live
Mo, 03.11.2025, 19:30-21:00 Uhr
kostenfrei (ab 1 TN)

Livestream
Für die Freiheit:
Der Bauernkrieg 1525
Der deutsche Bauernkrieg war der größte 
Volksaufstand in Westeuropa vor der Fran-
zösischen Revolution. Die Menschen waren 
wütend darüber, dass die Grundherren das 
Eigentum an den natürlichen Ressourcen, 
dem Wasser oder dem Gemeindeland für 
sich beanspruchte, obwohl dieses zu Gottes 
Schöpfung und damit allen Menschen ge-
hörten. Lyndal Roper zeigt in ihrem Vortrag, 
dass die Utopie der Bauern und ihr Blick auf 
die Natur und ihre Ressourcen uns näher 
sind, als wir glauben.

Lyndal Roper ist „Regius 
Professor of History“ in Ox-
ford. Sie ist Expertin für die 
Geschichte der Reformation 
und der Frühen Neuzeit in 
Deutschland. 2016 wurde sie 

mit dem Gerda Henkel Preis ausgezeichnet.
Eine Anmeldung ist bis am Veranstaltungs-
tag, 12 Uhr, möglich – Sie erhalten den Zu-
gangslink an diesem Tag.

Nagold � 252100014

Online über Zoom vhs.wissen live
Mi, 05.11.2025, 19:30-21:00 Uhr
kostenfrei (ab 1 TN)

Livestream
Die Frage von Krieg und Frieden 
im Völkerrecht
Im ersten Teil wird die Grundnorm der seit 
1945 geltenden Völkerrechtsordnung, das 
Verbot der Anwendung militärischer Ge-
walt in den internationalen Beziehungen, 
vor ihrem historischen Hintergrund und in 
ihrem heute maßgeblichen systematischen 
Zusammenhang entfaltet. Im zweiten Teil 
werden die aktuellen politischen Heraus-
forderungen des Völkerrechts der Friedens-
sicherung und dessen denkbare Zukunfts-

perspektiven in den Blick genommen. Im 
Anschluss besteht die Gelegenheit zur Dis-
kussion.
Claus Kreß ist Professor für 
Strafrecht und Völkerrecht 
an der Universität zu Köln. 
2019 wurde er zum Richter 
ad hoc am Internationalen 
Gerichtshof in Den Haag 
ernannt. Seit 2021 ist er Sonderberater des 
Anklägers des Internationalen Strafgerichts-
hofs zum Verbrechen der Aggression. Er ist 
Mitglied der Leopoldina und Life Member 
des Clare Hall College der Universität Cam-
bridge.
Eine Anmeldung ist bis am Veranstaltungs-
tag, 12 Uhr, möglich – Sie erhalten den Zu-
gangslink an diesem Tag.

Nagold � 252100015

Online über Zoom vhs.wissen live
Do, 06.11.2025, 19:30-21:00 Uhr
kostenfrei (ab 1 TN)

Livestream
Quantencomputer
Quantencomputing – das ist eine völlig 
neue Art der Berechnung, die sich nach den 
Gesetzen der Quantenphysik verhält. Sie er-
öffnen eine neue Methodik des Rechnens 
basierend auf Quantenbits und ermögli-
chen somit die Lösung schwieriger und 
komplexer Probleme, die für Wirtschaft und 
Wissenschaft relevant sind. In den letzten 
Jahren wurden erhebliche Fortschritte beim 
Verständnis der Grundlagen und der Funk-
tion von Quantencomputern gemacht und 
Durchbrüche bei der Weiterentwicklung 
der Hardware- und Softwaretechnologie, 
bei der Verbesserung der Algorithmen und 
bei der Entwicklung von relevanten Anwen-
dungen erzielt. Quantencomputersysteme 
treten bei bestimmten Anwendungen 
schon jetzt mit Hochleistungsrechnern in 
Konkurrenz. Wie wird die Entwicklung die-
ser neuen Rechensystem weitergehen?
Heike Riel ist IBM Fellow, Lei-
terin der Abteilung Science 
of Quantum & Information 
Technologies und leitet IBM 
Research Quantum Europe 
& Africa. Sie leitet die Ab-
teilung Science of Quantum & Information 
Technologies mit dem Ziel, wissenschaft-
liche und technologische Durchbrüche 
in den Bereichen Quantencomputer und 
-technologien, Physik der Künstlichen In-
telligenz, Nanowissenschaft und Nanotech-
nologie zu erzielen und neue Wege in der 
Datenverarbeitung zu erkunden.

©
 M

ik
e 

Z
ei

tz

©
 p

ri
va

t
©

 p
ri

va
t

©
 2

02
3,

 Is
h

a 
Ph

o
to

g
ra

p
h

y



Anmeldung unter: www.vhson.de oder mit Anmeldeformular (Seite 125). 
Telefonisch unter: 07452 9315-0 (Mo 09:00-12:00 und 14:00-16:30, Di bis Fr 09:00-12:00). Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn. 

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit 
der Deutschen Akademie der Technikwis-
senschaft (acatech) statt.
Eine Anmeldung ist bis am Veranstaltungs-
tag, 12 Uhr, möglich – Sie erhalten den Zu-
gangslink an diesem Tag.
Nagold � 252100016

Online über Zoom vhs.wissen live
Di, 11.11.2025, 19:30-21:00 Uhr
kostenfrei (ab 1 TN)

Livestream
Bonobos (Pan paniscus) und 
ihre Bedeutung für uns Menschen 
(Homo sapiens)
Mit 99 Prozent sind Bonobos und Schimpan-
sen die dem Menschen nächsten Verwand-
ten auf unserem Planeten. Interessieren 
wir uns für die menschliche Entwicklungs-
geschichte, dienen diese beiden Arten als 
Referenzmodell, um die ökologischen und 
sozialen Zwänge, die uns im Laufe der 
Entstehungsgeschichte geformt haben, 
zu verstehen. Bonobos verkörpern dabei 
meist den friedliebenden Part und werden 
gerne herangezogen, um ein Idealbild ge-
sellschaftlichen Miteinanders zu vermitteln. 
Barbara Fruth berichtet aus 30 Jahren Bo-
noboforschung im Tieflandregenwald des 
Kongobeckens und zeigt die Bandbreite des 
Verhaltens dieser faszinierenden Menschen-
affenart. Sie zeigt, was wir von Bonobos ler-
nen können und welche Bedeutung sie über 
ihre Rolle als Analogmodell hinaus, für den 
Menschen haben.

Prof. Dr. Barbara Fruth ist 
Gruppenleiterin am Max-
Planck-Institut für Verhal-
tensbiologie in Konstanz.
Eine Anmeldung ist bis am 
Veranstaltungstag, 12 Uhr, 

möglich – Sie erhalten den Zugangslink an 
diesem Tag.

Nagold � 252100018

Online über Zoom vhs.wissen live
Do, 13.11.2025, 19:30-21:00 Uhr
kostenfrei (ab 1 TN)
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Livestream
Neue Technologien und Straf-
recht – Wie können Juristen uner-
wünschte Nebenfolgen einhegen?
KI, Gentechnik oder Internet – die „Risiken 
und Nebenwirkungen“ moderner Techno-
logien begegnen uns immer wieder. Sind 
strafrechtliche Verbote in diesen dyna-
mischen Bereichen sinnvoll und internatio-
nal durchsetzbar? Wie lassen sich die Tech-
nologien für die Gesellschaft nutzen und 
gleichzeitig ein Missbrauch sanktionieren? 
Diesen und anderen Fragen wird die Juristin 
Susanne Beck in ihrem Vortrag nachgehen 
– und dabei ihre Begeisterung für das Straf-
recht und dessen Bedeutung in unserem 
Alltag weitergeben.

Susanne Beck ist seit 2013 
Inhaberin des Lehrstuhls für 
Strafrecht, Strafprozessrecht, 
Strafrechtsvergleichung und 
Rechtsphilosophie an der 
Universität Hannover. Sie 

beschäftigt sich mit aktuellen Fragen des 
Medizinstrafrechts, der Digitalisierung des 
Rechts und dem Zusammenspiel von Nor-
men, Moral und gesellschaftlicher Praxis.
Die Veranstaltung findet in Kooperation mit 
der Deutschen Akademie der Technikwis-
senschaft (acatech) statt.
Eine Anmeldung ist bis am Veranstaltungs-
tag, 12 Uhr, möglich – Sie erhalten den Zu-
gangslink an diesem Tag.

Nagold � 252100022

Online über Zoom vhs.wissen live
Di, 18.11.2025, 19:30-21:00 Uhr
kostenfrei (ab 1 TN)

Livestream
Spinnen und Menschen: 
Eine verwobene Beziehung
Nützliche Mitbewohnerinnen, Ekelobjekte 
oder verblüffende Wesen? An Spinnen 
scheiden sich die Geister. Von manchen be-
wundert für ihre kunstvollen Netze und das 
Archaische ihrer Erscheinung, von anderen 
gefürchtet. Aber warum ist das so? Dieser 
Vortrag dringt in das Beziehungsgeflecht 
von Spinnen und Menschen vor. Es zeigt 
den Einfluss der Spinnen auf unsere Spra-
che, Wissen, Träume und Geschichte. Warum 
verglich man Napoleon mit einer Spinne? 
Wie prägte die christliche Symbolik die Ab-
neigung gegenüber Spinnen? Und wieso 
wurden gleich drei Weltraummissionen von 
Spinnen begleitet? Jan Mohnhaupt lockt 
die Spinne kulturhistorisch aus ihrer dunk-
len Ecke und zeigt die vielen Verbindungen 
zwischen Spinne und Mensch.

Jan Mohnhaupt studierte 
Geographie und Geschichte 
in Berlin und Wien. Er ist als 
freier Journalist und Autor 
für verschiedene Magazine 
und Zeitungen wie Spiegel 
Online, Der Freitag und P.M. History tätig.
Eine Anmeldung ist bis am Veranstaltungs-
tag, 12 Uhr, möglich – Sie erhalten den Zu-
gangslink an diesem Tag.

Nagold � 252100023

Online über Zoom vhs.wissen live
Mo, 24.11.2025, 19:30-21:00 Uhr
kostenfrei (ab 1 TN)

Livestream
Innovationen für die Verteidigung
Sicherheit und Verteidigung gewinnen in 
gesellschaftlich und politisch turbulenten 
Zeiten an Bedeutung. Die Investitionsbereit-
schaft Deutschlands nimmt zu, um Risiken 
und Gefahren zu reduzieren. Wer entwi-
ckelt Technologien, Produkte und Dienstlei-
stungen, um mögliche Gefahren frühzeitig 
zu erkennen, ihnen entgegenzutreten und 
Folgeschäden zu minimieren? Welchen 
Stellenwert hat Forschung, deren Ergeb-
nisse sich zivil wie auch militärisch nutzen 
lassen – kurz: Dual Use? Unterscheiden sich 
zivile und militärische Innovationssysteme? 
Innovationsforscher Michael Lauster geht in 
seinem Vortrag diesen Fragen anhand kon-
kreter Beispiele nach.
Michael Lauster leitet seit 
2012 das Fraunhofer-Institut 
für Naturwissenschaftlich-
Technische Trendanalysen 
INT in Euskirchen und hält 
den Lehrstuhl für Technolo-
gieanalyse und -vorausschau an der Fakultät 
für Maschinenwesen der Rheinisch-West-
fälischen Technischen Hochschule Aachen. 
Seit Ende 2020 ist er stellvertretender Spre-
cher des Fraunhofer-Leistungsbereichs Ver-
teidigung, Vorbeugung und Sicherheits-
forschung. Michael Lauster ist Mitglied von 
acatech – Deutsche Akademie der Technik-
wissenschaften.
Die Veranstaltung findet in Kooperation mit 
der Deutschen Akademie der Technikwis-
senschaft (acatech) statt.
Eine Anmeldung ist bis am Veranstaltungs-
tag, 12 Uhr, möglich – Sie erhalten den Zu-
gangslink an diesem Tag.

Nagold � 252100024

Online über Zoom vhs.wissen live
Di, 25.11.2025, 19:30-21:00 Uhr
kostenfrei (ab 1 TN)
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Anmeldung unter: www.vhson.de oder mit Anmeldeformular (Seite 125). 
Telefonisch unter: 07452 9315-0 (Mo 09:00-12:00 und 14:00-16:30, Di bis Fr 09:00-12:00). Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn. 

Livestream
Bullshit, Fake News und Mani- 
pulation – Wie antike Rhetorik 
und Philosophie helfen können
„Eines der hervorstechendsten Merkmale 
unserer Kultur ist, dass es so viel Bullshit 
gibt.“ Mit diesen Satz beginnt der Philo-
soph Harry G. Frankfurt seinen Beitrag mit 
dem Titel „Über Bullshit“ (1986, Neuauflage 
2005). Er definiert bullshit als Mangel an In-
teresse an dem Unterschied zwischen wahr 
und falsch. Derjenige, der bullshit verbreitet, 
spreche aus, was auch immer seinen Inte-
ressen diene. Frankfurt scheint damit eine 
neue dritte Kategorie neben Wahrheit und 
Lüge identifiziert zu haben, die geeignet 
sein könnte, dem Phänomen sintflutartiger 
Mengen an Desinformation und Fake News 
besser begegnen zu können. Aber ist das 
wirklich so? Ein Blick in die antike Rhetorik 
und Philosophie lässt Zweifel daran aufkom-
men, dass mit dieser neuen Kategorie der 
Kern des Problems getroffen ist, und schlägt 
andere Instrumente und Methoden vor. In 
dem Vortrag stellt Gyburg Uhlmann diese 
ebenso vor wie eine Anzahl an aktuellen Bei-
spielen in Text und Bild, die jeden einzelnen 
von uns und unsere Gesellschaft vor riesige 
Herausforderungen stellen. Sie diskutiert 
diese Beispiele und erarbeitet damit kon-
krete Handlungsmittel gegen Propaganda, 
Manipulation und populistischen Bullshit.

Gyburg Uhlmann lehrt 
Klassische Philologie mit 
den Schwerpunkten Antike 
Philosophie, Rhetorik, Bil-
dungs- und Wissenschafts-
geschichte. 2006 wurde sie 

mit dem Gottfried-Wilhelm-Leibniz-Preis 
ausgezeichnet.
Eine Anmeldung ist bis am Veranstaltungs-
tag, 12 Uhr, möglich – Sie erhalten den Zu-
gangslink an diesem Tag.

Nagold � 252100025

Online über Zoom vhs.wissen live
Mi, 03.12.2025, 19:30-21:00 Uhr
kostenfrei (ab 1 TN)
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Livestream
Die Zitrusfrüchte Italiens
Für uns Nordländer der Inbegriff des Sü-
dens, der Frische des Sommers ebenso wie 
der weihnachtlichen Sehnsucht nach duf-
tender Wärme: Zitronen, Mandarinen, Blut-
orangen, Bergamotten, Pomeranzen, Zitro-
natzitronen – unendlich ist die Vielfalt der 
Agrumen, die in Italien kultiviert werden. 
Und alle haben sie ihre eigene Herkunft, ih-
ren eigenen Ort und ihre eigene Geschichte, 
die der Gastro- und Italienexperte Peter Pe-
ter in seinem Vortrag vorstellt.

Peter Peter lehrte am Gastro-
sophiezentrum der Universi-
tät Salzburg. Der Münchner 
verfasste eine prämierte 
Kulturgeschichte der italie-
nischen Küche sowie Litera-

turguides zu Sizilien und Neapel. Sein Um-
brienbuch gewann den ENIT-Preis für den 
besten deutschsprachigen Italienführer.
Eine Anmeldung ist bis am Veranstaltungs-
tag, 12 Uhr, möglich – Sie erhalten den Zu-
gangslink an diesem Tag.

Nagold � 252100026

Online über Zoom vhs.wissen live
Mi, 10.12.2025, 19:30-21:00 Uhr
kostenfrei (ab 1 TN)

Livestream
Wie Bilder erzählen: Storytelling 
von Albrecht Altdorfer bis Peter 
Paul Rubens
Die Sammlungspräsentation mit Werken 
aus den Bereichen der Altdeutschen und 
Altniederländischen sowie der Flämischen 
Malerei des 16. und frühen 17. Jahrhun-
derts verspricht die eine oder andere Über-
raschung. Beleuchtet werden in diesem 
Vortrag unterschiedliche Facetten eines 
Themas, das zu den Kernaufgaben der 
Malerei schlechthin gehört: Das Erzählen 
von Geschichten. Wie, was und durch wen 
wird erzählt? Welchen Zweck verfolgen 
Künstler:innen sowie Auftraggeber:innen 
damit zu unterschiedlichen Zeiten, und an 
welches Publikum richten sie sich dabei? 
Und ist dies überhaupt immer eindeutig, 
oder werden die Betrachter:innen sogar 
manchmal bewusst in die Irre geführt?

Mirjam Neumeister 
ist Sammlungsleiterin 
für Flämische Barock-
malerei an den Ba-
yerischen Staatsge-
mäldesammlungen 
München.
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Die Veranstaltung wird live aus der Alten Pi-
nakothek in München gestreamt.
Eine Anmeldung ist bis am Veranstaltungs-
tag, 12 Uhr, möglich – Sie erhalten den Zu-
gangslink an diesem Tag.
Nagold � 252100027

Online über Zoom vhs.wissen live
Do, 11.12.2025, 19:30-21:00 Uhr
kostenfrei (ab 1 TN)

Livestream
Bilderkult und Bildkritik
Die Gegenwart erlebt eine menschheitsge-
schichtlich einmalige Massenproduktion 
und grenzenlosen Verbreitung von Bildern. 
Aber was ist ein gutes oder schlechtes, wahr-
haftiges oder trügerisches Bild? Diese Frage 
ist keineswegs neu. So war die Geschichte 
der christlichen Kunst bestimmt von der 
Spannung zwischen einem hochkreativen 
Bilderkult und einer scharfen Bildkritik. Dar-
aus lässt sich für die Gegenwart lernen.

Johann Hinrich Claussen 
ist Kulturbeauftragter des 
Rates der Evangelischen 
Kirche in Deutschland. 2024 
hat er mit dem Buch „Gottes-
bilder“ eine vielbeachtete 

Geschichte der christlichen Kunst veröf-
fentlicht.
Eine Anmeldung ist bis am Veranstaltungs-
tag, 12 Uhr, möglich – Sie erhalten den Zu-
gangslink an diesem Tag.
Nagold � 252100028

Online über Zoom vhs.wissen live
Do, 15.01.2026, 19:30-21:00 Uhr
kostenfrei (ab 1 TN)

Livestream
Demographische Transformation 
und Pflege. Herausforderungen 
und Perspektiven.
Die Pflege krankt und mangelt. Finanziell, 
personell, strukturell. Wer, wie, wo künftig in 
Deutschland die Alten und Kranken pflegt, 
ist gänzlich offen. Sicher ist: Ohne „gemein-
sames Engagement aller“ wird in der Pflege 
nichts mehr gehen. Thomas Klie analysiert 
in diesem Vortrag die Dilemmata der Pfleg-
eindustrie und präsentiert Ideen und Per-
spektiven für die Zukunft.
Thomas Klie ist ein deut-
scher Sozial- und Rechtswis-
senschaftler. Seine Schwer-
punkte liegen u. a. in der 
sozialen Gerontologie und 
Pflege. Von 1988 bis 2021 
war er als Professor für Rechts- und Verwal-
tungswissenschaften an der Evangelischen 
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Geschichte und Politik
Hochschule Freiburg tätig. Er leitet das 1989 
gegründete Institut AGP Sozialforschung 
und das Zentrum für zivilgesellschaftliches 
Engagement in Freiburg und Berlin.
Eine Anmeldung ist bis am Veranstaltungs-
tag, 12 Uhr, möglich – Sie erhalten den Zu-
gangslink an diesem Tag.
Nagold � 252100029

Online über Zoom vhs.wissen live
Mi, 21.01.2026, 19:30-21:00 Uhr
kostenfrei (ab 1 TN)

Livestream
Aramäisch: Weltsprache des 
Altertums und der Gegenwart
In Zeiten der Globalisierung sind Welt-
sprachen wie Englisch oder Chinesisch ein 
gängiges Thema, aber die erste eigentliche 
Weltsprache ist heute, wenn überhaupt, 
nur noch ein exotischer Name, obwohl sie 
immer noch gesprochen wird: Aramäisch. 
Unter den Weltsprachen ist Aramäisch ein 
Sonderfall, weil mit ihm das persische Groß-
reich um die Mitte des ersten Jahrtausends 
v.Chr. Sprache und Schrift eines politisch 
wenig bedeutenden Gebietes gleichsam ad-
optiert und durch die imperiale Verwaltung 
zu einem maßgeblichen Kulturträger von 
Ägypten bis Indien erhoben hat. In mäch-
tigen Netzen von Beamten und Schreibern 
prägte es sodann Politik, Recht, Literatur 
und Religion der Alten Welt. In Weltreligi-
onen wie dem Judentum, dem Christentum 
und dem Islam lebt dieses „Weltreich der 
Schreiber“ bis in die Gegenwart weiter.

Prof. Dr. Holger Gzella ist 
Ordinarius für Alttestament-
liche Theologie an der Lud-
wig-Maximilians-Universität 
München. Er gehört welt-
weit zu den renommiertes-

ten Experten für die aramäische Sprache, 
hatte von 2005 bis 2019 den Lehrstuhl für 
Hebräisch und Aramäisch an der Universität 
Leiden inne und ist Ordentliches Mitglied 
der Academia Europaea sowie der König-
lich-Niederländischen Akademie der Wis-
senschaften.
Eine Anmeldung ist bis am Veranstaltungs-
tag, 12 Uhr, möglich – Sie erhalten den Zu-
gangslink an diesem Tag.

Nagold � 252100030

Online über Zoom vhs.wissen live
Mo, 26.01.2026, 19:30-21:00 Uhr
kostenfrei (ab 1 TN)
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Unerwünschte Ausländer? 
Migration: Fluch oder Segen?
Die Bekämpfung der „illegalen“ Migration 
und die deutliche Reduzierung der Asylbe-
werberzahl ist ein zentrales Anliegen der 
seit Mai amtierenden Bundesregierung. Ver-
stöße gegen die Genfer Flüchtlingskonven-
tion, gegen UNO-Menschenrechtsnormen 
und gegen EU-Recht nimmt sie dabei in 
Kauf. Damit gibt die Regierung dem Druck 
der rechtsextremistischen AfD nach, für die 
– so wie für ähnliche Parteien und Politiker 
in anderen europäischen Ländern und in 
den USA – die Hetze gegen unerwünschte 
Ausländer seit über drei Jahrzehnten das 
zentrale Mobilisierungs- und Wahlkampf-
thema ist. Ganz besonderer Hass gilt „Wirt-
schaftsflüchtlingen“, die wegen Hunger und 
anderen Überlebensbedrohungen in ihren 
Heimatländern zu uns kommen. Doch Mi-
gration habe es schon immer gegeben. Die 
meisten Deutschen blickten auf Vorfahren 
zurück, die einst selbst einwanderten. Solle 
man wirklich die Grenzen dicht machen, wie 
viele fordern, und in Millionenhöhe abschie-
ben? Auf diese und viele weitere Fragen 
wird Andreas Zumach eingehen. Der 1954 
in Köln geborene Publizist und Buchautor 
beschäftigt sich seit Jahrzehnten mit den 
Themen Migration, Flucht und Asyl. 
In Zusammenarbeit mit dem Internationa-
len Arbeitskreis Altensteig (INKA) im Rah-
men der Fairen und Interkulturellen Woche 
2025. 

Altensteig � 252102000

Altes Rathaus Altensteig
Dr. Andreas Zumach
Do, 25.09.2025, 19:30-21:00 Uhr
kostenfrei (ab 5 TN)

80 Jahre Kriegsende – 
Das KZ in Leonberg
Vom Frühjahr 1944 bis April 1945 gab es 
in Leonberg ein SS-geführtes Außenlager 
des KZ Natzweiler-Struthof. Im Laufe eines 
Jahres arbeiteten insgesamt 5.000 Männer 
aus 24 europäischen Ländern in den beiden 
bombensicheren Röhren des Engelberg-
Tunnels. An sieben Tagen in der Woche und 
in 12 -Stunden-Schichten mussten sie die 
Tragflächen des Messerschmitt-Düsenjä-
gers 262 herstellen. Im April 1945 wurde 
das Lager wegen der näher rückenden al-
liierten Truppen geräumt. Zurück blieb ein 
Massengrab für die an den katastrophalen 
Haft- und Arbeitsbedingungen zu Tode ge-
kommenen Gefangenen. 

Ehrenamtliche Mitarbeiter:innen der Ge-
denkstätte führen durch die Dokumenta-
tionsstätte im alten Engelbergtunnel und 
auf dem „Weg der Erinnerung“, der etwa ein 
Kilometer entlang der Seestraße zum Alten 
Friedhof Leonberg führt.
Eine Veranstaltung der vhs Calw in Kooperation 

mit der KZ Gedenkstätte Leonberg e.V.

Treffpunkt: Alter Friedhof Leonberg
Sa, 18.10.2025, 13:30-16:00 Uhr
5,00 Euro 
Anmeldung: Tel. 07051 93650, mail@vhs-calw.de 
oder auf www.vhs-calw.de erforderlich

Fairer Kaffee aus Burundi?
Das baden-württembergische Partnerland 
Burundi ist das ärmste Land der Erde. Eine 
desolate Wirtschaftssituation, das sehr hohe 
Bevölkerungswachstum, Subsistenzland-
wirtschaft auf winzigen Flächen, politische 
Instabilität und der Klimawandel stellen das 
kleine Land vor große Herausforderungen. 
Ist es tatsächlich fair und nachhaltig, Kaffee 
aus einem solchen Land zu beziehen, in wel-
chem 56 Prozent der Bevölkerung chronisch 
unterernährt sind und mittlerweile nur noch 
0,12 ha Landwirtschaftsfläche pro Kopf zur 
Verfügung stehen? In einem bilderreichen 
Vortrag nimmt uns die Referentin Prof. Dr. 
Heidi Elisabeth Megerle mit auf eine Reise 
nach Burundi. Seit 2019 leitet sie das Agro-
forstprojekt, bei welchem der Anbau des 
wichtigsten Exportproduktes Kaffee von 
wenig nachhaltigen Monokulturen auf kli-
maresilientere Agroforstsysteme umgestellt 
wird. Mehr als 10.000 Kleinbauernfamilien 
diversifizieren in Kooperation mit WeltPart-
ner ihre Flächen durch Schattenbäume und 
zusätzliche Nutzpflanzen und schaffen so 
Zukunftsperspektiven. 
In Zusammenarbeit mit dem Internationa-
len Arbeitskreis Altensteig (INKA) im Rah-
men der Fairen und Interkulturellen Woche 
2025.

Altensteig � 252104000

Rathaus Altensteig, Raum 300
Prof. Dr. Heidi Elisabeth Megerle
Di, 21.10.2025, 19:00-20:30 Uhr
kostenfrei
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Kipepeo-Clothing
Kipepeo-Clothing (Schmetterling auf Swa-
hili) produziert und bedruckt Erwachsenen-, 
Kinder- und Babybekleidung, die auf einer 
Strecke von nur 600 km – vom Anbau der 
Bio-Baumwolle bis zum fertigen T-Shirt – in 
Tansania und Kenia von inhabergeführten 
Familienbetrieben wertgeschöpft und her-
gestellt wird. Dies ist auf dem afrikanischen 
Kontinent einzigartig. Auf diese Weise setzt 
Kipepeo-Clothing seit 2008 Maßstäbe in 
Sachen Nachhaltigkeit. Die lustigen, ab-
strakten und verspielten Motive auf Ki-
pepeo-Shirts entstehen während des 
regulären Schulalltags an Kipepeo-Part-
nerschulen in Ostafrika. So finden sich auf 
Kipepeo-Shirts z. B. Zeichnungen der „Tiere 
der Serengeti“ wieder. Durch den Verkauf 
dieser besonderen Produkte werden die 
Schulen unterstützt, an denen die jewei-
ligen Motive entstanden sind. So können an 
der Ostküste Afrikas neue (Schul-)Gebäude 
errichtet, Schulgebühren bezahlt und Bil-
dungsprojekte finanziert werden.

Die Idee zu Kipepeo-
Clothing entstand 2008, 
nachdem Gründer Martin 
Kluck mehrere Monate an 
einer Grundschule in Tan-
sania unterrichtet hatte. 

Zum Abschied schenkte ihm eine Schülerin 
einen Brief, der mit einer Zeichnung verse-
hen war. Martin druckte sich diese Zeich-
nung auf ein T-Shirt, um eine Erinnerung zu 
haben. Aus dieser kleinen Geste entstand 
ein weltweit einzigartiges Projekt, das Schu-
len und Bildungsprojekte finanziert und si-
chere Arbeitsplätze an der Küste Ostafrikas 
schafft. 
In Zusammenarbeit mit dem Internationa-
len Arbeitskreis Altensteig (INKA) im Rah-
men der Fairen und Interkulturellen Woche 
2025. 

Altensteig � 252104002

Rathaus Altensteig, Bürgersaal
Martin Kluck
Do, 23.10.2025, 19:00-20:30 Uhr
kostenfrei (ab 1 TN)

Petra Kelly und die Wirkungen 
der ökologischen Politik in der 
Demokratie
Petra Kelly (1947–1992) war Gründungsmit-
glied der Partei „Die Grünen“ und Galions-
figur der Ökologie- und Friedensbewegung. 
Sowohl ihre umfassende Konzeption der 
ökologischen Politik als auch ihr Vorhaben, 
die parlamentarische Arbeit mit außerpar-
lamentarischem Protest zu kombinieren, 
stellten in den 1980er Jahren eine große 
Herausforderung für die Bundesrepublik 
dar. Indem Kelly neue Themen und neue 
Verhaltensstile in den Mittelpunkt der Poli-
tik rückte und eine neue Seite Deutschlands 
nach außen vertrat, leistete sie einen bedeu-
tenden Beitrag zur Erneuerung der parla-
mentarischen Demokratie in Deutschland.

Dr. Stephen Milder ist Um-
welthistoriker am Rachel 
Carson Center in München. 
Seine Forschungsschwer-
punkte: Geschichte der Kli-
mapolitik, Anti-Atombewe-

gung und die Biografie von Petra Kelly.

Eine Veranstaltung der Reihe  „100 Köpfe der 
Demokratie“ in Kooperation mit der Stiftung 
Bundespräsident-Theodor-Heuss-Haus.

Nagold � 252102001 

Volkshochschule Nagold
Dr. Stephen Milder
Do, 30.10.2025, 19:00-20:30 Uhr 
kostenfrei

Die Johanniterkommende 
Rohrdorf: Vortrag mit Führung
In der Mitte der Ortschaft Rohrdorf befindet 
sich das ehemalige Schloss und die Kirche 
der Johanniterkommende Rohrdorf. Heute 
dient das Schloss des geistlichen Ritter-
ordens der Gemeinde Rohrdorf als Rathaus 
und die Kirche beherbergt die Katholische 
und Evangelische Kirchengemeinde unter 
einem Dach. Dieses Gebäudeensemble hat 
eine bewegte Vergangenheit aufzuweisen. 
Vieles aus der Vergangenheit, als Wohnplatz 
und Verwaltungsgebäude der Johanniter-
ritter, konnte bewahrt werden und hat die 
Zeit überdauert. Es war nicht nur ein Zweck-
bau, sondern hatte auch repräsentativen 
Charakter. Einzigartig sind die Wandfresken 
in der alten Kommende. 
In einem Vortrag und einem Rundgang 
durch die Gebäude soll die Vergangenheit 
dieser einzigartigen Anlage lebendig wer-
den.
Die Veranstaltung ist kostenfrei. Aufgrund 
der begrenzten Plätze bitten wir um Voran-
meldung.

Rohrdorf � 252101002

Treffpunkt: Sitzungssaal im Rathaus 
(Komtureihof 4, Rohrdorf)
Arnd Wurster
Mi, 19.11.2025, 19:00-21:00 Uhr
kostenfrei
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Umgang mit Fake News und 
populistischer Kommunikation – 
Stärkung des demokratischen 
Bewusstseins
Fake News und populistische Rhetorik sind 
für unsere Demokratie eine Gefahr. Sie un-
tergraben unsere Diskurs- und Debatten-
kultur – auch auf lokaler Ebene. Wir müssen 
daher lernen, mit ihr umzugehen. Wie dies 
funktionieren kann, werden wir in einem 
Impulsvortrag mit Prof. Dr. Bernhard Pörk-
sen, Medienwissenschaftler der Universität 
Tübingen, mit anschließender moderierter 
Diskussion erörtern.
Teilnehmende haben im Vorfeld die Mög-
lichkeit, ihre Fragen oder Diskussionsbei-
träge einzureichen – bitte per E-Mail an die 
zentrale Adresse der vhs: info@vhson.de. 
Je nach Anzahl der vorab eingereichten Dis-
kussionsbeiträge findet durch die Veranstal-
ter eine Vorauswahl statt. Im Anschluss an 
den Impulsvortrag wird es eine 15-minütige 
Pause geben, bevor wir in die Diskussion mit 
dem Referenten gehen.

Die Veranstaltung findet statt als Koope-
ration von Volkshochschule, der Initiative 
„Wehrhafte Demokratie Nagold“ und der 
Urschelstiftung Nagold. Sie ist Teil der 
Reihe „Ratschlag Demokratie“ der Volks-
hochschulen, gefördert vom Volkshoch-
schulverband Baden-Württemberg. Die 
Veranstaltung soll über die inhaltliche Aus-
einandersetzung mit dem Problem populis-
tischer Rhetorik hinaus dazu beitragen, dass 
sich Bürger:innen austauschen und vernet-
zen, die bereit sind, Position für eine infor-
mierte und widerstandsfähige Demokratie 
zu beziehen. Während der Veranstaltung 
werden Getränke ausgeschenkt.

Bernhard Pörksen ist Pro-
fessor für Medienwissen-
schaft an der Universität 
Tübingen. Bekannt wurde 
er durch seine Arbeiten zur 
Skandalforschung, seine 
Analysen zu den gesell-

schaftlichen Folgen der Digitalisierung („Die 
große Gereiztheit. Wege aus der kollektiven 
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Erregung“) sowie seine Bücher mit dem Ky-
bernetiker Heinz von Foerster („Wahrheit 
ist die Erfindung eines Lügners“) und dem 
Kommunikationspsychologen Friedemann 
Schulz von Thun („Kommunikation als Le-
benskunst“). 
Für seine Lehr- und Forschungstätigkeit 
erhielt er verschiedene Auszeichnungen 
(u. a. Wahl zum Professor des Jahres, Erich 

Fro m m - Pre i s ) , 
seine Essays und 
Kommentare er-
scheinen in vie-
len Zeitungen in 
Deutschland, Ös-
terreich und der 
Schweiz. Bern-
hard Pörksens 
aktuelles Buch 
trägt den Titel 
„Zuhören. Die 
Kunst, sich der 

Welt zu öffnen“ (Hanser-Verlag).
Eintritt sowie Getränke sind frei. 
Eine Voranmeldung ist nicht notwendig. 
Der Kubus ist für das Publikum ab 18.30 Uhr 
geöffnet.

Nagold � 252102002

KUBUS im Burgcenter, Nagold 
Prof. Dr. Bernhard Pörksen
Do, 20.11.2025, 19:00-20:30 Uhr 
kostenfrei



Anmeldung unter: www.vhson.de oder mit Anmeldeformular (Seite 125). 
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Umweltbildung und 
Verbraucherfragen

Gegen den Strom: 
Europas fantastische Heroes

Der Tübinger Literatur- und 
Kulturwissenschaftler Jür-
gen Wertheimer kommt 
wieder nach Nagold – mit 
seinem neuen Buchpro-
jekt über Heldenfiguren: In 

Zeiten der von manchen ersehnten Kriegs-
tüchtigkeit sprießen sie wieder aus dem Bo-
den: die Helden. Und in den Comics über-
fluten uns ganze Geschwader magischer 
Phantasyhelden. Die wahren Helden Euro-
pas aber verlieren wir bei all den kraftstrot-
zenden Supermännern und Frauen fast aus 

den Augen. Da-
bei sind unsere 
Dramen und Ro-
mane voll von ih-
nen – wir müssen 
sie nur wieder 
zum Leben er-
wecken. Dieses 
Buch ist ein Ver-
such dazu: unsere 
Suche geht von 
Antigone und 

Medea bis hin zu Mutter Courage und Anna 
Karenina. Aber auch männliche Helden 
kommen nicht zu kurz!
Der Eintritt an der Abendkasse beträgt 8,00 
Euro. Eine Voranmeldung ist nicht notwen-
dig.

Nagold � 252102003 

Volkshochschule Nagold
Prof. Dr. Jürgen Wertheimer 
Do, 27.11.2025, 19:00-20:30 Uhr 
8,00 Euro (Abendkasse)

vhs-Kolleg
Die Bundeskanzler: Von Konrad 
Adenauer bis Helmut Schmidt
Von den ersten fünf Bundeskanzlern 
prägten vor allem Konrad Adenauer und 
Willy Brandt die Bundesrepublik in beson-
derem Maße. Adenauer bettet Deutschland 
in das westliche Verteidigungsbündnis 
der NATO ein und sicherte damit die Bun-
desrepublik hinsichtlich vor einem Angriff 
seitens der UdSSR ab. Willy Brandt startete 
eine Ostinitiative, die einen ersten Schritt in 
eine Entspannungspolitik zwischen Ost und 
West einläutete. 
Aber auch die Bundeskanzler Ludwig Er-
hard, Kurt Georg Kiesinger und Helmut 
Schmidt haben wesentlich zur Entwicklung 
der Bundesrepublik beigetragen. Mit Er-
hard und Kiesinger ging das deutsche Wirt-
schaftswunder einher, und Helmut Schmidt 

musste die noch junge Republik vor Terro-
risten im Inneren schützen.
Nagold� 252101003

Volkshochschule Nagold
Matthias Hofmann
Di, 13.01.2026, 09:30-12:00 Uhr, 4 Vormittage 
85,00 EUR (ab 10 TN)

Alte Schriften lesen 
Ob Feldpostkarte, Grundbucheintrag oder 
Auszug aus dem Ratsprotokollbuch, viele 
Quellen im Stadtarchiv oder in Privathaus-
halten sind noch in Deutscher Kurrentschrift  
verfasst. Um den Inhalt der Unterlagen zu 
verstehen, sind Kenntnisse in dieser Schrift 
vonnöten. Dieser Kurs vermittelt Grund-
kenntnisse im Lesen der Kurrentschrift (auch 
„Sütterlinschrift“ genannt). 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Nagold � 252101007

Volkshochschule Nagold
Claire Hölig
Do, 15.01.2026, 18:00-19:00 Uhr, 4 Abende 
18,00 EUR (ab 5 TN)

Bundesarchiv, B 145 Bild-F002449-0027 / Unterberg, Rolf / 

CC-BY-SA 3.0

Bundesarchiv B 145 Bild-F039404-0012, Hannover, 

SPD-Bundesparteitag, Schmidt, Brandt / CC-BY-SA 3.0

Gesund und genussvoll essen 
in jedem Alter

Christine Schneider-Kübler, 
Diätassistentin und Ernäh-
rungsberaterin, informiert 
über Möglichkeiten, sich 
gesund und gleichzeitig 
genussvoll zu ernähren. 

Auch mit wenigen Zutaten und einfachen 
Zubereitungsmöglichkeiten können ab-
wechslungsreiche und schmackhafte Spei-
sen gelingen. Gesunde Ernährung kann in 
jedem Alter das Wohlbefinden unterstützen.
Der Stadtseniorenrat Nagold lädt zusam-
men mit der vhs herzlich zu diesem Vortrag 
ein. Eine Anmeldung ist nicht notwendig, 
Parkmöglichkeit finden Sie in allen öffentli-
chen Parkhäusern der Stadt Nagold.
Nagold � 252104001

Burgcenter Nagold, Bürgerzentrum 
Christine Schneider-Kübler
Mi, 22.10.2025, 15:00-16:00 Uhr 
kostenfrei

Infoveranstaltung: Testament 
und vorweggenommene Erbfolge 

Sie erhalten einen Über-
blick über verschiedene, 
erbrechtliche Gestaltungs-
formen: Testament, Erbver-
trag, vorweggenommene 
Erbfolge, Erb- und Pflicht-

teils-Verzichte. Auch werden Sie über die 
Vertretung bei Geschäftsunfähigkeit oder 
beschränkter Geschäftsfähigkeit (z. B. über 
eine General- oder Vorsorgevollmacht) in-
formiert.
Um Anmeldung wird gebeten. In Koopera-
tion mit dem Stadtseniorenrat Nagold.
Nagold � 252104004

Burgcenter Nagold, VHS-Raum
Eberhard Schwarz, Timm Läpple
Mi, 29.10.2025, 19:00-20:30 Uhr
kostenfrei

Anmeldung für alle vhs-Kurse 
unter: www.vhson.de oder mit

dem Anmeldeformular.
Telefonische Anmeldung unter

07452 9315-0
Anmeldeschluss:

1 Woche vor Kursbeginn



Anmeldung unter: www.vhson.de oder mit Anmeldeformular (Seite 125). 
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Online: 
Thailand mit (Klein-)Kind 
entdecken – mit Bauchgefühl, 
Tipps und Mut zum Abenteuer
Thailand ist bunt, laut, lecker, spannend, 
herzlich – und ein wunderbares Reiseziel 
für Familien. In diesem Online-Infoabend 
nehme ich Sie mit auf eine kleine Reise 
durch mein Heimatland. Ich teile meine 
Erfahrungen als thailändische Mama mit 
deutschem Ehemann, kleinem Kind und 
großem Fernweh – ehrlich, alltagstauglich 
und mit einer Prise Humor. Es geht um al-
les, was Familien interessiert: Wie finde ich 
passende Unterkünfte, komme entspannt 
von A nach B und entdecke Orte, die auch 
Kindern Spaß machen? Was kommt in den 
Koffer – und was unbedingt ins Handge-
päck? Und wie übersteht man 12 Stunden 
Flug ohne Nervenzusammenbruch (auch als 
Erwachsener)? Der Vortrag dauert etwa eine 
Stunde, danach bleibt noch genug Zeit für 
Fragen, Austausch und kleine Reiseanekdo-
ten – ganz entspannt von zuhause aus.

Zu mir: Ich bin in Thailand 
geboren, mit Garküchen 
aufgewachsen und mitt-
lerweile stolze Mama eines 
kleinen Energiebündels, 
das mich täglich daran er-

innert, wie abenteuerlich das Leben mit 
Kind sein kann. Thailand ist meine Heimat, 
mein Herzensort – und inzwischen auch 
das liebste Reiseziel meiner kleinen Familie. 
Zusammen entdecken wir das Land immer 
wieder neu. Während andere noch überle-
gen, ob ein Langstreckenflug mit Kleinkind 
wirklich eine gute Idee ist, sitzen wir schon 
mit Mango Sticky Rice am Strand und jagen 
Sandkrabben durchs Abendlicht.
Anmeldungen sind bis 22.10.25 möglich. 
Den Link zur Veranstaltung erhalten Sie am 
Veranstaltungstag per E-Mail zugesendet.

Nagold� 252104005

Online-Veranstaltung
Bunyarat Ladadat-Simonis
Mi, 29.10.2025, 19:00-20:30 Uhr
5,00 EUR

Selbstbestimmte Vorsorge: 
Vorsorgevollmacht, Betreuungs- 
und Patientenverfügung
In Kooperation mit der Diakonie im 
Landkreis Calw
Menschen können von einem auf den an-
deren Tag auf fremde Hilfe und Betreuung 
angewiesen sein. Daher ist es sinnvoll, für 
diesen Tag vorzusorgen. Eine rechtzeitig er-
stellte Vorsorgevollmacht oder Betreuungs-
verfügung stellt sicher, dass die eigenen 
Wünsche und Vorstellungen Berücksichti-
gung finden, wenn man sich selber nicht 
mehr dazu äußern kann.
Shirley Sieg vom Betreuungsverein der Di-
akonie im Landkreis Calw und der Stadt-
seniorenrat geben Informationen und bei 
Bedarf Ausfüllhilfe – in diesem Semester in 
Ebhausen.
Ebhausen � 252104006

Rathaus Ebhausen, Bürgersaal
Eberhard Schwarz
Shirley Sieg
Do, 13.11.2025, 15:00-16:30 Uhr
kostenfrei

Digitale Begleitung – 
Sprechstunde des 
Stadtseniorenrats Nagold

Fragen Sie sich, wie Sie bei 
WhatsApp ein Foto an Ihre 
Familie senden können 
oder warum das Anneh-
men von einem Telefonat 
wieder nicht geklappt hat? 

Einmal im Monat bietet der Stadtsenioren-
rat (SSR) als Kooperationspartner der Volks-
hochschule eine digitale Sprechstunde an. 
Die Termine sind jeweils montags, 16.00 bis 
17.00 Uhr. Für jeden Termin können sich bis 
zu 6 Personen anmelden.
Bitte melden Sie sich telefonisch direkt 
beim Stadtseniorenrat unter Telefon 0160 
99263790 an.
Nagold � 252104009

Burgcenter Nagold, Bürgerzentrum Eberhard 
Schwarz
Mo, 29.09.2025, 16:00-17:00 Uhr; Mo, 27.10.2025, 
16:00-17:00 Uhr; Mo, 24.11.2025, 16:00-17:00 Uhr; 
Mo, 26.01.2026, 16:00-17:00 Uhr; Mo, 23.02.2026, 
16:00-17:00 Uhr
kostenfrei (ab 1 TN, max 6 TN)

Digitale Begleitung – 
Sprechstunde des Mehr-
generationenhauses Haiterbach

Fragen Sie sich, wie Sie bei WhatsApp ein 
Foto an Ihre Familie senden können oder 
warum das Annehmen von einem Telefonat 
wieder nicht geklappt hat?
Einmal im Monat bietet das Mehrgenerati-
onenhaus Haiterbach (MGH) als Koopera-
tionspartner der Volkshochschule eine di-
gitale Sprechstunde an. Die Termine finden 
jeweils mittwochs, 16.00 bis 17.00 Uhr, im 
MGH in der Poststraße 2 statt.
Anmeldungen bitte direkt beim Mehrgene-
rationenhaus unter Telefon 07456 795503 
oder per Mail: mgh.haiterbach@diakonie-
nsw.de. 
Haiterbach � 252104010

Mehrgenerationenhaus Haiterbach (MGH): Raum EG
Mi, 17.09.2025, 16:00-17:00 Uhr; Mi, 15.10.2025, 
16:00-17:00 Uhr; Mi, 12.11.2025, 16:00-17:00 Uhr; 
Mi, 10.12.2025, 16:00-17:00 Uhr; Mi, 14.01.2026, 
16:00-17:00 Uhr; Mi, 11.02.2026, 16:00-17:00 Uhr 
kostenfrei (ab 1 TN)
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Online-Vortragsreihe
Wertschätzung statt Verschwendung – Lebensmittel bewusst nutzen

Lebensmittel sind kostbare Ressourcen, deren Herstellung wertvolle Arbeit, Energie und Zeit erfordert. 
Dennoch landen in Deutschland jedes Jahr Millionen Tonnen genießbarer Lebensmittel im Müll. Mit diesem 
Bildungsangebot vermitteln Volkshochschulen und Familienbildungsstätten mehr Wertschätzung, bewusstes 
Einkaufen, richtiges Lagern und kreatives Verwerten von Lebensmitteln. In vier Veranstaltungen erfahren die 
Teilnehmenden, wie sie mit einfachen Mitteln dazu beitragen können, Lebensmittelverschwendung zu reduzie-
ren – für den eigenen Geldbeutel, für den Schutz der Umwelt und für ein verantwortungsvolles Miteinander.

Das große Wegwerfen – 
Zahlen, Ursachen, Lösungen
Jährlich landen weltweit und auch in 
Deutschland enorme Mengen an Lebens-
mitteln im Müll – oft völlig unnötig. In die-
sem Vortrag erfahren Sie spannende Fakten 
zur Lebensmittelverschwendung, ihre Ur-
sachen entlang der Wertschöpfungskette 
und im eigenen Haushalt. Aus einer verhal-
tensökonomischen Perspektive betrachten 
wir, gemeinsam mit Professor Dr. Alexander 
Danzer, warum Lebensmittelverschwen-
dung passiert und entwickeln gemeinsam 
alltagstaugliche Strategien, um Lebensmit-
tel bewusster zu nutzen und Ressourcen zu 
schonen.
Alexander M. Danzer ist seit 2014 Profes-
sor für Volkswirtschaftslehre, insbesondere 
Mikroökonomik, an der Wirtschaftswissen-
schaftlichen Fakultät der KU Eichstätt-Ingol-
stadt. Zuvor war er Juniorprofessor an der 
LMU München. Er studierte Humangeogra-
phie und Volkswirtschaftslehre in München, 
Berlin und Prag und promovierte am Royal 
Holloway College, University of London. 
Danzer ist Mitglied der Jungen Akademie 
und hatte Gastprofessuren in Barcelona und 
Stockholm inne. Seine Forschungsschwer-
punkte liegen auf Anreizwirkungen sozialer 
Sicherungssysteme, ökonomischen (Fehl-)
Entscheidungen und Entwicklungsökono-
mie. Er berät u. a. die Weltbank und die KfW.
Eine Anmeldung ist bis am Veranstaltungs-
tag, 12 Uhr, möglich – Sie erhalten den Zu-
gangslink an diesem Tag.

Nagold � 252104020

Volkshochschule extern: Online
 Mo, 29.09.2025, 18:00-19:30 Uhr
kostenfrei (ab 1 TN)

Konsumkultur im Wandel – 
Wie Essgewohnheiten unsere 
Zukunft prägen
Unser Essverhalten verändert sich – beein-
flusst von gesellschaftlichen Entwicklungen, 
Globalisierung und dem wachsenden Be-
wusstsein für Nachhaltigkeit. Die Veranstal-
tung beleuchtet den Wandel der Esskultur 
und diskutiert Bildungsstrategien, die zu 
einem nachhaltigeren Konsumverhalten 
beitragen können. Dabei wird auch auf 
psychologische Hürden eingegangen, die 
Veränderungen erschweren, und zeigen, 
welche Motivationshilfen nachhaltige Ent-
scheidungen im Alltag fördern. Ein beson-
derer Fokus liegt auf der Rolle von Familien 
und Bildungseinrichtungen, die als zentrale 
Akteure den kulturellen Wandel aktiv mitge-
stalten können.
Prof. Dr. Nina Langen leitet das Fachgebiet 
Bildung für Nachhaltige Ernährung und Le-
bensmittelwissenschaft an der Technischen 
Universität Berlin. Die promovierte Agrar-
ökonomin forscht trans- und interdisziplinär 
zur Transformation des Ernährungssystems 
im Sinne der globalen Nachhaltigkeitsziele, 
insbesondere zu Konsumentscheidungen, 
nachhaltiger Ernährung und Lebensmittel-
verschwendung. Nina Langen engagiert 
sich in zahlreichen Jurys und Beiräten, da-
runter ist der WWF-Stiftungsrat und der wis-
senschaftliche Beirat von COPLANT.
Eine Anmeldung ist bis am Veranstaltungs-
tag, 12 Uhr, möglich – Sie erhalten den Zu-
gangslink an diesem Tag.

Nagold� 252104021

Volkshochschule extern: Online
Mo, 13.10.2025, 18:00-19:30 Uhr
kostenfrei (ab 1 TN)

Rest(e)los glücklich – Kreativ 
kochen und nachhaltig genießen
Lebensmittel retten und dabei kreativ wer-
den – wie das geht, zeigt Foodbloggerin 
Janka in dieser interaktiven Veranstaltung. 
Sie gibt praktische Tipps und Tricks zur Re-
steverwertung, stellt einfache Rezepte vor 
und kocht live mit den Teilnehmenden. 
Über den Chat können Fragen gestellt und 
Erfahrungen ausgetauscht werden. Außer-
dem erfahren Sie, wie Sie mit smarter Ein-
kaufsplanung, guter Vorratshaltung und 
einfachen Methoden zur Haltbarmachung 
Lebensmittelverschwendung im Alltag ver-
meiden können. Machen Sie mit und lassen 
Sie sich inspirieren!
Janka lebt in Hamburg und hat ihr Hobby 
zum Beruf gemacht: Kochen, Backen, Re-
zepte schreiben und Fotografieren sind ihre 
große Leidenschaft. Auf ihrem Foodblog 
Jankalicious verbindet sie kreative Rezepte 
mit dem Thema Nachhaltigkeit und setzt 
sich besonders für die Vermeidung von Le-
bensmittelverschwendung ein. Das Bloggen 
begleitet sie schon seit ihrer Kindheit, ihren 
Foodblog gründete sie 2018 nach ihrer Teil-
nahme an der „Küchenschlacht“.
Eine Anmeldung ist bis am Veranstaltungs-
tag, 12 Uhr, möglich – Sie erhalten den Zu-
gangslink an diesem Tag.

Nagold� 252104027

Volkshochschule extern: Online
Mo, 17.11.2025, 18:00-19:30 Uhr
kostenfrei (ab 1 TN)

Gefördert durch das Ministerium für Ernährung, Ländlicher Raum und Verbraucherschutz Baden-Württemberg im Rahmen des 
Projekts „Ernährungsbildung für Familien und Erwachsene in Baden-Württemberg“.
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Gut geplant ist halb gekocht – 
Vorrat clever nutzen
Wer bewusst plant und einkauft, kann 
nicht nur Geld sparen, sondern auch einen 
wichtigen Beitrag zur Vermeidung von Le-
bensmittelverschwendung leisten. In die-
ser Veranstaltung erfahren Sie, wie eine 
durchdachte Vorratshaltung und einfache 
Alltagstipps helfen, Lebensmittel optimal zu 
nutzen. Gemeinsam entwickeln wir praxist-
augliche Strategien für den Alltag. In einer 
abschließenden Diskussion haben Sie die 
Möglichkeit, eigene Erfahrungen zu teilen 
und sich mit anderen Teilnehmenden über 
bewährte Lösungen auszutauschen.
Anja Jäkle ist Leiterin des Sachgebiets „Er-
nährungszentrum und Hauswirtschaft“ am 
Amt für Landwirtschaft des Landratsamts 
Ortenaukreis in Offenburg. In dieser Funk-
tion setzt sie sich für eine nachhaltige und 
bewusste Ernährung ein und engagiert sich 
insbesondere in der Verbraucherbildung. 
Mit Projekten wie dem „Lernort Bauernhof“ 
bringt sie Kindern und Jugendlichen die 
Herkunft und Verarbeitung von Lebensmit-
teln näher. Darüber hinaus organisiert sie 
interaktive Ausstellungen und Workshops, 
um Themen wie Lebensmittelverschwen-
dung und nachhaltigen Konsum praxisnah 
zu vermitteln.
Eine Anmeldung ist bis am Veranstaltungs-
tag, 12 Uhr, möglich – Sie erhalten den Zu-
gangslink an diesem Tag.

Nagold � 252104028

Volkshochschule extern: Online
Mo, 15.12.2025, 18:00-19:30 Uhr
kostenfrei (ab 1 TN)
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„Biodiversität 
in unserem Leben“
im Rahmen des Sonderprogramms 
zur Stärkung der biologischen Vielfalt 
in Baden-Württemberg
Eine Anmeldung ist bis am Veranstal-
tungstag, 12 Uhr, möglich – Sie erhalten 
den Zugangslink an diesem Tag.

Wie steht es um die biologische 
Vielfalt in Deutschland und 
Baden-Württemberg?
Spätestens mit dem Bekanntwerden der 
„Krefelder Studie“ zum Insektenrückgang 
im Herbst 2017 ist klargeworden, dass das 
weltweite Artensterben nicht nur in fernen 
Ländern, sondern auch hier in Mitteleuropa 
stattfindet. In dem Vortrag werden Daten 
zum Biodiversitätsverlust in Deutschland 
präsentiert, die Bedeutung der Biodiversi-
tät für die Gesellschaft dargestellt und die 
hauptsächlichen Treiber genannt. Weiter 
wird der Vortrag Gegenmaßnahmen, die 
v. a. im Rahmen des „Sonderprogramms 
zur Stärkung der biologischen Vielfalt“ in 
Baden-Württemberg ergriffen wurden, be-
nennen.
Herr Prof. Steidle ist Professor für Chemische 
Ökologie an der Universität Hohenheim. 
Seit 2018 ist er Mitglied im Fachgremium 
zum Sonderprogramm biologische Vielfalt 
in Baden-Württemberg und seit 2020 Vor-
stand des Kompetenzzentrums für Biodiver-
sität und Integrative Taxonomie.

Nagold � 252104022

Volkshochschule extern: Online
Do, 16.10.2025, 18:00-19:30 Uhr
kostenfrei (ab 1 TN)

Bienenfreundliche Beet- und 
Balkonbegrünung
In Deutschland gibt es etwa 570 Bienen-
arten – rund 460 davon sind in Baden-Württ-
emberg heimisch. Viele dieser Arten haben 
sich auf bestimmte Pflanzen spezialisiert. 
Doch welche Beet- und Balkonpflanzen 
sind bei Bienen besonders beliebt? Welche 
Pflanzen helfen dabei, seltene oder spezia-
lisierte Arten in unsere Gärten und auf un-

sere Balkone zu locken? Und warum lohnt 
es sich, auch auf kleinstem Raum wieder 
mehr Gemüse und Obst anzubauen?
Frau Prof. Klein leitet die Professur für Na-
turschutz und Landschaftsökologie an der 
Universität Freiburg. Ihr Forschungsschwer-
punkt liegt in den Auswirkungen von Än-
derungen in der Kulturlandschaft auf die 
Biodiversität, insbesondere auf Wildbienen 
und auf die Bestäubung von Kulturpflanzen. 
Nagold � 252104023

Volkshochschule extern: Online
Do, 23.10.2025, 18:00-19:30 Uhr
kostenfrei (ab 1 TN)

Natur und Sport: unvereinbar?
Der Vortrag gibt einen Einblick in die Wir-
kungsanalyse von Outdoor-Sportarten und 
naturverträgliche Sportentwicklung, etwa 
wie Wintersport sich auf die Tierwelt aus-
wirkt und wie wir unseren Einfluss verrin-
gern können.
Herr Prof. Steinbauer studierte Geoöko-
logie und Global Change Ecology an der 
Universität Bayreuth. Einer Forschungszeit 
in Dänemark folgte eine Professur an der 
FAU Erlangen und eine weitere seit 2019 
für Sportökologie an der Universität in Bay-
reuth.
Nagold � 252104024

Volkshochschule extern: Online
Do, 30.10.2025, 18:00-19:30 Uhr
kostenfrei (ab 1 TN)

Ernährung und Biodiversität
Die Förderung und Erhaltung der biolo-
gischen Vielfalt auf landwirtschaftlichen 
Nutzflächen kosten Fläche, Ertrag oder 
beides. Landwirte und Landwirtinnen kön-
nen nur das tun, was wirtschaftlich rentabel 
ist. Eine Förderung der biologischen Vielfalt 
auf landwirtschaftlichen Betrieben hängt 
damit davon ab, ob die Gesellschaft bereit 
ist, den Verlust an Effizienz finanziell auszu-
gleichen. Der Ausgleich kann über öffent-
liche Fördergelder oder erhöhte Lebensmit-
telpreise erfolgen. 

Gleichzeitig ist landwirtschaftliche Nutzflä-
che in Deutschland knapp und nicht aus-
reichend, um unsere Versorgung mit Nah-
rungs- und Futtermitteln zu gewährleisten. 
Eine weitere Biodiversitätsförderung ist 
deshalb ohne zusätzliche Flächenimporte 
nur dann möglich, wenn weniger tierische 
Produkte verzehrt und gleichzeitig weniger 
Lebensmittel weggeschmissen werden. Die 
Biodiversitätsfrage ist damit letztlich eine 
gesellschaftliche Frage.
Nach einem Studium der Agrarwissen-
schaften in Göttingen folgten für Frau 
Prof. Pekrun wissenschaftliche Stationen 
in Göttingen, England, Wien, Hohenheim, 
Göttingen und schließlich die Professur für 
Pflanzenbau und Qualitätsmanagement an 
der Hochschule für Wirtschaft und Umwelt 
Nürtingen-Geislingen.

Nagold� 252104025 

Volkshochschule extern: Online 
Do, 06.11.2025, 18:00-19:30 Uhr 
kostenfrei (ab 1 TN)

Von Pilzen und Menschen: 
Pilzliche Biodiversität im Wald
Die Beziehung zwischen Menschen und 
Pilzen ist seit jeher innig und reicht bis zu 
den Anfängen der Menschheitsgeschichte 
zurück. Auch heute ist die Faszination für 
die geheimnisvollen Fadenwesen ungebro-
chen, die Nahrung sein können, Heilmittel, 
halluzinogene Drogen oder tödliche Gifte. 
In diesem Vortrag beschäftigen wir uns mit 
Pilzen als zentralem aber wenig erforschtem 
Teil der Wald- Biodiversität.
Frau Prof. Siemonsmeier studierte Forstwis-
senschaften an der Technischen Universität 
München und arbeitete in verschiedenen 
Forschungsprojekten zu Biodiversität im 
Wald und den Auswirkungen des Klimawan-
dels auf Waldökosysteme. Heute ist sie Pro-
fessorin für Waldschutz und Risikomanage-
ment an der Hochschule für Forstwirtschaft 
in Rottenburg am Neckar. Ihr besonderes 
Interesse gilt den Pilzen als essenziellem 
Bestandteil der Waldökosysteme.
Nagold � 252104026

Volkshochschule extern: Online
Do, 13.11.2025, 18:00-19:30 Uhr
kostenfrei (ab 1 TN)
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Ausstellung in Altensteig
Alles im Fluss!? 
Wasser in der Krise 
Abendvortrag zur
Ausstellungseröffnung
Flüsse sind wichtige Lebensarten in unserer 
Landschaft. Am Beispiel heimischer Fließ-
gewässer wie der Nagold wird Referentin 
Ulrike Fuchs auf die Lebensgemeinschaften 
und die ökologischen Zusammenhänge in 
diesem Lebensraum eingehen. Wie ist die 
aktuelle Gewässergüte? Wie erfolgt die Be-
wertung? Was hat sich in den vergangenen 
Jahrzehnten getan? Was bedeuten Gewäs-
serrandstreifen für die Gewässer?
Dr. Ulrike Fuchs ist Biologin und als Gut-
achterin seit mehr als 35 Jahren im Bereich 
Gewässerökologie (Büro ALAND, Karlsruhe) 
tätig.
Die Veranstaltung findet statt in Koopera-
tion mit der Heinrich Böll Stiftung Baden-
Württemberg.
Altensteig� 252104030 

Rathaus
Dr. Ulrike Fuchs
Fr, 30.01.2026, 18:00-19:30 Uhr 
kostenfrei

Alles im Fluss!? 
Wasser in der Krise 
Ausstellung im Rathaus Altensteig
Das drastische Wechselspiel aus extremer 
Trockenheit und sintflutartigen Niederschlä-
gen in den letzten Jahren zeigt, dass die Kli-
makrise bereits allgegenwärtig ist. Dabei er-
leben wir erst einen kleinen Vorgeschmack 

darauf, wie aus der globalen Klimakata-
strophe auch in Deutschland eine Wasser-
krise mit enormen sozialen, ökologischen 
und ökonomischen Herausforderungen 
erwächst. Doch was bedeuten steigende 
Temperaturen, Starkregen und extreme 
Trockenheit für das Leben der Menschen? 
Welche Herausforderungen stellen sich für 
die Wirtschaft? Wie schaffen wir es, den im-
mer kostbareren Schatz WASSER zu bewah-
ren? Was macht ihn überhaupt so kostbar 
für uns alle? Wie wirkt sich die Klimakrise 
auf den natürlichen Wasserhaushalt vor Ort 
aus? Wird es künftig noch genügend Wasser 
für alle Bedarfe geben? Welche politischen 
Weichenstellungen sind jetzt nötig?
In der Ausstellung „Alles im Fluss!? Wasser in 
der Krise“ erklären wir Zusammenhänge von 
Klima- und Wasserkrise sowie des Wirtschaf-
tens und der Verfügbarkeit bzw. der Ver-
schmutzung unseres Wassers. Wir erläutern 
die Bedeutung natürlicher Wasserspeicher 
wie Wälder, Moore und Auen. Wir schauen 
auf Kommunen, die zentrale Akteur:innen 
bei Klimaanpassung und -schutz, aber auch 
beim regionalen Wassermanagement sind. 
Ein genauerer Blick auf Seen, Flüsse, Meere 
und unser Grundwasser bringt aktuelle 
Probleme zur Sprache, bietet aber zugleich 
Lösungsansätze und Handlungsmöglich-
keiten.
Die Ausstellung findet statt in Kooperation 
mit der Heinrich Böll Stiftung Baden-Württ-
emberg.

Altensteig, Rathaus

Fr, 30.01.2026 bis 27.02.2026 

kostenfrei
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Pädagogik und Persön-
lichkeitsentwicklung 

Erzählcafé: Feste – 
wie Feste unser Leben bereichern
Feste bieten einen willkommenen Anlass, 
um sich mit anderen Menschen zu treffen 
und gemeinsam zu feiern. Sie geben dem 
Jahr und unserem Leben Struktur, sind 
Auszeiten vom normalen Alltagsleben und 
schaffen Gemeinschaft. Wir kennen private 
Feste wie Geburtstage oder Hochzeiten, 
religiöse Feste wie Weihnachten oder das 
Zuckerfest, und öffentliche Feste wie Früh-
lingsfeste oder Stadtfeste. Manche Feste 
kehren regelmäßig wieder, andere sind 
buchstäblich einmalig.
Je nach Kultur und Tradition werden Feste 
unterschiedlich gefeiert. Menschen aller Na-
tionalitäten sind zum Erzählcafé eingeladen, 
um uns von ihren Festen und Traditionen zu 
erzählen. Welche Feste sind Höhepunkte im 
Laufe eines Jahres oder Lebens, welches ist 
das liebste bzw. schönste Fest?
Wir sind gespannt und neugierig auf viel-
fältige Beiträge und Erfahrungen. Gerne 
dürfen auch Gegenstände oder Symbole, 
vielleicht sogar Festtagskleider, mitgebracht 
werden.
Im Rahmen der Fairen und Interkulturellen 
Woche 2025 in Zusammenarbeit mit INKA.

Altensteig � 252106002

Treffpunkt: Café Rose, Rosenstraße
Fr, 26.09.2025, 15:00-16:30 Uhr
kostenfrei (ab 5 TN)

Erzählcafé: 
Leben in den 60er Jahren
In Kooperation mit dem FORUM 
Ebhausen
Nachdem die 50er Jahre so lebhaftes Inte-
resse geweckt haben, macht das Erzählcafé 
weiter mit den Sechzigern. Auch hier gibt 
es viel zu erzählen: Politisch ist es mehr als 
spannend. Das fängt mit dem Bau der Berli-
ner Mauer an, geht über Studentenunruhen 
und endet mit der außerparlamentarischen 
Opposition. Auch gesellschaftlich ist es eine 
Zeit der Umbrüche: Die Antibabypille wird 
eingeführt, eine neue Mode mit Miniröcken 
begeistert, die sexuelle Befreiung nimmt 
Fahrt auf. Wieder gibt es Kaffee und leckere 
Torten beim Erzählcafé in Ebhausen in ge-
wohnt munterer Runde.
Ebhausen � 252106004 

Ev. Gemeindehaus Ebhausen
Nanni Fingerhut
Fr, 07.11.2025, 14:30-16:00 Uhr 
kostenfrei
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Länder- und 
Heimatkunde 

Begegnung mit mir und 
meinem inneren Kind
Sie sehnen sich danach echt und authen-
tisch zu sein? Das innere Kind, meine ei-
gene, in mir lebende Biographie. Ihre Be-
ziehung zu dieser Biographie spielt dabei 
eine entscheidende Rolle. Vielleicht ist in 
Ihnen vieles verdrängt, weil oft schmerz-
liche Erfahrungen dahinter stehen. Viele 
von Ihnen noch heute gelebte Verhaltens-
muster haben hier ihren Ursprung. Durch 
die Integration Ihres inneren Kindes können 
Sie Ihr noch ungenutztes Potential entfal-
ten. Manches kann schmerzhaft sein, aber 
ganz vieles ist sehr ermutigend und setzt 
Möglichkeiten in Ihnen frei. Manche Ihrer 
Reaktionsmuster, die Ihnen bisher unver-
ständlich erschienen, werden verständlich 
und Sie entdecken Möglichkeiten anders zu 
handeln. Mein Inneres Kind – eine Begeg-
nung, die sich in jedem Fall lohnt!
Der Referent Horst von Hippel ist ausge-
bildet als Krankenpfleger, Beratender Seel-
sorger für Persönlichkeitsentwicklung und 
Sozialkompetenz, IRRT-Traumatherapie und 
war langjähriger Mitarbeiter in der psycho-
somatischen Fachklinik de’ignis Egenhau-
sen.

Egenhausen � 252106005

Seniorenzentrum Emmaus, Wohnpark Egenhausen
Horst von Hippel
Mo, 03.11.2025, 19:00-21:30 Uhr, 4 Abende
75,00 EUR (ab 7 TN, max 9 TN)

Mein inneres Kind 
darf Heimat finden
Jeder Mensch braucht einen Ort, an dem 
er sich geborgen, sicher und willkommen 
fühlt. Wie kann aus unserem inneren Schat-
tenkind, das sich nach Annahme und Liebe 
sehnt, ein Sonnenkind werden? Zunächst 
wollen wir uns auf die Suche nach den Über-
zeugungen und Schutzstrategien unseres 
Schattenkindes machen. Diese sind durch 
Prägungen und Verletzungen entstanden.
Anschließend wollen wir als heutige Er-
wachsene unsere heutige Kompetenz ent-
decken, diese nutzen und so unserem inne-
ren Kind helfen, seine Stärken zu entdecken 
und zur Entfaltung zu bringen. Dabei wird 
uns eine Skizze des Schatten- bzw. Son-
nenkindes als Hilfe dienen. Anhand dieser 
kann jeder Teilnehmende Schritt für Schritt 
seinen individuellen Prozess auch sichtbar 
entstehen lassen.
Der Referent Horst von Hippel ist ausge-
bildet als Krankenpfleger, Beratender Seel-
sorger für Persönlichkeitsentwicklung und 
Sozialkompetenz, IRRT-Traumatherapie und 
war langjähriger Mitarbeiter in der psycho-
somatischen Fachklinik de’ignis Egenhau-
sen.

Egenhausen � 252106006

Seniorenzentrum Emmaus, Wohnpark Egenhausen
Horst von Hippel
Mo, 02.02.2026, 19:00-21:30 Uhr, 4 Abende
75,00 EUR (ab 7 TN, max 9 TN)

Pflanzen unserer Heimat: 
Enzian und Silberdistel
Zu einer frühherbstlichen Exkursion durch 
das Naturschutzgebiet „Egenhäuser Kapf“ 
lädt die vhs vor Ort in Egenhausen unter der 
Leitung von Naturschutzwart und Naturfüh-
rer Karl-Heinz Gänßle ein. Vielfältige Kultur-
landschaft prägt die Landschaft unserer Hei-
mat. Neben den Besonderheiten Enzian und 
Silberdistel sind weitere botanische Attrakti-
onen und verschiedene Früchte, Beeren und 
Zapfen in ihrer gesamten Farbenpracht zu 
bewundern. Auch die durchgeführten und 
demnächst erforderlichen Pflegeeinsätze 
im Naturschutzgebiet sind Teil dieser Exkur-
sion.
Festes Schuhwerk und der Witterung ent-
sprechende Bekleidung sind unbedingt er-
forderlich (evtl. ein Fernglas). Die Teilnahme 
an der Veranstaltung erfolgt auf eigene 
Gefahr.
Treffpunkt: Unterer Wanderparkplatz auf 
dem Egenhäuser Kapf.
Egenhausen � 252109001

Treffpunkt: siehe Infotext
Karl-Heinz Gänßle
Fr, 03.10.2025, 11:00-14:00 Uhr
Die Bezahlung in Höhe von 5 Euro erfolgt über 
Tageskasse vor Ort – Kinder bis 12 Jahre sind 
kostenfrei (ab 5 TN)

Erlebnis Pilze: Pilzexkursion 
mit Pilzerklärungen
Wenn Sie begeistert von unseren hei-
mischen Pilzen, aber oft unsicher sind, wel-
cher Pilz überhaupt genießbar ist, dann ist 
diese Exkursion genau das Richtige für Sie.
Im theoretischen Teil werden Pilzaufbau, 
Wachstum sowie Symbiose und die Ver-
wertung der röhrenartigen Pilze behandelt, 
nach der anschließenden Exkursion und 
dem Pilz-Fund mit Korbkontrolle können die 
gesammelten Pilze bei Ihnen zu Hause in 
der Bratpfanne landen. Vorkenntnisse sind 
nicht erforderlich.
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Bitte bringen Sie einen Korb für die Pilze und 
ein Messer mit (Plastikgefäß oder Plastiktüte 
sind zum Pilzesammeln eher ungeeignet), 
sowie Vesper und Getränke für die Pause 
und Schreibzeug für den theoretischen Teil.
Kinder bis 12 Jahre erhalten eine 50%ige 
Ermäßigung.
Treffpunkt: Dorfgemeinschaftshaus in Wild-
berg-Schönbronn in der Bulerstraße 31 (ne-
ben dem Backhaus bzw. schräg gegenüber 
der Kirche).
Wildberg � 252109002

Dorfgemeinschaftshaus Schönbronn, Bulerstraße 31
Uwe Waller
Sa, 18.10.2025, 10:00-14:00 Uhr
40,00 EUR

Wildkräuterwanderung –
Schätze des Herbstes
„Unkraut nennt man die Pflanzen, deren 
Vorzüge noch nicht erkannt worden sind.“

 (Ralph W. Emerson)
Bei einer kleinen Wanderung lernen wir die 
Kräuter des Herbstes und Wildfrüchte aus 
der Schatzkammer der Natur kennen und 
erfahren, wie vielfältig sie den Speiseplan 
bereichern können. Außerdem können mit 
Wildkräutern zahlreiche Pflegeprodukte 
und Hausmittel für die kleinen und großen 

Wehwehchen hergestellt werden. Ein Skript 
kann auf Wunsch direkt bei der Dozentin für 
3 Euro erworben werden.
Bei schlechtem Wetter wird die Veranstal-
tung abgesagt, und die Teilnehmenden wer-
den rechtzeitig informiert.
Treffpunkt: Ecke Waldweg/Schieferweg, 
Haiterbach (Richtung Pfalzgrafenweiler/
Bösingen).
Bitte mitbringen: 1 Glas mit Schraubdeckel. 
Es steht Ihnen auch frei, ein Getränk nach 
Ihrem Geschmack für unterwegs mitzubrin-
gen.

Haiterbach � 252109003

Treffpunkt: siehe Infotext
Anneliese Braitmaier
So, 26.10.2025, 14:00-16:30 Uhr
17,50 EUR; ggf. zus. 3 Euro für das Skript (ab 8 TN)
 

Amsterdam – Impressionen 
vom „Venedig des Nordens“
Vortrag in Kooperation mit dem 
Seniorenzentrum Martha-Maria 
in Nagold
Die schönste Stadt der Niederlande wird 
von zahlreichen Kanälen durchzogen. Ent-
lang der Kanäle stehen die hübschen Grach-
tenhäuser, von welchen ca. 7.000 unter 
Denkmalschutz stehen. Zu den Höhepunk-
ten einer Amsterdam-Reise gehören der 
Dam mit dem Königlichen Paleis, Madame 
Tussauds Wachsfigurenkabinett, der Blu-
menmarkt, der botanische Garten Hortus 
Botanicus und natürlich das Rijksmuseum. 

Amsterdam bietet aber auch ungewöhn-
liche Attraktionen wie die Coffeeshops oder 
ein Sexmuseum. 
Die Veranstaltung findet im Seniorenzen-
trum Martha Maria in Nagold statt. Eine 
Voranmeldung ist nicht notwendig.
Nagold � 252109008

Seniorenzentrum Martha-Maria Nagold
Bernd Mantwill
Do, 16.10.2025, 18:30-20:00 Uhr
5 Euro an der Abendkasse für externe Besucher, 
Bewohner Martha-Maria kostenfrei

Holsteinische Schweiz
Preetz – Plön – Eutin – Bungsberg –
Ahrensburger Schloss – Sachsenwald
Vortrag in Kooperation mit dem 
Seniorenzentrum Martha-Maria 
in Hochdorf
Die Holsteinische Schweiz ist eine der reiz-
vollsten Landschaften Schleswig-Holsteins. 
Die Reise beginnt in Preetz. Hier gibt es ein 
schönes Benediktinerinnen-Kloster. Weiter 
geht es nach Plön und zum Plönauer See. 
Sehr schön ist die Rosenstadt Eutin mit 
ihrem Wasserschloss. Nicht weit entfernt 
erhebt sich der mit 164 Metern höchste 
„Berg“ des Bundeslandes. Von einem Aus-
sichtsturm hat man weite Blicke über das 
Land und bis zur Ostsee. Vom Wasserschloss 
Ahrensburg geht es weiter in den Sachsen-
wald, größtes Waldgebiet in Schleswig-
Holstein.
Die Veranstaltung findet im Seniorenzen-
trum Martha Maria in Hochdorf statt. Eine 
Voranmeldung ist nicht notwendig.

Hochdorf � 252109011

Seniorenzentrum Martha-Maria Hochdorf
Bernd Mantwill
Do, 13.11.2025, 18:30-20:00 Uhr
5 Euro an der Abendkasse für externe Besucher, 
Bewohner Martha-Maria kostenfrei

Wir planen
laufend 
neue Kurse

Infos dazu auf der Homepage:
www.vhson.de/programm/
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Ein Stück Heimatgeschichte – 
Stadtführung durch Altensteig 
mit Brigitte Selzer
Sie erwartet eine interessante Tour mit Bri-
gitte Selzer zum Thema „Jetzt gang i ans 
Brünnele“ durch die historische Altstadt mit 
ihrer jahrhundertelangen Geschichte voller 
Geschichten.
Eine Anmeldung ist erforderlich, die Bezah-
lung erfolgt direkt vor Ort an der Tageskasse.
Altensteig � 252109024

Treffpunkt: Schlossgarten – Endpunkt der Tour: 
Cafè Wohnzimmer 
So, 28.09.2025, 14:30-16:00 Uhr
5,00 EUR an der Tageskasse

Ein Stück Heimatgeschichte – 
Wanderung mit dem 
Nachtwächter
Ein grauslicher Ton aus dem Rufhorn und 
ein melodisches  „Hört ihr Herrn ...“ gibt 
den Start zur Nachtwächterführung vom 
Rathaus der Neuzeit in das mittelalterliche 
Altensteig.
Martin Spreng in spätmittelalterlichem Ge-
wande führt in gewundenem Pfade hoch 
zum Alten Schloss mit vielen kleinen Ge-
schichten und lässt die Geschichte Alten-
steigs und ihre Besonderheiten lebendig 
werden. Abschluss mit Glühwein in der 
historischen Gaststätte Bäckschwarz (auf 
eigene Rechnung).
Eine Anmeldung ist erforderlich, die Bezah-
lung erfolgt direkt vor Ort an der Tageskasse.
Altensteig � 252109027

Treffpunkt Rathausplatz, Altensteig 
Martin Spreng
Fr, 17.10.2025, 18:00-19:30 Uhr
5,00 EUR an der Tageskasse
Altensteig � 252109030

Treffpunkt Rathausplatz, Altensteig 
Martin Spreng
So, 18.01.2026, 18:00-19:30 Uhr 
5,00 EUR an der Tageskasse

Sagenhaftes Altensteig –
eine Lesung im Wandeln
Wenn die Herbststürme die Blätter von 
den Bäumen holen und durch die Gassen 
wehen und dabei Türen und Fensterläden 
knarren lassen, dann ist die Zeit für Sagen 
und Legenden. Erleben Sie eine Lesung im 
„Wandeln“, die Sie durch die historischen 
Gassen der Altensteiger Oberstadt führt. 
An den einzelnen Stationen werden Texte 
vorgetragen, die auf unterschiedliche Art 
mit dem „sagenhaften“ Altensteig und der 
Umgebung in Beziehung stehen.
Die Tour endet im Bäck Schwarz, wo die Teil-
nehmenden bei Vesper oder Flammkuchen 
in einem der ältesten Gebäude der Altstadt 
in gemütlicher Runde die Veranstaltung 
ausklingen lassen können. 
Treffpunkt und Start: „Himmel“ im Alten 
Schloss. Im Anschluss Einkehr in der Gast-
stätte Bäckschwarz auf eigene Rechnung. 

Die Bezahlung erfolgt vor Ort bar. Eine An-
meldung ist erforderlich.
Altensteig � 252109029

Rathaus Altensteig: Museum im Alten Schloss 
Cornelia Hildebrandt-Büchler
Fr, 24.10.2025, 18:00-19:00 Uhr
Gebühr: 5 Euro (Abendkasse)

Ein Stück Heimatgeschichte – 
Stadtführung durch Altensteig 
mit Bärbel Grundwald
Sie erwartet eine interessante Tour mit Bär-
bel Grunwald zum Thema „Fachwerk“ durch 
die historische Altstadt mit ihrer jahrhun-
dertelangen Geschichte voller Geschichten.
Eine Anmeldung ist erforderlich, die Bezah-
lung erfolgt vor Ort.
Altensteig � 252109026

Treffpunkt Rathausplatz, Altensteig 
So, 26.10.2025, 14:30-16:00 Uhr 
5,00 EUR an der Tageskasse
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Fachbereichsleitung
Dr. Mario Gotterbarm
Telefon 07452 9315-12
mario.gotterbarm@vhson.de

Literatur

Fachbereichsleitung
Ralf Bartmann 
Telefon 07452 9315-16
ralf.bartmann@vhson.de 

Tanz  

Fachbereichsleitung
Kimberly Miling
Telefon 07452 9315-20
kimberly.miling@vhson.de

Ausstellung

Theater

Veranstaltung

Malerei und Zeichnung

Textiles Gestalten

Handwerk und kunst- 
handwerkliches Gestalten

Afterwork Art

Digitales Gestalten

Musik und musikalische Praxis

Fotografie und  
Mediengestaltung

Neues 
Kursangebot

Jugendkurs ab 60 Jahren
(60plus)

27

Fit für die
Zukunft

26. September bis 20. November 2025

Mit freundlicher Unterstützung durch

Allgemeiner Hinweis: Vorverkauf der Eintrittstickets in der Buchhandlung Zaiser. 
Auskunft zum Kartenverkauf in der Buchhandlung, per E-Mail an info@zaisernagold.de 
oder Tel. 07452 84020. Online-Anmeldungen sind nicht möglich. Schüler:innen erhalten 
gegen Vorlage eines Schülerausweises Tickets zum halben Preis.

Elisa Hoven: Dunkle Momente
Eva Herbergen ist Strafverteidigerin mit 
ganzer Seele. Ihre Aufgabe ist es, Menschen 
vor Strafe zu bewahren. Sie weiß, es braucht 
nicht viel, dass aus einem Menschen ein Ver-
brecher wird, vielleicht sogar ein Mörder. Es 
genügt ein dunkler Moment, der die Wen-

dung markiert. „Dunkle Momente“ ist ein 
packender Roman über die ethischen und 
moralischen Dilemmata jedes Einzelnen, da-
rüber, dass Recht und Gerechtigkeit nicht 
immer das Gleiche sind. Mit unbestech-
lichem Blick stellt Elisa Hoven die Eindeu-
tigkeit infrage und zeigt, dass ein Mensch 
immer mehr ist als seine Tat.

Elisa Hoven, 1982 in Berlin 
geboren, ist Professorin für 
Strafrecht an der Uni Leip-
zig und Richterin am Säch-
sischen Verfassungsgerichts-
hof. Sie hat in Cambridge, 

Harvard, Berkeley, Los Angeles, Phnom 
Penh, Basel und Sydney geforscht. 

Nagold� 252201001

KUBUS im Burgcenter, Nagold
Elisa Hoven
Fr, 26.09.2025, 20:00-21:30 Uhr
15,00 EUR, 7,50 EUR für Schüler:innen
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Allgemeiner Hinweis: 
Vorverkauf der Eintrittstickets in der 
Buchhandlung Zaiser. Auskunft zum 
Kartenverkauf in der Buchhandlung, per 
E-Mail an info@zaisernagold.de oder Tel. 
07452 84020. Online-Anmeldungen sind 
nicht möglich. Schüler:innen erhalten 
gegen Vorlage eines Schülerausweises 
Tickets zum halben Preis.

Tilmann Lahme: 
Thomas Mann – Ein Leben
Er ist der literarische Magier des zwan-
zigsten Jahrhunderts: Nobelpreisträger und 
gefeiertes Genie, Großbürger und Famili-
envater, mit seiner Frau Katia in jahrzehn-
telanger Ehe verbunden und zugleich so 
unglücklich, wie man nur sein kann. Er liebt 
und darf nicht lieben, die Vorstellungen 
seiner Zeit stehen ihm im Weg. Was für ein 
Antrieb zu großer Literatur – und was für ein 
leidvolles Leben. Seine Frau Katia und seine 
sechs Kinder umringen ihn dabei wie eine 
Festung. Doch der Abgrund ist immer nur 
einen Schritt entfernt.

Tilmann Lahme studierte 
Germanistik, Geschichte 
und Philosophie in Kiel und 
Bern. Er war Redakteur im 
Feuilleton der Frankfurter 
Allgemeinen Zeitung und 

lehrt heute Kulturwissenschaften an der 
Universität Lüneburg. Er beschäftigt sich seit 
Jahren mit der Familie Mann und hat 2009 
eine vielgerühmte Golo-Mann-Biographie 
veröffentlicht.

Nagold � 252201002

KUBUS im Burgcenter, Nagold
Dr. Tilman Lahme
So, 28.09.2025, 19:00-20:30 Uhr
15,00 EUR, 7,50 EUR für Schüler:innen

Helmut Paulus (1900 –1975): 
Ein schwäbischer Dichter 
zwischen Heimat und Fremde
Sein Nachlass im deutschen Literaturarchiv 
in Marbach füllt 32 Kasten. Er hinterließ 
ein stattliches Lebenswerk: Novellen, Er-
zählungen, 7 Romane, 5 Lyrikbände. 95% 
davon schrieb er zwischen 1932 und 1952 
in seiner geliebten schwäbischen Heimat 
und hatte Erfolg. Dann geschah die Zäsur: 
1952 Auswanderung mit der Familie in die 

USA und dort publizierte er nur noch einen 
Gedichtband, „amerika ballade“, die kein ge-
ringerer als Klaus Kinski auf CD gesprochen 
hat. In seinen späten Gedichten, die erst 
nach seinem Tod publiziert wurden, finden 
sich Perlen der Lyrik. – Eckhart Kern liest und 
kommentiert. Er spricht über seinen Onkel, 
einen „vergessenen“ Dichter.
Nagold � 252201003 

Buchhandlung Zaiser
Eckhart Kern
Mi, 01.10.2025, 20:00-21:30 Uhr
5,00 EUR, 2,50 EUR für Schüler:innen

Lebensbücher –
Literarischer Abend in Koopera-
tion mit der Urschelstiftung
Was macht ein sinnvolles Leben aus? Worin 
finden wir Glück? Wie hängen diese Fragen 
mit dem unvermeidlichen Lebensende 
zusammen? Und worauf kommt es ganz 
konkret an, wenn wir unsere letzte Reise 
antreten? Dies sind existentielle Fragen – 
Lebensfragen. An diesem Abend stellen 
Mitglieder des Arbeitskreises „Leben – bis 
zuletzt“ der Urschelstiftung Lebensbücher 
vor, die diese Fragen reflektieren und Ant-
worten geben: darunter literarische Texte 
sowie Sachbücher.
Nagold � 252201004

Seniorenzentrum Martha-Maria Nagold 
Do, 09.10.2025, 19:00-20:30 Uhr 
Eintritt frei, Spenden sind willkommen

Dominik Jell: Manga-
Workshop – ab 10 Jahren
Dominik Jell, geboren 1994, be-

gann bereits im Alter von sieben Jahren, 
seinen künstlerischen Ambitionen nachzu-
gehen. Nach Ausbildung, Fachabitur und 
einigen Semestern des Studiums machte 

er 2015 seine Leiden-
schaft als Tätowierer 
zum Beruf. In seinem 
2020 eröffneten Täto-
wierstudio liegt sein 
Fokus auf japanischer 
Tätowierkunst. Parallel 
zeichnet er über die 
Jahre Manga, immer 
mit dem Ziel, seine 

Werke in einem Verlag zu veröffentlichen. 
Neben seiner Zeichnerei begeistert sich Do-
minik Jell vor allem für Basketball und Tiere.
Bitte zum Workshop ein eigenes Zeichen-
heft und Stifte mitbringen.
Nagold � 252201005

Burgcenter Nagold, Bürgerzentrum
Dominik Jell
Sa, 11.10.2025, 13:00-15:00 Uhr
20,00 EUR, 10,00 EUR für Schüler:innen
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Das Phänomen Sherlock Holmes
Ausstellung im Museum im Steinhaus
Er ist die berühmteste Ikone der Welt – von 
Hongkong bis Island genügt eine Silhou-
ette, um ihn zu erkennen. Sherlock Holmes 
ist der Inbegriff des Detektivs. Die Ausstel-
lung präsentiert Sherlock Holmes in seiner 
Zeit und beschreibt die Grundlagen für sei-
nen einzigartigen Erfolg. Sie führt in die Ära 
der Viktorianer, in der sich die Wissenschaft 
ebenso wie die Metropole London drama-
tisch wandelte und Großbritannien die Welt 
beherrschte. In den Apotheken wurden Dro-
gen verkauft und Droschken fuhren auf Lon-
dons Straßen, die häufig von dichtem Smog 
Nebel verdunkelt wurden. 
Die Ausstellung macht den Besucher mit 
dem widersprüchlichen Autor Sir Arthur 
Conan Doyle und dem genialen Illustrator 
Sidney Paget bekannt, sie beschreibt die 
Gründung der britischen Polizei und deren 
Methoden, sie berichtet von den ersten De-
tektiven der Literaturgeschichte und zeigt, 
wie der unsterbliche Kult um Sherlock 
Holmes entstand.

Nagold � 252201038

Vernissage: Sonntag, 12.10.25, 14:00 Uhr 

Museum im Steinhaus, Badgasse 3
Die Ausstellung ist zu sehen bis 8. März 2026

Allgemeine Öffnungszeiten:
Di, Do, So und an Feiertagen 14:00 bis 17:00 Uhr
Eintritt frei. Gebäude ist nicht barrierefrei zugänglich.

Denis Scheck: 
Schecks Bestsellerbibel
Von Schmökern, Schwarten und anderen 
Schriften: Was waren die erfolgreichsten 
Bücher der letzten 20 Jahre? Welche sind 
beglückende Lebensbegleiter, welche är-
gerliche Zeitfresser? Literaturkritiker Denis 
Scheck trennt in seiner „Bestsellerbibel“ die 
Spreu vom Weizen und zeigt auf, inwiefern 
Bücher als Impulsgeber der Gesellschaft 
wirken. Er stiftet die Zehn Gebote des Le-
sens und geht Fragen nach wie: Leben 
Lesende länger? Wie verliebe ich mich in 
ein Buch? Oder: Sind Bücher Spiegel oder 
Fenster? Eine ebenso bezaubernde wie ent-
zaubernde literarische Zeitreise durch zwei 
Jahrzehnte. – Denis Scheck, geboren 1964 in 
Stuttgart, lebt heute in Köln. Bereits im Alter 
von 13 Jahren gründete er eine eigene lite-
rarische Agentur. Als literarischer Übersetzer 
und Herausgeber engagierte er sich für Au-
toren wie Michael Chabon, William Gaddis 
und David Foster Wallace, Antje Strubel und 
Judith Schalansky. Lange arbeitete er als Li-
teraturkritiker im Radio, heute ist er Modera-
tor der Fernsehsendungen „Lesenswert“ im 
SWR und „Druckfrisch“ in der ARD.

Nagold � 252201006

KUBUS im Burgcenter, Nagold
Denis Scheck
So, 12.10.2025, 19:00-20:30 Uhr 
20,00 EUR, 10,00 EUR für Schüler:innen

Markus Orths: 
Crazy Family – 
Die Hackebarts greifen an!
Ab 8 Jahren

Nichts scheint in diesem Urlaub zu klappen. 
Die Hackebarts verpassen ihr Flugzeug und 
kommen viel zu spät am Urlaubsort an. Dort 
regnet es ununterbrochen, sodass der Jeep 
im Matsch stecken bleibt. Aber die Hacke-
barts sind eben die Hackebarts. Und sie erle-
ben trotz aller wilden Abenteuer noch tolle 
Ferien. Schlechtes Wetter im Urlaub? Alles 
kein Problem, wenn man die Reise so in An-
griff nimmt wie die Hackebarts: Neugierig, 
abenteuerlustig und immer ein bisschen 
crazy! Zum Vor- und Selberlesen, nicht nur 
für die Familienzeit abends auf dem Sofa.

Markus Orths wohnt in Karls-
ruhe und schreibt dort von 
morgens bis abends seine 
Bücher. Fünfzehn Schmöker 
für Erwachsene und neun 
für Kinder hat er schon ge-
schafft. Die Kinderbücher 

schreibt er natürlich auch für seine eigenen 
Kinder, drei an der Zahl. Sämtliche Ähn-
lichkeiten der Familie Hackebart zur Familie 
Orths sind aber rein zufällig. Na ja, jedenfalls 
meistens.

Nagold � 252201008

Stadtbibliothek im Burgcenter, Nagold 
Markus Orths
Mi, 15.10.2025, 16:00-17:30 Uhr
7,00 EUR (keine Ermäßigung möglich)
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Allgemeiner Hinweis: 
Vorverkauf der Eintrittstickets in der 
Buchhandlung Zaiser. Auskunft zum 
Kartenverkauf in der Buchhandlung, per 
E-Mail an info@zaisernagold.de oder Tel. 
07452 84020. Online-Anmeldungen sind 
nicht möglich. Schüler:innen erhalten 
gegen Vorlage eines Schülerausweises 
Tickets zum halben Preis.

26.09. – 20.11.2025
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Wilhelm Schmid: 
Die Suche nach Zusammenhalt
Wilhelm Schmid geht in seinem neuen 
Buch der Frage nach, welche Werte die Ge-
sellschaft braucht. Was hält sie zusammen? 
Bedarf sie einer Identität oder besser einer 
Integrität? Einer Leitkultur? Wie wichtig ist 
Wahrheit für den gesellschaftlichen Zusam-
menhalt, und wie wird sie gefunden? Und 
warum haben Autokratien keine Zukunft, 
auch wenn sie aktuell auf dem Vormarsch 
sind? Höchste Zeit, das Wort „bürgerlich“ zu 
rehabilitieren, das einst in Verruf gebracht 
worden ist. Und wie umgehen mit Wutbür-
gern? Bei Begegnungen mit ihnen entdeckt 
der Autor, was trotz allem verbindend wirkt: 
Die kleinen und großen Lebensfragen. 

Wilhelm Schmid, geboren 
1953, lebt als freier Philo-
soph in Berlin. 2012 wurde 
ihm der deutsche Meckat-
zer-Philosophie-Preis für 
besondere Verdienste bei 

der Vermittlung von Philosophie verliehen, 
2013 der schweizerische Egnér-Preis für sein 
Werk zur Lebenskunst.

Nagold � 252201009

KUBUS im Burgcenter, Nagold
Prof. Dr. Wilhelm Schmid
Do, 16.10.2025, 20:00-21:30 Uhr 
20,00 EUR, 10,00 EUR für Schüler:innen
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Fahrt zur Frankfurter Buchmesse
Eine Busfahrt zum jährlichen Highlight der 
Literaturszene: der Frankfurter Buchmesse. 
Das Messewochenende steht ganz im Zei-
chen der Privatbesucher:innen, welche hier 
neuen Lesestoff sammeln und Autor:innen 
hautnah erleben können. Seit 1976 begrüßt 
die Frankfurter Buchmesse in jedem Jahr ein 
Land oder eine Region als ihren Ehrengast. 
2025 sind es die Philippinen.
Die Busfahrt findet statt in Kooperation mit dem 
Reiseunternehmen Weiss & Nesch und der Volks-
hochschule Calw.  Bitte melden Sie sich frühzeitig 
an. Anmeldungen sind bis zum 2. Oktober 

möglich. Die Gebühren setzen sich wie folgt zu-
sammen: 50 Euro für die Busfahrt und 18 Euro für 
das Tagesticket (ermäßigt als Gruppenticket). 
Beachten Sie bitte: Bei Stornierungen nach dem 
2. Oktober wird die volle Gebühr fällig, sofern Ihr 
Platz nicht anderweitig vergeben werden kann.
Abfahrt um 6.30 Uhr in Nagold an der Volkshoch-
schule, Bahnhofstr. 41, 72202 Nagold. Bitte seien Sie 
bereits um 6.15 Uhr vor Ort. Zustieg in Calw um 7.00 
Uhr am Alten Bahnhof, Bahnhofstr. 65, 75365 Calw.
Rückkehr (ab Frankfurt 16.00 Uhr) gegen 19.00 Uhr.
Nagold � 252201010

Treffpunkt: siehe Infotext
Dr. Mario Gotterbarm
Sa, 18.10.2025, 06:30-19:00 Uhr 
68,00 EUR

Senioren stellen ihre 
Lieblingsbücher vor:
Georg Felsberg: „Ohne 

Helm bekommst Du keine Läuse..."
Von Frauen mit grünen Augen, Krabben in 
ihren Löchern, einer Höllenfahrt, falschen 
Vampiren, Foodies und „Wie ich lernte, eine 
Banane richtig zu schälen ...“. Georg Felsberg 
kommt mit merk- und denkwürdigen Ge-
schichten aus Indien, Bangladesch, Thailand 
und Vietnam nach Nagold. Reichhaltiges 
Bildmaterial ergänzt seine Lesung.

Georg Felsberg, viele Jahr-
zehnte TV-Reporter und Re-
dakteur in der ARD, hat auf 
seinen Reisen in asiatische 
Länder genau hingehört. Er 
fährt mit Überlandbussen, 

Bahnen und geht oft zu Fuß.
Voranmeldung in der Stadtbibliothek: 
Telefon 07452 681-380 oder per Mail: info@stadt-
bibliothek-nagold.de. Der Eintritt ist frei, Spenden 
für Projekte von „Netz Bangladesch“ willkommen.
Nagold � 252201011 

Stadtbibliothek im Burgcenter: Foyer 
Georg Felsberg
Mi, 22.10.2025, 15:00-16:30 Uhr

Gabriella Santos de Lima: 
Fleur de Lavande – Wie du liebst
Sommer in Südfrankreich? Klingt perfekt 
für Viola. Die Bestsellerautorin braucht drin-
gend eine Auszeit. Und Abstand. Von ihrem 
Ex und ihrer Schwester, die einen Tag nach 
der Trennung miteinander ins Bett gegan-
gen sind. Doch statt alles hinter sich zu las-
sen, schüttet Viola ihr Herz am Flughafen 
einem – vermeintlich – Fremden aus. Lucas 
Rausch ist Spitzensportler, Erbe des traditio-
nellen Duftimperiums Fleur de Lavande und 
der Bruder ihrer besten Freundin.

Gabriella Santos de Lima, 
geboren 1997 in São Paulo, 
liebt die Musik und das 
Schreiben genauso sehr wie 
die Protagonistinnen ihrer 
neuen New-Adult-Reihe.  

Nagold � 252201012 

Stadtbibliothek im Burgcenter: Foyer 
Gabriella Santos de Lima
Mi, 22.10.2025, 19:00-20:30 Uhr
12,00 EUR, 6,00 EURfür Schüler:innen

Melissa Müller: Mit dir steht die 
Welt nicht still. Eine Liebe nach 
dem Holocaust
London, 1951. Für Nanette ist es eine Zu-
fallsbegegnung, für John ist es Liebe auf den 
ersten Blick. Doch John steht kurz vor sei-
ner Auswanderung nach Brasilien. Ginge es 
nach ihm, würde er seinen Plan ändern, aber 
Nanette, die mit Anne Frank befreundet war 
und als Einzige ihrer Familie Bergen-Belsen 
überlebt hat, fürchtet sich vor dem Glück. 
Als sie einander Brief um Brief schreiben, 

gesteht sie sich langsam ein, 
dass sie mit ihm zurück ins 
Leben finden kann. – Melissa 
Müller, geboren in Wien, ist 
Autorin und Drehbuchauto-
rin. Ihre Biografie „Das Mäd-
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Allgemeiner Hinweis: 
Vorverkauf der Eintrittstickets in der 
Buchhandlung Zaiser. Auskunft zum 
Kartenverkauf in der Buchhandlung, per 
E-Mail an info@zaisernagold.de oder Tel. 
07452 84020. Online-Anmeldungen sind 
nicht möglich. Schüler:innen erhalten 
gegen Vorlage eines Schülerausweises 
Tickets zum halben Preis.
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chen Anne Frank“ wurde in 25 Sprachen 
übersetzt und die Verfilmung mit mehre-
ren Emmys ausgezeichnet. „Bis zur letzten 
Stunde. Hitlers Sekretärin erzählt ihr Leben“ 
in Zusammenarbeit mit Traudl Junge stand 
mehr als ein Jahr auf der Spiegel-Bestsel-
lerliste.
Nagold � 252201013

KUBUS im Burgcenter, Nagold
Melissa Müller
Do, 23.10.2025, 20:00-21:30 Uhr
15,00 EUR, 7,50 EUR für Schüler:innen

Rebekka Frank: Stromlinien
Ein sensibel erzählter Roman über Lebens-
entscheidungen, die uns auseinandertrei-
ben können – oder für immer miteinander 
verbinden. Enna und Jale sind in den Elb-
marschen zu Hause. Sie leben im Rhythmus 
von Ebbe und Flut – und zählen die Tage, bis 
ihre Mutter Alea aus der Haft entlassen wird. 
Doch als es endlich so weit ist, verschwindet 
nicht nur Alea spurlos, sondern auch Jale. 
Entschlossen durchkämmt Enna auf der 
Suche nach ihnen das Alte Land, ohne zu 
ahnen, dass dieser Weg sie für immer ver-
ändern wird. 

Rebekka Frank wurde 1988 
in Kassel geboren. Im Zen-
trum ihrer Geschichten 
stehen die kleinen und vor 
allem die großen Geheim-
nisse, die wir alle in uns tra-
gen, die uns voneinander fernhalten oder 
uns auch zusammenbringen können. 
Nagold � 252201014 

Buchhandlung Zaiser
Rebekka Frank
Mo, 27.10.2025, 20:00-21:30 Uhr 
12,00 EUR, 6,00 EUR für Schüler:innen

Marco Sonnleitner: 
Die drei ??? – Das Geheim-
nis der sieben Palmen 

Lesung für Kinder ab 8 Jahren
Ein besonderer Kriminalfall für die beliebten 
Detektive aus Rocky Beach – anlässlich des 
150. Geburtstags von Thomas Mann.
Warum wurde bei John Lehmann eingebro-
chen? Als Justus dem Nachbarn zur Hilfe eilt, 
wird er selbst überrumpelt. Justus konnte 
nur eine Person in einem Umhang, mit ei-
ner Schiebermütze und einer Sonnenbrille 
erkennen. Was wollte dieser Jemand bei 
Herrn Lehmann? Bald steht fest: Die kleine 
Bibliothek wurde verwüstet. Die wertvolle 
Ausgabe eines Romans von Thomas Mann 

fehlt! – Marco Sonnleitner 
ist seit 1996 Gymnasialleh-
rer in Memmingen. Neben 
kleineren Texten und Kurz-
geschichten hat Sonnleitner 
für die Serie „Die drei ???“ 

bereits über 35 Romane verfasst.
Nagold � 252201016

Stadtbibliothek im Burgcenter, Nagold
Marcus Sonnleitner
Mi, 05.11.2025, 16:00-17:00 Uhr
7,00 EUR (keine Ermäßigung möglich) 

Volker Klüpfel:  
„Wenn Ende gut, dann alles“
Szenische Lesung zusammen mit 
Sarah-Lavinia Schmidbauer
Der erste Solo-Fall von „Kluftinger“-Autor 
Volker Klüpfel – mit dem skurrilen Ermittler-
duo Svetlana und Tommi. Die erstaunliche 
Svetlana liebt russische Literatur und Detek-
tivgeschichten. Tommi, liebenswerter Chaot 
Anfang 30, arbeitet konsequent an seinem 
Durchbruch als Bestsellerautor. Als Tommi 
und Svetlana eines Abends ein kleines Mäd-
chen am Waldrand auflesen, ahnen sie nicht, 
dass ihre unkonventionelle und bisweilen 
tollkühne Suche nach der Mutter sie auf 
die Spur eines schrecklichen Verbrechens 
bringt. Und sie selbst in große Gefahr.
Volker Klüpfel, Jahrgang 
1971, wurde in Altusried 
geboren. Nachdem er ei-
nige Zeit in den USA und in 
Deutschland als Journalist 
gearbeitet hatte, stellte er 
fest, dass ihm doch eher das freie Schrei-
ben liegt. Zusammen mit Michael Kobr hat 
er sich u. a. mit der mehrfach verfilmten 
Kultreihe um Kommissar Kluftinger und 
weiteren Romanen ein Millionenpublikum 
erschrieben.
Sarah-Lavinia Schmidbauer: Nach ihrem 
Schauspielstudium an der Berufsfachschule 
Schauspiel München spielte Schmidbauer 
an diversen Theatern im deutschsprachigen 
Raum. Auch bei Film und Fernsehen hat sie 
in ihrer bisherigen Laufbahn ein breites 
Spektrum an Rollen dargestellt, u.a. in Ki-
nofilmen (Buddenbrooks) und TV-Serien 
(Polizeiruf 110, Tatort).

Nagold � 252201020

KUBUS im Burgcenter, Nagold
So, 09.11.2025, 19:00-20:30 Uhr 
20,00 EUR, 10,00 EUR für Schüler:innen
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Anmeldung unter: www.vhson.de oder mit Anmeldeformular (Seite 125). 
Telefonisch unter: 07452 9315-0 (Mo 09:00-12:00 und 14:00-16:30, Di bis Fr 09:00-12:00). Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn. 
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Literatur

Großer Bücherflohmarkt 
in der Stadtbibliothek

Der Bücherflohmarkt findet statt in 
der Stadtbibliothek von Dienstag, 
14. Oktober bis Samstag, 22. Novem-
ber 2025. 
Die Öffnungszeiten sind wie folgt: 
Di, Do, Fr von 10 bis 18 Uhr und 
Mi, Sa von 10 bis 14 Uhr.

Nagold� 252201026

Lieblingsbücher – in Kooperation 
mit „Nagold liest“
Was wir lesen, welche Literatur uns bewegt, 
was wir diesen Herbst zur Lektüre empfeh-
len: Das Organisationsteam der Nagolder 
Literaturtage und „Nagold liest“ stellen an 
diesem Abend in geselliger Runde in der 
Buchhandlung Zaiser Lieblingsbücher vor. 
An der Runde nehmen teil: Mario Gotter-
barm, Christina Grimm, Burhan Mutlugöz, 
Sindy Paeslack und Birgit Pfaff.
Nagold � 252201022

Buchhandlung Zaiser
Do, 13.11.2025, 20:00-21:30 Uhr
5,00 EUR, 2,50 EUR für Schüler:innen

Bernhard Pörksen: Umgang mit 
Fake News und populistischer 
Kommunikation – Stärkung des 
demokratischen Bewusstseins
Inhalte siehe Sonderseite „Ratschlag 
Demokratie“
Politik – Gesellschaft – Umwelt, Seite 17 
Nagold � 252102002

KUBUS im Burgcenter,
Prof. Dr. Bernhard Pörksen
Do, 20.11.2025, 19:00-20:30 Uhr
kostenfrei

26.09. – 20.11.2025
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Lesekreis – 
Literatur als Begegnung
Wenn wir Bücher lesen, begegnen wir Men-
schen und erfahren deren Lebensgeschich-
ten. Kultur- und Zeitgeschichte, Natur und 
Gesellschaft werden durch Erzählungen an 
uns herangeführt. Im Lesekreis vergrößert 
sich die Lesefreude um den regen Aus-
tausch über das Gelesene. Zu dem Gespräch 
fügen sich Interpretationshilfen und Infor-
mationen zu Autor, Werk und literarischem 
und kulturellem Umfeld.
Der Lesekreis findet an drei Abenden statt: 
21.10.25, 09.12.25, 27.01.26, jeweils von 
18.30 bis 20.00 Uhr. Treffpunkt ist für eine 
gemütliche Runde das unicum Teekontor, 
Neue Straße 2 in Nagold (Parkmöglichkeit: 
Parkplatz Innenstadt Ost, Weihergäßle 1). 
Besprochen wird am ersten Abend 
Markus Thielemann: „Von Norden rollt 
ein Donner“, Verlag C.H.Beck 2025, karto-
niert, 16 Euro. Der Roman war auf der Short-
list des Deutschen Buchpreises 2024 sowie 
NDR-Buch des Monats Juli 2024. Die Lek-
türe für die weiteren Termine wird jeweils 
am Abend zuvor gemeinsam vereinbart – je 
nach Wunsch der Teilnehmenden.

Nagold � 252201050

Treffpunkt: siehe Infotext
Matthias Walter
Di, 21.10.2025, 18:30-20:00 Uhr; Di, 09.12.2025, 
18:30-20:00 Uhr; Di, 27.01.2026, 18:30-20:00 Uhr
27,00 EUR (ab 8 TN)

„Nagold liest“ –
der Arbeitskreis Kultur bietet seit 
2010 Lesungen zu bestimmten 
Themen
Verschiedene Leser stellen zu einem ge-
wählten Thema ein gemeinsames Pro-
gramm zusammen. Diese Texte lesen sie 
an jeweils verschiedenen, besonders aus-
gesuchten Orten. Wie immer werden es 
angenehme Lesungen. In der Pause gibt es 
Snacks und Getränke und Zeit für einen klei-
nen „Schwatz“ unter den Gästen.

Auf dem Bild stellt sich die derzeitige Lese-
gruppe vor (hintere Reihe von links: Barbara 
Rennig, Tilman Zutavern, Silvia Katz, Elvira 
Bindrich, Uli Mansfeld; vordere Reihe: Nanni 
Fingerhut, Connie Hildebrandt-Büchler, Bir-
git Pfaff, Susanne Humbeil; es fehlt Mario 
Gotterbarm). Andere Mitglieder des Arbeits-
kreises Kultur im Bürgerforum helfen beim 
Organisieren und Bewirten.

„Nagold liest“ – 
Ohne Krimi geht die Mimi ...
Eine Sherlock-Holmes-Ausstellung im Stein-
haus und die Nagolder Literaturtage locken 
auch den Arbeitskreis Kultur im Bürgerfo-
rum an. So liegt es nahe, dass eine Krimi-
Lesung im Steinhaus stattfinden wird. Die 
Leser suchen sich spannende Texte aus „su-
perharten Thrillern“ und auch heitere kleine 
Kriminalgeschichten aus. So gibt es wieder 
die für „Nagold liest“ bekannte Mischung, 
diesmal aus gruseligen und eher heiteren 
kleinen Texten.
Leseort: Steinhaus, Badgasse 3, Nagold 
Lesende: Karen Ehlers, Nanni Fingerhut, 
Connie Hildebrandt-Büchler, Marlis Katz
Vorherige Anmeldung ist für die Planung 
erwünscht, entweder über die vhs oder per 
E-Mail an: nagoldliest@gmx.de
Nagold � 252201040

Steinhaus Nagold
Di, 04.11.2025, 19:00-20:30 Uhr

„Nagold liest“ – 
läutet die Adventszeit ein
Schon als Tradition kann man die Lesungen 
zur Einstimmung auf die Adventszeit in der 
Seminarturnhalle bezeichnen. Die Lieder 
der Gruppe „Inspiration“ unter Peter Eisele 
zaubern eine gemütliche vorweihnachtliche 
Stimmung. Vier Leser haben wieder ernste 
und humorvolle Texte ausgesucht. Wobei 
auch diesmal das „Schwäbische“, gelesen 
von Silvia Katz, seinen Platz hat. Ein reichhal-
tiges adventliches Buffet rundet die Veran-
staltung ab. Eine musikalische Umrahmung 
ist auch für dieses Jahr geplant, muss aber 
kurzfristig angepasst werden. Auf jeden Fall 
erwartet die Besucher ein stimmungsvoller 
Abend.
Lesende: Nanni Fingerhut, Connie Hilde-
brandt-Büchler, Silvia Katz und Tilman Zuta-
vern.
Vorherige Anmeldung für die Planung ist 
erwünscht, entweder über die vhs oder per 
E-Mail an: nagoldliest@gmx.de
Nagold � 252201041

Nagold, Alte Seminarturnhalle
Di, 25.11.2025, 19:00-20:30 Uhr



Anmeldung unter: www.vhson.de oder mit Anmeldeformular (Seite 125). 
Telefonisch unter: 07452 9315-0 (Mo 09:00-12:00 und 14:00-16:30, Di bis Fr 09:00-12:00). Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn. 
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Angebote der kulturellen Bildung dienen dem Erlernen, Erproben, Entwickeln und Erweitern der Kern- 

kompetenzen Kreativität, Flexibilität, Improvisationsbereitschaft, Problemlösungsstrategien und Teamfähigkeit. 

Eine zunehmende Bedeutung hat dabei der Bereich der kulturellen Medienbildung, welcher sich den viel-

fältigen Herausforderungen der Digitalisierung widmet. Die kulturelle Bildung schafft Zugänge zur Kultur und 

ermöglicht darüber gesellschaftliche Teilhabe, fördert Integration und Inklusion.

Veranstaltung

Theater

Tanz

30 Jahre Fotofreundschaft
Fotoausstellung des Fotoclubs Nagold 
und Fotoclubs Jesenice aus Slowenien
Zum 30-jährigen Jubiläum der Partnerschaft 
zwischen dem Fotoclub Nagold und dem 
Fotoclub Jesenice präsentiert die vhs eine 
besondere Doppelausstellung. Beide Fo-
toclubs präsentieren die besten Werke ihrer 
Mitglieder und bringen damit ihre vielfäl-
tigen künstlerischen Perspektiven und die 
langjährige kreative Verbundenheit zum 
Ausdruck. Nach den erfolgreichen Vernissa-
gen beider Fotoclubs können sie die Werke 
des Fotoclubs Jesenice noch bis Ende des 
Jahres im Haus der vhs sehen. 
Wir freuen uns auf ein einzigartiges Zu-
sammenspiel der Perspektiven und laden 
Sie herzlich dazu ein, die Ausstellung in der 
Volkshochschule Nagold zu besuchen. Nä-
here Informationen finden Sie auf unserer 
Website unter Kultur und Gestalten in der 
Kategorie Ausstellung.

„Bühne frei!“ – 
Ein Schnupperworkshop 
für Theaterinteressierte
Sie wollten schon immer mal The-
aterluft schnuppern? In diesem 
Schnupperkurs probieren wir mit 

Spaß und einfachen Übungen die Grundla-
gen des Schauspielens aus. Mit Übungen, 
Improvisationen und viel Fantasie stärken 
wir Ausdruck, Stimme und Präsenz – ganz 
ohne Druck, aber mit viel Freude! Bei Inte-
resse kann ein Folgekurs geplant werden.
Nagold � 252204001

Volkshochschule Nagold
Sylvia Kadner
Mi, 22.10.2025, 19:00-21:00 Uhr
13,00 EUR (ab 6 TN)

Ausstellung

Kann eine (KI-) Maschine 
kreativ sein?
Künstliche Intelligenzen erobern 
zunehmend kreative Bereiche – 
sie malen Bilder, komponieren 
Musik und verfassen Texte. Doch 

handelt es sich dabei um echte Kreativität 
oder lediglich um die Imitation mensch-
licher Werke? Dieser Vortrag untersucht 
die Definition von Kreativität, vergleicht 
menschliche und maschinelle kreative Pro-
zesse und beleuchtet Beispiele aus Kunst, 
Fotografie, Musik, Literatur und Design. 
Darüber hinaus werden die Grenzen der 
KI-Kreativität sowie die damit verbundenen 
philosophischen und ethischen Fragen dis-
kutiert.

Klaus Tesching, geboren 
1955 in Ingolstadt, war über 
40 Jahre in der IT- und Daten-
verarbeitungsbranche tätig. 
Er arbeitete für namhafte 
Unternehmen wie IBM, Alca-

tel-Lucent, Sparkassen Informatik, Daimler 
EDC und das LZPD NRW, wo er als Integrati-
onsmanager und IT-Berater zahlreiche Pro-
jekte leitete. Bereits in den 1990er Jahren 
sammelte er erste praktische Erfahrungen 
mit künstlicher Intelligenz in produktiven 
Umgebungen. Aktiver Fotograf seit den 
frühen 1980er Jahren, zahlreiche Auszeich-
nungen in internationalen Fotowettbewer-
ben (Gold- und Silbermedaillen, Leistungs-
medaillen). 2023 Ernennung zum EFIAP 
(Excellence Federation Internationale De 
L’Art Photographique). Seit 2022 Moderator 
der unabhängigen Stuttgarter Fotogruppe 
„DIGITREFF“ (digitreff.eu).
Der Abendvortrag findet statt in Koope-
ration mit dem Fotoclub Nagold und dem 
Digitreff.
Der Eintritt ist frei. Um Voranmeldung wird 
gebeten.

Nagold � 252211002 

Volkshochschule Nagold
Klaus Tesching
Mi, 12.11.2025, 19:00-20:30 Uhr 
kostenfrei

Internationale Folklore
Folkloretänze aus aller Welt können Sie in 
diesem Kurs kennen lernen. Traditionelle 
Tänze aus Südosteuropa und angrenzenden 
Gebieten – von der Ukraine bis nach Israel 
– bilden den Schwerpunkt, aber auch aus 
anderen Ländern und Kulturkreisen werden 
Sie Tänze kennenlernen. Getreu dem Motto 
„Jeder, der laufen kann, kann auch tanzen“ 
müssen die Teilnehmenden keine Voraus-
setzungen mitbringen außer dem Spaß an 
der Bewegung zu fröhlicher Musik.
Wenn die Stadthalle besetzt ist, findet der 
Kurs im Dorfgemeinschaftshaus in Schön-
bronn in der Bulerstraße 31 statt.
Bitte mitbringen: Turn- oder Gymnastik-
schuhe
Wildberg � 252205007

Stadthalle Wildberg
Doris Ganz
Mi, 24.09.2025, 19:15-20:15 Uhr, 11 Abende 
54,50 EUR (ab 8 TN)

Tanzen Sie einfach mit! 55+
Lassen Sie sich mitnehmen auf eine tän-
zerische Reise durch verschiedene Länder, 
Musikstile und Epochen. Ob internationale 
Folklore, Tänze aus dem Mittelalter, Squares, 
Line Dance oder Kreistänze – bewegen Sie 
sich mit uns zu volkstümlicher, klassischer 
und moderner Musik.Tanzen macht Spaß, 
es bringt den Kreislauf in Schwung, trainiert 
das Gedächtnis und lässt neue zwischen-
menschliche Kontakte entstehen. Tanzen 
beflügelt und lässt die Seele baumeln. Alle, 
die sich gern im Rhythmus der Musik bewe-
gen, ob jung, ob alt, allein oder mit Partner 
sind herzlich willkommen.
Nagold � 252205015

Lembergschule Nagold, Musiksaal
Ute Römer-Lissel
Mo, 15.09.2025, 17:00-18:00 Uhr, 8 Abende 
31,50 EUR

Allgemeine Infos unter:
info@vhson.de
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Tanzzeit – Zeit zum Tanzen
Meditative Kreistänze, ruhige und be-
schwingte Reigentänze aus aller Welt sowie 
Harmonie-Übungen und Gebärden füllen 
diese Stunden des Miteinanders. Dabei 
macht das Einüben der Schritte, das Wieder-
holen der Tanzformen und die Einfachheit 
der Choreographie erst die Wirkung, die Es-
senz der Tänze deutlich. Der Kurs bietet die 
Möglichkeit zur Ruhe zu kommen, Kraft zu 
schöpfen und in Einklang mit dem eigenen 
Körper, mit sich, mit der Gruppe und dem 
ganzen Umfeld zu kommen. Fühlen Sie sich 
herzlich willkommen!
Altensteig � 252205018 

Feuerwehrmagazin Altensteig 
Ingrid Lipps
Sa, 08.11.2025, 14:30-17:30 Uhr 
14,00 EUR

Linedance – für Anfänger
Sie tanzen gerne, haben aber keinen 
Tanzpartner:in? Mit Linedance gibt es jetzt 
die Alternative! Man tanzt gemeinsam in 
Reihen und Linien neben- und hintereinan-
der. Für jeden Musiktitel gibt es eine eigene, 
offizielle Choreografie, so dass man auf je-
der Linedance-Party gleich mittanzen kann. 
Getanzt wird zu jeder Art von Musik (Pop/
Rock, Schlager, Country/Western usw.). So-
mit ist bestimmt für jeden Musik- und Tanz-
geschmack etwas dabei. Im Kurs werden 
verschiedene Linedance-Stile vermittelt, 
es ist also kein reiner Country-Linedance-
Kurs. Die einfachen Schrittkombinationen 
machen nicht nur Spaß, sondern fördern 
auch die Konzentrationsfähigkeit und gei-
stige Fitness.
Der Kurs ist für tanzfreudige Menschen je-
den Alters geeignet.
Bitte mitbringen: Getränk und Schuhe mit 
glatter Sohle. 
Nagold � 252205014

Lembergschule Nagold: Pausenraum Foyer
Andrea Holzäpfel
Di, 16.09.2025, 17:00-18:00 Uhr, 16 Termine
63,00 EUR

Linedance – für Teilnehmende 
mit Vorkenntnissen
Der Kurs ist für tanzfreudige Menschen je-
den Alters geeignet.
Bitte mitbringen: Getränk und Schuhe mit 
glatter Sohle.
Hochdorf � 252205011

Daxburghalle Hochdorf, Foyer 
Andrea Holzäpfel
Fr, 19.09.2025, 17:00-18:30 Uhr, 16 Termine
94,50 EUR

Zukunftskompetenz Kreativität
Kreativität gilt heute als eine der wichtigsten 
Zukunftskompetenzen. Wo man früher 
dachte, sie komme nur zu denen, die von 
der Muße geküsst werden, weiß man heute: 
Jeder Mensch kann kreativ sein!
Kreatives Denken baut auf anderen Denk-
prozessen auf und zeigt sich oft erst dann, 
wenn wir in den gedanklichen Leerlauf 
schalten. In unseren Kursen möchten wir 
Ihnen genau diesen Zugang ermöglichen – 
mit Grundlagenkursen, Raum zum Auspro-
bieren und speziellen Angeboten, in denen 
Ihre eigene Kreativität lebendig wird. Ent-
decken Sie mit uns das kreative Potenzial in 
sich – und entwickeln Sie dabei Fähigkeiten 
für die Welt von morgen.
Hier finden Sie eine Auswahl an 
passenden Kursen:

Zukunft GESTALTEN: Farbenfroh
„Farben sind die Freude des Lebens.“ 

Ernst Ludwig Kirchner

Der Semesterkurs wendet sich sowohl an 
Anfänger als auch bereits versierte Anwen-
der von Farben in Haushalt, Design, Mode 
und Kunst. In praktischen Übungen erfah-
ren Sie in diesem Kurs alles, was Sie über 
Farbe als Material und Gestaltungselement 
schon immer wissen wollten, so zum Bei-
spiel: Woraus sind die Farben? Was sind Pig-
mente? Wie erstellt man daraus Malfarben 
in verschiedenen Techniken? Wie wendet 
man diese an? Wie stelle ich eine eigene, 
sinnvolle Palette für Acryl-, Öl-, Aquarell- 
oder Gouaschetechnik zusammen? Wie 
geht das Mischen von Farben? Welche Ge-
setzmäßigkeiten gibt es und wie kann ich 
diese koloristisch nutzen. 
Jede Gestaltung mit Farben, gleichgültig in 
welchem Gebiet, steht auf einigen wenigen 
Grundlagen, die Sie hier kennenlernen kön-
nen.

Dieser Kurs verbindet durchgängig grund-
legende Malpraxis und Farbtheorie in ein-
fachen Übungen, für die ausdrücklich kein 
künstlerisches Vorwissen notwendig ist.
Die Kursinhalte sind für ein ganzes Semester 
konzipiert. Der erste Termin dient der Infor-
mation und Einführung zu Kursinhalten und 
Materialbedarf. Bitte mitbringen: Stifte und 
Papier für die ersten Schritte werden vom 
Dozenten vorgestellt und gegen einen ge-
ringen Unkostenbeitrag je nach Verbrauch 
zur Verfügung gestellt (max. 10,00 EUR).

Nagold � 252207023

Jugendkunstschule Nagold
Siegfried Kuhlbrodt
Mo, 29.09.2025, 19:00-21:00 Uhr, 15 Abende
196,00 EUR (ab 6 TN)

Zukunft GESTALTEN: 
Malen auf Großformaten
In diesem Kurs werden wir uns dem beein-
druckenden Ausmaß der Leinwand widmen. 
Mit breiten Pinseln und lebhaften Farben 
werden wir die Silhouetten von Menschen 
und Tieren auf riesigen Formaten gestalten.
Nagold� 252207003

Jugendkunstschule Nagold
Larissa Chupakhina
Sa, 11.10.2025, 10:00-15:00 Uhr 
42,50 EUR (inkl. Material) (ab 6 TN)

Zukunft GESTALTEN: 
Abstrakte Landschaftsmalerei
In diesem Kurs kreieren wir abstrakte Land-
schaften der Natur mit Acrylfarben und 
Kreiden. Wir arbeiten mit unseren inneren 
Gefühlen und unserer Fantasie, um die 
Schönheit der Natur durch Abstraktion aus-
zudrücken. Tauchen Sie ein in die Welt der 
Kunst und erschaffen Sie einzigartige Bilder, 
die Ihre Wahrnehmung der Welt widerspie-
geln.
Nagold � 252207010

Jugendkunstschule Nagold
Larissa Chupakhina
Sa, 06.12.2025, 14:00-19:00 Uhr
42,50 EUR (inkl. Material) (ab 6 TN)



Anmeldung unter: www.vhson.de oder mit Anmeldeformular (Seite 125). 
Telefonisch unter: 07452 9315-0 (Mo 09:00-12:00 und 14:00-16:30, Di bis Fr 09:00-12:00). Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn. 

Kultur und Gestalten � 35

Halbjahreskurs
Kreativ durch das 
Semester

Unser neues Kursformat richtet sich an Er-
wachsene, die Lust auf kontinuierliches, ge-
meinsames Gestalten haben. Inspiriert von 
den erfolgreichen Jahreskursen für Kinder, 
bietet dieser Halbjahreskurs eine kreative 
Auszeit vom Alltag – einmal pro Woche über 
ein ganzes Semester. In entspannter Atmo-
sphäre erlernen Sie künstlerische Grundla-
gen und probieren verschiedene Techniken 
und Materialien aus. Ziel ist es, Ihre Fantasie 
anzuregen und eigene Ideen kreativ umzu-
setzen. Ein späterer Einstieg ist nach Abspra-
che möglich.

Kreativ ... am Abend
Gönnen Sie sich eine kreative 
Auszeit vom Alltag! In entspan-
nter Atmosphäre treffen wir uns 
wöchentlich, um gemeinsam zu 
malen, zu zeichnen und mit ver-

schiedenen Materialien zu experimentieren. 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich – nur 
Freude am Gestalten. Der Kurs richtet sich 
an alle, die regelmäßig kreativ sein möch-
ten und Lust auf Austausch und Inspiration 
haben.
Nagold � 252207024

Jugendkunstschule Nagold
Larissa Chupakhina
Mi, 01.10.2025, 18:30-20:30 Uhr, 15 Abende 
monatlich 55,00 EUR (inkl. Material) (ab 6 TN)

Dozierende stellen sich vor

Larissa Chupakhina
Larissa Chupakhina ist Frei-
schaffende Künstlerin und 
Modedesignerin. Kunst ist 
für sie ein Spiel mit For-
men, Farben und Ideen 

– immer verbunden mit der Freude am Ex-
perimentieren und dem Entdecken neuer 
Ausdrucksmöglichkeiten.

Peter Dorn
„Es geht nicht um Kunst 
oder Können, sondern da-
rum, für das Leben eine 
eigene Sprache und einen 
angemessenen Ausdruck 
zu finden!“ – Dieser Satz von Pina Bausch, 
der großartigen Tanzpädagogin aus Wup-
pertal, bildet die Grundlage meiner Do-
zententätigkeit. Im Vordergrund meiner 
Lehrtätigkeit steht das Erlebnis der eigenen 
Kreativität und weniger das Ergebnis der-
selben!

Tamara Gross
Tamara Gross, geboren in 
Minsk (Belarus), ist seit 1998 
freischaffende Künstlerin in 
Deutschland. Sie leitet ein 
eigenes Atelier, die Freie 

Kunstakademie Calw, und ist seit Jahren an 
der Jugendkunstschule Nagold tätig – mit 
Kursen und Ausstellungen.

Siegfried Kuhlbrodt
Siegfried Kuhlbrodt ist freischaf-
fender Maler und Zeichner mit 
Schwerpunkt auf Figur, Porträt 
und Farblehre. Er unterrichtet mit 
Leidenschaft an Kunstschulen und 
online. Sein Weg führte ihn über 

Mediendesign und einen USA-Aufenthalt 
zur freien Kunst – gern auch mit digitalem 
Stift.

Melanie Züfle
Melanie Züfle ist Grafikdesi-
gnerin und Handlettering-
Künstlerin. Mit viel Begeis-
terung vermittelt sie die 
Kunst des schönen Schrei-
bens und weckt kreative Potenziale. In ihrer 
Freizeit ist sie gerne wandernd in der Natur 
unterwegs – ob im Schwarzwald oder in den 
Bergen.

Malerei und Zeichnung

Aquarellmalen am Vormittag
Aquarellmalen kann Entspannung oder 
Herausforderung sein. Erfahren, erlernen 
und erleben Sie in diesem Kurs die Grund-
techniken der Aquarellmalerei. Mit verschie-
denen Hilfsmitteln lassen sich diese dann 
noch erweitern. Sie beschäftigen sich mit 
Komposition, Licht- und Schatten-Wirkung, 
perspektivischer Illusion, Kontrasten und 
Akzenten im Bild. Die Künstlerin und er-
fahrene Kursleiterin Tamara Gross wird Sie 
durch Maldemonstrationen inspirieren und 
Sie bei der Anwendung der Aquarelltech-
niken unterstützen. Dieser Kurs wendet 
sich sowohl an Einsteiger:innen als auch an 
diejenigen, die das Aquarellmalen weiter 
vertiefen wollen. Malmaterialien sind selbst 
mitzubringen. Informationen dazu gibt die 
Kursleiterin.
Nagold � 25220701

Jugendkunstschule Nagold
Tamara Gross
Fr, 19.09.2025, 09:00-12:00 Uhr, 8 Vormittage 
118,00 EUR (ab 8 TN) 
Nagold� 25220702

Jugendkunstschule Nagold
Tamara Gross
Do, 27.11.2025, 09:00-12:00 Uhr, 8 Vormittage 
118,00 EUR (ab 8 TN)

Familiengeschichten 
kreativ gestalten
Dieser Kurs bietet Hilfestellung 

bei den Vorbereitungen der Familienfor-
schung und gibt Anstöße für die Erzählweise 
der Familiengeschichte – in schriftlicher 
sowie künstlerischer Form. Ziel ist es, eine 
lebendige Familiengeschichte zu gestalten, 
um hiermit die Interesse der nächsten Gene-
rationen zu wecken.
Nagold� 252207001

Volkshochschule Nagold
Claudia Schultheis
Di, 23.09.2025, 18:00-20:00 Uhr, 5 Abende 
138,00 EUR (ab 3 TN, max 5 TN)

Wir planen
laufend 
neue Kurse

Infos dazu auf der Homepage:
www.vhson.de/programm/
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Ölmalerei 
im Stil von Van Gogh
In diesem Kurs malen Sie Bilder 

mit Öl, inspiriert von den Werken von Van 
Gogh. Wir nehmen ähnliche Motive und 
wenden die Technik des großen Künstlers 
an, um einzigartige Meisterwerke in seinem 
Stil zu schaffen. Eine großartige Gelegen-
heit, mit Öl zu arbeiten und sich durch Bilder 
im Stil von Van Gogh auszudrücken!
Nagold � 252207009

Jugendkunstschule Nagold
Larissa Chupakhina
Di, 30.09.2025, 18:30-21:00 Uhr, 4 Abende 
46,00 EUR (inkl. Material) (ab 6 TN)

Menschen zeichnen 
lernen 2
Die Erfahrungen der ersten Runde 

des Zeichenkurs  „Menschen zeichnen ler-
nen 1“ werden in diesem Semester vertieft: 
Zeichentechniken, Linienarten, Blindzeich-
nen, Proportionen, Perspektive und Anato-
mie in praktischen Anwendungen werden 
in der Arbeit mit dem Modell verbunden 
und zum eigenen zeichnerischen Ausdruck 
weiterentwickelt. Der Kurs wendet sich er-
neut sowohl an Einsteiger, die ihre ersten 
Schritte mit dem Zeichnen machen wollen 
bis zu Fortgeschrittenen, die auf mitunter 
ungewöhnliche Weise ihre eigenen Me-
thoden beim Zeichnen von Menschen er-
gänzen oder erweitern wollen. Er besteht 
aus aufeinander aufbauenden, aber in sich 
jeweils abgeschlossenen Themen rund um 
das Zeichnen von Menschen. Schwerpunkt 
des zweiten Semesters ist die Vertiefung der 
bereits vermittelten Wahrnehmungs- und 
Zeichentechniken, Sichtweisen und Dar-
stellungsformen. Diese zweite Runde bietet 
jederzeit, auch für absolute Anfänger, Ein-
stiege in die genannten Themen.

Der erfahrene Dozent Siegfried Kuhlbrodt 
begleitet Sie mit einer mitunter überra-
schenden Palette an Herangehensweisen 
an ein gerne als zu schwierig empfundenes, 
aber wichtiges Kapitel des Zeichnens!
Bitte mitbringen: Stifte und Papier für die er-
sten Schritte werden vom Dozenten vorge-
stellt und gegen einen geringen Unkosten-
beitrag je nach Verbrauch zur Verfügung 
gestellt (max. 10,00 EUR).
Nagold � 252207021

Jugendkunstschule Nagold
Siegfried Kuhlbrodt
Do, 02.10.2025, 10:00-12:00 Uhr, 14 Vormittage
183,00 EUR (ab 6 TN)
Nagold� 252207022

Jugendkunstschule Nagold
Siegfried Kuhlbrodt
Do, 02.10.2025, 19:00-21:00 Uhr, 14 Abende 
183,00 EUR (ab 6 TN)

Der „nervöse“ Strich
Zeichnen ist die Grundlage jeder 
gestalterischen Arbeit. In diesem 

Kurs liegt der Schwerpunkt ganz eindeutig 
auf dem Grundgerüst der zeichnerischen 
Arbeit: Skizze, Vorzeichnung und Ausfüh-
rung. Dabei geht es vor allen Dingen um 
den suchenden, den „nervösen“ Strich, mit 
dem wir uns den zu zeichnenden Objekten 
und Gegenständen nähern wollen. Es ist 
ein Spiel mit Möglichkeiten, die die Linie 
dem Zeichnenden bietet, und wir werden 
deren vielfältige Varianten im Kontext von 
Kontrast und Dichte individuell untersuchen 
und ausprobieren.
Bitte mitbringen: Bleistifte in verschiedenen 
Stärken, Fineliner, Zeichenkohle, weißer 
Fettstift, falls vorhanden.
Nagold� 252207018

Jugendkunstschule Nagold
Peter Dorn
Mo, 06.10.2025, 18:00-19:30 Uhr, 10 Abende
103,00 EUR (inkl. Material) (ab 6 TN)

Mal- und Zeichenatelier 
Druckwerkstatt
Das Mal- und Zeichenatelier geht 

weiter! Auch in der Fortführung sind Bild-
werke großer Meister unsere Inspiration. Wir 
betrachten sie und besprechen ihren Malstil. 
Im eigenen Tun empfinden wir den Pinsel-
duktus nach, erstellen eine ähnliche Farb-
palette und entwerfen Motive und Kompo-
sition. Es gibt kaum einen Künstler, der sich 
nicht Fertigkeiten in der Malerei durch das 
Kopieren von Meisterwerken angeeignet 
hätte. Wir laden Sie ein, auf diesem Wege die 
Malerei für sich zu entdecken bzw. zu vertie-

fen. Neueinsteiger:innen sind willkommen. 
An drei Abenden wird Drucktechnik: Kaltna-
delradierung sowie eigene Herstellung der 
Druckerfarbe vermittelt.
Altensteig� 252207004

Altes Rathaus Altensteig, Raum U1 
Wolfram Paul
Do, 09.10.2025, 19:00-21:15 Uhr, 7 Abende 
103,00 EUR (ab 6 TN)

Handlettering aus Papier
Die Kunst, in geschwungener 
Schrift Wort und Text auf Papier 

zu bringen, hat durch Handlettering-Kurse 
große Beliebtheit gewonnen. Nach einigen 
Handlettering-Übungen gehen wir in die-
sem Kurs einen Schritt weiter und gestalten 
Wort und Text aus Papier und bekommen 
Anstöße für diverse Verwendungen dieser 
kreativen Technik.
Bitte mitbringen: Bleistift, Radiergummi, 
Permanent Marker (schwarz), Silhouetten-
schere (falls vorhanden), Klebestift.
Nagold � 252207002

Jugendkunstschule Nagold
Claudia Schultheis
Do, 23.10.2025, 18:30-20:30 Uhr
18,00 EUR zzgl. 15,00 EUR Materialkosten, die 
Materialkosten werden direkt vor Ort abgerechnet
(ab 6 TN, max 8 TN)

Handlettering-Kurs
An diesen drei Terminen möchten wir ge-
meinsam kreativ werden. Dieser Handlette-
ringkurs ist für Anfänger und auch Geübte 
geeignet. Je nach Können kann noch etwas 
geübt oder direkt mit der Gestaltung von 
Karten und anderen tollen Ideen losgelegt 
werden.
Bitte mitbringen: Bleistift, Geodreieck und 
Radiergummi.
Nagold� 252207015

Volkshochschule Nagold
Melanie Züfle
Fr, 07.11.2025, 17:00-19:00 Uhr, 3 Termine
19,50 EUR zzgl. ca. 15,00 EUR Materialkosten, die 
Materialkosten werden direkt vor Ort abgerechnet
(ab 6 TN, max 10 TN)
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Handlettering 
passend zum Weihnachtsfest
Nach einer kurzen Handlettering Aufwärm-
phase starten wir in die kreative Anwen-
dung auf unterschiedlichen Materialien 
– alles passend zum bevorstehenden Weih-
nachtsfest.
Bitte mitbringen: Bleistift und Radiergummi
Ebhausen� 252207007

Rathaus Ebhausen, Remise
Melanie Züfle
Fr, 21.11.2025, 17:00-19:30 Uhr
16,50 EUR zzgl. ca. 15,00 EUR Materialkosten  
diese werden direkt vor Ort abgerechnet
(ab 6 TN, max 10 TN)

Weihnachtskugeln 
aus Papier
Wie wär’s mit bunt! Bei der Gestal-

tung dieser Weihnachtskugeln erhalten Sie 
Anleitungen, wie man aus Papier der Fanta-
sie und Kreativität freien Lauf lassen kann. 
Mit einer Vielfalt von Papierarten und -far-
ben, verziert u. a. mit Glitzer und Perlen wer-
den diese Kreationen begeistern. Als Baum 
oder Fensterschmuck, eignen sie sich auch 
ganz besonders als Weihnachtsgeschenk.
Bitte mitbringen: Bleistift, Radiergummi, 
Zirkel (falls vorhanden), Schere, Klebestift.
Nagold � 252210007

Jugendkunstschule Nagold
Claudia Schultheis
Mi, 26.11.2025, 18:30-20:30 Uhr
23,00 EUR (inkl. Material) (ab 6 TN, max 8 TN)

Weihnachtskugeln aus 
Papier mit Quaste
Wir gestalten eine Weihnachtsku-

gel aus Papier und verzieren sie zusätzlich 
mit einer handgemachten Quaste (Aufbau-
kurs zu Weihnachtskugeln aus Papier).
Bitte mitbringen: Bleistift, Radiergummi, 
Zirkel (falls vorhanden), Schere, Klebestift.
Nagold� 252210010

Jugendkunstschule Nagold
Claudia Schultheis
Mi, 03.12.2025, 18:30-20:30 Uhr
23,00 EUR (inkl. Material) (ab 6 TN, max 8 TN)

Aquarell-Landschaften 
malen
In diesem Kurs malen wir kleine 

Aquarell-Landschaften, indem wir leichte 
und luftige Techniken verwenden. Sie 
werden lernen, die Atmosphäre der Na-
tur einzufangen und ein schönes Bild mit 
Aquarellfarben zu schaffen. Eine großartige 
Gelegenheit, mit diesem wunderbaren Me-
dium zu arbeiten und einzigartige Land-
schaften zu malen!
Nagold� 252207008 

Jugendkunstschule Nagold
Larissa Chupakhina
Fr, 05.12.2025, 18:30-20:30 Uhr, 6 Abende 
67,00 EUR (inkl. Material) (ab 6 TN)

Strukturierte 
Blumengemälde
In diesem Kurs erstellen Sie 3D-

Bilder, indem Sie Blumen mit Spachtelmasse 
malen. Nachdem die dreidimensionalen 
Blumen fertiggestellt sind, bemalen wir sie 
mit Acrylfarben, um ihnen Lebendigkeit und 
Ausdruckskraft zu verleihen. Eine Gelegen-
heit, mit 3D-Strukturen zu arbeiten und ein-
zigartige Kunstwerke zu schaffen!
Nagold� 252207011

Jugendkunstschule Nagold
Larissa Chupakhina
Di, 20.01.2026, 18:30-20:30 Uhr, 2 Abende
31,00 EUR (inkl. Material) (ab 6 TN)

TAG DER
Selbstver- 
teidigung

17.01.26 | 10-13 Uhr
siehe Seite 69 

Sie finden uns auch auf:
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Textiles Gestalten Handwerk und 
kunsthandwerkliches 

Gestalten

Nähtreff
Individuelle Nähprojekte selbst durchfüh-
ren, ob Kleidung, Accessoires oder Patch-
work – das ist das Ziel dieser Treffen. In 
gemütlicher Atmosphäre helfen wir uns 
gegenseitig bei auftretenden Fragen, mit 
„Schwarmintelligenz“ versuchen wir anste-
hende Probleme zu lösen. Vorkenntnisse 
sollten vorhanden sein.
Bitte mitbringen: Nähmaschine und benöti-
gte Nähutensilien.
Wildberg � 252209003

Bildungszentrum Wildberg:Textilraum (Gebäude E)
Mi, 24.09.2025, 18:30-21:00 Uhr; Mi, 08.10.2025; 
Mi, 22.10.2025,; Mi, 05.11.2025; Mi, 19.11.2025; 
Mi, 03.12.2025, 18:30-21:00 Uhr; Mi, 14.01.2026; 
Mi, 28.01.2026, 8 Abende
15,00 EUR (ab 4 TN, max 9 TN)

Nähwerkstatt
In diesem Kurs haben Sie die Möglichkeit, 
ganz individuelle Dinge zu nähen: mo-
dische Accessoires, Heimtextilien, trendige 
Taschen. Schneidermeisterin Elisabeth 
Schühle steht Ihnen mit fachlicher Unter-
stützung zu allen näh- und zuschneidetech-
nischen Fragen zur Verfügung. Der Kurs ist 
für Fortgeschrittene gleichermaßen wie für 
Anfänger:innen geeignet, da in der Klein-
gruppe eine individuelle Betreuung mög-
lich ist. Auch Jugendliche sind herzlich will-
kommen. 
Bitte mitbringen: Schnitt und Stoff für Ihr 
Projekt (je nach Kenntnisstand), Schere, Na-
deln und Faden.
Bitte beachten Sie, dass es auf Grund per-
sönlicher Termine zu einer Terminverschie-
bung kommen kann.
Nagold � 252209004

Berufsschulzentrum Nagold, Handarbeitsraum
Elisabeth Schühle
Di, 30.09.2025, 18:00-20:30 Uhr, 5 Abende 
61,50 EUR (ab 8 TN, max 8 TN) 
Nagold� 252209005

Berufsschulzentrum Nagold, Handarbeitsraum 
Elisabeth Schühle
Di, 18.11.2025, 18:00-20:30 Uhr, 4 Abende 
49,50 EUR (ab 8 TN, max 8 TN) 

Knautschbuch – Binden eines 
Buches nach historischem Vorbild
Unter fachkundiger Anleitung wird ein 
Notizbuch gebunden, wie es schon im Mit-
telalter üblich war. Nach dem Vorbild einer 
Koperte wird ein flexibler Ledereinband mit 
Papier versehen, welches sich auch austau-
schen lässt – ein nachhaltiges und langle-
biges Lieblingsnotizbuch. Die Materialko-
sten von ca. 20 bis 25 Euro werden direkt im 
Kurs von der Dozentin abgerechnet
Nagold � 252210009

Jugendkunstschule Nagold
Larissa Ebel
Sa, 15.11.2025, 15:00-18:00 Uhr, 1 Nachmittag
19,50 EUR zzgl. Materialkosten (ab 6 TN, max 10 TN)
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Wir suchen Dozierende, 
die unser Team bereichern!
Im Fachbereich Kultur und Gestalten 
suchen wir vor allem Kursleitende für 
folgende Kursangebote:

	 Theater, Schauspielerische Praxis
	 Literarische Praxis
	 Holzwerken
	 Bildhauerei 
	 Speckstein
	 Keramik / Tonen
	 Fotografie und Mediengestaltung

Wichtig zu wissen:
Wir beschäftigen alle Lehrkräfte auf  
freiberuflicher Basis.

Detaillierte Informationen 
erhalten Sie bei der Fachbereichs-
leitung Kimberly Miling, 
Telefon 07452 9315-20. 
Bewerbungen senden Sie bitte an 
kimberly.miling@vhson.de

Senior Street Art: Graffiti
Sprühende Lebensfreude! In 
diesem Graffiti-Workshop für 

Senior:innen darf ausprobiert werden, 
was noch nie gemacht wurde. Denn diese 
Kunsttechnik ist nicht nur etwas für junge 
Menschen. Im Kurs entstehen mit Hilfe von 
Stencils Leinwände mit den eigenen Tags.
Nagold � 252207013

Jugendkunstschule Nagold
Djuro Kondic, David Kondic
Sa, 18.10.2025, 10:00-13:00 Uhr
54,00 EUR (inkl. Material) (ab 4 TN, max 10 TN)

Street Art Studio: Graffiti
Erkunden Sie die aufregende Welt der 
Graffiti-Kunst in unserem speziell für Er-
wachsene konzipierten Kurs. Tauchen Sie 
ein in die farbenfrohe und dynamische 
Atmosphäre der Street Art und lernen Sie 
die Grundlagen der Graffiti-Techniken von 
den erfahrenen Künstlern David und Djuro 
Kondic. In diesem Kurs werden Sie Schritt 

für Schritt in die verschiedenen Aspekte 
des Graffiti-Handwerks eingeführt. Von 
den Grundlagen der Tagging-Techniken 
bis hin zur Gestaltung von Stencils lernen 
Sie, wie man mit verschiedenen Spraydo-
sen umgeht. Egal, ob Sie völlig neu in der 
Graffiti-Welt sind oder bereits über Grund-
kenntnisse verfügen, der Kurs bietet eine 
einladende und unterstützende Umgebung 
für Erwachsene jeden Alters und Könnens. 
Nagold � 252207020

Jugendkunstschule Nagold
Djuro Kondic, David Kondic
Sa, 08.11.2025, 10:00-13:00 Uhr
54,00 EUR (inkl. Material) (ab 4 TN, max 8 TN)

Schönes und Nützliches 
aus Bienenwachs
Aus Bienenwachs lässt sich allerlei Nütz-
liches, Pflegendes und Schönes herstellen. 
Gemeinsam fertigen wir Pflegendes und 
Dekoratives, wie zum Beispiel Kerzen, Tee-
lichter und Baumschmuck – alles aus Bie-
nenwachs. Die Anleitungen gibt es zum 

Mitnehmen, ebenso alle Produkte, die wir 
erstellen. Die Materialkosten von zzgl. 20,00 
Euro werden direkt bei den Kursleiterinnen 
vor Ort bezahlt.
Helga Kugel ist Imkerin und Fachberaterin 
für Bienenprodukte – Carola Volz ist Fach-
beraterin für Bienenprodukte.
Wildberg � 252210011

Dorfgemeinschaftshaus Schönbronn, Bulerstraße 31
Helga Kugel, Carola Volz
Mi, 22.10.2025, 19:00-21:00 Uhr; Mi, 22.10.2025, 
19:00-21:00 Uhr 
20,00 EUR zzgl. Materialkosten (ab 8 TN)

Anmeldung für alle vhs-Kurse 
unter: www.vhson.de oder mit

dem Anmeldeformular.
Telefonische Anmeldung unter

07452 9315-0
Anmeldeschluss:

1 Woche vor Kursbeginn
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Kunst aus Schrott
Zaubern Sie Skulpturen und Objekte aus 
Metallfundstücken und Schrott. Unter fach-
kundiger Anleitung lernen Sie die Grund-
lagen des Schweißens und handwerkliches 
Know-how und lassen beeindruckende Fi-
guren und Formen aus Eisen entstehen. Wir 
arbeiten im Freien.
Besondere Fundstücke aus Eisen können 
mitgebracht werden.
Bitte mitbringen: Körperbedeckende Klei-
dung, gutes Schuhwerk, Handschuhe, 
Schutzbrille soweit vorhanden.
Materialkosten von ca. 25,00 bis 40,00 Euro 
werden direkt vor Ort mit der Kursleitung 
abgerechnet.
Nagold � 252210006

Jugendkunstschule Nagold
Lothar Hudy
Sa, 08.11.2025, 10:00-17:00 Uhr
55,00 EUR zzgl. Materialkosten (ab 5 TN, max 10 TN)

Spinnen am Spinnrad
Tauchen Sie ein in die beruhi-
gende und kreative Welt des 

Spinnens! In diesem Einführungskurs ler-
nen Sie die Grundlagen des Spinnens mit 
dem Spinnrad – vom Rohwollflocken bis 
zum eigenen Faden. Ob Sie Lust auf ein 
neues, entschleunigendes Hobby haben 
oder schon immer wissen wollten, wie aus 
Schafwolle ein Garn entsteht – hier sind Sie 
genau richtig!
Alle Grundlagen werden direkt am Spinnrad 
vermittelt. Der Kurs ist praxisorientiert, mit 
ausreichend Zeit zum Ausprobieren, Üben 
und für individuelle Fragen. Spinnräder sind 
vorhanden, es dürfen auch gerne eigene 
Spinnräder mitgebracht werden.
Die Materialkosten von ca. 5,00 EUR werden 
von der Dozentin im Kurs abgerechnet.
Haiterbach � 252210013

Ehemalige Schule Beihingen, Sitzungssaal
Gabi Hölzle
Sa, 08.11.2025, 14:00-17:00 Uhr; Sa, 15.11.2025, 
14:00-17:00 Uhr
31,50 EUR zzgl. Materialkosten (ab 5 TN, max 5 TN)

Brandmalerei – 
Persönliche Geschenke 
kreativ gestalten

Sie möchten zu Weihnachten oder für be-
sondere Anlässe einzigartige Geschenke 
gestalten? In diesem Kurs lernen Sie die 
Kunst der Brandmalerei (Pyrographie) ken-
nen – eine kreative Technik, bei der Motive 
und Schriftzüge mit einem heißen Brenn-
kolben in Holz eingebrannt werden. Schritt 
für Schritt erfahren Sie, wie Sie Frühstücks-
brettchen, Kochlöffel, Schatullen, Anhänger 
oder kleine Dekoelemente individuell ver-
zieren können – ob mit Namen, Ornamen-
ten, weihnachtlichen Motiven oder persön-
lichen Botschaften. Neben der Technik steht 
auch das kreative Gestalten im Vordergrund. 
Sie lernen den sicheren Umgang mit dem 
Brennwerkzeug und setzen eigene Ideen 
um. Am Ende nehmen Sie nicht nur einzig-
artige Geschenke, sondern auch viele Ideen 
für weitere Projekte mit nach Hause.
Bitte mitbringen: (falls vorhanden) Holzge-
genstände wie Brettchen, Löffel oder kleine 
Dosen, welche sie verschenken möchten. 
Werkzeuge und Übungsmaterial werden 
gestellt.

Nagold � 252210012

Jugendkunstschule Nagold
Svetlana Vöhringer
Fr, 28.11.2025, 18:00-20:00 Uhr
21,00 EUR (ab 6 TN, max 8 TN)

Dekorationskugel 
im Kaosgeflecht
In diesem Kurs fertigen Sie de-

korative Kugeln aus dünnem Rattan (Boon-
doot) im sogenannten Kaosgeflecht. Diese 
Flechttechnik ist leicht zu erlernen und führt 
garantiert zu gelungenen Ergebnissen – ob 
offen oder geschlossen gestaltet. Freuen Sie 

sich auf kreatives Arbeiten mit einem natür-
lichen Material und nehmen Sie am Ende 
ein schönes Unikat mit nach Hause.
Bitte mitbringen: Gartenschere
Nagold � 252210014

Jugendkunstschule Nagold
Karmen Katz – Flechtmanufaktur KATZ
Sa, 29.11.2025, 10:00-13:00 Uhr
75,00 EUR (inkl. Materialkosten) 
(ab 5 TN, max 10 TN)

Herbstlicher Hortensien-
kranz – ab 16 Jahren
In diesem Workshop dreht sich 
alles um die Schönheit des 
Herbstes und wie Sie sie mit ei-
genen Händen festhalten kön-

nen. Gemeinsam gestalten wir aus Horten-
sien und weiteren Trockenblumen einen 
stimmungsvollen 
Kranz, der nicht 
nur dekorativ ist, 
sondern auch 
lange Freude be-
reitet. Unter der 
Anleitung der 
Floristin Natalie 
Springer lernen 
Sie, wie Sie ver-
schiedene Mate-
rialien harmonisch zusammenfügen und 
Ihren eigenen Kranz Schritt für Schritt ent-
stehen lassen. Dabei steht nicht Perfektion 
im Vordergrund, sondern der Spaß am Ge-
stalten und das Erleben, wie aus einzelnen 
Elementen ein ganz persönliches Werkstück 
wird.
Materialien stehen vor Ort bereit und kön-
nen individuell ausgewählt werden. 
Materialkosten: ca. 40,00 Euro (werden nach 
Verbrauch direkt bei der Dozentin vor Ort 
abgerechnet). 

Nagold � 252210004 

Jugendkunstschule Nagold
Natalie Springer
Sa, 04.10.2025, 10:00-13:00 Uhr
19,50 EUR zzgl.Materialkosten (ab 6 TN)

www.vhson.de
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Adventskranz 
mit Trockenblumen
Dieser Workshop ist für alle, die 

den Adventskranz neu denken möchten. 
Mit Trockenblumen und ausgewählten Na-
turmaterialien gestalten wir ein modernes 
Werkstück, das durch seine Leichtigkeit und 
vor allem durch seine Langlebigkeit begeis-
tert. Im Gegensatz zum Kranz mit frischem 
Grün bleibt dieser über die Adventszeit 
hinweg schön und kann danach noch als 
Wand- oder Tischdekoration weiterverwen-
det werden. Erste Erfahrung im floristischen 
Gestalten ist nicht zwingend notwendig. 
Mut zur Kreativität genügt. Kerzen sind 
individuell, bitte eigene mitbringen oder 
später ergänzen. Materialkosten: ca. 40,00 
Euro (werden nach Verbrauch direkt bei der 
Dozentin vor Ort abgerechnet).
Nagold � 252210002

Jugendkunstschule Nagold
Natalie Springer
Sa, 15.11.2025, 10:00-13:00 Uhr
19,50 EUR zzgl. Materialkosten (ab 6 TN)

Klassischer Adventskranz 
mit Wintergrün
Die Adventszeit steht vor der Tür 

und mit ihr der Wunsch nach Wärme, Licht 
und handgemachten Momenten. In diesem 
Kurs binden wir einen klassischen Advents-
kranz mit frischem Wintergrün. Verarbeitet 
werden Grünsorten wie Tanne, Zypresse, 
Eukalyptus. Unter professioneller Anlei-
tung entsteht Schritt für Schritt ein Kranz, 
der den Zauber der Vorweihnachtszeit in 
Ihr Zuhause bringt. Auch wer noch keine 
floristischen Vorkenntnisse hat, ist herzlich 
willkommen. Kerzen sind individuell, bitte 
eigene mitbringen oder später ergänzen. 
Materialkosten: ca. 40,00 Euro (werden nach 
Verbrauch direkt bei der Dozentin vor Ort 
abgerechnet).
Nagold � 252210001

Jugendkunstschule Nagold
Natalie Springer
Sa, 22.11.2025, 10:00-13:00 Uhr
19,50 EUR zzgl. Materialkosten (ab 6 TN)

Handlettering
Das Thema Handlettering hat sich in den 
letzten Jahren zu einem Trendthema entwi-
ckelt. Handlettering hat seinen Ursprung in 
Japan und ist eine Mischung aus Schrift und 
Malerei. Egal ob einzelne Buchstaben, Wör-
ter oder ganze Phrasen, der Kreativität in der 
Gestaltung sind keine Grenzen gesetzt.
Nagold � 252207012

Jugendkunstschule Nagold
Larissa Chupakhina
Fr, 17.10.2025, 18:30-21:30 Uhr
25,00 EUR inkl. Materialkosten

Abstrakte Malerei
In diesem Kurs werden mithilfe von Acryl-
malerei und Mischtechnik abstrakte mo-
derne Werke entstehen. Mit kräftigen Far-
ben wird diese Maltechnik vermittelt.
Altensteig � 252207005

Altes Rathaus Altensteig, Raum U1 
Larissa Chupakhina
Fr, 24.10.2025, 19:00-22:00 Uhr 
25,00 EUR inkl. Materialkosten
Nagold � 252207006 

Jugendkunstschule Nagold 
Larissa Chupakhina
Di, 18.11.2025, 18:30-21:30 Uhr 
25,00 EUR inkl. Materialkosten

Aquarellmalerei
In entspannter Atmosphäre 
lernen Sie die Grundlagen der 

Aquarellmalerei kennen – von zarten Farb-
verläufen bis zu einfachen Motiven. Schritt 
für Schritt führen kleine Übungen in die 

Technik ein, bevor ein eigenes kleines Werk 
entsteht.
Altensteig � 252207017

Altes Rathaus Altensteig, Raum U1
Larissa Chupakhina
Fr, 21.11.2025, 18:30-21:30 Uhr
25,00 EUR inkl. Materialkosten
Nagold � 252207016

Jugendkunstschule Nagold 
Larissa Chupakhina
Di, 09.12.2025, 18:30-21:30 Uhr 
25,00 EUR inkl. Materialkosten

Collagen
Eine Collage kann sehr viel sein: So entsteht 
aus Zeitungsausschnitten, Fotografien, 
Laub, farbigem Papier und anderem auf 
Leinwand oder festem Untergrund geleimt 
ein neues zusammengesetztes Ganzes.
Altensteig � 252207014

Altes Rathaus Altensteig, Raum U1 
Viktoria Damm
Di, 20.01.2026, 18:30-21:30 Uhr 
25,00 EUR inkl. Materialkosten 
Nagold � 252207019 

Jugendkunstschule Nagold 
Viktoria Damm
Di, 27.01.2026, 18:30-21:30 Uhr 
25,00 EUR inkl. Materialkosten

Expressive Malerei
In diesem Kurs werden mithilfe 
von Acrylmalerei und Mischtech-

nik abstrakte moderne Werke entstehen. 
Mit kräftigen Farben wird diese Maltechnik 
vermittelt.
Nagold � 261207002

Jugendkunstschule Nagold 
Viktoria Damm
Mi, 04.02.2026, 18:30-21:30 Uhr 
25,00 EUR inkl. Materialkosten 
Altensteig � 261207001

Altes Rathaus Altensteig, Raum U1 
Viktoria Damm
Fr, 27.02.2026, 18:30-21:30 Uhr 
25,00 EUR inkl. Materialkosten

Afterwork Art
Einmal im Monat lädt die vhs in die 
inspirierenden Räume der Kunstschule 
ein. Erleben Sie einen entspannten 
Abend voller Kreativität und künstle-
rischer Entfaltung zu wechselnden 
Themen. Kommen Sie vorbei, lassen 
Sie Ihrer Fantasie freien Lauf und ge-
nießen Sie die kreative Auszeit!



Anmeldung unter: www.vhson.de oder mit Anmeldeformular (Seite 125). 
Telefonisch unter: 07452 9315-0 (Mo 09:00-12:00 und 14:00-16:30, Di bis Fr 09:00-12:00). Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn. 

Flower Loop – 
ab 16 Jahren
Moderne Werkstücke nicht nur 
bewundern, sondern selbst ge-
stalten. In diesem Kurs dreht sich 
alles um den Flower Loop: ein de-

korativer Metallring, der mit ausgewählten 
Trockenblumen, Naturmaterialien und viel 
Gespür für Harmonie und Stil gestaltet wird. 
Unter der Anleitung der Floristin Natalie 
Springer entsteht aus verschiedenen Mate-
rialien ein elegantes, zeitloses Dekostück – 
leicht, individuell und wunderbar langlebig. 
Ob für die Wand, als Türschmuck oder als 
Geschenk: Ihr Flower Loop wird garantiert 
ein Unikat. Der Workshop eignet sich ideal 
für Anfänger:innen mit Freude am Gestalten 
und einem Faible für natürliche Ästhetik im 
modernen Stil. Alle Materialien stehen zur 
Verfügung und können individuell kombi-
niert werden. Materialkosten: ca. 35,00 Euro 
(werden nach Verbrauch direkt bei der Do-
zentin vor Ort abgerechnet).
Nagold � 252210003

Jugendkunstschule Nagold
Natalie Springer
Sa, 24.01.2026, 10:00-13:00 Uhr
19,50 EUR zzgl. Materialkosten (ab 6 TN)

Trockenblumen-Stern 
mit Lichterkette
In diesem stimmungsvollen 

Workshop gestalten wir gemeinsam einen 
dekorativen Stern – liebevoll geschmückt 
mit Trockenblumen und sanft beleuchtet 
durch eine feine Lichterkette. Der Stern 
bringt nicht nur winterliches Flair in Ihr Zu-

hause, sondern 
eignet sich auch 
wunderbar als 
Geschenk für ei-
nen lieben Men-
schen. Die Ge-
staltung erfolgt 
ganz individuell, 
Sie wählen Far-
ben und Materi-

alien nach Ihrem eigenen Stil, begleitet von 
Inspiration, Technik und Tipps durch Flori-
stin Natalie Springer. Als kreative Auszeit in 
guter Gesellschaft. Dieser Kurs lädt ein zum 
Eintauchen, Abschalten und Gestalten mit 
Herz. Die Sternbasis und die Lichterkette 
sind inklusive, die Trockenblumen stehen in 
großer Auswahl bereit. 
Materialkosten: ca. 35,00 Euro (werden nach 
Verbrauch direkt bei der Dozentin vor Ort 
abgerechnet)

Nagold � 252210005

Jugendkunstschule Nagold
Natalie Springer
Sa, 06.12.2025, 10:00-13:00 Uhr
19,50 EUR zzgl. Materialkosten (ab 6 TN)

Ikebana – shin eigetsu shofu ryu – 
für Fortgeschrittene
Ikebana ist die japanische Kunst, mit weni-
gen Blüten und Zweigen die Schönheit der 
Natur zur Geltung zu bringen. Mit fortschrei-
tenden Kenntnissen bestimmen auch – der 
Fantasie folgend – Steine, Glas Metall die Ar-
beiten. Suchen, Sehen, Kombinieren, kurz 
die Freude am Tun und Üben ist unser Ziel.
Die Kursleiterin ist Ikebanameisterin und 
lehrt nach den Regeln der Stuttgarter Ike-
banaschule shin eigetsu shofu ryu.
Die Materialkosten werden vor Ort mit der 
Dozentin abgerechnet.
Bitte mitbringen: Schale ab 25 cm Durch-
messer, Höhe 4-6 cm; Blumenschere; kleines 
Handtuch.
Nagold � 252210008

Volkshochschule Nagold
Sabine Lorenzen
Sa, 08.11.2025, 10:00-13:00 Uhr; Sa, 10.01.2026, 
10:00-13:00 Uhr 
39,00 EUR zzgl. Materialkosten (ab 6 TN, max 10 TN)
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Digitales Gestalten

Schnupperkurs: Digital 
Sculpting – ab 16 Jahren
In diesem Schnupperkurs be-
kommst du einen ersten Einblick 
in die faszinierende Welt der 3D-
Modellierung. Anhand einfacher 

Übungen lernst du, wie digitale organische 
Körper entstehen – vom ersten groben Mo-
dell bis zu einem einfachen, texturierten 
Objekt. Du bist eingeladen, kreativ zu expe-
rimentieren und die Grundlagen spielerisch 
zu entdecken. Vorkenntnisse in 3D-Software 
sind nicht nötig – lediglich ein sicherer Um-
gang mit Windows-PCs wird vorausgesetzt.
Bitte mitbringen: Schneller Windows Laptop 
(mindestens Windows10), Maus, displaylo-
ses Grafiktablett (kann bei Wunsch nach 
Start des Kurses noch gekauft werden).
Nagold � 252211003

Volkshochschule Nagold
Johannes Goltzsch
Fr, 10.10.2025, 18:00-20:00 Uhr, 2 Abende 
26,00 EUR (ab 6 TN, max 10 TN)

Digital Sculpting für
Anfänger – ab 16 Jahren
Dieser Einsteigerkurs vermittelt 
die Grundlagen der 3D-Model-
lierung von organischen Körpern. 
Der gesamte Workflow – vom er-

sten Modell bis hin zu einem animierbaren, 
texturierten Körper – wird Schritt für Schritt 
erklärt. Die Teilnehmenden können ihren 
Fokus flexibel auf bestimmte Aspekte le-
gen, um ihr eigenes Tempo zu bestimmen. 
Im Mittelpunkt steht das kreative Erkunden 
der digitalen Kunst.
Ein grundsätzliches Verständnis für den Um-
gang mit Windows PCs ist vorausgesetzt.
Bitte mitbringen: Schneller Windows Laptop 
(mindestens Windows10), Maus, displaylo-
ses Grafiktablett (kann bei Wunsch nach 
Start des Kurses noch gekauft werden).
Nagold � 252211004

Volkshochschule Nagold
Johannes Goltzsch
Fr, 07.11.2025, 17:30-19:30 Uhr, 6 Abende 
78,50 EUR (ab 6 TN, max 10 TN)

Sie finden uns auch auf:
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Fotografie und 
Mediengestaltung

Musik und 
musikalische Praxis

Arbeitsgemeinschaft Fotografie
Ziel der Arbeitsgemeinschaft ist der Aus-
tausch und die Vertiefung vorhandener 
Kenntnisse, das experimentelle Erschlie-
ßen neuer Bereiche und das Ausstellen der 
analog oder digital ausgearbeiteten Bilder. 
Besonderer Wert wird auf die Auseinander-
setzung mit den selbst gewählten Themen, 
die Bildgestaltung und Besprechung der 
Bilder in der Gruppe gelegt. Gemeinsame 
Fotoexkursionen, Workshops und Fotoakti-
onen helfen dabei.
Die Teilnehmenden treffen sich in der Regel 
alle 14 Tage. Gäste zum Reinschnuppern 
sind jederzeit herzlich willkommen.
In Zusammenarbeit mit dem Foto-Club Na-
gold e.V.
Nagold � 252211001

Volkshochschule Nagold
Erwin Berner
Mi, 20.08.2025, 19:30-21:30 Uhr; Mi, 03.09.2025, 
19:30-21:30 Uhr; Mi, 17.09.2025, 19:30-21:30 Uhr; 
Mi, 01.10.2025, 19:30-21:30 Uhr; Mi, 15.10.2025, 
19:30-21:30 Uhr; Mi, 29.10.2025, 19:30-21:30 Uhr; 
Mi, 12.11.2025, 19:30-21:30 Uhr; Mi, 26.11.2025, 
19:30-21:30 Uhr; Mi, 10.12.2025, 19:30-21:30 Uhr; 
Mi, 07.01.2026, 19:30-21:30 Uhr; Mi, 21.01.2026, 
19:30-21:30 Uhr
kostenfrei

Blockflötenspielkreis (14-tägig)
Der Blockflötenspielkreis der vhs Oberes Na-
goldtal von Rohrdorf besteht zurzeit aus bis 
zu 14 Spieler:innen – Sopran, Alt, Tenor und 
Bass. Wer Lust hat mitzuspielen, ist herzlich 
willkommen und kann einen Abend lang 
kostenlos und unverbindlich teilnehmen.
Wir spielen z. B. auch gerne im Altenheim 
und bei einem Taizé Gottesdienst, die An-
zahl der Kurstermine sind hier mit einge-
rechnet. Bitte bringen Sie Ihre Blockflöte 
mit. Der Kurs findet im 14-tägigen Rhyth-
mus statt.
Rohrdorf � 252213003

Bürgertreff Rohrdorf
Katharina Wilding
Do, 18.09.2025, 17:30-19:00 Uhr, 9 Termine
66,50 EUR (ab 8 TN)

Gitarre lernen – Fortsetzungskurs
Gitarre macht in jedem Alter Spaß. Nie ist 
man zu alt, um Gitarre zu lernen. Wenn Sie 
bereits einfache Melodien nach Noten spie-
len können und die ersten Akkorde für Sie 
nicht mehr fremd sind, sind Sie in dieser 
Gruppe richtig. Wir spielen bereits einfache 
Melodien nach Noten und lernen weitere 
Pickings und Schlagmuster für die Liedbe-
gleitung. Literatur: „Gitarre spielen – mein 
schönstes Hobby“ Band 1 von Rolf Tönnes.
Bitte mitbringen: Schreibzeug, Gitarre, Fuß-
schemel, Notenständer, Bleistift
Nagold � 252213005

Volkshochschule Nagold
Daniela Fischer
Mo, 22.09.2025, 10:30-12:00 Uhr; Mo, 29.09.2025; 
Mo, 06.10.2025; Mo, 13.10.2025; Mo, 03.11.2025; 
Mo, 17.11.2025; Mo, 24.11.2025; 7 Vormittage
82,50 EUR (ab 5 TN, max 8 TN) 

Tischharfe – einfach 
spielend musizieren
Tauchen Sie ein in die zauber-

hafte Welt der Tischharfe – ein Instrument, 
das besonders auch für Anfänger:innen 
ohne Vor- und Notenkentnisse geeignet ist. 
In diesem Kurs lernen Sie Schritt für Schritt 
den Umgang mit der Tischharfe kennen und 
entdecken, wie einfach es ist, mehrstimmige 
Melodien zum Klingen zu bringen. Gemein-
sam stimmen wir die Harfen und probieren 
verschiedene Modelle aus – darunter Veeh-
Harfe, Zauberharfe, Marco- und Bauerharfe 
sowie die Soloharfe. So finden Sie heraus, 
welches Instrument am besten zu Ihnen 
passt.
Notenmaterial wird für den Kurs zur Verfü-
gung gestellt. Wenn Sie (noch) keine eigene 
Tischharfe besitzen, können Sie gegen eine 
Leihgebühr von 10 Euro ein Instrument vor 
Ort ausleihen.
Lassen Sie sich von der Tischharfe verzau-
bern und erleben Sie die Freude am Musi-
zieren – ganz ohne Vorkenntnisse!
Bitte mitbringen: 10 Euro Leihgebühr 

Nagold � 252213006

Volkshochschule Nagold
Torsten Diefendahl
Fr, 10.10.2025, 18:00-20:00 Uhr; Fr, 17.10.2025, 
18:00-20:00 Uhr; Fr, 24.10.2025, 18:00-20:00 Uhr 
39,00 EUR zzgl. Leihgebühr (ab 5 TN, max 10 TN)

Anmeldung für alle vhs-Kurse 
unter: www.vhson.de oder mit

dem Anmeldeformular.
Telefonische Anmeldung unter

07452 9315-0

Anmeldeschluss:
1 Woche vor Kursbeginn
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Montag Donnerstag

Dienstag

Freitag

Mittwoch

Uhrzeit	 Kurs/Kurs-Nr.	 Seite

10:30	 Gitarre lernen – Fortsetzungskurs	 43 
	 252213005
17:00	T anzen Sie einfach mit! 55+	 33 
	 252205015
18:00	 Der „nervöse“ Strich	 36 
	 252207018
19:00	Z ukunft GESTALTEN: Farbenfroh	 34 
	 252207023

Uhrzeit	 Kurs/Kurs-Nr.	 Seite

09:00	A quarellmalen am Vormittag	 35 
	 25220702
10:00	M enschen zeichnen lernen 2	 36 
	 252207021
17:30	 Blockflötenspielkreis (14-tägig)	 43 
	 252213003
19:00	M enschen zeichnen lernen 2	 36 
	 252207022
19:00	M al- und Zeichenatelier Druckwerkstatt	 36 
	 252207004

Uhrzeit	 Kurs/Kurs-Nr.	 Seite

17:00	L inedance – für Anfänger	 34 
	 252205014
18:00	F amiliengeschichten kreativ gestalten	 35 
	 252207001
18:00	N ähwerkstatt	 38 
	 252209004 
	 252209005
18:30	 Ölmalerei im Stil von Van Gogh	 36 
	 252207009

Uhrzeit	 Kurs/Kurs-Nr.	 Seite

09:00	A quarellmalen am Vormittag	 35 
	 252207025
17:00	L inedance – für Teilnehmende mit Vorkenntnissen	 34 
	 252205011
17:30	 Digital Sculpting für Anfänger	 42 
	 252211004
18:30	A quarell-Landschaften malen	 37 
	 252207008

Uhrzeit	 Kurs/Kurs-Nr.	 Seite

18:30	 Kreativ ... am Abend	 35 
	 252207024
18:30	N ähtreff 
	 252209003	 38
19:15	I nternationale Folklore	 33 
	 252205007

Hinweis: 
Aufgelistet sind Kurse mit einer Mindestanzahl von vier Terminen.

Als Mitarbeiter:in im FSJ stehen Sie im Bereich der Jugend-
kunstschule den Dozierenden unterstützend zur Seite. In ver-
schiedenen Kursangeboten betreuen Sie Kinder beim kreativen  
Arbeiten, bringen sich selbst aktiv mit ein und kommunizieren mit 
Menschen aus den unterschiedlichsten Bereichen. Sie erhalten 
Einblicke in die künstlerische Förderung und ästhetische Bildung 
von Kindern und Jugendlichen.
An der Volkshochschule unterstützen Sie im Bereich der Organi-
sation und Verwaltung in der Geschäftsstelle. Sie erhalten Kennt-
nisse in Büro- und Projektorganisation, sind zuständig für das 
Raummanagement und übernehmen die Programmverteilung.
Neben der praktischen Arbeit bilden Sie sich bei Seminaren weiter 
und erlangen dabei wichtige berufliche Schlüsselqualifikationen.

Sie haben einen abgeschlossenen Schulabschluss, sind motiviert, 
arbeiten selbstständig und verlässlich und Ihnen bereitet die  
Zusammenarbeit im Team und mit Kindern Spaß? – Dann freuen 
wir uns über Ihre Bewerbung an mario.gotterbarm@vhson.de. 

Volkshochschule Oberes Nagoldtal mit Jugendkunstschule
Ansprechpartner: Dr. Mario Gotterbarm, Telefon 07452 9315-12,
mario.gotterbarm@vhson.de

Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ)
bei der Jugendkunstschule und Volkshochschule Oberes Nagoldtal
ab 1. September 2026
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3  Gesundheit und Ernährung

Fachbereichsleitung
Ralf Bartmann 
Telefon 07452 9315-16
ralf.bartmann@vhson.de 

vhs in Kooperation 
mit Der KVBW

Veranstalter ist die vhs Oberes Nagold-
tal in Kooperation mit der Kassenärzt-
lichen Vereinigung Baden-Württemberg

Gesunde Gefäße – 
gesundes Herz. Den 
Herzinfarkt vermeiden 

Erkrankungen des Herz-Kreislauf-Systems 
sind unverändert die häufigste Todesursa-
che in Deutschland. Mehr als 46.000 Men-
schen sterben jedes Jahr an einem akuten 
Herzinfarkt. Zur Behandlung eines Herz-
infarkts stehen verschiedene Therapien, 
insbesondere Kathetermaßnahmen, zur 
Verfügung. Vordringlich ist jedoch, einen 
Herzinfarkt durch geeignete Vorbeugemaß-
nahmen zu vermeiden. 
In ihrem Vortrag spricht Oberärztin Dr. Pe-
tra Wacker, Fachärztin für Kardiologie und 
Angiologie, darüber, wie sich Gefäßerkran-
kungen vorbeugen lässt. Denn haben sich 
Ablagerungen in den Herzkranzarterien, 
sogenannte Plaques, erst einmal gebildet, 
können diese aufbrechen und zum akuten 
Gefäßverschluss und damit zum akuten 
Herzinfarkt führen. Wichtig ist also, die Ri-
sikofaktoren für die Verkalkung der Gefäße 
zu kennen und möglichst klein zu halten. 
Nach dem Vortrag steht die Expertin für Ihre 
individuellen Fragen zur Verfügung!

VHS in Kooperation mit der KVBW

VHS Regional – Kurse mit  
unseren Kooperationspartnern

Angebote der vhs Freudenstadt

Entspannung und  
Stressbewältigung
Yoga | Tai Chi | qigong | Modern 
Escrima | Wohlbefinden für den 
Körper 

Bewegung / Fitness
Rückenschule | rückenfitness | 
Faszien, Core & Pilates | Gesund-
heitsgymnastik | Fitness- 
gymnastik | Zumba | Outdoor |  
Bewegen im Wasser | Schwimm-
kurse | Special: Selbstfürsorge 
für Mütter | Eltern-Kind-Fitness |  
Fitness for kids | Prävention | 
Selbstverteidigung | Gesund-
heitspflege | RehaSport-Ange-
bote 

Essen und Trinken / Ernährung

Gesundheit und Psyche

Leben mit Behinderung

Organisation 
und Verwaltung
Kathleen Vollmeier
Telefon 07452 9315-26
kathleen.vollmeier@vhson.de

Referentin: Dr. med. Petra Wacker, Oberärz-
tin des Zentrums für Kardiologie Nagold-
Herrenberg.
Machen Sie mit bei Deutschlands größter 
Herz-Aufklärungskampagne und stärken Sie 
Ihr Herz. Eine Anmeldung ist erforderlich!
Nagold � 2523002101

Volkshochschule Nagold
Dr. med. Petra Wacker
Do, 06.11.2025, 18:30-21:00 Uhr
kostenfrei

Schlaganfall – 
wie kann ich mich schützen?
Der Schlaganfall (Gehirnschlag) ist die dritt-
häufigste Todesursache und eine der häu-
figsten Ursachen für eine bleibende Behin-
derung. Beim Schlaganfall handelt sich um 
eine plötzliche Durchblutungsstörung des 
Gehirns, die zu einem kritischen Sauerstoff-
mangel der Gehirnzellen und dadurch oft 
zu einem Ausfall von Funktionen oder zum 
Absterben der Zellen führt. Unbehandeltes 
Vorhofflimmern ist häufig eine Ursache für 
Blutgerinnsel, die aus dem Herzen kommen 
und zum Schlaganfall führen können. Blut-
hochdruck sowie auch ein schlecht einge-
stellter Blutzucker sind die wichtigsten Ri-
sikofaktoren. Gerade deshalb ist es wichtig, 
sich frühzeitig darüber zu informieren, wie 
die Schlaganfallrisiken eingeschränkt und 
behandelt werden können und welche Vor-
boten auf einen Schlaganfall hinweisen. Der 
Referent spricht über Risiken und Präven-
tionsmöglichkeiten. Er stellt die verschie-
denen Schlaganfallformen vor, erläutert die 
Vorboten und legt Behandlungsmöglich-
keiten in der Therapie und der Vorbeugung 
dar. Im Anschluss an den Vortrag können 
dem Referenten Fragen gestellt werden.
Referent: Albrecht Kächele, Facharzt für 
Neurologie, Horb am Neckar.
Eine Anmeldung ist erforderlich!

Egenhausen � 2523002401

Seniorenzentrum Emmaus, Wohnpark Egenhausen
Dr. med. Albrecht Kächele
Di, 21.10.2025, 18:30-20:00 Uhr
kostenfrei

Neues 
Kursangebot

Jugendkurs ab 60 Jahren
(60plus)

Fit für die
Zukunft
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Körperliches und psychisches Wohlbefinden sind entscheidende Voraussetzungen, um die Herausforderungen 

in Beruf und Privatleben erfolgreich zu bewältigen. Gesundheitskompetenz ist unerlässlich für die eigenverant-

wortliche Stärkung der Gesundheit. Das Bildungsangebot vermittelt Wissen über gesunde Lebensstile, Stress-

abbau, positive Körperwahrnehmung, ausgewogene Ernährung, Krisenbewältigung. Ziel ist die nachhaltige 

Stärkung der psychischen und physischen Ressourcen für Alltag und Beruf und als Voraussetzung für das 

Gelingen von Lernprozessen. Die Sachinformationen werden dabei handlungsorientiert und gruppenspezifisch 

vermittelt.

VHS REGIONAL – 
KURSE MIT UNSEREN 

KOOPERATIONSPARTNERN

Rückenschmerzen – 
Ursachen, Symptome 
und Therapie 

Rückenschmerzen gehören in Deutschland 
zu den häufigsten Schmerzen überhaupt. 
Andauernde Belastungen oder Fehlhal-
tungen, mangelnde Bewegung oder Über-
gewicht können zu solchen Schmerzen 
führen. So vielfältig die Ursachen von Rü-
ckenschmerzen sein können, so vielfältig 
sind die modernen Behandlungsmethoden. 
In den meisten Fällen kann dem Patienten 
mit konservativen Therapieverfahren gehol-
fen werden. In manchen Fällen ist jedoch 
eine Operation erforderlich. Der Referent 
berichtet über sinnvolle Maßnahmen unter 
Berücksichtigung neuester Erkenntnisse 
der Schmerzforschung und Entwicklungen 
in der medikamentösen Behandlung. Die 
zahlreichen Möglichkeiten einer fachkun-
digen, an den Beschwerden des Patienten 
angepassten Bewegungstherapie werden 
erläutert. Im Anschluss an den Vortrag be-
steht die Möglichkeit, dem Referenten Fra-
gen zu stellen.
Referent: Dr. med. Christof Chan, Facharzt 
für Orthopädie und Unfallchirurgie, Nagold.
Eine Anmeldung ist erforderlich!

Wildberg � 2523002903

Dorfgemeinschaftshaus Schönbronn, Bulerstraße 31
Dr. Christof Chan
Do, 06.11.2025, 19:00-20:30 Uhr
kostenfrei

Fit und gesund 
durch die Wechseljahre
Viele Frauen sehen den Wechsel-
jahren mit unsicheren Gefühlen 
entgegen. Doch es gibt keinen 
Grund, nicht auch ab 50 noch 

attraktiv und in jeder Hinsicht aktiv zu sein. 
Die Wechseljahre bedeuten keineswegs das 
Ende des Frauseins. Die Wechseljahre sind 
zwar ein biologischer Einschnitt aber keine 
Frau muss unter den hormonell-bedingten 
Veränderungen des Körpers und der Psy-
che leiden. Es gibt verschiedene Wege, den 
körperlichen, seelischen und sexuellen Pro-

blemen in dieser Zeit zu begegnen. Was Sie 
allerdings nicht als Schicksal hinnehmen 
sollten, sind gesundheitliche Einschrän-
kungen. Die Medizin kann heutzutage mit 
vielfältigen Therapiemöglichkeiten die Be-
schwerden der Wechseljahre lindern oder 
beheben, so dass die Leistungsfähigkeit 
und Lebensqualität erhalten bleiben. Im 
Anschluss an den Vortrag besteht die Mög-
lichkeit, dem Referenten Fragen zu stellen.
Referent: Dr. med. Wolfgang Henne, Fach-
arzt für Frauenheilkunde und Geburtshilfe, 
Nagold.
Eine Anmeldung ist erforderlich!

Haiterbach� 2523002501

Ehemalige Schule Beihingen, Sitzungssaal
Dr. med. Wolfgang Henne
Do, 29.01.2026, 19:00-20:30 Uhr
kostenfrei

Reizblasenbeschwerden 
und Blasenschwäche
Dranginkontinenz, wiederkehrende Blasen-
entzündungen und Inkontinenz wird von 
den Betroffenen gerne als „Reizblase“ be-
zeichnet und damit beschönigt, da es sich 
immer noch um eines der größten Tabuthe-
men der Gesellschaft handelt. In Deutsch-
land sind davon 6-8 Millionen Menschen be-
troffen, bei hoher Dunkelziffer. Häufig wird 
die Erkrankung aus Scham verschwiegen. 
Die Referentin möchte das Thema Reizblase 
aus der Tabuzone herausholen und den Be-
troffenen vermitteln, dass dieses Leiden 
kein unausweichliches Schicksal, sondern 
eine gut therapierbare Erkrankung ist. Im 
Anschluss an den Vortrag besteht die Mög-
lichkeit, Fragen an die Referentin zu stellen.
Referentin: Dr. med. Melanie Niemeyer, 
Fachärztin für Urologie, Urogynäkologie, 
Oberärztin Abteilung für Urologie, Kliniken 
Nagold.
Eine Anmeldung ist erforderlich!
Nagold � 2523002102

Volkshochschule Nagold
Melanie Niemeyer
Mi, 04.02.2026, 18:30-20:00 Uhr 
kostenfrei

Natürliche Immun-
stimulantien – Echinacea, 
Zistrose & Co
Mit dem Einzug der kalten Jah-
reszeit steigt auch die Anfälligkeit 
für Erkältungen und grippale In-

fekte. Doch wie können wir unser Immun-
system effektiv unterstützen? In diesem 
Vortrag erläutert Apotheker und Dozent 
Manuel Henzler die entscheidende Rolle 
von natürlichen Immunstimulantien für un-
sere Abwehrkräfte. 
Sie erfahren: Welche pflanzlichen Immun-
stimulantien besonders wichtig für unser 
Immunsystem sind; wie sich der Bedarf in 
der dunklen Jahreszeit verändert; praktische 
Tipps zur optimalen Versorgung durch Er-
nährung; wann Nahrungsergänzungsmittel 
sinnvoll sein können; wie Sie die Qualität 
von pflanzlichen Immunstimulantien erken-
nen. Nutzen Sie die Gelegenheit, Ihr Wissen 
zu erweitern und Fragen an unseren Exper-
ten zu stellen. Sorgen Sie vor und stärken 
Sie Ihr Immunsystem für die Wintermonate!
Eine Anmeldung ist erforderlich!

Nagold � 252304101

Volkshochschule Nagold
Manuel Henzler
Mi, 26.11.2025, 19:00-20:30 Uhr
5,00 EUR 
Gebühr zu zahlen in bar an der Abendkasse
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Gut geplant ist halb gekocht – 
Vorrat clever nutzen
Inhalte siehe Seite 21
Nagold � 252104028

Volkshochschule extern: Online
Mo, 15.12.2025, 18:00-19:30 Uhr
kostenfrei (ab 1 TN)

Online-Vortragsreihe
„Biodiversität 
in unserem Leben“

im Rahmen des Sonderprogramms zur 
Stärkung der biologischen Vielfalt in Baden-
Württemberg.
siehe auch Seite 22
Natur und Sport: unvereinbar?
Inhalte siehe Seite 22
Nagold � 252104024

Volkshochschule extern: Online
Do, 30.10.2025, 18:00-19:30 Uhr
kostenfrei (ab 1 TN)

Ernährung und Biodiversität
Inhalte siehe Seite 22
Nagold� 252104025 

Volkshochschule extern: Online 
Do, 06.11.2025, 18:00-19:30 Uhr 
kostenfrei (ab 1 TN)

Golf-Schnuppertag
Sie wollen mit dem Golfsport beginnen? 
Dann sind Sie im Golfclub Schloss Weiten-
burg genau richtig! Sie werden zusammen 
mit unseren professionellen Golflehrern alle 
Schläge des Golfsports kennenlernen.
Nagold � 2523024143

Treffpunkt: Golfclub Schloss Weitenburg
Kasimir Hoche
So, 28.09.2025, 10:00-15:00 Uhr
85,00 EUR (ab 4 TN, max 9 TN)
Nagold � 2523024144

Treffpunkt: Golfclub Schloss Weitenburg
So, 12.10.2025, 10:00-15:00 Uhr 
85,00 EUR (ab 4 TN, max 9 TN)
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Gesunde Gefäße – 
gesundes Herz – Den 
Herzinfarkt vermeiden

Die koronare Herzkrankheit und der Herzin-
farkt stehen im Mittelpunkt der diesjährigen 
Herzwochen. Unter den Herz-Kreislauf-Er-
krankungen, die generell die häufigste To-
desursache in Deutschland sind, sorgt die 
Koronare Herzkrankheit (KHK) für die mei-
sten Sterbefälle. Leider wird das hohe Scha-
denspotential der KHK häufig nicht oder zu 
spät ernstgenommen – oft erst, wenn es zu 
einem Herzinfarkt gekommen ist. Denn die 
Ablagerungen, die die Gefäße verengen, 
machen zunächst oft keine Beschwerden. 
Doch der Herzmuskelwird zunehmend 
schlechter durchblutet, was dann später zu 
Symptomen wie Brustenge oder bei einem 
Verschluss des Gefäßes letztlich zu einem 
Herzinfarkt führen kann. Im Anschluss an 
den Vortrag besteht die Möglichkeit, dem 
Referenten Fragen zu stellen. Referent: Dr. 
med. Uwe Helber, Facharzt für Innere Medi-
zin, Chefarzt der Klinik für Herz- und Kreis-
lauferkrankungen, Kliniken Nagold
Eine Anmeldung ist erforderlich!

Altensteig � 2523002201

Rathaus Altensteig, Bürgersaal 
Dr. med. Uwe Helber
Do, 20.11.2025, 19:00-20:30 Uhr 
kostenfrei

Online-Vortragsreihe
Wertschätzung statt 
Verschwendung – Le-

bensmittel bewusst nutzen
Gefördert durch das Ministerium für Ernäh-
rung, Ländlicher Raum und Verbraucher-
schutz Baden-Württemberg im Rahmen des 
Projekts „Ernährungsbildung für Familien 
und Erwachsene in Baden-Württemberg“.
siehe auch Seiten 20/21
Konsumkultur im 
Wandel – Wie Essgewohnheiten 
unsere Zukunft prägen
Inhalte siehe Seite 20
Nagold� 252104021

Volkshochschule extern: Online
Mo, 13.10.2025, 18:00-19:30 Uhr 
kostenfrei (ab 1 TN)

Rest(e)los glücklich – Kreativ 
kochen und nachhaltig genießen
Inhalte siehe Seite 20
Nagold� 252104027

Volkshochschule extern: Online
Mo, 17.11.2025, 18:00-19:30 Uhr
kostenfrei (ab 1 TN)

Angebote der 
Vhs Freudenstadt

Coaching mit Pferden – 
Kennenlern-Workshop ab 18 Jahre
Pferde sind Meister in Sachen Körperspra-
che und nonverbaler Kommunikation. Die 
Teilnehmenden machen kurze, sehr ein-
fache Übungen mit einem Pferd vom Bo-
den aus (ohne Reiten) und profitieren vom 
Feedback der Tiere. Es sind keine Vorerfah-
rungen mit Pferden notwendig. Der Coach 
ist immer an der Seite, geht auf die Kommu-
nikation zwischen den Teilnehmenden und 
dem Pferd ein und begleitet die Übungen 
durch lösungsorientierte Coachingfragen.
Bitte mitbringen: Festes Schuhwerk sowie 
unempfindliche, wetterfeste Kleidung.
Dieser Kurs findet in Kooperation mit der VHS in 

Freudenstadt statt. Eine Anmeldung ist nur über 

die VHS Freudenstadt unter Kursnummer 

30311HO möglich.

Nagold � 2523061011
Haslochhof Haiterbach
Nicole Ilijas
Sa, 11.10.2025, 09:30-11:30 Uhr
39,00 EUR (max 5 TN)
Nagold � 2523061012
Haslochhof Haiterbach
Nicole Ilijas
Sa, 31.01.2026, 09:30-11:30 Uhr
39,00 EUR (max 5 TN)

Kennenlern-Workshop 
Coaching mit Ponys für 
Kids ab 7-17 Jahre

Welche Stärken hat Ihr Kind und wo gibt 
es Potenzial zur Weiterentwicklung? Durch 
einfache Übungen mit einem Pony (ohne 
Reiten) und Feedback vom Pferd wird das 
Bewusstsein für positive Veränderungen 
gefördert. Der Coach begleitet Ihr Kind da-
bei und unterstützt die Kommunikation mit 
dem Pony.
Mit der Anmeldung wird bestätigt, dass 
Ihr Kind physisch und psychisch gesund ist 
oder aber eine Teilnahme von seinem The-
rapeuten befürwortet wird. 
Bitte mitbringen: Festes Schuhwerk sowie 
unempfindliche, wetterfeste Kleidung.
Dieser Kurs findet in Kooperation mit der VHS in 

Freudenstadt statt. Eine Anmeldung ist nur über 

die VHS Freudenstadt unter Kursnummer 

30312HO möglich.

Nagold � 2523061013
Treffpunkt/ Kursort: Burghof 1, 72202 Nagold
Nicole Ilijas
Di, 21.10.2025, 14:00-16:00 Uhr 
39,00 EUR (max 6 TN)
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Entspannung und 
Stressbewältigung

yoga

Hybrid
Souverän mit Angst um-
gehen: Praktische Wege 

zu mehr Gelassenheit
In diesem Kurs werden wertvolle Einblicke 
und praktische Strategien vermittelt, um 
Ängste und Unsicherheiten effektiv zu ma-
nagen. Es gibt Raum für offenen Austausch 
und individuelle Fragen, damit das Gelernte 
direkt angewendet werden kann. 
HINWEIS: Mit der Anmeldung wird bestätigt, 
dass du psychisch gesund bist oder aber 
eine Teilnahme von deinem Therapeuten 
befürwortet wird. Der Workshop stellt keine 
Therapie dar.
Referentin: Nicole Ilijas, Dip. Kauffrau, 
Schwerpunkt Psychologie, pferdegestützer 
MINDMIRROR®-Coach nach Franziska Müller
Dieser Kurs findet in Kooperation mit der VHS in 

Freudenstadt statt. Eine Anmeldung ist nur über 

die 30307FDHYB_V möglich – vor Ort oder online 

dazuschalten.

Nagold � 2523061014
Nicole Ilijas
Fr, 17.10.2025, 09:30-11:30 Uhr 
39,00 EUR (ab 6 TN)
Nagold� 2523061015
Nicole Ilijas
Di, 20.01.2026, 19:00-21:00 Uhr 
39,00 EUR (ab 6 TN)

Coaching mit Ponys für 
Kids und Teens – Kennen-
lern-Workshop ab 7-17 J.

Welche Stärken hat Ihr Kind und wo gibt 
es Potenzial zur Weiterentwicklung? Durch 
einfache Übungen mit einem Pony (ohne 
Reiten) und Feedback vom Pferd wird das 
Bewusstsein für positive Veränderungen 
gefördert. Der Coach begleitet Ihr Kind da-
bei und unterstützt die Kommunikation mit 
dem Pony.
Mit der Anmeldung wird bestätigt, dass 
Ihr Kind physisch und psychisch gesund ist 
oder aber eine Teilnahme von seinem The-
rapeuten befürwortet wird. Der Workshop 
stellt keine Therapie dar und erfordert eine 
gewisse Beweglichkeit.
Bitte mitbringen: Festes Schuhwerk sowie 
unempfindliche, wetterfeste Kleidung.
Dieser Kurs findet in Kooperation mit der VHS in 

Freudenstadt statt. Eine Anmeldung ist nur über 

die VHS Freudenstadt unter Kursnummer 

30312_1HO möglich.

Nagold � 2523061016
Treffpunkt/ Kursort: Burghof 1, 72202 Nagold
Nicole Ilijas
Di, 13.01.2026, 14:00-16:00 Uhr 
39,00 EUR (max 6 TN)

Unsere Yoga-Dozierenden 
stellen sich vor:

Walter Kocheise
Walter ist ein erfahrener 
Yogalehrer (ZPP zerti-
fiziert), ausgebildeter 
Sport-Übungsleiter und 
Entspannungstrainer.
Sein Hatha-Yoga ist ge-
sundheitsorientiert mit den Schwerpunkten 
auf Beweglichkeit, gezielter Kräftigung, Ent-
spannung und Freude an der Bewegung.

Carola van der Veen
Carola ist zertifizierte 
Yogalehrerin (BYV), Ent-
spannungspädagogin 
und Heilpraktikerin. An 
der vhs unterrichtet sie 
Hatha-Yoga nach Swami 

Sivananda sowie Hormon-Yoga nach Dinah 
Rodrigues. In ihren Kursen legt sie Wert auf 
ein ausgewogenes Verhältnis zwischen 
Yoga-Stellungen, Atemübungen und Ent-
spannung.

Evelyn Placzek
Bewegung ist für 
Evelyn seit jeher ein 
wichtiger Bestand-
teil in ihrem Leben. 
2023 absolvierte sie 
die Ausbildung zur 
Yogalehrerin. In ih-
rem Hatha-Yoga-Kurs verbindet sie sanfte 
Körperhaltungen, bewusste Atmung und 
achtsame Entspannung – ideal für alle, die 
Kraft, Flexibilität und innere Ruhe stärken 
möchten.

Eva-Maria Baumann
Eva-Maria ist zertifizierte 
Yogalehrerin (BYV, ZPP 
zertifiziert), Meditations-
lehrerin (BYVG) und Ent-
spannungspädagogin 
(AGL), außerdem Men-

taltrainerin (AGL) und Coach für Hochsensi-
ble. Bereits seit ihrer Kindheit praktiziert sie 
Hatha-Yoga und hat dadurch einen reichen 
Erfahrungsschatz. Faszien Yoga ergänzt ihre 
Praxis, um auch tieferliegende Verspan-

nungen und Verklebungen auf sanfte Weise 
zu lösen und wieder in die Wohlspannung 
zu kommen. 

Claudia Keck Lopez
Yoga ist für Claudia die 
Basis für Gesundheit und 
Wohlbefinden. Neben 
Yoga (ZPP zertifiziert) 
bietet sie Gesundheits-
beratungen, Wellness- 
und Ayurveda-Massagen 
sowie Klangbehandlungen an. Weitere 
Qualifikationen umfassen unter anderem 
Yogatherapie, Advanced Sampoorna Yoga, 
die Ausbildung zur Hormon-Yogalehrerin 
nach Dinah Rodrigues, sowie zur Entspan-
nungskursleiterin.

Nadine Lampl
Nadine fand 2019 
ihre Leidenschaft 
für Yoga. Sie unter-
richtet vor allem 
kraftvolles, flie-

ßendes Vinyasa Yoga, bei dem Entspannung, 
Achtsamkeit und bewusster Atem stets im 
Mittelpunkt stehen. Gerne kombiniert sie 
Yoga auch mit Bodyworkout-Elementen zur 
Stärkung der Körpermitte.

Sabine Buck
Schon in ihrer ersten 
Yogastunde vor über 20 
Jahren wusste Sabine 
„hier bin ich angekom-
men, das wird ein Teil 
meines Lebens“. Inzwi-
schen vergeht kein Tag mehr ohne Yoga. 
In ihren Kursen teilt sie ihre Begeisterung 
und Freude an der Bewegung, Atmung und 
Entspannung. 

Krystyna 
Tarlowska-Bühl
Krystyna wurde 2019 Yo-
galehrerin, Meditations-
leiterin und später auch 
Leiterin für Waldbaden. 
Ihre Schwerpunkte sind 

Stressprävention und Stressbewältigung. 
Am liebsten unterrichtet sie Hatha und 
Faszien Yoga. Sie erfuhr die heilende Kraft 
des Yoga und der Entspannungstechniken 
an sich und möchte gern andere auf ihrem 
Weg zur Entspannung und mehr Harmonie 
begleiten.
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Hatha-Yoga
YOGA ist einer der ältesten überlieferten 
Wege zur Entwicklung körperlicher Ausge-
wogenheit und innerer Ruhe. Die YOGA-Pra-
xis besteht aus Körperhaltungen, Atem- und 
Reinigungsübungen sowie Entspannungs-
phasen. YOGA steht jedem Menschen offen 
– unabhängig von Alter, Beweglichkeit und 
Weltanschauung. Wichtig ist die Bereit-
schaft, die eigenen Möglichkeiten kennen 
und akzeptieren zu lernen und dabei offen 
zu bleiben für Veränderungen.
Bitte mitbringen: Isomatte, bequeme Klei-
dung, Decke, warme Socken 
Nagold � 2523012014 

ZPP zertifiziert

Kernenschule Nagold, Turnhalle
Claudia Keck Lopez
Di, 23.09.2025, 18:00-19:00 Uhr, 10 Abende
46,50 EUR
Nagold � 2523012015

Kernenschule Nagold, Turnhalle
Claudia Keck Lopez
Di, 13.01.2026, 18:00-19:00 Uhr, 5 Abende
23,50 EUR
Nagold � 2523012016 

ZPP zertifiziert

Kernenschule Nagold, Turnhalle
Claudia Keck Lopez
Di, 23.09.2025, 19:10-20:40 Uhr, 10 Abende
70,00 EUR
Nagold � 2523012017

Kernenschule Nagold, Turnhalle
Claudia Keck Lopez
Di, 13.01.2026, 19:10-20:40 Uhr, 5 Abende 
35,00 EUR
Nagold� 2523012018

Lembergschule Nagold
Evelyn Placzek
Mo, 22.09.2025, 18:00-19:15 Uhr, 10 Abende 
73,50 EUR (ab 8 TN) 
Nagold � 2523012111 

ZPP zertifiziert 

Bächlenhalle Nagold, VHS-Gymnastikraum
Walter Kocheise
Fr, 19.09.2025, 10:00-11:30 Uhr, 10 Vormittage 
88,00 EUR (ab 8 TN, max 10 TN) 
Nagold � 2523012112

ZPP zertifiziert

Bächlenhalle Nagold, VHS-Gymnastikraum 
Walter Kocheise
Fr, 09.01.2026, 10:00-11:30 Uhr, 8 Vormittage 
70,50 EUR (ab 8 TN, max 10 TN)
Altensteig � 2523012208 

ZPP zertifiziert

Haus des Gastes, Berneck
Sabine Buck
Mi, 24.09.2025, 17:15-18:45 Uhr, 10 Abende 
70,00 EUR

Ebhausen � 2523012301 

ZPP zertifiziert 

Bürgerraum Ebhausen-Ebershardt
Claudia Keck Lopez
Mi, 24.09.2025, 20:00-21:30 Uhr, 10 Abende 
70,00 EUR 
Ebhausen� 2523012302

Bürgerraum Ebhausen-Ebershardt
Claudia Keck Lopez
Mi, 14.01.2026, 20:00-21:30 Uhr, 5 Abende 
35,00 EUR
Egenhausen� 2523012401

ZPP zertifiziert 

Silberdistelhalle Egenhausen, Proberaum 
Claudia Keck Lopez
Mi, 24.09.2025, 18:00-19:30 Uhr, 10 Abende 
88,00 EUR (ab 8 TN)
Egenhausen� 2523012402

Silberdistelhalle Egenhausen, Proberaum 
Claudia Keck Lopez
Mi, 14.01.2026, 18:00-19:30 Uhr, 5 Abende 
44,00 EUR (ab 8 TN)
Rohrdorf� 2523012719

Bürgertreff Rohrdorf
Carola van der Veen
Mi, 24.09.2025, 18:00-19:30 Uhr, 10 Abende 
88,00 EUR (ab 6 TN, max 10 TN) 
Rohrdorf� 2523012720

Bürgertreff Rohrdorf
Carola van der Veen
Mi, 14.01.2026, 18:00-19:30 Uhr, 5 Abende 
44,00 EUR (ab 6 TN, max 10 TN) 
Wildberg� 2523012902 

ZPP zertifiziert

Schulhaus Effringen
Sabine Buck
Mi, 24.09.2025, 19:30-21:00 Uhr, 10 Abende
70,00 EUR (ab 8 TN)

Hormon-Yoga
In diesem Hormon-Yoga-Kurs 
nach Dinah Rodrigues aktivie-

ren wir die Körperenergie zur Regulation 
der hormonproduzierenden Drüsen und 
Organe. Dynamische Bewegungsabläufe, 
spezielle Atemtechniken und Visualisie-
rungen stärken den Körper und kräftigen 
den Beckenboden. Nach der Praxis folgt 
eine Entspannungsphase für Körper, Geist 
und Seele. Der Kurs ist für gesunde Per-
sonen geeignet, aber nicht während der 
Schwangerschaft oder bei bestimmten ge-
sundheitlichen Problemen (bei hormonell 
bedingter Krebserkrankung, großen Myo-
men in der Gebärmutter, akuter Endometri-
ose, fortgeschrittener Osteoporose, starkem 
Bluthochdruck, behandlungsbedürftigen 
Depressionen, in den ersten drei Monaten 
nach Bauchoperationen und Schilddrüsen-

überfunktion). Anfänger, aber auch Fortge-
schrittene sind herzlich willkommen.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, 
warme Socken, eine Decke und falls vorhan-
den ein (Yoga-)Kissen

Nagold � 2523012020

Bächlenhalle Nagold, VHS-Gymnastikraum
Carola van der Veen
Do, 25.09.2025, 18:30-20:00 Uhr, 10 Abende
116,00 EUR (ab 6 TN, max 10 TN)

Faszien Yoga
Faszien sind elastische bindege-
webige Umhüllungen unserer 

Muskeln und Organe, die für unser Wohl-
befinden sehr wichtig sind. Mangelt es dem 
menschlichen Körper an Bewegung, verkle-
ben die Faszien und verursachen Schmer-
zen. Faszien-Yoga stellt die Flexibilität des 
Körpers wieder her, löst Verspannungen 
und Blockaden und wirkt gleichzeitig aus-
gleichend auf den Geist. Im Faszien-Yoga 
werden die klassischen Hatha Yoga Hal-
tungen mit fließenden Bewegungen und 
Dynamik verbunden. Durch Dehnen, Federn 
und Schwingen, durch Mikrobewegungen 
und Ausprobieren verschiedener Winkel-
stellungen einer Position werden verfilzte 
Faszien wieder in Schwung gebracht und 
stimuliert.
Bitte mitbringen: Decke, Handtuch, Gymna-
stikmatte und bequeme Kleidung 
Nagold� 2523012019

Lembergschule Nagold: Pausenraum Foyer
Krystyna Tarlowska-Bühl
Mi, 24.09.2025, 18:00-19:15 Uhr, 5 Abende
58,00 EUR (ab 6 TN, max 10 TN)

Faszien Yoga mit Engpass-
dehnungen – Workshop
Mit dem Begriff „Faszien“ sind 

alle bindegewebsartigen Strukturen un-
seres Körpers gemeint. Faszien umhüllen, 
polstern und geben Struktur. „Ungesunde“ 
Faszien sind spröde, rissig, trocken und ver-
klebt. „Gesunde“ Faszien sind geschmeidig, 
gut durchfeuchtet und elastisch. Hier kön-
nen Sie erfahren, was Sie für Ihre Faszien 
Gutes tun können. Vorkenntnisse sind nicht 
erforderlich.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Kis-
sen, warme Socken, Decke, Kochlöffel mit 
abgerundetem Stiel und – falls vorhanden 
– Faszienmaterial (Bälle, etc.), Matte.
Nagold � 2523012114

Lembergschule Nagold, Musiksaal
Eva-Maria Baumann
Sa, 11.10.2025, 10:00-13:00 Uhr, 1 Vormittag 
23,00 EUR (ab 8 TN, max 10 TN)
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Tai Chi Qigong

ZPP zertifiziert: 
Gebührenerstattung 
für Gesundheitskurse
Einige Kurse im Gesundheitsbereich wer-

den von den gesetzlichen Krankenkassen 

anteilig bezuschusst. Bitte erkundigen Sie 

sich vor Kursbeginn bei Ihrer Kranken-

kasse nach einer möglichen Förderung.

Alle Präventionskurse, die mit ZPP zertifi-
ziert gekennzeichnet sind, werden von den 
gesetzlichen Krankenkassen bezuschusst, 
sofern Sie an 80% der Kurszeit teilgenom-
men haben. Eine vhs-Ermäßigung für diese 
Kurse ist nicht möglich. Die Zertifizierung 
erfolgt über die bundesweite Zentrale Prüf-
stelle Prävention (ZPP). 
Bitte klären Sie mit Ihrer Krankenkasse vor 
einer Kursanmeldung ab, ob und wie oft 
Sie an einem von der Krankenkasse bezu-
schussten Kurs teilnehmen können. Bitte 
bedenken Sie, dass die Qualität unserer 
Gesundheitskurse nicht von einer Zertifi-
zierung der Zentralen Prüfstelle Prävention 
abhängig ist. Es geht um Ihre Gesundheit. 
Wählen Sie die Kurse, die für Sie passend 
und stimmig sind. 
Nähere Informationen zu diesem Thema 
finden Sie auf unserer homepage 
www.vhson.de. 

Online
Faszien Yoga
Faszien Yoga hilft Stress abzu-

bauen und das Immunsystem zu stärken. 
Der Schwerpunkt liegt auf der Verbesserung 
der Flexibilität und Lockerung der Faszien. 
Du kannst verschiedene Asanas, Dehn-
übungen und Massagetechniken erlernen, 
die speziell auf die Faszien abgestimmt sind, 
um Verspannungen zu lösen. Die Übungen 
werden langsam ausgeführt, um das Binde-
gewebe sanft zu stimulieren und zu dehnen. 
Darüber hinaus erlernst Du Massagetech-
niken. Die Massage hilft Verklebungen und 
Verspannungen im Gewebe zu lösen. 
Der Kurs richtet sich an Personen jeden Al-
ters und Fitnesslevels und findet auch in den 
Ferien statt. Du erhälst rechtzeitig vor Kurs-
beginn per E-Mail den Zugangslink.
Bitte bereithalten: Matte, Decke, Kissen, 
großes Handtuch, Yoga Gurt, Faszienrolle, 
Faszienball oder Tennisball
Nagold � 2523012113

Online über Zoom
Natalja Seel
Mo, 22.09.2025, 19:00-19:45 Uhr, 10 Abende
40,00 EUR (ab 5 TN)

Tai Chi
Entdecken Sie die Vorteile von Tai 
Chi! Erfahren Sie, wie diese tradi-

tionelle chinesische Übung zur Verjüngung 
beiträgt und die Lebensqualitäti im Alter 
verbessern kann. Lernen Sie die fließenden 
Bewegungen und die ruhige Atmung ken-
nen, um Körper und Geist in Einklang zu 
bringen. Erleben Sie die Wirksamkeit von Tai 
Chi bei der Sturzprophylaxe, Balance und 
Sturzgefahr sowie bei Parkinson und Blut-
hochdruck. Machen Sie mit und geben Sie 
Ihren Jahren mehr Leben!
Bitte mitbringen: lockere Kleidung, Schuhe 
mit dünner Sohle
Egenhausen � 2523013107

Seminarhaus Egenhausen, Kapfweg 5
Monika Eppelt
Mi, 01.10.2025, 09:30-10:45 Uhr, 10 Vormittage
96,50 EUR (ab 6 TN, max 10 TN)

Tai Chi – Entspannung in 
Bewegung – Workshop
Gönnen Sie sich eine kleine Aus-

zeit vom Alltag und starten Sie entspannt 
ins Wochenende – mit einem Tai Chi-Work-
shop am Samstagvormittag.
Tai Chi stammt aus der chinesischen Tradi-
tion und vereint Meditation und Bewegung. 
Tai Chi fördert Körperwahrnehmung, die 
Flexibilität und die mentale und körperliche 
Balance.
In diesem Workshop lernen Sie die Basis 
des Tai Chi kennen und entdecken die Fä-
higkeiten ihres Körpers neu. Dabei stehen 
Achtsamkeit, Körperwahrnehmung und das 
Erleben innerer Ruhe im Vordergrund – ganz 
ohne Leistungsdruck. Der Kurs ist ideal für 
Menschen jeden Alters, die Tai Chi unver-
bindlich kennenlernen und neue Kraft aus 
der Bewegung schöpfen möchten. Auch 
mit Bewegungseinschränkungen sind die 
Übungen gut zu bewältigen.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, 
rutschfeste Schuhe oder dicke Socken, ggf. 
eine Trinkflasche

Haiterbach � 2523013501

Turn- und Festhalle Beihingen
Monika Eppelt
Sa, 07.02.2026, 10:00-13:00 Uhr 
23,00 EUR (ab 6 TN, max 10 TN)

Qigong für Einsteiger
Anhand der Übungen aus ver-
schiedenen Traditionen des Qi-

gong wird die wohltuende Wirkung dieser 
Bewegungskunst erfahrbar werden. Die Be-
wegungen werden langsam und fließend 
ausgeführt und mit bewusster Atmung und 
Aufmerksamkeitslenkung verbunden.
Qigong wirkt sich auf den Bewegungsap-
parat, das Herz-Kreislauf-System und die 
Atmung positiv aus, Körperwahrnehmung 
und Koordination werden geschult. Der me-
ditative Charakter des Übens beruhigt den 
Geist und führt zu mehr Gelassenheit.
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich!
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, wei-
che Schuhe/ABS Socken
Nagold � 2523013101

Bächlenhalle Nagold, VHS-Gymnastikraum
Martina Hehl
Mo, 29.09.2025, 10:15-11:45 Uhr, 8 Vormittage
93,00 EUR (ab 6 TN, max 10 TN)

Qigong – Kraft aus 
der Mitte schöpfen – 
Workshop

Ein Workshop für mehr Energie, innere Ruhe 
und Beweglichkeit. Qigong ist eine Jahrtau-
sende alte Methode zur Harmonisierung 
von Körper, Geist und Atmung. Mit sanften, 
fließenden Bewegungen und achtsamer 
Atmung aktivieren wir den Energiefluss im 
Körper, lösen Spannungen und fördern die 
innere Balance. Dieser Workshop lädt Sie 
ein, in die wohltuende Praxis des Qigong 
einzutauchen – auch ganz ohne Vorkennt-
nisse. Die Übungen stärken das Immunsy-
stem, verbessern die Körperhaltung und 
unterstützen bei Erschöpfung, Stress oder 
Schlafproblemen. Gleichzeitig fördern sie 
Achtsamkeit und innere Klarheit. Ob zur 
Gesundheitsförderung oder als persönliche 
Kraftquelle – Qigong ist ein wertvoller Weg, 
um mit sich selbst in Verbindung zu kom-
men und das eigene Wohlbefinden zu stär-
ken. Es sind keine Vorkenntnisse notwendig. 
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme 
Socken oder leichte Gymnastikschuhe, eine 
Matte oder Decke.

Haiterbach � 2523013502

Turn- und Festhalle Beihingen
Martina Hehl
Sa, 08.11.2025, 09:00-12:00 Uhr 
23,00 EUR (ab 6 TN)
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Modern Escrima

Wohlbefinden 
für den Körper

Wir suchen Dozierende, 
die unser Team bereichern!

Im Fachbereich Gesundheit  
suchen wir vor allem Kursleitende  
für folgende Kursangebote:
	 Aquafitness
	 Schwimmen für Babys, Kinder  

und Erwachsene
	 Präventionskurse
	 Kinderturnen
	 Ernährung

Wichtig zu wissen:
Wir beschäftigen alle Lehrkräfte auf  
freiberuflicher Basis.

Detaillierte Informationen 
erhalten Sie bei der Fachbereichs- 
leitung Ralf Bartmann,  
Telefon 07452 9315-16,  
ralf.bartmann@vhson.de 

Bewerbungen senden Sie bitte eben-
falls an ralf.bartmann@vhson.de

Gesundheitsschützendes Qigong
Qigong ist eine seit Jahrtausenden prakti-
zierte Heilgymnastik, die der Gesunderhal-
tung und Aktivierung der Selbstheilungs-
kräfte dient. Das „Gesundheitschützende 
Qigong“ gehört zum Bewegungssystem des 
Daoyin Yangsheng Gong und zeichnet sich 
durch tief in alle Körperschichten hineinwir-
kende Bewegungen aus. Neben den posi-
tiven Wirkungen auf der körperlichen Ebene 
wie bessere Beweglichkeit, Aufrichtung und 
Standsicherheit führt der meditative Cha-
rakter des Übens zu mehr Gelassenheit; es 
entsteht Entspannung durch Bewegung, die 
äußere Harmonie führt zu innerer Ruhe.
Hochdorf � 2523013601 

ZPP zertifiziert 

Daxburghalle Hochdorf, Foyer
Martina Hehl
Do, 18.09.2025, 10:15-11:45 Uhr, 9 Vormittage 
104,50 EUR (ab 6 TN)

Qigong in freier Natur – 
Schnupperkurs
Qigong ist ein Bestandteil der 

Traditionellen Chinesischen Medizin und 
bedeutet wörtlich übersetzt „Energie-Ar-
beit“. Atmung und langsame fließende Be-
wegungen werden zu einer harmonischen 
Ganzheit verbunden. Durch Atemübungen 
sowie Meditations-, Konzentrations- und 
Bewegungsübungen soll die Harmonisie-
rung und Regulierung des Qi-Flusses (En-
ergiefluss im Körper) gefördert werden. Bei 
konsequenter, dauerhafter und achtsamer 
Ausübung können Selbstheilungskräfte 
gestärkt werden und die Körperhaltung 
und das Gleichgewicht verbessert werden. 
Ebenso wird eine Beruhigung des Geistes 
und ein heilsamer Einfluss auf die Psyche 
beobachtet. 
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. 
Eine Wegstrecke kurz bergauf sollte zu be-
wältigen sein. Bei gutem Wetter werden wir 
vom Parkplatz aus unter dem Aspekt des 
Waldbadens zum Übungsort laufen und uns 
anschließend unter freiem Himmel bewe-
gen. Bei schlechtem Wetter finden wir uns 
in der Gültlinger Buchenhalle ein.
Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung, 
mit Turn-/Barfußschuhen und bringen Sie 
für die Halle zusätzlich rutschfeste, warme 
Socken mit. 

Wildberg � 2523013901

Treffpunkt: Wildberg-Gültlingen 
(Parkplatz am Friedhof)
Petra Zwink
Sa, 11.10.2025, 10:30-12:30 Uhr
15,50 EUR (ab 6 TN, max 10 TN)

Modern Escrima –
Workshop
Sie wollen abschalten, finden 

aber nicht zur Ruhe? Dann sind Sie hier 
genau richtig! Modern Escrima verbindet 
Bewegungsfreude, Spaß und Achtsamkeit. 
Mit klar vorgegebenen Bewegungsabläufen 
öffnen und weiten Sie nicht nur Ihren Schul-
ter- und Nackenbereich. Auch die Beinmus-
kulatur wird aktiv gestärkt. Zum Einsatz 
kommen dabei überwiegend die speziellen 
Rattan-Sticks. Zwischendurch können Sie 
bei ruhigeren Phasen entspannen. Wenn Sie 
also Ihre Konzentration und Koordination 
verbessern wollen und dazu noch Spaß an 
Musik und Rhythmus haben, dann lassen Sie 
die Stöcke tanzen!
Der Kurs ist für jeden ab ungefähr 14 Jah-
ren geeignet, spezielle Vorkenntnisse sind 
nicht nötig. Trainiert wird barfuß oder mit 
Turnschuhen, ABS-Socken nur mit wirklich 
guter Haftung.
Nagold � 2523013108

Bächlenhalle Nagold, VHS-Gymnastikraum 
Kirsten Heerdt
Sa, 22.11.2025, 10:00-12:30 Uhr
19,50 EUR (ab 6 TN)

Entspannter Körper 
und Kiefer: Kiefer-
gelenkentspannung 

mit der R.E.S.E.T Methode 
Das Kiefergelenk hat einen außergewöhn-
lich starken Einfluss auf viele Körperre-
gionen. Anspannungen, Emotionen und 
Stress verspannen das Kiefergelenk. Dieser 
Teil des Kopfes hat über Skelett, Muskula-
tur, Nerven und Energiebahnen Einfluss 
auf fast alle Bereiche unseres Körpers. Mit 
der R.E.S.E.T.-Methode (R.E.S.E.T: Rafferty 
Energie System of Easing the TMG) können 
verschiedene Kiefermuskeln durch Energie-
zufuhr über die Hände in ihren ursprüng-
lichen Zustand zurückgeführt werden und 
dadurch gegebenenfalls Fehlstellungen des 
Kiefergelenks korrigiert werden.
In der Kursgebühr ist ein Arbeitsheft ent-
halten. 
Bitte mitbringen: Getränk
Nagold � 2523011101

Volkshochschule Nagold
Renate Baas
Sa, 15.11.2025, 10:00-14:00 Uhr
85,00 EUR (ab 6 TN)
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„Fußgesund“ 
durchs Leben wandern
In Theorie und Praxis begegnen wir ver-
schiedenen Schmerzzuständen im Fuß, 
fördern die Beweglichkeit, lernen den 
„schwäbischen Fuß“ kennen und verwöh-
nen barfuß unsere Füße.
Bitte mitbringen: warme Socken, mittel-
großes Handtuch 
Nagold � 252304102

Volkshochschule Nagold
Birgit Pezina-Heumesser
Di, 09.12.2025, 18:30-20:00 Uhr 
9,00 EUR (ab 8 TN)

Unsere Hände – 
das unersetzliche Werkzeug – Vor-
trag mit praktischer Anwendung
Unsere Hände sind täglich im Einsatz und 
somit dauerhaft belastet. Mit Achtsamkeits-
übungen, einer Do-it-yourself-Handmas-
sage mit warmem Sesamöl und Anregungen 
aus dem Kneipp’schen Kräutergarten gegen 
Bewegungsschmerzen in den Fingergelen-
ken bekommen Sie ein neues Bewusstsein 
für Ihre Hände. Eine Handmassage unter 
fachkundiger Anleitung lockert die Musku-
latur und fördert das Wohlbefinden.
Bitte mitbringen: kleines Handtuch
Nagold � 252304103

Volkshochschule Nagold
Birgit Pezina-Heumesser
Do, 06.11.2025, 18:30-20:00 Uhr 
9,00 EUR (ab 8 TN)

Entspannung im Winter – 
Workshop
Durch Bewegung und Entspan-
nung in die Wohlspannung kom-
men. In unserer Kultur ist Stress 
mit eine der häufigsten Ursachen 

für vorzeitige Alterung und Krankheiten. 
Der Körper ist dann ständig angespannt und 
das Gedankenkarussell hört nicht mehr auf, 
sich zu drehen. Hier bekommen Sie Tools an 
die Hand, die Sie auch im Alltag anwenden 
können, um ständiger Anspannung vorzu-
beugen und sich wieder wohler zu fühlen. 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich!

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, 
warme Socken, Kissen, Decke und Matte.
Nagold � 2523011103

Lembergschule Nagold, Musiksaal
Eva-Maria Baumann
Sa, 31.01.2026, 10:00-13:00 Uhr 
23,00 EUR (ab 6 TN)

Eine Stunde zur Entspan-
nung:  „Unser Atem – 
wie wir damit umgehen – 
wie wir ihn wirkungsvoll 
einsetzen können“ 
Intensiv werden wir uns mit un-

serem Atem und verschiedenen Atemtech-
niken beschäftigen. Richtiges Atmen kann 
uns in schwierigen Alltagssituationen be-
hilflich sein. Mit einer Meditation beschlie-
ßen wir die Stunde.
Bitte mitbringen: kleines Handtuch
Nagold � 2523011104

Volkshochschule Nagold
Birgit Pezina-Heumesser
Di, 10.02.2026, 18:30-20:00 Uhr
9,00 EUR (ab 8 TN)

Eine Stunde zur Entspan-
nung: „Lächle Deinem 
eigenen Herzen zu“ 

In entspannter Atmosphäre und mit ver-
schiedenen Übungen, allein und zu zweit, 
richten wir die Aufmerksamkeit auf unseren 
Körper und seine Fähigkeiten. Mit einer Me-
ditation beschließen wir die Stunde.
Bitte mitbringen: kleines Handtuch
Nagold � 2523011105

Volkshochschule Nagold
Birgit Pezina-Heumesser
Di, 13.01.2026, 18:30-20:00 Uhr
9,00 EUR (ab 8 TN)

Meditation – Workshop 
Meditation bedeutet, nachsin-
nen, nachdenken oder auch in 
die eigene Mitte kommen und 
ist eine in vielen Kulturen ausge-
übte spirituelle Praxis. Hier kön-

nen Sie verschiedene Meditationstechniken 
kennenlernen, wie z. B. Atemmeditation, 
Mantrameditation, Gehmeditation, visuelle 
Meditation, Bewegungsmeditation. Gleich-
zeitig können Sie herausfinden, welche Kör-
perhaltung am besten für Sie geeignet ist. 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich!
Eva-Maria Baumann ist Meditationslehrerin, 
Yogalehrerin und Entspannungspädagogin.
Bitte mitbringen: Decke, warme Socken, 
Sitzgelegenheiten (Meditationskissen, o. ä. 
falls vorhanden), Matte
Nagold � 2523011102

Lembergschule Nagold, Musiksaal
Eva-Maria Baumann
Sa, 22.11.2025, 10:00-13:00 Uhr
23,00 EUR (ab 6 TN)

Entspannung zu zweit: 
Klassische Rücken-
massage leicht gemacht 

Erleben Sie gemeinsam mit Ihrem Partner 
wohltuende Entspannung! In diesem Mas-
sagekurs lernen Sie die wichtigsten Griffe 
und Techniken der klassischen Rückenmas-
sage kennen. Unter professioneller Anlei-
tung entdecken Sie, wie Sie mit hochwer-
tigen Ölen und Lotionen Verspannungen 
lösen und Körper sowie Geist verwöhnen 
können. Ich begleite Sie Schritt für Schritt 
in die Welt der Massage und Entspannung 
und zeige Ihnen, wie Sie sich gegenseitig 
gezielt Gutes tun. 
Der Kurs richtet sich an Paare oder Freunde, 
bitte melden Sie sich ausschließlich zu zweit 
an. Als Unterstützung für zu Hause erhal-
ten Sie ein ausführliches Handout mit allen 
wichtigen Informationen und Techniken. 
Materialkosten: ca. 10,00 Euro sind direkt bei 
der Dozentin zu bezahlen.
Bitte mitbringen: Handtücher (1 x klein/1 x 
groß),Gymnastikmatte oder eigene Liege, 
evtl. ein Kissen und eine Decke

Nagold � 2523011106

Volkshochschule Nagold
Maria Francesca Christian
Sa, 29.11.2025, 10:00-14:00 Uhr
31,00 EUR zzgl. Materialkosten (ab 6 TN, max 10 TN)
Nagold � 2523011107

Volkshochschule Nagold
Maria Francesca Christian
Fr, 16.01.2026, 10:00-14:00 Uhr
31,00 EUR zzgl. Materialkosten (ab 6 TN, max 10 TN)

Sie finden uns auch auf:
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Bewegung / Fitness

Rückenschule

Rückenfitness

Rückhalt: Ganzheitliche Rücken-
schule – Rücken- und Haltungs-
gymnastik
Die Teilnehmenden werden zu einer be-
wussten Körperhaltung hingeführt und er-
halten Anregungen und Tipps zur richtigen 
Ausführung von alltäglichen, zur Gewohn-
heit gewordenen Tätigkeiten. Das Ziel ist, 
Rückenschmerzen und Haltungsschwächen 
vorzubeugen. Durch ein gezieltes Training 
zur Kräftigung der Bauch-, Gesäß- und Rü-
ckenmuskulatur wird eine aufrechte, ge-
sunde Körperhaltung ermöglicht.
Bitte mitbringen: Handtuch, dicke Socken.
Nagold � 2523021116

Bächlenhalle Nagold, VHS-Gymnastikraum
Petra Palt
Mi, 24.09.2025, 17:30-18:30 Uhr, 13 Nachmittage 
76,50 EUR (ab 8 TN, max 10 TN)
Altensteig � 2523021205

Feuerwehrmagazin Altensteig-Überberg
Rita König
Di, 23.09.2025, 19:30-20:30 Uhr, 10 Abende
46,50 EUR
Egenhausen � 2523021402

Silberdistelhalle Egenhausen, Hallenraum
Rita König
Mi, 24.09.2025, 14:30-15:30 Uhr, 10 Nachmittage 
46,50 EUR
Rohrdorf � 2523021701

Gemeindehalle Rohrdorf (Turnhalle)
Angela Adam
Mo, 15.09.2025, 18:30-19:15 Uhr, 16 Abende 
56,00 EUR
Rohrdorf � 2523021702

Gemeindehalle Rohrdorf (Turnhalle)
Angela Adam
Mo, 15.09.2025, 19:20-20:05 Uhr, 16 Abende 
56,00 EUR
Wildberg � 2523021902

Mehrzweckhalle Gültlingen
Heiko Gentner
Di, 23.09.2025, 19:30-20:30 Uhr, 14 Abende 
65,50 EUR
Wildberg � 2523021903

Schulhaus Effringen
Marion Wagler
Do, 18.09.2025, 18:00-19:00 Uhr, 14 Abende 
82,00 EUR (ab 8 TN)

Präventive Rückenschule 
ZPP zertifiziert
Ein Mix aus spürbar wohltuenden Übungen 
und Kräftigung der Rumpfmuskulatur.
Bitte mitbringen: Matte, Faszienrolle, Hand-
tuch, Turnschuhe, Getränk 
Wildberg � 2523021905

Mehrzweckhalle Gültlingen
Doreen Sonnenwald
Di, 23.09.2025, 09:15-10:15 Uhr, 10 Vormittage
58,50 EUR (ab 8 TN)
Wildberg � 2523021908

VHS im Klosterhof, Saal
Doreen Sonnenwald
Di, 23.09.2025, 20:00-21:00 Uhr, 10 Abende 
58,50 EUR (ab 8 TN)

www.vhson.de

Rückenfit – Rückenkräftigung
Durch gezielte Übungen der Bauch-, Ge-
säß- und Rückenmuskulatur wird eine gute 
Körperhaltung trainiert. Sie lernen viele 
nützliche Übungen kennen, die Ihnen da-
bei helfen, Ihren Rücken zu Hause und am 
Arbeitsplatz zu entlasten. Der Kurs ist für 
alle Altersgruppen geeignet, auch für Men-
schen, die leichte Verschleißerscheinungen, 
Osteoporose oder Arthrose haben. 
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Turn-
schuhe, Handtuch
Nagold � 2523021119 

ZPP zertifiziert

Fritz-Ziegler-Halle Emmingen, Turnhalle 
Michaela Schaible
Mi, 17.09.2025, 08:30-09:30 Uhr, 12 Vormittage
56,00 EUR
Nagold � 2523021120

Fritz-Ziegler-Halle Emmingen, Turnhalle 
Michaela Schaible
Mi, 07.01.2026, 08:30-09:30 Uhr, 6 Vormittage
28,00 EUR
Nagold � 2523021121 

ZPP zertifiziert 

Fritz-Ziegler-Halle Emmingen, Turnhalle 
Michaela Schaible
Mi, 17.09.2025, 09:30-10:30 Uhr, 12 Vormittage
56,00 EUR
Nagold� 2523021122

Fritz-Ziegler-Halle Emmingen, Turnhalle 
Michaela Schaible
Mi, 07.01.2026, 09:30-10:30 Uhr, 6 Vormittage
28,00 EUR
Altensteig� 2523021201 

ZPP zertifiziert 

Altensteig-Walddorf, Turn- und Festhalle 
Michaela Schaible
Mo, 15.09.2025, 08:30-09:30 Uhr, 12 Vormittage
56,00 EUR

Altensteig� 2523021202

Altensteig-Walddorf, Turn- und Festhalle 
Michaela Schaible
Mo, 12.01.2026, 08:30-09:30 Uhr, 5 Vormittage
23,50 EUR
Ebhausen� 2523021305

ZPP zertifiziert 

Bürgerraum Ebhausen-Ebershardt
Michaela Schaible
Fr, 19.09.2025, 09:00-10:00 Uhr, 12 Vormittage
56,00 EUR
Ebhausen � 2523021306

Bürgerraum Ebhausen-Ebershardt
Michaela Schaible
Fr, 09.01.2026, 09:00-10:00 Uhr, 5 Vormittage 
23,50 EUR
Ebhausen� 2523021308 

ZPP zertifiziert

Gemeindehalle Ebhausen
Michaela Schaible
Di, 16.09.2025, 17:30-18:30 Uhr, 12 Abende
56,00 EUR
Ebhausen� 2523021309

Gemeindehalle Ebhausen
Michaela Schaible
Di, 13.01.2026, 17:30-18:30 Uhr, 5 Abende
23,50 EUR
Ebhausen� 2523021310

ZPP zertifiziert

Gemeindehalle Ebhausen
Michaela Schaible
Di, 16.09.2025, 16:30-17:30 Uhr, 12 Nachmittage
56,00 EUR
Ebhausen� 2523021311

Gemeindehalle Ebhausen
Michaela Schaible
Di, 13.01.2026, 16:30-17:30 Uhr, 5 Nachmittage
23,50 EUR
Ebhausen � 2523021312

ZPP zertifiziert 

Gemeindehalle Rotfelden
Michaela Schaible
Di, 16.09.2025, 19:30-20:30 Uhr, 12 Abende
56,00 EUR
Ebhausen � 2523021313

Gemeindehalle Rotfelden
Michaela Schaible
Di, 13.01.2026, 19:30-20:30 Uhr, 5 Abende
23,50 EUR
Simmersfeld� 2523021803 

ZPP zertifiziert 

Rathaus Simmersfeld, Kursaal; Ingrid Lipps
Mo, 22.09.2025, 18:00-19:00 Uhr, 12 Abende 
70,50 EUR (ab 8 TN)
Simmersfeld� 2523021801 

ZPP zertifiziert 

Rathaus Simmersfeld, Kursaal; Ingrid Lipps
Mi, 24.09.2025, 09:00-10:00 Uhr, 12 Vormittage
70,50 EUR (ab 8 TN)
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Rückenfit – Kraft und 
Entspannung für die Wirbelsäule
Den Rücken stark machen, den Körper in Ba-
lance bringen und sich geschmeidig bewe-
gen. Die gelenkschonende Gymnastik stabi-
lisiert den Rücken, löst Verspannungen und 
sorgt für eine bessere Haltung, dabei steht 
auch Ihre individuelle Situation im Mittel-
punkt. Sie lernen viele nützliche Tricks ken-
nen, die Ihnen dabei helfen, Ihre Wirbelsäule 
zu Hause und am Arbeitsplatz zu entlasten. 
Entspannungs- und Atemübungen sorgen 
für Erholung und ein positives Körpergefühl. 
Gut für alle, die ihrem Rücken etwas Gutes 
tun möchten. 
Auch für Menschen, die leichte Verschleißer-
scheinungen an der Wirbelsäule haben, Os-
teoporose oder Arthrose vorbeugen möch-
ten, ist dieser Kurs ideal.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Hand-
tuch, dicke Socken und Getränk.
Nagold � 2523021108

Dorfgemeinschaftsraum Vollmaringen
Angela Adam
Mo, 15.09.2025, 09:00-10:00 Uhr, 10 Vormittage 
77,50 EUR (ab 6 TN, max 9 TN) 
Nagold � 2523021109

Dorfgemeinschaftsraum Vollmaringen
Angela Adam
Mo, 01.12.2025, 09:00-10:00 Uhr, 6 Vormittage 
46,50 EUR (ab 6 TN, max 9 TN)

Rücken Aktiv –
bewegen statt schonen
Bei diesem Bewegungs- und Haltungstrai-
ning mit Fokus auf den Rücken, werden Sie 
zu einer bewussten Körperhaltung hinge-
führt. Das gezielte Training zur Kräftigung 
der Bauch-, Gesäß- und Rückenmuskulatur 
verfolgt das Ziel, Rückenschmerzen und 
Haltungsschwächen vorzubeugen und 
eine aufrechte, gesunde Körperhaltung zu 
ermöglichen.
Bitte mitbringen: Handtuch, Turnschuhe
Nagold � 2523021129

Bächlenhalle Nagold, VHS-Gymnastikraum
Sabine Koch
Di, 16.09.2025, 10:00-11:00 Uhr, 8 Vormittage
47,00 EUR (ab 8 TN)
Nagold � 2523021132

Bächlenhalle Nagold, VHS-Gymnastikraum
Sabine Koch
Di, 25.11.2025, 10:00-11:00 Uhr, 9 Vormittage
53,00 EUR (ab 8 TN)
Haiterbach� 2523021502

Turn- und Festhalle Beihingen
Heidrun Apelt-Brieger
Mo, 22.09.2025, 17:00-18:00 Uhr, 10 Abende
58,50 EUR (ab 8 TN)

Tanz dich Rückenfit 50+
Für alle, denen Zumba zu anstrengend und/
oder zu kompliziert ist, ist dieses Kurskon-
zept genau das Richtige. Nach einem aus-
giebigen Mobilisations-Warm-up sowie 
einer kleinen Einheit Faszien- und Becken-
bodentraining, erarbeiten wir uns kleine 
Choreographien im Linedance-Stil. So hal-
ten wir uns fit, bleiben vital und agil und 
trainieren nebenbei die 4 Ks – Koordina-
tion, Konzentration, Kondition und Kraft. Für 
Frauen und Männer der Generation 50+, die 
auch ohne Partner:in in und mit der Gruppe 
tanzen möchten.
Der Kurs findet teilweise auch in den Schul-
ferien statt. Es gilt der STUDIO8-Terminplan 
auf https://www.studio8.fitness/tanzen-
50plus 
Bitte mitbringen: Bitte Sportkleidung, Sport-
schuhe, Trinken und ggf. ein kleines Hand-
tuch mitbringen. Bei warmem, trockenem 
Wetter bitte Outdoor-Outfit bringen, dann 
findet das Training draußen statt. 

Nagold � 2523021130

Studio8 (Fitnessstudio) Nagold
Elisabeth Galonska
Di, 30.09.2025, 19:40-20:40 Uhr, 10 Abende 
58,50 EUR (ab 8 TN, max 10 TN) 
Nagold � 2523021131

Studio8 (Fitnessstudio) Nagold
Elisabeth Galonska
Di, 13.01.2026, 19:40-20:40 Uhr, 10 Abende 
58,50 EUR (ab 8 TN, max 10 TN) 

Online
Rückenfit
Rücken Fit ist eine Einheit zur Verbesse-
rung der Rückengesundheit. Die meisten 
Übungen dienen der Vorbeugung oder Lin-
derung der Rückenbeschwerden.
Dieser Kurs besteht aus einigen Bausteinen 
und kombiniert Übungen zur Kräftigung der 
Rückenmuskulatur mit Dehnung und Ent-
spannungsübungen, um Verspannungen 
und Schmerzen zu lindern. Im Kurs lernst 
du verschiedene Massagetechniken mit 
Faszienrolle und Tennis-Faszienball. Darü-
ber hinaus werden Übungen für die Bauch-
muskeln eingebaut, um ein ausgewogenes 
Verhältnis zwischen den verschiedenen 
Muskelgruppen im Körper zu erreichen.
Der Kurs richtet sich an Personen jeden Al-
ters und Fitnesslevels und findet auch in den 
Ferien statt.
Sie erhalten rechtzeitig vor dem Kursbe-
ginn per E-Mail den Zugangslink, mit dem 
Sie sich von zu Hause zum Online-Kurs zu-
schalten können.

Bitte bereithalten: Matte, Tennisball oder 
Faszienball, Faszienrolle, Handtuch oder 
Yogagurt

Nagold� 2523021133

Volkshochschule: Online
Natalja Seel
Di, 23.09.2025, 19:00-19:45 Uhr, 10 Abende
40,00 EUR

Online
Aktive Mittagspause leichter 
Rücken
Die „Aktive Mittagspause Prävention Rü-
ckenschmerzen“ ist ein 15 minütiges 
Programm, das besonders für Menschen 
geeignet ist, die viel sitzen oder stehen. 
Im Rahmen des Kurses lernen die Teilneh-
menden spezifische Übungen und Be-
wegungen, um die Wirbelsäule und den 
Rücken zu entlasten und zu stabilisieren.  
Dabei werden die Techniken zur Verbes-
serung der Körperhaltung vermittelt. Die 
Teilnehmenden lernen wie sie ihre Muskeln 
durch Stretching und Entspannung lockern 
können, um Verspannungen und Schmer-
zen zu vermeiden. 
Die Übungen werden im Stehen und teil-
weise im Sitzen durchgeführt. Der Kurs fin-
det auch in den Ferien statt.
Sie erhalten rechtzeitig vor Kursbeginn per 
E-Mail den Zugangslink, mit dem Sie sich 
zum Online-Kurs zuschalten können.
Bitte bereithalten: Tennisball, keine Sportbe-
kleidung nötig

Nagold � 2523021134

Volkshochschule: Online
Natalja Seel
Mo, 22.09.2025, 12:15-12:30 Uhr, 10 Mittage
14,00 EUR (ab 5 TN)

Vom Scheitel bis zur Sohle
Bewegungseinschränkungen und Schmer-
zen entstehen oft aus mangelnder Flexibi-
lität des Körpers. In diesem sanften Ganz-
körpertraining legen wir viel Wert darauf, 
einerseits Muskeln und Gelenke zu mobili-
sieren, zu dehnen und den ganzen Körper 
zu entspannen und andererseits mit mode-
raten Übungen die oberflächliche und tiefe 
Muskulatur zu stabilisieren und zu stärken.
So arbeiten wir auf eine Ausgewogenheit 
zwischen Kraft und Beweglichkeit im ge-
samten Bewegungsapparat hin.
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte
Hochdorf � 2523021606

Daxburghalle Hochdorf, Foyer
Martina Hehl
Do, 18.09.2025, 09:00-10:00 Uhr, 9 Vormittage
53,00 EUR (ab 8 TN)



Anmeldung unter: www.vhson.de oder mit Anmeldeformular (Seite 125). 
Telefonisch unter: 07452 9315-0 (Mo 09:00-12:00 und 14:00-16:30, Di bis Fr 09:00-12:00). Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn. 

� 55Gesundheit und Ernährung

Faszien, Core & Pilates

Faszienstretch und Relax
Wenn unsere faszialen Strukturen nicht aus-
reichend trainiert, gedehnt, geschmeidig 
und entspannt sind, verlieren sie an Elasti-
zität und schränken uns in unserer Mobili-
tät ein. Als Folge können unsere Muskeln, 
Gelenke, aber auch Organe nicht funktio-
nell arbeiten. In diesem Kurs dehnen wir 
Muskelketten, Meridiane und Faszien, lösen 
mit Bällen und Rollen Verspannungen (Trig-
gerpunkte) in selbigen und lernen wichtige 
Akupressurpunkte kennen. So werden wir 
nicht nur beweglicher, sondern auch ent-
spannter und nehmen hilfreiche Tipps für 
den Alltag mit.
Bitte mitbringen: Badetuch, warme Anti-
Rutschsocken, bequeme Sportkleidung und 
etwas zu trinken. Bei warmem, trockenem 
Wetter findet der Kurs outdoor statt. Dann 
bitte zusätzlich eine Trainingsmatte.
Nagold � 2523023117

Studio8 (Fitnessstudio) Nagold 
Elisabeth Galonska
Di, 30.09.2025, 17:20-18:20 Uhr, 10 Nachmittage
58,50 EUR (ab 8 TN, max 10 TN)
Nagold � 2523023118

Studio8 (Fitnessstudio) Nagold
Elisabeth Galonska
Di, 13.01.2026, 17:20-18:20 Uhr, 10 Nachmittage
58,50 EUR (ab 8 TN, max 10 TN)

Faszientuning
Wir verlassen beim Faszientraining unsere 
Komfortzone! Mit Power-Musik trainieren 
wir durch Intervalle mehrdirektional und 
abwechslungsreich den ganzen Körper und 
alle Sinne. Es ist somit auch ein Stress- und 
Fettkiller. Am Ende des Kurses werden wir 
zur Ruhe kommen. Der Körper darf sich 
regenerieren. Durch verschiedene Dehn-
übungen und Balance werden wir mit den 
Faszio-Bällen arbeiten und hierbei Verkle-
bungen lösen. Die Zellen, Lymphgefäße, Ve-
nen, Nerven werden stimuliert, wodurch die 
Stoffwechselendprodukte besser abtrans-
portiert werden und auch Abwehr- und 
Selbstheilungskräfte effektiv unterstützt 
werden.
Ebhausen � 2523023302

Gemeindehalle Ebhausen
Ute Sternhuber
Mi, 17.09.2025, 19:00-20:30 Uhr, 10 Abende 
70,00 EUR
Ebhausen� 2523023303

Gemeindehalle Ebhausen
Ute Sternhuber
Mi, 10.12.2025, 19:00-20:30 Uhr, 8 Abende
56,00 EUR
Ebhausen� 2523023304

Gemeindehalle Ebhausen
Ute Sternhuber
Di, 16.09.2025, 09:00-10:00 Uhr, 10 Vormittage
58,50 EUR (ab 8 TN)
Ebhausen � 2523023305

Gemeindehalle Ebhausen
Ute Sternhuber
Di, 09.12.2025, 09:00-10:00 Uhr, 8 Vormittage 
47,00 EUR (ab 8 TN)

Faszio Soft
Wer im Alltag und beim Sport beweglich, 
vital und schmerzfrei bleiben oder werden 
möchte, sollte etwas für die Faszien tun. Mit 
softem und gezieltem faszialem Training 
trainieren wir unseren ganzen Körper. Ver-
klebte oder verfilzte Faszien sowie unser 
Narbengewebe werden wieder beweglich 
gemacht. Ein verhärteter Nacken wird wie-
der weich. So schenken wir unserem Kör-
per Stück für Stück Aufmerksamkeit. Gerne 
kann auch mit Rolle oder Tennisball gear-
beitet werden.
Egenhausen� 2523023402

Seminarhaus Heike Lux Egenhausen
Ute Sternhuber
Mo, 15.09.2025, 19:00-20:00 Uhr, 10 Abende 
46,50 EUR
Egenhausen � 2523023403

Seminarhaus Heike Lux Egenhausen 
Ute Sternhuber
Mo, 08.12.2025, 19:00-20:00 Uhr, 8 Abende
37,50 EUR
Egenhausen � 2523023406 

Seminarhaus Heike Lux Egenhausen 
Ute Sternhuber
Mo, 15.09.2025, 20:00-21:00 Uhr, 10 Abende
46,50 EUR
Egenhausen� 2523023407

Seminarhaus Heike Lux Egenhausen 
Ute Sternhuber
Mo, 08.12.2025, 20:00-21:00 Uhr, 8 Abende
37,50 EUR
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Faszientraining
Aufgrund wissenschaftlicher Entdeckungen 
der letzten Jahre sind die Faszien, ein ausge-
dehntes Bindegewebenetz des Körpers, in 
den Fokus des Gesundheitssports gelangt. 
Bei allen Bewegungen spielt das Faszien-
netz eine wichtige Rolle. Und Faszien sind 
trainierbar – verschiedene Übungsgeräte, 
wie z.B. die Blackrolls, kommen dabei zum 
Einsatz! Das einfache und effektive Training 
ist dabei für jede(n) erlernbar, hält den Kör-
per fit und beugt Verletzungen vor.
Nagold � 2523023107

Bächlenhalle Nagold, VHS-Gymnastikraum 
Sabine Koch
Di, 16.09.2025, 09:15-10:00 Uhr, 8 Vormittage 
46,50 EUR (ab 6 TN, max 10 TN)
Nagold � 2523023108

Bächlenhalle Nagold, VHS-Gymnastikraum 
Sabine Koch
Di, 25.11.2025, 09:15-10:00 Uhr, 9 Vormittage 
52,00 EUR (ab 6 TN, max 10 TN) 

Indian Balance® – Faszien spezial
Erleben Sie mit Indian Balance® ein einzig-
artiges Bewegungskonzept, das Körper und 
Geist in Einklang bringt. Fließende, sanfte 
Bewegungen verbinden sich mit bewusster 
Atmung und traditionellen Techniken, so-
dass Sie Ihren Körper kräftigen, während 
Ihre Seele zur Ruhe kommt. Im Mittelpunkt 
steht das Training der Faszien – dem faszi-
nierenden Netzwerk aus Bindegewebe, das 
unseren gesamten Körper durchzieht und 
für Beweglichkeit, Stabilität und Wohlbefin-
den sorgt. Durch gezielte Druck-, Senk- und 
Spiraltechniken sowie die wohltuende Ka-
huna-Atemtechnik werden Verspannungen 
gelöst, die Muskulatur gestärkt und die Kör-
perwahrnehmung geschult.
Ob Sie Ihre Beweglichkeit verbessern, Ihre 
Faszien geschmeidig halten oder einfach 
neue Energie tanken möchten – Indian 
Balance® ist für alle Altersgruppen und 
Fitnesslevel geeignet und erfordert keine 
Vorkenntnisse. Entdecken Sie verschiedene 
Zugangswege, um Ihr Fasziensystem aktiv 
zu pflegen, und genießen Sie ein Workout, 
das klassische Problemzonen wie Rücken, 
Bauch, Beine und Po anspricht und gleich-
zeitig für innere Ausgeglichenheit sorgt.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, evtl. 
kleines Kissen. Trainiert wird barfuß oder mit 
Socken.

Nagold � 2523023110

Bächlenhalle Nagold, VHS-Gymnastikraum
Kirsten Heerdt
Fr, 07.11.2025, 19:00-20:00 Uhr, 5 Abende
38,50 EUR (ab 6 TN)

Core-Training 
für Bauch und Rücken
Das Workout für Bauch, Beine, Po und Rü-
cken. 
Die optimale Trainingseinheit bietet die be-
sten Übungen, um die weiblichen Problem-
zonen effektiv zu straffen und zu formen. 
Core-Übungen können mehr: Sie sind so 
konzipiert, dass immer auch die Core-Mus-
kulatur gekräftigt wird. Das ist die tief lie-
gende Muskulatur vor allem von Bauch und 
Rücken, die unter anderem für eine gute, 
gesunde Haltung bzw. für die Aufrichtung 
der Wirbelsäule sorgt. 
Ein dynamisches Rundum-Training, das 
Bauch, Beine, Po und Rücken in kurzer Zeit 
in Bestform bringt.
Nagold� 2523023115

Bächlenhalle Nagold, VHS-Gymnastikraum
Sabine Koch
Mi, 17.09.2025, 09:00-10:00 Uhr, 8 Vormittage
62,00 EUR (ab 6 TN, max 10 TN) 
Nagold� 2523023116

Bächlenhalle Nagold, VHS-Gymnastikraum
Sabine Koch
Mi, 26.11.2025, 09:00-10:00 Uhr, 10 Vormittage
77,50 EUR (ab 6 TN, max 10 TN) 

Pilates
Auf sanfte Weise, im Einklang mit unserem 
Atem werden die tiefen Muskeln insbeson-
dere des Bauchs, Rückens und Beckenbo-
dens trainiert und das Zentrum unseres 
Körpers, das Power-House, gekräftigt. Das 
ausgewogene Programm aus Kräftigungs- 
und Dehnübungen verbessert die Körper-
haltung und sensibilisiert für die Körper-
wahrnehmung. Pilates ist bestens geeignet 
zum Stressabbau und zur Vermeidung von 
Rückenschmerzen.
Bitte mitbringen: Isomatte, bequeme Klei-
dung, rutschfeste Socken, Getränk
Nagold � 2523022104

Kernenschule Nagold, Turnhalle
Anna Kwiring
Do, 18.09.2025, 18:30-19:30 Uhr, 17 Abende
79,50 EUR
Hochdorf� 2523022603

Daxburghalle Hochdorf, Foyer
Melanie Magdic
Do, 18.09.2025, 19:00-20:00 Uhr, 12 Abende
56,00 EUR
Hochdorf� 2523022604

Daxburghalle Hochdorf, Foyer
Melanie Magdic
Do, 15.01.2026, 19:00-20:00 Uhr, 7 Abende
32,50 EUR
Wildberg� 2523022902

Stadthalle Wildberg
Christine Müller
Di, 23.09.2025, 19:00-19:45 Uhr, 16 Abende
56,00 EUR
Wildberg� 2523022903

Stadthalle Wildberg
Christine Müller
Di, 23.09.2025, 19:45-20:30 Uhr, 16 Abende
56,00 EUR
Wildberg� 2523022905

Stadthalle Wildberg
Nelli Minich
Mo, 29.09.2025, 18:15-19:45 Uhr, 14 Abende
98,00 EUR

Wir planen
laufend neue 

Kurse
Infos dazu auf der Homepage:

www.vhson.de/programm/

TAG DER
Selbstver- 
teidigung

17.01.26 | 10-13 Uhr
siehe Seite 69 
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Sanftes Pilates, Qigong, 
Tai Chi – Übungen mit Meditation 
im Anschluss
Eine wunderbare Mischung aus sanften En-
ergieübungen wie Pilates, Qigong und Tai 
Chi fördern mehr Lebensenergie, Gesund-
heitspflege, Entspannung und wirken vor-
beugend gegen viele Krankheiten. Pilates 
ist ein Kraft- und Beweglichkeitstraining für 
den ganzen Körper. Qigong fördert die Kon-
zentration, Gleichgewichtssinn, wirkt positiv 
auf Nerven- und Kreislaufsystem und stärkt 
die Abwehrkräfte. Tai Chi wirkt entspan-
nend, hilft bei vielen stressbedingten und 
psychosomatischen Erkrankungen. Bei allen 
drei Übungsarten wird stark auf die Atmung 
geachtet. Im Anschluss führen wir eine 20- 
bis 30-minütige Meditation durch, in dieser 
Zeit können wir unsere Energie im ganzen 
Körper fließen lassen.
Bitte mitbringen: kleines Kissen, Kuschelde-
cke
Wildberg� 2523022907

Stadthalle Wildberg
Nelli Minich
Mo, 29.09.2025, 20:00-21:15 Uhr, 14 Abende
102,50 EUR (ab 8 TN)

Pilates im Sitzen
Diese effektive Übungsmethode von Joseph 
Pilates wird hier nicht wie üblich am Boden 
im Knien oder Liegen trainiert, sondern rund 
um den Stuhl im Sitzen und Stehen. Unter 
Berücksichtigung aller Pilates-Prinzipien 
wird der Körper an seinen Schwachstellen 
Bauch, Rücken und Beckenboden, durch 
gezielte Kräftigungs- und Dehnübungen 
in sein muskuläres Gleichgewicht gebracht. 
Hervorragend geeignet auch für Menschen 
mit Knie- und Hüftproblemen.
Bitte mitbringen: Handtuch
Altensteig� 2523022206

Feuerwehrmagazin Altensteig
Ingrid Lipps
Di, 23.09.2025, 10:00-11:00 Uhr, 12 Vormittage
56,00 EUR

Online
Pilates & Yoga
Zuerst werden die Muskeln des gesamten 
Körpers sanft gekräftigt. Anschließend wird 
man Dehnübungen, Massagetechniken und 
Entspannungsmethoden kennenlernen. 
Ziel dieses Kurses ist, die gesamte Körper-
muskulatur zu aktiveren, die Muskeln durch 
Dehnen zu lockern, um der Verspannung 
entgegenzuwirken. Der Kurs richtet sich an 
Personen jeden Alters und Fitnesslevels und 
findet auch in den Ferien statt. Sie erhalten 

rechtzeitig vor dem Kursbeginn per E-Mail 
den Zugangslink, mit dem Sie sich zum 
Online-Kurs zuschalten können.
Bitte bereithalten: Matte, Handtuch oder ein 
Yogagurt, Tennisball oder ein Faszienball
Nagold � 2523022107

Volkshochschule: Online
Natalja Seel
Mi, 24.09.2025, 18:00-19:15 Uhr, 10 Abende
67,00 EUR (ab 5 TN)

Pilates meets Faszientraining
Das Besondere dieses Kurses ist der ganz-
heitliche Ansatz von Konzentration, kon-
trollierter Atmung und Training der tief-
liegenden Muskeln, insbesondere von 
Bauch und Rücken. Kräftigungs- und Dehn-
übungen für die rumpfstabilisierende Mus-
kulatur sowie ein effektives Training für den 
Beckenboden werden auf ideale Weise mit-
einander verbunden. 

Bitte mitbringen: Matte und Handtuch 
Altensteig� 2523022204 

Feuerwehrmagazin Altensteig
Ingrid Lipps
Di, 23.09.2025, 09:00-10:00 Uhr, 12 Vormittage
70,50 EUR (ab 8 TN)
Altensteig� 2523022208

Feuerwehrmagazin Altensteig
Ingrid Lipps
Di, 23.09.2025, 18:00-19:00 Uhr, 12 Abende
56,00 EUR
Altensteig� 2523022210

Feuerwehrmagazin Altensteig
Ingrid Lipps
Di, 23.09.2025, 19:00-20:00 Uhr, 12 Abende
56,00 EUR
Simmersfeld� 2523022801

Rathaus Simmersfeld, Kursaal
Ingrid Lipps
Mo, 22.09.2025, 19:00-20:00 Uhr, 12 Abende 
56,00 EUR
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Gesundheitsgymnastik

Gymnastik gegen Osteoporose
Durch die Zunahme der Lebenserwartung 
tritt vermehrt das Problem der Osteopo-
rose auf. So erkrankt jede dritte Frau über 
50 Jahren an dieser als „Knochenschwund“ 
bezeichneten Krankheit. Wirbelsäulenpro-
bleme und Rückenbeschwerden können 
eine Folge davon sein. In diesem Kurs wird 
durch gezielte gymnastische Übungen die 
Beweglichkeit der Gelenke gefördert und 
durch Muskelkräftigungs- und isometrische 
Übungen die Knochendichte wieder verbes-
sert. Durch spezielle Lockerungs-, Dehn-, 
Mobilisations- und Kräftigungsübungen 
werden vorhandene Verspannungen im Rü-
ckenbereich abgebaut und die Bauch- und 
Rückenmuskulatur gestärkt.
Bitte mitbringen: Turnschuhe, Handtuch, 
bequeme Kleidung
Nagold � 2523021114

Bächlenhalle Nagold, VHS-Gymnastikraum
Rita König
Do, 25.09.2025, 09:30-10:30 Uhr, 10 Vormittage
46,50 EUR

Fitness- und Ausgleichs-
gymnastik für Senioren
Die Teilnehmer:innen werden 

zu einer bewussten Körperhaltung hinge-
führt und erhalten Anregungen und Tipps 
zur richtigen Ausführung von alltäglichen 
Tätigkeiten. Durch ein gezieltes Training zur 
Kräftigung der Bauch-, Gesäß- und Rücken-
muskulatur wird eine aufrechte, gesunde 
Körperhaltung ermöglicht.
Bitte mitbringen: Handtuch, dicke Socken
Hochdorf� 2523021609

Daxburghalle Hochdorf, Foyer
Beate Haizmann
Mo, 15.09.2025, 09:00-10:00 Uhr, 16 Vormittage 
94,00 EUR (ab 8 TN)

Gesundheitsgymnastik 
65+ 
Schwerpunkte sind Beweglich-

keit, Übungen im Gleichgewicht und Kraft-
training. Verschiedene Kleingeräte machen 
die Stunde abwechslungsreich. Mit Spaß 
und Spiel lassen wir die Gymnastik ausklin-
gen.
Bitte mitbringen: Igelball
Nagold� 2523023112

Fritz-Ziegler-Halle Emmingen, Turnhalle
Ingeborg Hauser
Di, 16.09.2025, 16:00-17:00 Uhr, 13 Abende
60,50 EUR

Beweg dich ... 
so wie es dein Körper kann
Die Teilnehmer:innen werden zu einer be-
wussten Körperhaltung hingeführt und er-
halten Anregungen und Tipps zur richtigen 
Ausführung von alltäglichen, zur Gewohn-
heit gewordenen Tätigkeiten. Das Ziel ist, 
Rückenschmerzen und Haltungsschwächen 
vorzubeugen. Durch ein gezieltes Training 
zur Kräftigung der Bauch-, Gesäß- und Rü-
ckenmuskulatur wird eine aufrechte, ge-
sunde Körperhaltung ermöglicht. 
Bitte mitbringen: Handtuch, dicke Socken
Nagold � 2523023113

Bächlenhalle Nagold, VHS-Gymnastikraum
Petra Palt
Mi, 24.09.2025, 16:30-17:30 Uhr, 13 Nachmittage 
76,50 EUR (ab 8 TN, max 10 TN)

Schluss mit Schmerzen 
(nach Liebscher-Bracht)
95% aller Schmerzen sind auf zu hohe Span-
nungen der Muskeln und verfilzte Faszien 
zurückzuführen. In diesem Kurs lernen Sie 
gezielt dagegen vorzugehen. Unsere Do-
zentin Carina Wittek, ausgebildet nach der 
Liebscher-Bracht Schmerztherapie, wird 
den Teilnehmenden im Kurs wichtige Bewe-
gungselemente vermitteln. Sie wendet Eng-
passdehnungen und Faszientraining inten-
siv an. So kann sich diese Hilfe zur Selbsthilfe 
mit Spaß und gegenseitiger Motivation in 
der Gruppe angeeignet werden und einem 
schmerzfreien und unbeschwerten Leben 
steht nichts mehr im Wege. Selbstverständ-
lich kann dieser Kurs auch rein zur Präven-
tion von schmerzfreien Teilnehmer:innen 
besucht werden. 
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Hand-
tuch und wer hat eine Faszienrolle
Nagold � 2523024120

Bächlenhalle Nagold, VHS-Gymnastikraum
Carina Wittek
Mi, 24.09.2025, 10:15-11:15 Uhr, 10 Vormittage
46,50 EUR
Nagold � 2523024121

Bächlenhalle Nagold, VHS-Gymnastikraum
Carina Wittek
Mi, 07.01.2026, 10:15-11:15 Uhr, 5 Vormittage
23,50 EUR

Wirbelsäulengymnastik 
für Fortgeschrittene
Rückenschmerzen und Wirbelsäulen-
probleme gehören zu den häufigsten 
Beschwerden. Einseitige Belastungen in 
Alltag und Beruf, Bewegungsmangel und 
schlechte Körperhaltung führen zur Schwä-
chung und Schädigung des Halteapparates. 
In diesem Kurs wird durch gezielte Übungen 
für die Bauch- und Rückenmuskulatur, die 
der Wirbelsäule den nötigen Halt geben, die 
Wirbelsäule stabilisiert und entlastet. Durch 
Mobilisierungsübungen werden vorhan-
dene Spannungen abgebaut. Wirbelsäu-
lenfreundliches Verhalten sowie Entspan-
nung und Körpergefühl werden gelernt. 
Die Übungen ersetzen keine ärztliche bzw. 
krankengymnastische Behandlung.
Bitte mitbringen: Trainingsmatte, Turn-
schuhe, bequeme Sportkleidung, Getränk
Hochdorf � 2523021607

Daxburghalle Hochdorf, Foyer
Petra Palt
Mo, 22.09.2025, 18:30-19:30 Uhr, 12 Abende
56,00 EUR

Sanfte Gymnastik 
am Morgen
In diesem Kurs erwartet die Teil-

nehmenden ein ruhiges, ganzheitliches 
Training, das sich auch für Einsteiger eignet.
Im Vordergrund steht der Gedanke, sich et-
was Gutes zu tun indem der Körper wahr-
genommen, sanft gefordert und entspannt 
wird. Mit Mobilisationsübungen, Dehnung 
und moderaten Kräftigungsübungen arbei-
ten wir auf mehr Beweglichkeit, gestärkte 
Muskulatur und ein insgesamt besseres Kör-
pergefühl hin.
Bitte mitbringen: Geeignete Kleidung und 
Schuhe
Nagold � 2523023119

Bächlenhalle Nagold, VHS-Gymnastikraum
Martina Hehl
Mo, 29.09.2025, 09:00-10:00 Uhr, 8 Vormittage
62,00 EUR (ab 6 TN, max 10 TN)

Gymnastik des Stadt-
seniorenrates 60 plus – 
gebührenfrei  

Altensteig� 2523023201 

Feuerwehrmagazin Altensteig 
Birgit Hentschel
Mi, 17.09.2025, 09:30-10:30 Uhr, 21 Vormittage 
kostenfrei (ab 7 TN)
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Fitnessgymnastik

Beckenboden in Balance
Der Beckenboden in seiner Funktion für 
den aufrechten Gang, für eine gute ausge-
wogene Körperhaltung und für eine sta-
bile Lage der inneren Organe, braucht wie 
jede andere Muskulatur Training um vital 
zu bleiben. Ist diese Muskulatur zusätzlich 
strapaziert durch Schwangerschaft und 
Geburt, durch schwere körperliche Arbeit, 
durch Operationen oder einer Bindege-
websschwäche, ist regelmäßiges Training 
notwendig. Durch Körperwahrnehmung, 
gezielte Ansteuerung der entsprechenden 
Muskulatur und durch Konditionierung ha-
ben wir die Möglichkeit, eine ausgewogene 
Balance des Beckenbodens zu erhalten, zu 
verbessern oder wieder zu erlangen.
Altensteig � 2523023202

Feuerwehrmagazin Altensteig
Ingrid Lipps
Di, 23.09.2025, 17:00-17:45 Uhr, 12 Nachmittage
69,50 EUR (ab 6 TN)
Simmersfeld � 2523023801

Rathaus Simmersfeld, Kursaal 
Ingrid Lipps
Mi, 24.09.2025, 08:15-09:00 Uhr, 12 Vormittage
69,50 EUR (ab 6 TN)

Funktionelle Fitness- und 
Ausgleichsgymnastik am Morgen
Ein Kurs, in dem Sie mit Spaß Ihre Beweg-
lichkeit, Ausdauer, Koordination und Kraft 
verbessern, Ihr Wohlbefinden und Ihre 
Leistungsfähigkeit aufbauen können. Auf 
dem Programm stehen: gutdosiertes Herz-
Kreislauf-Training, gezielte Kräftigung für 
Problemzonen, Mobilisations- und Koordi-
nationsübungen sowie Dehnung und Ent-
spannung.
Nagold � 2523024124

Bächlenhalle Nagold, VHS-Gymnastikraum
Sabine Koch
Di, 16.09.2025, 08:15-09:15 Uhr, 8 Vormittage
62,00 EUR (ab 6 TN, max 10 TN)
Nagold� 2523024125

Bächlenhalle Nagold, VHS-Gymnastikraum
Sabine Koch
Di, 25.11.2025, 08:15-09:15 Uhr, 9 Vormittage
69,50 EUR (ab 6 TN, max 10 TN)

Fit und Gesund – 
Gymnastik für alle
In diesem Kurs werden in einem abwechs-
lungsreichen Programm Kraft, Ausdauer 
und Koordination gestärkt sowie Übungen 
zur Stärkung der Rücken-, Bauch- und Be-
ckenbodenmuskulatur durchgeführt. Mit 

Dehnungs- und Entspannungsübungen 
klingt die Stunde aus. Sporteinsteiger sind 
willkommen. 
Haiterbach � 2523023501 

Kuckuckshalle Haiterbach Turnhalle 
Angela Adam
Do, 20.11.2025, 09:00-10:00 Uhr, 8 Vormittage
37,50 EUR 
Haiterbach� 2523023502 

Kuckuckshalle Haiterbach Turnhalle 
Angela Adam
Do, 18.09.2025, 09:00-10:00 Uhr, 8 Vormittage
37,50 EUR

Fit-Mix
Ein Kurs, in dem Sie mit Spaß Ihre Koordina-
tion und Kraft verbessern, Ihr Wohlbefinden 
und Ihre Leistungsfähigkeit aufbauen kön-
nen. Auf dem Programm stehen gut dosier-
tes Herz-Kreislauf-Training, gezielte Kräfti-
gung für Problemzonen, Mobilisations- und 
Koordinationsübungen sowie Dehnung und 
Entspannung.
Bitte mitbringen: Isomatte und Handtuch
Nagold � 2523024104

Fritz-Ziegler-Halle Emmingen, Turnhalle
Angela Vucetic
Di, 23.09.2025, 19:00-20:00 Uhr, 12 Abende
56,00 EUR
Nagold � 2523024127

Kernenschule Nagold, Turnhalle
Angela Vucetic
Mo, 22.09.2025, 18:00-19:00 Uhr, 12 Abende
70,50 EUR (ab 8 TN)

Fit für den Alltag – 
Ganzkörperkräftigung
Mit wohltuenden und herausfordernden 
Übungen werden körperliche Leistungs-
fähigkeit, Fitness, Kraft, Beweglichkeit und 
Ausdauer verbessert. Sie lernen Ihre eige-
nen Leistungsgrenzen kennen und können 
sie erweitern. Mit vielfältigen Kräftigungs- 
und Dehnungsübungen der zur Verkürzung 
neigenden Muskulatur und Lockerung 
verspannter Muskulatur, Körperwahrneh-

mung und Entspannung, lernen Sie im Kurs 
verschiedene Möglichkeiten kennen Bewe-
gungsmangel, Rückenbeschwerden, Mus-
kelverspannungen sowie Muskelschwäche 
vorzubeugen. Sie werden vieles finden, was 
Freude macht, interessant und spannend 
ist, wohl tut, Ihre Gesundheit stärkt und 
Ihre Ressourcen für den (Arbeits-/Familien-)
Alltag erweitert.
Nagold � 2523024110

Kernenschule Nagold, Turnhalle
Angela Vucetic
Mo, 22.09.2025, 17:00-18:00 Uhr, 12 Abende 
70,50 EUR (ab 8 TN) 
Nagold� 2523024128

Bächlenhalle Nagold, VHS-Gymnastikraum 
Rebecca Jasmin Cuomo
Di, 07.10.2025, 18:15-19:15 Uhr, 10 Abende 
58,50 EUR (ab 8 TN)
Nagold� 2523024129

Bächlenhalle Nagold, VHS-Gymnastikraum 
Rebecca Jasmin Cuomo
Di, 13.01.2026, 18:15-19:15 Uhr, 5 Abende 
29,50 EUR (ab 8 TN)

PILOXING®
PILOXING® ist der neueste Fitnesstrend aus 
Hollywood! In einer Stunde werden sehr ef-
fektive Übungen aus dem Pilates, Boxen und 
Tanzen miteinander verbunden. So werden 
Muskeln am ganzen Körper aufgebaut und 
gestrafft. Die Box-Elemente fördern die Be-
weglichkeit, Flexibilität, Gleichgewichtstrai-
ning und Ausdauer. Der Einfluss aus dem 
Pilates sorgt dafür, dass auch tiefer liegende 
Muskelgruppen gekräftigt werden und sich 
insgesamt die Körperhaltung verbessert. 
Um den Muskelaufbau-Effekt speziell für 
die Arme noch zu verstärken kann man 
Handschuhe mit Gewicht tragen. Für PILO-
XING® braucht man keine Schuhe. Es gibt 
auch spezielle Antirutschsocken. Entwickelt 
wurde das neue Intervalltraining von Viveca 
Jensen. Die Schwedin ist Profi-Tänzerin, 
Amateur-Boxerin, Personal-Trainerin und 
ausgebildeter Pilates-Instructor mit einem 
eigenen Studio in Los Angeles. 
Nagold� 2523024131

Family Fit Nagold, Herrenberger Str. 10
Tamara Gnauser
Mi, 01.10.2025, 17:00-18:00 Uhr, 10 Termine
70,00 EUR (ab 6 TN, max 8 TN)

Wir planen
laufend 
neue Kurse

Infos dazu auf der Homepage:
www.vhson.de/programm/

Sie finden uns auch auf:
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PILOXING® Barre – JETZT WIRD AN 
DER BALLETTSTANGE GEBOXT.
PILOXING® Barre ist ein umfassendes und 
vielseitiges Workout, das zwar „low-impact“ 
aber dennoch intensiv ist. Dieses Programm 
sorgt für ein umfassendes Körperbewusst-
sein unter Verwendung einer Ballettstange 
während der gesamten Stunde, sowohl im 
Stehen als auch am Boden. Die Ballettstange 
ist nicht bloß ein weiteres Gerät, vielmehr 
dient sie als Unterstützung um externen 
Widerstand zu erzeugen, was wiederum 
die Muskelanspannung fördert. Die Ballett-
stange hilf dir Körpergleichgewicht zu er-
halten und sorgt für einen gezielteren Mus-
kelaufbau. Aufgrund des vollständigeren 
und dynamischen Bewegungsumfanges 
ist es dir möglich deine tieferliegenden 
Muskeln in jeder Übung zu beanspruchen. 
Insgesamt wird PILOXING® Barre, mit dem 
unverkennbaren PILOXING® Stil aus Power, 
Anmut und fließenden Bewegungen, Ka-
lorien verbrennen und deinen Körper auf 
verblüffende Art und Weise neu definieren.

Nagold � 2523024132

Family Fit Nagold, Herrenberger Str. 10
Tamara Gnauser
Mi, 01.10.2025, 18:15-19:00 Uhr, 10 Abende
70,00 EUR (ab 6 TN, max 8 TN)

Body – Fit Mix
Ein Kurs, in dem Sie mit Spaß Ihre 
Beweglichkeit, Ausdauer, Koordi-

nation und Kraft verbessern, Ihr Wohlbefin-
den und Ihre Leistungsfähigkeit aufbauen 
können. Auf dem Programm stehen: gut 
dosiertes Herz-Kreislauf-Training, gezielte 
Kräftigung für Problemzonen, Mobilisa-
tions- und Koordinationsübungen sowie 
Dehnung und Entspannung.
Nagold � 2523024148

Lembergschule Nagold, Musiksaal
Helena Lackmann
Mi, 24.09.2025, 17:30-18:30 Uhr, 12 Nachmittage
70,50 EUR (ab 8 TN)
Nagold � 2523024149

Bächlenhalle Nagold, VHS-Gymnastikraum
Helena Lackmann
Mi, 24.09.2025, 19:00-20:00 Uhr, 12 Abende
70,50 EUR (ab 8 TN)

Online
Fit und Bewegt zu Hause" –
Flex 13 + 2
Ein Allroundtraining, für den gesamten Kör-
per mit der bewährten Trainerin Petra Palt, 
die einen Blick für die individuellen Bedürf-
nisse ihrer Teilnehmer*innen hat und ge-
zielte Übungen aussucht.
Zum Mitmachen benötigen Sie einen Com-
puter/TV/Tablet oder Smartphone mit Inter-
netanschluss und Tonwiedergabe.
Sie erhalten von uns einen Zoom-Link per E-
Mail, mit dem Sie den Kurs starten können.
Nagold � 2523024151

Online über vhs.cloud
Petra Palt
Di, 25.11.2025, 09:00-10:00 Uhr, 15 Vormittage
59,50 EUR

Hula Hoop
Gemeinsam lassen wir die Hüften 
kreisen und hullern gemeinsam 

was das Zeug hält. Mit ganz viel Spaß und 
toller Musik steigern wir unsere Ausdauer 
und stärken unsere Körpermitte. Egal ob 
Anfänger oder fortgeschritten – hier findet 
jeder einen tollen Ausgleich zum stressigen 
Alltag.
Bitte mitbringen: eigenen Reifen, kann auf 
Anfrage auch ausgeliehen werden
Nagold � 2523024152

Bächlenhalle Nagold, VHS-Gymnastikraum
Jasmin Kurukama
Mo, 22.09.2025, 17:45-18:30 Uhr, 8 Abende
35,00 EUR (ab 8 TN, max 10 TN)
Nagold � 2523024153

Bächlenhalle Nagold, VHS-Gymnastikraum
Jasmin Kurukama
Mo, 01.12.2025, 17:45-18:30 Uhr, 8 Abende
35,00 EUR (ab 8 TN, max 10 TN)

Functional-Body-Work
Ein extrem effektives, straffendes, funktio-
nelles Ganzkörpertraining. Statt einzelne 
Muskeln isoliert zu trainieren, werden im-
mer gleichzeitig mehrere Gelenke und 
Muskelgruppen beansprucht. Die Übungen 
werden unter sinnvoller Einbindung von 
Kurz- und Langhanteln, Bändern, Steps, Bäl-
len oder einfach nur mit dem eigenen Kör-
pergewicht als Widerstand erarbeitet. Auch 
koordinativ weniger geübte Menschen al-
ler Altersgruppen erreichen in diesem Kurs 
schnell Erfolgserlebnisse. 
Stundenbild: Kräftigung der Muskulatur 
mit mehrgelenkigen Übungen (Muskel-
schlingen); insbesonders die tiefliegende 
Muskulatur muss so richtig arbeiten; ver-
stärkte Straffung des Gewebes; Flexibilität 

und Koordinationsschulung; Entwicklung 
des Körperbewusstseins.
Bitte mitbringen: Turnschuhe, Handtuch, 
Getränk
Altensteig � 2523024206

Feuerwehrmagazin Altensteig 
Gerda Denzel
Fr, 26.09.2025, 18:00-19:00 Uhr, 10 Abende
46,50 EUR
Altensteig � 2523024207 

Feuerwehrmagazin Altensteig 
Gerda Denzel
Fr, 16.01.2026, 18:00-19:00 Uhr, 10 Abende
46,50 EUR
Altensteig � 2523024208 

Feuerwehrmagazin Altensteig 
Gerda Denzel
Fr, 26.09.2025, 20:00-21:00 Uhr, 10 Abende
46,50 EUR
Altensteig � 2523024209 

Feuerwehrmagazin Altensteig 
Gerda Denzel
Fr, 16.01.2026, 20:00-21:00 Uhr, 10 Abende
46,50 EUR

Step-Dance – XPress
Ein forderndes Fettverbrennungspro-
gramm, bei dem die Funken sprühen. 
Schritte werden aus dem Step - mit Tanz-
schritten kombiniert - zu einer leichten 
bis fortgeschrittenen Choreographie auf-
gebaut. Alle Komponenten wie Ausdauer, 
Koordination, Core-Stabilität, Gleichge-
wichtssinn und Beweglichkeit werden trai-
niert. Der Umgang mit dem eigenen Körper, 
Gemeinschaftssinn und Spaß stehen aber 
im Vordergrund. Stundenbild: Hohe Kalori-
enverbrennung für einen schlanken Körper, 
Verbesserung der allgemeinen Fitness, der 
Koordinationsfähigkeit, der Knochenge-
sundheit und -dichte, Erhöhung der Herz- 
und Kreislaufkapazität durch Ganzkörper-
Cardiotraining. mit Steps.
Altensteig � 2523024210

Feuerwehrmagazin Altensteig 
Gerda Denzel
Fr, 26.09.2025, 19:00-20:00 Uhr, 10 Abende
46,50 EUR
Altensteig � 2523024211 

Feuerwehrmagazin Altensteig 
Gerda Denzel
Fr, 16.01.2026, 19:00-20:00 Uhr, 10 Abende
46,50 EUR

www.vhson.de
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POUND® 
Rockout Workout
Pound® Rockout Workout mit 

„Ripsticks“ ist ein Ganzkörper-Fitnesspro-
gramm, das Cardio-, Kraft und Konditions-
training mit Bewegungen aus dem Yoga 
und Pilates-Bereich vereint. POUND® ist für 
alle Fitnesslevels geeignet und lässt sich 
leicht anpassen. Es ist die perfekte Gele-
genheit loszulassen, auszurasten, abzuro-
cken und gleichzeitig etwas für seine Ge-
sundheit zu tun! Frauen und Männer aller 
Altersgruppen fühlen sich unabhängig von 
ihrem Trainingszustand des alternativen 
Konzepts und der einladenden Philosophie 
von POUND® angesprochen.
Bitte mitbringen: Handtuch, Matte, Getränk
Altensteig � 2523024218

Feuerwehrmagazin Altensteig
Kerstin Schieler
Mo, 22.09.2025, 17:00-17:50 Uhr, 13 Abende
63,50 EUR (ab 8 TN)

Bodyshaping Workout
Der Mix aus Kraft- und Ausdauertraining 
bringt nicht nur Abwechslung in Dein Fit-
ness Programm, sondern ist auch ein ef-
fektiver Fatburner. Gezielte Kraft- Übungen 
bauen Muskulatur auf und kurbeln die Fett-
verbrennung an. Die Kombination bringt 
dich schneller an deine Ziele, steigert dei-
nen Energie-Grundumsatz und sorgt für 
einen wundervollen Nachbrenneffekt in 
der Zeit, in der du keinen Sport treibst. Die 
Übungen werden unter sinnvoller Einbin-
dung von Kurz-, Langhanteln, Steps usw. 
gestaltet. Ein extrem effektives Ganzkörper-
training für Anfänger und Fortgeschrittene.
Altensteig � 2523024214

Feuerwehrmagazin Altensteig
Agnes Oliveira
Mo, 22.09.2025, 19:15-20:15 Uhr, 11 Abende
51,50 EUR
Altensteig � 2523024216

Feuerwehrmagazin Altensteig
Agnes Oliveira
Mi, 24.09.2025, 19:00-20:00 Uhr, 10 Abende 
46,50 EUR

Jumping
World Jumping ist ein neues Fitnesspro-
gramm, das jede Menge Spaß macht und 
dabei ein effektives Ganzkörpertraining 
ist. Kraft, Beweglichkeit und Balance wer-
den auf gelenkschonende Art trainiert und 
dabei extrem effektiv Kalorien verbrannt. 
Außerdem verbessern die dynamischen 
Übungen die Ausdauer und beugen Rü-
ckenproblemen vor.

Ein tolles Training zu fetziger Musik welches 
für jeden geeignet ist – Vorkenntnisse sind 
nicht erforderlich.
Bitte mitbringen: Getränk und Handtuch
Altensteig � 2523024217

Feuerwehrmagazin Altensteig
Kerstin Schieler
Mo, 22.09.2025, 18:00-19:00 Uhr, 13 Abende 
76,50 EUR (ab 8 TN, max 11 TN)
Altensteig � 2523024212

Feuerwehrmagazin Altensteig
Agnes Oliveira
Mi, 24.09.2025, 17:50-18:50 Uhr, 10 Abende 
58,50 EUR (ab 8 TN, max 11 TN)

Fit & Gesund 40+ 
(gemischte Gruppe)
In diesem Kurs werden in einem abwechs-
lungsreichen Programm Kraft, Ausdauer 
und Koordination gestärkt, sowie Übungen 
zur Stärkung der Rücken- und Bauchmusku-
latur durchgeführt. Mit Dehnungs- und Ent-
spannungsübungen klingt die Stunde aus. 
Die Ausdauer wird mit unterschiedlichen 
Spielen trainiert, wie z. B. Korbball, Hockey, 
Chuckball, Streetball.
Ebhausen � 2523024302

Gemeindehalle Rotfelden
Ingrid Haselmaier, Christel Renneberg
Do, 09.10.2025, 19:30-20:30 Uhr, 10 Abende 
46,50 EUR
Ebhausen � 2523024303

Gemeindehalle Rotfelden
Ingrid Haselmaier, Christel Renneberg
Do, 08.01.2026, 19:30-20:30 Uhr, 10 Abende 
46,50 EUR

Herzkreislauftraining 
mit Kräftigung
Dieser Kurs bietet Ihnen ein abwechslungs-
reiches Bewegungsprogramm, in dem Kraft, 
Ausdauer und Koordination entwickelt bzw. 
erhalten werden.
Die Herz-Kreislauf-Funktion wird durch 
ausdauersportliche Elemente gestärkt und 
mit Übungen des funktionellen Muskeltrai-
nings, zur Rückenkräftigung und zur Deh-
nung und Entspannung ergänzt.

Bitte mitbringen: Handtuch, Turnschuhe
Egenhausen � 2523024401

Silberdistelhalle Egenhausen, Hallenraum 
Petra Palt
Fr, 26.09.2025, 09:00-10:00 Uhr, 12 Vormittage 
56,00 EUR

Strong Nation®
Mit Zumba hattest du bisher nicht so viel am 
Hut? Macht nichts, denn Strong Nation® hat 
mit dem tanzorientierten Training wenig bis 
gar nichts gemeinsam. Stattdessen verbin-
det es ein schweißtreibendes Intervalltrai-
ning (HIIT) mit sehr coolen Beats, die perfekt 
auf das Workout synchronisiert wurden.
Bitte mitbringen: Trainingsmatte, Handtuch, 
Turnschuhe, bequeme Sportkleidung, Ge-
tränk
Rohrdorf � 2523024703

Gemeindehalle Rohrdorf (Turnhalle)
Stefanie Schneider
Mo, 13.10.2025, 20:15-21:15 Uhr, 12 Abende 
56,00 EUR

Fitness, Beweglichkeit, Ausdauer – 
Ganzkörpertraining
Mit flotter Musik wollen wir unseren Kör-
per leistungsfähig und beweglich erhalten, 
unsere Kondition verbessern und unsere 
Muskulatur gezielt kräftigen und dehnen, 
lockern und entspannen.
Bitte mitbringen: Turnschuhe, Getränk, be-
queme Sportkleidung und Handtuch, Gym-
nastikmatte
Rohrdorf � 2523024704

Gemeindehalle Rohrdorf (Turnhalle)
Heidi Pfrommer
Di, 07.10.2025, 08:30-09:30 Uhr, 11 Vormittage
64,50 EUR (ab 8 TN)

Fitness- und Ausgleichsgymnastik
Ein Kurs, in dem Sie mit Spaß Ihre Beweg-
lichkeit, Ausdauer, Koordination und Kraft 
verbessern sowie Ihr Wohlbefinden und 
Ihre Leistungsfähigkeit aufbauen können. 
Auf dem Programm stehen gut dosiertes 
Herz-Kreislauf-Training, gezielte Kräftigung 
für Problemzonen, Mobilisations- und Koor-
dinationsübungen sowie Dehnung und Ent-
spannung. Der Kurs ist für Wiedereinsteiger 
und Geübte ideal.
Bitte mitbringen: Matte, Handtuch, Turn-
schuhe, Getränk
Wildberg � 2523024910

Gemeinschaftshaus CVJM Sulz am Eck, Großer Saal 
Doreen Sonnenwald
Mi, 24.09.2025, 08:30-09:30 Uhr, 15 Vormittage 
70,00 EUR
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Zumba

Zumba
Zumba ist das TANZ-Fitness-Training! Kein 
anderes Workout ist so effektiv, innovativ 
und motivierend wie Zumba. Zumba eig-
net sich hervorragend zur Fettverbrennung 
und ganzheitlicher Körperkräftigung. Es 
werden gezielte Bereiche wie Bauch, Beine, 
Po und Arme und vor allem der wichtigste 
Muskel – das Herz – trainiert. Zumba ist ein 
dynamisches und effektives Fitnesstraining 
um den ganzen Körper zu formen und zu 
festigen. Man muss nicht wissen, wie man 
Zumba tanzt. Man tut es einfach. Zumba 
zeichnet sich aus durch einfache Schrittfol-
gen zu rhythmischer, lateinamerikanischer 
und internationaler aktueller Musik. Jeder 
kann sofort mitmachen. Die Kurse sind für 
jedes Fitnesslevel und Alter geeignet.
Nagold � 2523024136

Kernenschule Nagold, Turnhalle
Salome Reinhard
Mi, 17.09.2025, 18:30-19:30 Uhr, 11 Abende
51,50 EUR
Nagold� 2523024146

Bächlenhalle Nagold, VHS-Gymnastikraum
Nadine Hauser
Do, 25.09.2025, 17:25-18:25 Uhr, 10 Nachmittage
58,50 EUR (ab 8 TN)
Nagold � 2523024154

Bächlenhalle Nagold, VHS-Gymnastikraum
Jasmin Kurukama
Mo, 22.09.2025, 18:30-19:30 Uhr, 8 Abende
47,00 EUR (ab 8 TN, max 10 TN)

Nagold� 2523024155

Bächlenhalle Nagold, VHS-Gymnastikraum
Jasmin Kurukama
Mo, 01.12.2025, 18:30-19:30 Uhr, 8 Abende
47,00 EUR (ab 8 TN, max 10 TN)
Altensteig� 2523024221

Haus des Gastes, Berneck
Kerstin Schieler
Mi, 24.09.2025, 19:15-20:15 Uhr, 11 Abende
51,50 EUR
Altensteig� 2523024222

Haus des Gastes, Berneck
Kerstin Schieler
Mi, 07.01.2026, 19:15-20:15 Uhr, 5 Abende
23,50 EUR
Wildberg � 2523024902

Sporthalle Wildberg, Gymnastikraum
Patricia Grass
Fr, 26.09.2025, 17:30-18:30 Uhr, 13 Abende
60,50 EUR

„Zumba Party“ 
für einen guten Zweck
Für jeden Zumba-Fan und für alle, die es 
noch werden wollen. Es gibt zwei Stunden 
Spass, Bewegung und coole Musik. Und wir 
verlieren Kalorien für einen guten Zweck.
Die Teilnahmegebühr von 10,00 Euro ist vor 
Ort zu entrichten und geht als Spende an 
das St. Michael Hospiz in Nagold.
Es freuen sich auf euch Tamara und Kerstin 
Schieler
Altensteig � 2523024219

Feuerwehrmagazin Altensteig 
Kerstin Schieler
So, 26.10.2025, 17:00-19:00 Uhr
10,00 Euro für das St. Michael Hospiz Nagold

Anmeldung für alle vhs-Kurse 
unter: www.vhson.de oder mit

dem Anmeldeformular.
Telefonische Anmeldung unter

07452 9315-0
Anmeldeschluss:

1 Woche vor Kursbeginn

YoungGo-Walking 
mit Schwunghanteln
Bei diesem Outdoor-Walking-Kurs rund um 
Hochdorf werden Bewegungsverstärker 
verwendet, die über 90% der Muskeln an-
sprechen. So garantieren wir ein effektives 
Ganzkörpertraining. Mit gezielten Übungen 
bauen wir Muskulatur auf, Fett ab, trainie-

Outdoor

ren Ausdauer und Kraft und stärken den Rü-
cken. Die YoungGo-Mover werden von der 
Dozentin mitgebracht.
Bitte mitbringen: wettergerechte Kleidung, 
ggf. Getränk
Hochdorf � 2523024603

Treffpunkt: Parkplatz bei der Daxburghalle
Astrid Foerster-Neumann
Di, 16.09.2025, 17:00-18:30 Uhr, 6 Nachmittage
69,50 EUR (ab 6 TN, max 10 TN)
Hochdorf � 2523024604

Treffpunkt: Parkplatz bei der Daxburghalle
Astrid Foerster-Neumann
Di, 04.11.2025, 17:00-18:30 Uhr, 6 Nachmittage
69,50 EUR (ab 6 TN, max 10 TN)

Aqua-Fitness
Wassergymnastik ist ein aktives, gelenk-
schonendes und abwechslungsreiches 
Gymnastikprogramm, das Verspannungen 
löst, das Herz-Kreislauf-System stärkt, sowie 
die Muskeln, Sehnen und Bänder kräftigt 
und mobilisiert. Durch die positiven Eigen-
schaften des Wassers werden Gelenke und 
die Wirbelsäule entlastet und die gymnas-
tischen Übungen erfolgreich unterstützt. 
Es erwartet Sie ein fetziges, konditionsför-
derndes Allround-Angebot mit intensiven 
Belastungen für Herz und Kreislauf, eine 
Kräftigung der gesamten Muskulatur und 
Beweglichkeitsschulung, u. a. mit Bällen, 
Brettern, Nudeln, Reifen usw. Durch Auftrieb 
und Widerstand des Wassers erleben Sie 
eine völlig neuartige Gymnastik, schonend 
und trotzdem sehr effektiv. Der Aquafitness-
Kurs wird in brust- bis schultertiefem Wasser 
durchgeführt. In der Teilnahmegebühr ist 
der Eintritt ins Lembergbad enthalten. 
Nagold � 2523025016

Hallenbad Lembergschule
Michael Kaltenbach
Di, 23.09.2025, 19:05-19:50 Uhr, 13 Abende
58,50 EUR
Nagold � 2523025018

Hallenbad Lembergschule
Michael Kaltenbach
Di, 23.09.2025, 19:55-20:40 Uhr, 13 Abende 
58,50 EUR

Bewegen im Wasser
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Nagold � 2523025010

Hallenbad Lembergschule
Regina Prokein
Do, 09.10.2025, 20:00-21:00 Uhr, 11 Abende 
66,00 EUR
Nagold � 2523025006

Badepark Nagold
Christel Renneberg
Mi, 15.10.2025, 18:30-19:15 Uhr, 14 Abende
97,50 EUR inkl. 39,00 EUR Eintritt Badepark
Wildberg � 2523025907

Bildungszentrum Wildberg, Schwimmhalle
Michael Kaltenbach
Fr, 26.09.2025, 16:55-17:40 Uhr, 13 Nachmittage
58,50 EUR
Wildberg � 2523025902

Bildungszentrum Wildberg, Schwimmhalle 
Patricia Grass
Do, 25.09.2025, 17:30-18:15 Uhr, 13 Abende 
58,50 EUR
Wildberg � 2523025903

Bildungszentrum Wildberg, Schwimmhalle 
Patricia Grass
Do, 25.09.2025, 18:30-19:15 Uhr, 13 Abende 
58,50 EUR

Aqua-Vital für Ältere
Regelmäßige Bewegung ist wich-
tig, um Krankheiten vorzubeugen 

und den Körper gesund und fit zu halten. 
Aqua-Vital ist ein gelenkschonendes Ganz-
körpertraining im Wasser. Alle koordinativen 
Fähigkeiten, die ihr Körper benötigt, werden 
dabei angesprochen. Mit Musik, Spaß und 
viel Freude werden Sie Herz und Kreislauf 
trainieren, Gleichgewicht und Ausdauer 
verbessern, Muskulatur und Bindegewebe 
kräftigen und die allgemeine Beweglichkeit 
fördern. Die Auftriebskraft des Wassers ent-
lastet dabei Ihre Gelenke, Wirbelsäule und 
Bandscheiben.
Einlass in den Badepark ist um 08:05 Uhr 
durch die Dozentin, Kursbeginn im Becken 
um 08:15 Uhr.
Nagold � 2523025001

Badepark Nagold
Claudia Raible
Di, 07.10.2025, 08:15-09:15 Uhr, 12 Vormittage
108,00 EUR inkl. 36,00 EUR Eintritt Badepark

Aqua-Fitness für Jedermann
Wassergymnastik ist eine gelenk- und wir-
belsäulenschonende Methode, um fit und 
beweglich zu werden und zu bleiben. Auf 
sanfte Weise werden Kraft, Ausdauer, Be-
weglichkeit und Koordination trainiert – 
eine gute Möglichkeit, in jedem Lebensalter 
etwas für die eigene Gesundheit zu tun. Der 
Kurs findet im stehtiefen Wasser statt.
Der Einlass in den Badepark ist um 08:20 Uhr 
durch die Dozentin, Kursbeginn im Becken 
ist um 08:30 Uhr.
Nagold � 2523025003

Badepark Nagold
Claudia Raible
Fr, 10.10.2025, 08:30-09:30 Uhr, 12 Vormittage
108,00 EUR inkl. 36,00 Euro Eintritt Badepark 
Nagold � 2523025004

Badepark Nagold
Claudia Raible
Fr, 10.10.2025, 09:30-10:30 Uhr, 12 Vormittage
72,00 EUR zzgl. Eintritt in den Badepark 

Aqua-Fitness mit Power
Gelenke, Bänder und Wirbelsäule werden 
durch den Auftrieb und den Widerstand 
des Wassers entlastet, der Körper intensiv 
massiert. Dabei kommen Kreislauf und At-
mung auf Touren. Durch das Aquatraining 
erfährt der gesamte Körper zugleich Kräf-
tigung, Dehnung und Lockerung. Beweg-
lichkeit, Ausdauer und Koordination werden 
gesteigert.
Bei Bluthochdruck bitte vorher den Hausarzt 
konsultieren.
Nagold � 2523025002

Badepark Nagold
Claudia Raible
Di, 07.10.2025, 09:15-10:15 Uhr, 12 Vormittage
72,00 EUR zzgl, Eintritt in den Badepark
Nagold � 2523025005

Badepark Nagold
Christel Renneberg
Mo, 13.10.2025, 19:30-20:15 Uhr, 14 Abende
90,00 EUR inkl. 36,00 Euro Eintritt Badepark

Aqua-Fitness mit Power
Die unterschiedlichsten Übungen und Ge-
räte kommen in dieser Powersession zum 
Einsatz. Gefördert werden Arm-, Bein-, Rü-
cken- und Bauchmuskulatur. Für alle, die 
sich richtig auspowern wollen!
Nagold � 2523025007

Badepark Nagold
Christel Renneberg
Mi, 15.10.2025, 19:30-20:15 Uhr, 14 Abende
97,50 EUR inkl. 39,00 EUR Eintritt in den Badepark

Wassergewöhnungskurs
In diesem Kurs werden die Kin-
der spielerisch an das Element 

Wasser herangeführt. Während der Spaß im 
Vordergrund steht, werden auch die ersten 
Schwimmtechniken kennengelernt.
Voraussetzung für eine Teilnahme: Das Kind 
kann ohne Eltern teilnehmen. 
Bitte mitbringen: Bauchgurt
Wildberg � 2523025904

Bildungszentrum Wildberg, Schwimmhalle
Michael Kaltenbach
Fr, 26.09.2025, 14:00-14:45 Uhr, 13 Nachmittage
117,00 EUR (ab 6 TN, max 6 TN)

Ich will schwimmen 
lernen – Elementarer 
Schwimmunterricht für 

Kinder ab 6 Jahren (Anfänger)
Die Kinder erlernen auf vielfältige und spie-
lerisch Weise das Sich-Bewegen im Wasser. 
Brustschwimmen, Tauchen, Schweben und 
Gleiten, sind neben jeder Menge Spaß im 
Wasser Inhalte des Kurses. Ziel ist es, dass 
sich die Kids nach dem Kurs ohne fremde 
Hilfe im Wasser bewegen können.  
Info: Der Schwimmkurs für Kinder findet 
ohne Begleitung von Eltern oder anderen 
Erwachsenen statt. Dieser Kurs ist ein reiner 
Anfängerkurs. Das Mindestalter für die Kurs-
teilnahme beträgt 6 Jahre (Stichtag 30.04.) 
sowie eine Mindestkörpergröße von 1,10 
Meter. Des Weiteren sollte bei Ihrem Kind 
kein erhöhter Betreuungsbedarf wegen 
möglicher körperlicher Einschränkungen, 
Vorerkrankungen oder Verhaltensauffällig-
keiten bestehen. Sollte dies der Fall sein, ist 
eine Rücksprache mit der Fachbereichslei-
tung erforderlich.
Bitte mitbringen: Jedes Kind benötigt für 
diesen Kurs seinen eigenen Schwimmgürtel.

Nagold � 2523025008

Hallenbad Lembergschule
Regina Prokein
Do, 09.10.2025, 18:00-19:00 Uhr, 11 Abende
99,00 EUR (ab 8 TN, max 8 TN)
Nagold � 2523025012

Hallenbad Lembergschule
Michael Kaltenbach
Di, 23.09.2025, 17:00-18:00 Uhr, 13 Nachmittage
117,00 EUR (ab 6 TN, max 6 TN)
Wildberg � 2523025905

Bildungszentrum Wildberg, Schwimmhalle
Michael Kaltenbach
Fr, 26.09.2025, 14:45-15:45 Uhr, 13 Nachmittage
117,00 EUR (ab 6 TN, max 6 TN)

Schwimmkurse

weitere Schwimmkurse Seite 66 A

www.vhson.de



Anmeldung unter: www.vhson.de oder mit Anmeldeformular (Seite 125). 
Telefonisch unter: 07452 9315-0 (Mo 09:00-12:00 und 14:00-16:30, Di bis Fr 09:00-12:00). Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn. 

Montag Montag Dienstag

Dienstag

Uhrzeit	 Kurs/Kurs-Nr.	 S.

08:30	R ückenfit – Rückenkräftigung	 53 
	 ZPP zertifiziert 2523021201

09:00	S anfte Gymnastik am Morgen	 58 
	 2523023119

09:00	R ückenfit – Kraft und Entspannung	 54 
	 für die Wirbelsäule 
	 2523021108

09:00	F itness- und 	 58 
	A usgleichsgymnastik für Senioren	  
	 2523021609

09:30	 Pilates mit Kind	 67 
	 2523022106

10:15	 Qigong für Einsteiger	 50 
	 2523013101

12:15	 Online Aktive Mittagspause 	 54 
	 leichter Rücken 
	 2523021134

15:30	E ltern-Kind-Turnen	 68 
	 2523027801

15:30	 Kleinkinderturnen – 	 68 
	 Bewegungsspiele für Kinder  
	 ab 1 1/2 Jahren mit Müttern/Vätern 
	 2523027701

16:15	F itness- und Ausgleichsgymnastik	 74  
	 (Lebenshilfe) 
	 2523004101

16:30	 Kinderturnen – 	 68 
	 Bewegungsspiele für Kinder  
	 (4 bis 5 Jahre) 
	 2523027804

17:00	R ücken aktiv –	 54 
	 Bewegen statt schonen 
	 2523021502

17:00	F it für den Alltag – 	 59 
	 Ganzkörperkräftigung 
	 2523024110

17:00	 POUND® Rockout Workout	 61 
	 2523024218

17:45	H ula Hoop	 60 
	 2523024152 
	 2523024153

18:00	F it Mix	 59 
	 2523024127

18:00	H atha-Yoga	 49 
	 2523012018

18:00	 Jumping	 61 
	 2523024217

18:00	R ückenfit – Rückenkräftigung	 53 
	 ZPP zertifiziert 2523021803

18:15	 Pilates	 56 
	 2523022905

18:30	Z umba	 62 
	 2523024154 
	 2523024155

18:30	 Wirbelsäulengymnastik 	 58 
	 für Fortgeschrittene 
	 2523021607

18:30	R ückhalt – 	 53 
	 Ganzheitliche Rückenschule 
	 2523021701

19:00	F aszio Soft 	 55 
	 2523023402 
	 2523023403

19:00	 Pilates ... meets Faszientraining	 57 
	 2523022801

19:00	 Online Faszien Yoga 	 50 
	 2523012113

19:15	 Bodyshaping Workout	 61 
	 2523024214
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Hinweis: Aufgelistet sind Kurse mit 
einer Mindestanzahl von acht Terminen.

Uhrzeit	 Kurs/Kurs-Nr.	 S.

08:15	F unktionelle Fitness- und 	 59 
	A usgleichsgymnastik am Morgen 
	 2523024124 
	 2523024125

08:15	A qua-Vital für Ältere	 63 
	 2523025001

08:30	F itness, Beweglichkeit, Ausdauer	 61 
	 2523024704

09:00	 Pilates meets Faszientraining	 57 
	 2523022204

09:00	F aszientuning	 55 
	 2523023304 
	 2523023305

09:00	 Online „Fit und Bewegt zu Hause“ –	 60 
	F lex 13 + 2 
	 2523024151

09:15	F aszientraining	 56 
	 2523023107 
	 2523023108

09:15	A qua-Fitness mit Power	 63 
	 2523025002

09:15	 Präventive Rückenschule	 53  
	 ZPP zertifiziert 2523021905

10:00	R ücken Aktiv – 	 54 
	 bewegen statt schonen 
	 2523021129 
	 2523021132

10:00	 Pilates im Sitzen	 57 
	 2523022206

16:00	 Gesundheitsgymnastik 65+	 58 
	 2523023112

16:30	R ückenfit – Rückenkräftigung 	 53 
	 ZPP zertifiziert 2523021310

17:00	 Beckenboden in Balance	 59 
	 2523023202

17:00	I ch will schwimmen lernen –	 63 
	E lementarer Schwimmunterricht  
	 für Kinder ab 6 Jahren 
	 2523025012

17:20	F aszienstretch und Relax	 55 
	 2523023117 
	 2523023118

17:30	R ückenfit – Rückenkräftigung 	 53 
	 ZPP zertifiziert 2523021308

18:00	 Pilates meets Faszientraining	 57 
	 2523022208

18:00	 Könner Schwimmkurs	 66  
	 für Kinder ab 6 Jahren  
	 2523025014

18:00	H atha-Yoga	 49 
	 ZPP zertifiziert 2523012014

18:15	F it für den Alltag –	 59  
	 Ganzkörperkräftigung  
	 2523024128

Uhrzeit	 Kurs/Kurs-Nr.	 S.

19:20	R ückhalt – 	 53 
	 Ganzheitliche Rückenschule 
	 2523021702

19:30	 Power-Aqua-Fitness	 63 
	 2523025005

20:00	F aszio Soft	 55 
	 2523023406 
	 2523023407

20:00	S anftes Pilates, Qi Gong, Tai Chi	 57  
	 2523022907

20:15	S trong Nation®	 61 
	 2523024703

Uhrzeit	 Kurs/Kurs-Nr.	 S.

18:30	H ormon-Yoga	 49 
	 2523012020

19:00	 Pilates meets Faszientraining	 57 
	 2523022210

19:00	F it-Mix	 59 
	 2523024104

19:00	 Pilates	 56 
	 2523022902

19:00	 Online Rückenfit	 54  
	 2523021133

19:05	A quafitness	 62 
	 2523025016

19:10	H atha-Yoga	 49 
	 ZPP zertifiziert 2523012016

19:30	R ückhalt – 	 53 
	 Ganzheitliche Rückenschule 
	 2523021205 
	 2523021902

19:30	R ückenfit – Rückenkräftigung 	 53 
	 ZPP zertifiziert 2523021312

19:40	T anz dich Rückenfit 50+	 54 
	 2523021130 
	 2523021131

19:45	 Pilates	 56 
	 2523022903

19:55	A quafitness	 62 
	 2523025018

20:00	 Präventive Rückenschule	 53 
	 ZPP zertifiziert 2523021908



Anmeldung unter: www.vhson.de oder mit Anmeldeformular (Seite 125). 
Telefonisch unter: 07452 9315-0 (Mo 09:00-12:00 und 14:00-16:30, Di bis Fr 09:00-12:00). Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn. 

Mittwoch

Donnerstag Freitag

Uhrzeit	 Kurs/Kurs-Nr.	 S.

08:15	 Beckenboden in Balance	 59 
	 2523023801

08:30	F itness- und Ausgleichsgymnastik	 61 
	 2523024910

08:30	R ückenfit – Rückenkräftigung	 53 
	 ZPP zertifiziert 2523021119

09:00	R ückenfit – Rückenkräftigung	 53 
	 ZPP zertifiziert 2523021801

09:00	C ore-Training für Bauch/Rücken	 56 
	 2523023115 
	 2523023116

09:30	T ai Chi	 50 
	 2523013107

09:30	R ückenfit – Rückenkräftigung	 53 
	 ZPP zertifiziert 2523021121

09:30	 Gymnastik des 	 58 
	S tadtseniorenrates 60 plus  
	 2523023201

10:15	S chluss mit Schmerzen	 58  
	 (nach Liebscher-Bracht)	  
	 2523024120

14:30	R ückhalt: 	 53 
	 Ganzheitliche Rückenschule–  
	R ücken- und Haltungsgymnastik 
	 2523021402 
16:30	 Beweg dich ... 	 58 
	 so wie es dein Körper kann	  
	 2523023113

17:00	 PILOXING®	 59 
	 2523024131

17:15	H atha-Yoga 	 49 
	 ZPP zertifiziert 2523012208

17:30	 Body – Fit Mix	 60 
	 2523024148

17:30	R ückhalt: 	 53 
	 Ganzheitliche Rückenschule –  
	R ücken- und Haltungsgymnastik 
	 2523021116

17:50	 Jumping	 61 
	 2523024212

18:00	H atha-Yoga	 49 
	 ZPP zertifiziert 2523012401

18:00	 Online Pilates & Yoga	 57 
	 2523022107

18:00	H atha-Yoga	 49 
	 2523012719

18:15	 PILOXING® Barre	 60 
	 2523024132

18:30	Z umba 	 62 
	 2523024136

18:30	A qua-Fitness	 62 
	 2523025006

19:00	 Bodyshaping Workout	 61 
	 2523024216

19:00	F aszientuning	 55 
	 2523023302 
	 2523023303

19:00	 Body – Fit Mix	 60 
	 2523024149

19:15	Z umba	 62 
	 2523024221

19:30	H atha-Yoga	 49 
	 ZPP zertifiziert 2523012902

19:30	A qua-Fitness mit Power	 63 
	 2523025007

20:00	H atha-Yoga	 49 
	 ZPP zertifiziert 2523012301

Uhrzeit	 Kurs/Kurs-Nr.	 S.

08:30	A qua-Fitness für Jedermann	 63 
	 2523025003

09:00	R ückenfit – Rückenkräftigung	 53 
	 ZPP zertifiziert 2523021305

09:00	H erzkreislauftraining 	 61 
	 mit Kräftigung	  
	 2523024401

09:30	A qua-Fitness für Jedermann	 63 
	 2523025004

10:00	H atha-Yoga	 49 
	 ZPP zertifiziert 2523012111 
	 ZPP zertifiziert 2523012112

10:15	M ama-Baby-Tanz mit sanftem 	 67 
	 Beckenbodentraining,  
	 auch für Schwangere	  
	 2523027101

14:00	 Wassergewöhnungskurs	 63 
	 2523025904

14:45	I ch will schwimmen lernen –	 63 
	E lementarer Schwimmunterricht  
	 für Kinder ab 6 Jahren	  
	 2523025905

15:50	 Könner Schwimmkurs für Kinder	 66  
	 ab 6 Jahren (Fortgeschrittene ) 
	 2523025906

16:55	A qua-Fitness	 62 
	 2523025907

17:30	Z umba	 62 
	 2523024902

18:00	F unctional-Body-Work	 60 
	 2523024206 
	 2523024207

19:00	S tep-Dance – XPress	 60 
	 2523024210 
	 2523024211

20:00	F unctional-Body-Work	 60 
	 2523024208 
	 2523024209

Uhrzeit	 Kurs/Kurs-Nr.	 S.

09:00	F it und Gesund – Gymnastik für alle	59 
	 2523023501 
	 2523023502

09:00	 Vom Scheitel bis zur Sohle	 54	
	 2523021606

09:30	 Gymnastik gegen Osteoporose	 58 
	 2523021114

10:15	 Gesundheitsschützendes Qigong	 51 
	 ZPP zertifiziert 2523013601

16:15	 Generation POUND®	 68 
	 2523028108

17:25	Z umba	 62 
	 2523024146

17:30	A qua-Fitness	 62 
	 2523025902

18:00	 Brainkinetik® – 	 74 
	 weil Gesundheit Kopfsache ist 
	 252306105

18:00	R ückhalt – 	 53 
	 Ganzheitliche Rückenschule 
	 2523021903

18:00	I ch will schwimmen lernen –	 63 
	E lementarer Schwimmunterricht  
	 für Kinder ab 6 Jahren	  
	 2523025008

18:30	 Pilates	 56 
	 2523022104

18:30	A qua-Fitness	 62 
	 2523025903

18:30	H ormon-Yoga	 49 
	 2523012020

19:00	 Könner Schwimmkurs für Kinder	 66 
	 ab 6 Jahren (Fortgeschrittene ) 
	 2523025009

19:00	 Pilates	 56 
	 2523022603

19:30	F it & Gesund 40+ (gem. Gruppe)	 61 
	 2523024302 
	 2523024303

20:00	A qua-Fitness	 62 
	 2523025010

� 65Gesundheit und Ernährung – Die Kurse in der Wochenübersicht

Hinweis: Aufgelistet sind Kurse mit 
einer Mindestanzahl von acht Terminen.
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SPECIAL 
SELBSTFÜRSORGE

FÜR MÜTTER

Könner-Schwimmkurs 
für Kinder ab 6 Jahren 
(Fortgeschrittene)

Für alle Kinder, die bereits das Brustschwim-
men beherrschen und weiterhin Spaß am 
Schwimmen haben. In diesem Kurs erfolgt 
die weiterführende Erfahrung mit den Kern-
elementen des Schwimmens, des Tauchens 
und des Springens. Die Brustschwimmtech-
nik wird ausgebaut und intensiviert. Ziel ist 
es, dass sich die Kids am Ende des Kurses 
sicher und selbständig über einen längeren 
Zeitraum im Wasser fortbewegen können.
Info: Das Schwimmen für Könner findet 
ohne Begleitung von Eltern oder anderen 
Erwachsenen statt. Das Mindestalter für 
die Kursteilnahme beträgt 6 Jahre (Stich-
tag 30.04.) sowie eine Mindestkörpergröße 
von 1,10 Meter. Des Weiteren sollte bei Ih-
rem Kind kein erhöhter Betreuungsbedarf 
wegen möglicher körperlicher Einschrän-
kungen, Vorerkrankungen oder Verhalten-
sauffälligkeiten bestehen. Sollte dies der Fall 
sein, ist eine Rücksprache mit der Fachbe-
reichsleitung erforderlich.

Nagold � 2523025009

Hallenbad Lembergschule
Regina Prokein
Do, 09.10.2025, 19:00-20:00 Uhr, 11 Abende 
99,00 EUR (ab 8 TN, max 8 TN)
Nagold � 2523025014

Hallenbad Lembergschule
Michael Kaltenbach
Di, 23.09.2025, 18:00-19:00 Uhr, 13 Abende 
117,00 EUR (ab 6 TN, max 6 TN)
Wildberg � 2523025906

Bildungszentrum Wildberg, Schwimmhalle
Michael Kaltenbach
Fr, 26.09.2025, 15:50-16:50 Uhr, 13 Nachmittage
117,00 EUR (ab 6 TN, max 6 TN)

Mütter stemmen täglich viele Aufgaben – oft bleibt dabei die eigene Kraft auf 
der Strecke. Unser Schwerpunktthema „Resilienz“ stellt deshalb die innere Stärke 
von Müttern in den Mittelpunkt. Im Special „Selbstfürsorge für Mütter“ erwarten 
Sie inspirierende Vorträge, Workshops und Kurse, die zeigen, wie Sie neue Ener-
gie schöpfen und Ihre Balance im Alltag stärken können. Entdecken Sie Wege zu 
mehr Gelassenheit und Lebensfreude!

Vorträge
Energieräuber Mental 
Load: Die unsichtbare Ge-
dankenarbeit der Mütter

Wer plant, organisiert und sorgt für Har-
monie im Familienalltag? Oft überneh-
men Mütter ganz selbstverständlich diese 
unsichtbare Denk- und Sorgearbeit – den 
Mental Load. Warum ist das so? Und wie 
kann diese Leistung sichtbar werden? Der 
Vortrag richtet sich an Mütter, die ihr Gedan-
kenchaos besser verstehen und praktische 
Entlastungs-tipps für mehr Leichtigkeit und 
Energie im Alltag erhalten möchten. 
Referentin: Karin Weiß, Heilpraktikerin, Life 
Coach für Mütter, Shiatsu-Therapeutin 
Anmeldung erforderlich! (Abendkasse)
Nagold � 252306108 

Volkshochschule Nagold: UG1
Karin Weiß
Di, 04.11.25, 19:00-20:30 Uhr
5,00 EUR

Energiequelle Selbst-
fürsorge: Mama sein und 
trotzdem ich

Kinder, Haushalt, Termine – doch wo blei-
ben die eigenen Wünsche und Bedürfnisse? 
Dieser Vortrag richtet sich an Mütter, die sich 
selbst wiederfinden und mehr Energie und 
Lebensfreude spüren möchten. Erfahre, 
warum Selbstfürsorge so wichtig ist, wie du 
deine Kraftquellen entdeckst und mit klei-
nen Schritten mehr Leichtigkeit in deinen 
Alltag bringst.
Referentin: Karin Weiß, Heilpraktikerin, Life 
Coach für Mütter, Shiatsu-Therapeutin
Anmeldung erforderlich, (Abendkasse)
Nagold� 252306107

Volkshochschule Nagold: UG1
Karin Weiß
Di, 18.11.25, 19:00-20:30 Uhr
5,00 EUR

www.vhson.de
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Workshops
„Tu dir gut! Selbst-
fürsorge für Mütter“ 
Immer funktionieren, für alle da 

sein – dabei bleibt oft keine Energie für sich 
selbst. In diesem Workshop nehmen wir uns 
bewusst Zeit für dich als Frau. Du erhältst 
leicht verständliches Wissen zu Energieräu-
bern und praktische Tipps, wie du im Alltag 
neue Kraft tankst. Im Austausch findest du 
heraus, was dir wirklich guttut, und stär-
kende Übungen helfen dir, wieder bei dir 
selbst anzukommen.
Nagold � 252306109 

Lembergschule, Musiksaal
Karin Weiß
Sa, 10.01.26, 13:30-18:00 Uhr
35,00 EUR

Selbstverteidigung und 
Selbstbehauptung für Frauen
Selbstverteidigung bedeutet, sich selbst 
schützen zu können – nicht zu kämpfen. 
In diesem Seminar lernen Sie, Gefahren zu 
erkennen, Grenzen zu setzen und sich mit 
einfachen, effektiven Techniken zu verteidi-
gen. Für mehr Selbstachtung und Sicherheit 
im Alltag. 
Referent: Peter Datz, Einsatztrainer bei der 
Landespolizei (a. D.), Instructor Hammer-
Concept-Protection, Inhaber von Projekt 
N.E.I.N., einer Schule für Gewaltprävention 
und Selbstverteidigung. 
Nagold � 2523032102 

Lembergschule, Musiksaal
Peter Datz
Sa, 17.01.26, 10:00-13:00 Uhr
30,00 EUR

Kurse

Mama-Baby-Tanz (MAWIBA® MIX)
MAWIBA® MIX ist ein Tanzkonzept mit 
sanftem Beckenbodentraining für Schwan-
gere, Mamas mit Babys und alle Frauen, 
die Freude am Tanzen haben. Während die 
Mamas zu beckenbodenstärkenden Chore-
ografien tanzen und ihre Fitness verbessern, 
kuscheln sich die Babys in einem Tragetuch 
oder einer Tragehilfe an sie. Jede Woche er-
wartet Sie eine neue Choreografie. Es sind 
keine Vorkenntnisse nötig – Spaß an Tanz 
und Bewegung genügt! 
Neben dem Tanzen bleibt Zeit zum Aus-
tausch mit anderen Mamas. Stillen, Wickeln 
oder Fläschchen geben ist jederzeit mög-
lich.
Nagold � 2523027101 

Family Fitness Nagold, Herrenberger Str. 10
Tamara Gnauser
Fr, 26.09.2025, 10:15-11:15 Uhr, 10 Vormittage
70,00 EUR

Pilates mit Kind 
Der Kurs richtet sich speziell an Mütter, die 
ihre Kinder mit in den Kurs bringen möch-
ten. Pilates ist eine ganzheitliche moderne 
Trainingsmethode, die gezielt auf die Stär-
kung der Muskulatur ausgerichtet ist. Die 
anspruchsvolle Methode trainiert Motorik 
und Koordination ebenso wie die Kondition. 
Das effektive Training eignet sich hervorra-
gend zur Stärkung der Stützmuskulatur und 
unterstützt den Wiederaufbau der Bauch- 
und Rückenmuskulatur. Ebenso wird der ge-
samte Beckenboden-, Rücken- und Bauch-
bereich mobilisiert.
Nagold� 2523022106

Family Fitness Nagold, Herrenberger Str. 10
Tamara Gnauser
Mo, 29.09.2025, 09:30-10:30 Uhr, 10 Vormittage
70,00 EUR

Eltern-Kind-Fitness

Babymassage: Wohlgefühl für 
Mama und Baby (2 bis 6 Monate)
Babys haben ein besonderes Bedürfnis nach 
Berührung, Wärme und Liebe. Durch die 
Babymassage erlernen und stärken Eltern 
den innigen, liebevollen und respektvollen 
Umgang mit ihren Kleinen. Sie haben die 
Möglichkeit, die Körpersignale Ihres Babys 
besonders zu beachten und sensibler wahr-
zunehmen. In einer kleinen Gruppe werden 
die Techniken an einer Puppe gezeigt. So 
wird angeleitet, wie das Baby am besten 
massiert werden kann. Bei jedem Treffen 
wird ein neuer Aspekt der sanften Streich-
massage vermittelt. Sie lernen die Bewusst-
seinszustände Ihres Kindes genau kennen. 
Das optimale Alter liegt zwischen 2 und 6 
Monaten.
Bitte mitbringen: Decke für das Baby, Massa-
geöl, bequeme Kleidung für die Mami
Egenhausen � 2523027402

Kinderkrippe Wunderkinder e.V., Nebenraum
Birte Conzelmann
Mo, 22.09.2025, 10:00-11:00 Uhr, 4 Vormittage
37,50 EUR (ab 5 TN, max 9 TN)
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  Fitness for Kids PräventionKleinkinderturnen – 
Bewegungsspiele für 
Kinder ab 1 1/2 Jahren 

mit Müttern/Vätern
Kinder brauchen Bewegung. Wir tanzen, 
laufen und spielen, probieren verschie-
dene Kleingeräte und Materialien aus und 
entdecken die Welt der Turnhalle mit ihren 
Geräten, an denen geklettert, gerutscht, ge-
schaukelt und balanciert werden kann. In 
der Gebühr ist das erste Kind mit inbegrif-
fen, die Gebühr für ein zweites Kind beträgt 
zusätzlich pro Termin 1,00 Euro.
Bitte mitbringen: Turnschuhe, bequeme 
Sportkleidung, Getränk
Rohrdorf � 2523027701

Gemeindehalle Rohrdorf (Turnhalle)
Magdalena Brauckmann-Hammer
Mo, 29.09.2025, 15:30-16:30 Uhr, 10 Nachmittage
46,50 EUR

Eltern-Kind-Turnen
Bitte melden Sie sich bei einer 
Onlineanmeldung unbedingt 

wie folgt an: Zahlungspflichtiger = Eltern-
teil bzw. Betreuungsperson Kind = Name 
des Kindes. Ansonsten werden nicht auto-
matisch zwei Plätze pro Kurs gebucht. Der 
angegebene Preis ist für 1 Elternteil bzw. 
Betreuungsperson + 1 Kind. 
Bitte mitbringen: Turnkleidung und helle, 
feste Schuhe
Simmersfeld � 2523027801

Albblickhalle Simmersfeld
Katharina Heß
Mi, 24.09.2025, 15:30-16:30 Uhr, 12 Nachmittage
56,00 EUR

Generation POUND®
Was ist Generation POUND®? Ge-
neration POUND® wurde speziell 

für junge Menschen entwickelt und verbin-
det Bewegung mit Musik, um körperliche 
Fitness, Fokus, Kommunikation, Teamwork, 
Koordination, athletische Fähigkeiten und 
vieles mehr zu verbessern! Mit den Ripstix® 
(Drumsticks mit leichtem Gewicht) lernen 
Kinder völlig neue Bewegungsabläufe ken-
nen, ihre Kreativität wird gefördert und sie 
können richtig ABROCKEN und so letztend-
lich Kraft, Selbstvertrauen und Eigenwahr-
nehmung aufbauen. Außer an Spaß an der 
Musik, an Bewegung und gemeinsam laut 
sein, müsst ihr noch etwas zum Trinken und 
Sportschuhe mitbringen. Super geeignet ist 
dieser Kurs für Vorschulkinder und Grund-
schüler (5-12 Jahre). 
Nagold � 2523028108

Lembergschule Nagold, Turnhalle
Tamara Gnauser
Do, 02.10.2025, 16:15-17:00 Uhr, 10 Nachmittage
60,00 EUR (ab 6 TN)

Kinderturnen – 
Bewegungsspiele 
für Kinder (4 bis 5 Jahre) 

Bitte mitbringen: Turnkleidung, helle, feste 
Schuhe
Simmersfeld � 2523027804

Albblickhalle Simmersfeld
Katharina Heß
Mo, 22.09.2025, 16:30-17:30 Uhr, 12 Nachmittage
56,00 EUR

„Löwenmutig“ – 
Selbstbehauptung & 
Mobbingprävention 
für Kids (7-9 Jahre)
Laut aktueller Studie wird je-
des 3. Kind in den ersten vier 

Schuljahren Opfer von Gewalt, Mobbing 
oder überfordernden Konfliktsituationen. 
Für eine gesunde Zukunft brauchen Kinder 
mehr Selbstsicherheit und bessere Strate-
gien – und das am allerbesten, BEVOR es in 
der Schule dazu kommt! Im „Löwenmutig-
Training“ lernen sie daher mit viel Spaß, 
Action und Bewegung: Strategien zum Um-
gang mit den 5 Hauptkonflikten: Beleidi-
gungen, Provokationen, Wegnahme, unge-
wolltes Anpacken, Gewaltandrohung; mehr 
Klarheit in ihrer Kommunikation; Selbstbe-
wusstsein, Selbstsicherheit und Selbstliebe 
zu stärken; ihre Gefühle & Grenzen sowie die 
der Mitmenschen zu erkennen und zu wah-
ren; Fokus auf positive Gedanken; aus der 
„Opfer“- bzw. „Täter“-Rolle zu kommen bzw. 
präventiv so stark zu werden, dass Mobbing 
möglichst keine Chance hat. Damit die Kin-
der das Gelernte nachhaltig mit in ihr Leben 
nehmen, empfiehlt sich die Teilnahme am 
Vortrage „Löwenmut- Eltern“,  siehe unten.
Bitte mitbringen: Anti-Rutsch-Socken oder 
Gymnastikschläppchen, Trinkflasche, ggf. 
einen Snack, Buntstifte

Nagold � 2523032107

Bächlenhalle Nagold, VHS-Gymnastikraum
Jutta Spirkl
Do, 16.10.2025, 15:00-16:30 Uhr, 4 Nachmittage
46,50 EUR (ab 8 TN, max 10 TN)

„Löwenmut-Eltern“ – 
Vortrag für selbstbe-
wusste, resiliente Kinder

Im Elternabend machen wir die Inhalte 
aus dem Löwenmutig-Training der Kinder 
nachhaltig (siehe Kurs obenstehend). Denn 
Eltern haben einen enormen Anteil an der 
Stärke, den Fähigkeiten und der Sicherheit 
ihrer Kinder. Mit den richtigen Strategien 
können wir aktiv dazu beitragen, unsere 
Kinder vor Mobbing und üblen Konfliktsitu-
ationen zu schützen und ihr Selbstvertrauen 
zu stärken. Die Teilnahme von Kindern am 
Löwenmutig-Training ist keine Vorausset-
zung. Der Vortrag steht allen Eltern offen, 
die die Selbstbehauptungskraft ihrer Kin-
der stärken und ihre Kinder vor Mobbing 
schützen möchten. Hauptsächlich geht es 
dabei um Kinder im Vorschul- und Grund-
schulalter.)

Wir planen
laufend 
neue Kurse

Infos dazu auf der Homepage:
www.vhson.de/programm/
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Eltern erfahren u. a.: Was Sie zu einer glück-
licheren Schulzeit ihrer Kinder möglichst 
ohne Gewalt und üble Konflikte beitragen 
können; wie Sie Ihr Kind unterstützen und 
stärken können.
Nagold � 2523032108

Volkshochschule Nagold
Jutta Spirkl
Mi, 19.11.2025, 19:00-20:30 Uhr
9,00 EUR

„Giraffenherz-Eltern“ – 
Workshop für gewaltfreie 
Kommunikation 

Was braucht dein Kind? Was brauchst du? 
Was könnt ihr tun, damit Konflikte weni-
ger kräftezehrend und euer Alltag harmo-
nischer ist? Im „Giraffenherz“-Kompakt-
Workshop tauchen wir Schritt für Schritt 
in die gewaltfreie Kommunikation nach 
Marshall B. Rosenberg ein. Wir üben an eu-
ren familieneigenen Beispielen die Haltung 
dahinter, damit ihr nach diesem Workshop 
starten könnt in ein Familienleben mit mehr 
Leichtigkeit und Verbindung!
Nagold � 2523032109

Volkshochschule Nagold
Jutta Spirkl
Fr, 21.11.2025, 18:15-20:15 Uhr, 2 Abende 
65,50 EUR (ab 6 TN)

Sicher. Stark. Selbstbewusst
Tag der Selbstverteidigung

IN NAGOLD FÜR KINDER UND ERWACHSENE

17. Januar 2026 . 10 bis 13 Uhr
Lembergschule Nagold . Gebühr 30 EUR

Am Tag der Selbstverteidigung dreht sich alles um die Frage: „Wie schütze ich mich rich-
tig?“ Unser vielfältiges Programm bietet praxisnahe Trainings für Kinder und Frauen – von 
kindgerechter Selbstbehauptung bis zu effektiven Techniken für Erwachsene. Gemeinsam 
stärken wir Selbstvertrauen, lernen Grenzen zu setzen und üben, in schwierigen Situationen 
sicher und entschlossen zu handeln. Ob groß oder klein: Jeder kann lernen, sich zu schützen!

„Wie schütze ich mich richtig“ – 
Selbstverteidigung für Kids 
von 8 bis 10 Jahren
In diesem Training lernen Kinder von 8 bis 
10 Jahren, wie sie sich selbst schützen kön-
nen. Sie üben, Körpersprache und Stimme 
gezielt einzusetzen, eigene Grenzen zu 
erkennen und selbstbewusst aufzutreten. 
Durch praktische Übungen und einfache 
Selbstverteidigungstechniken stärken wir 
ihr Selbstvertrauen und bereiten sie darauf 
vor, sich in verschiedenen Situationen sicher 
und stark zu fühlen.
Im Foyer� 2523032104

Miriam Rosa

Selbstverteidigung und 
Selbstbehauptung für Frauen
Selbstverteidigung hat nichts mit Kampf-
sport oder Kampfkunst zu tun. Es geht hier 
nicht um Kämpfen und Siegen. Hier geht 
es darum, die psychischen und physischen 
Voraussetzungen zu schaffen, um nach 
Möglichkeit unbeschadet aus bedrohlichen 
Situationen entkommen zu können. In die-

sem Seminar erfahren Sie etwas über Selbst-
achtung, Gefahrenradar, Grenzen setzen, 
Körpersprache etc. Sie lernen, wie Sie sich 
mit einer einfachen, effektiven und kompro-
misslosen Selbstverteidigung aus extremen 
und anscheinend ausweglosen Situationen 
retten können.
Im Musiksaal� 2523032102

Peter Datz

„Kinder stark machen“ – 
Selbstverteidigung für Kids 
von 5 bis 7 Jahren 
In diesem Training stärken wir Kinder mental 
und zeigen ihnen, wie wertvoll sie sind. Sie 
lernen Konflikte fair zu lösen, ihre Gefühle 
zu kontrollieren und selbstbewusst aufzu-
treten. Durch Rollenspiele üben sie ihre Kör-
persprache und Stimme gezielt einzusetzen 
und klare Grenzen zu setzen. So fördern wir 
ihr Selbstbewusstsein und bereiten sie da-
rauf vor, alltägliche Herausforderungen si-
cher zu meistern.
Im Bewegungsraum� 2523032103

Gina Schanz

Bei gemeinsamer Anmeldung von Eltern und Kind erhält ein Teilnehmender 20% Rabatt auf die Gebühr!

Selbstverteidigung

Stärke zeigen, Grenzen 
setzen, sich verteidigen – 
Power Kurs für Mädchen 
im Alter von 11-13 Jahren 
In einem sicheren Umfeld unter 
Mädchen im Alter von 11 bis 

13 Jahren zeige ich dir, wie du dich selbst 
schützen und in verschiedenen Situationen 
selbstbewusst auftreten kannst. Unter dem 
Motto „schützen lohnt sich“ zeige ich dir wie 
du deine Körpersprache und deine Stimme 
gezielt einsetzen kannst, um sicher und ent-
schlossen zu wirken. Du lernst deine eige-
nen Grenzen zu erkennen und sie klar zu 
setzen. Außerdem erlernst du einfache und 
effektive Techniken zur Selbstverteidigung, 
die dir helfen, dein Vertrauen in deine eige-
nen Fähigkeiten zu stärken.
Bitte mitbringen: Sportschuhe, Sportklei-
dung, Trinkflasche (kein Glas), bei Bedarf 
eine Kleinigkeit zum Essen
Nagold � 2523032105

Bächlenhalle Nagold, VHS-Gymnastikraum
Miriam Rosa
Sa, 11.10.2025, 10:00-13:00 Uhr 
30,00 EUR (ab 6 TN, max 10 TN)
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Gesundheitspflege„Kinder stark machen“ – 
Selbstverteidigung für 
Kids von 5-7 Jahren
Bei diesem Training geht es da-
rum Kinder im Alter von 5 bis 7 
Jahren mental zu stärken und 

ihnen zu zeigen, wie wertvoll sie sind. 
Ein Schwerpunkt ist das richtige und faire 
Streiten. Kinder lernen hier Konflikte fried-
lich zu lösen, ihre Gefühle zu kontrollieren 
und fair zu argumentieren. Beim Umgang 
mit fremden Personen lernen Kinder, ge-
fährliche Situationen zu erkennen und si-
cher zu reagieren. Durch Rollenspiele üben 
sie, selbstbewusst aufzutreten. 
Das Setzen von Grenzen ist ebenfalls wich-
tig. Kinder lernen, ihre eigenen Grenzen zu 
erkennen und klar zu sagen, wenn etwas 
nicht in Ordnung ist. Durch Rollenspiele 
stärken wir ihr Selbstbewusstsein, um „Nein“ 
sagen zu können. 
Unser Training hilft Kindern, sich besser 
zu verstehen und alltägliche Herausforde-
rungen zu meistern, damit sie selbstbe-
wusste und starke Menschen werden.
Bitte mitbringen: Sportschuhe, Sportklei-
dung, Trinkflasche (kein Glas), bei Bedarf 
eine Kleinigkeit zum Essen

Nagold � 2523032106

Bächlenhalle Nagold, VHS-Gymnastikraum 
Miriam Rosa
Sa, 08.11.2025, 10:00-13:00 Uhr
30,00 EUR (ab 6 TN, max 10 TN)

Selbstverteidigung für 
Jugendliche ab 14 Jahren
Ein Kurs, um intensiv die Tech-
niken der Selbstverteidigung zur 
Selbstbehauptung zu erlernen. 
Angst verlieren, Selbstbewusst-

sein stärken und Sicherheit ausstrahlen.
In diesem Workshop werden leicht zu er-
lernde Techniken zur Abwehr eines Gegners 
vermittelt. Gefährliche Situationen können 
sich überall ergeben, auf dem Nachhause-
weg, im Parkhaus, oder beim Spaziergang. 
Frauen und Mädchen sind hier in den mei-
sten Fällen die Schwächeren.
Es werden keine besonderen körperlichen 
Voraussetzungen verlangt. Die Inhalte wer-
den umsetzbar durch einen ausgebildeten 
und erfahrenen Karate- und Selbstverteidi-
gungslehrer vermittelt.
Wildberg � 2523032902

Gemeinschaftshaus CVJM Sulz a. Eck, 
Mehrzweckraum OG1 
Markus Powill
Do, 25.09.2025, 18:00-20:00 Uhr, 5 Abende
58,50 EUR (ab 8 TN)

Anmeldung für alle vhs-Kurse 
unter: www.vhson.de oder mit

dem Anmeldeformular.
Telefonische Anmeldung unter

07452 9315-0
Anmeldeschluss:

1 Woche vor Kursbeginn

Schminken für die reife Frau –
Best Agers
Make-up wird zu Recht als Wunderwaffe be-
zeichnet. Richtig aufgetragen, kann es uns 
wacher, schlanker und sogar jünger ausse-
hen lassen! Mit den passenden Farben und 
richtigen Schminktechniken werden Sie 
attraktiver, jünger und vitaler aussehen. In 
diesem Kurs erlernen Sie ein schnelles, typ-
gerechtes und alltagstaugliches Make-up, 
das Ihre Persönlichkeit unterstreicht. 
Bitte ungeschminkt zum Kurs kommen. Es 
sind keine Vorkenntnisse nötig. Die notwen-
digen Schminkutensilien werden gestellt.
Mitzubringen: Bei Bedarf Vergrößerungs-
spiegel, Haarreif
Nagold � 252304105

Volkshochschule Nagold
Susanne Schmider
Sa, 27.09.2025, 10:00-13:00 Uhr
23,00 EUR zzgl. 5,00 EUR Materialkosten, direkt an
die Dozentin zu bezahlen (ab 6 TN, max 7 TN)
Nagold � 252304106

Volkshochschule Nagold
Susanne Schmider
Sa, 10.01.2026, 10:00-13:00 Uhr
23,00 EUR zzgl. 5,00 EUR Materialkosten, direkt an
die Dozentin zu bezahlen (ab 6 TN, max 7 TN)

Tages-Make-up schnell gezaubert
Sie haben Morgens wenig Zeit, möchten 
aber trotzdem frisch und strahlend ausse-
hen? Entdecken Sie, wie Sie Ihre natürliche 
Schönheit unterstreichen und mit kleinen 
Tricks große Wirkung erzielen. 
In diesem Kurs erlernen Sie unter fach-
licher Anleitung, wie Sie mit der richtigen 
Schminktechnik und den passenden Farben 
ein schnelles typgerechtes Tages-Make-up 
zaubern.  
Bitte ungeschminkt zum Kurs kommen. Es 
sind keine Vorkenntnisse nötig. Die notwen-
digen Schminkutensilien werden gestellt.
Mitzubringen: Bei Bedarf Vergrößerungs-
spiegel, Haarreif
Nagold � 252304104

Volkshochschule Nagold
Susanne Schmider
Sa, 22.11.2025, 10:00-13:00 Uhr
23,00 EUR zzgl. 5,00 EUR Materialkosten, direkt an 
die Dozentin zu bezahlen (max 7 TN)
Haiterbach � 252304504

Burgschule Haiterbach, Klassenzimmer, 1. Stock
Susanne Schmider
Fr, 24.10.2025, 18:00-21:00 Uhr
23,00 EUR zzgl. 5,00 EUR Materialkosten, direkt an 
die Dozentin zu bezahlen (ab 6 TN, max 7 TN)
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Rehasport-Angebote mit Ihrer Volkshochschule.
Bewegen Sie sich gesund!

Rehasport gehört zu einer konsequenten 
Nachsorge und Rehabilitation. Profitieren 
auch Sie von den positiven Effekten: sel-
tenere Erschöpfung, verbesserte Leistungs-
fähigkeit, gesteigertes Wohlbefinden und 
Lebensqualität verbunden mit dem Gefühl 
des Zutrauens zum eigenen Körper. 
Im Regelfall erfolgt die ärztliche Verord-
nung für das Absolvieren von 50 Übungs-
einheiten á mind. 45 Minuten Rehasport. 
Abhängig von der ärztlichen Verordnung 
können mindestens eine, jedoch bis zu 
zwei und höchstens drei Übungsveranstal-
tungen je Woche besucht werden. Falls es 
freie Plätze gibt, ist ein Einstieg jederzeit 
möglich! Das Rehasport-Angebot ist mit 
der ärztlichen Verordnung (Formular 56) für 
Sie kostenfrei.

In drei Schritten zu mehr 
Gesundheit!
1.	F ragen Sie Ihren Arzt nach der  

Möglichkeit einer Rehasport- 

Verordnung (Formular 56)

2.	 Vereinbaren Sie einen Beratungs-

	 termin mit unserer Rehasport-

Übungsleiterin Claudia Raible:  

	T elefon 07451 9079288 oder per  

E-Mail an crai-fit@gmx.de

3.	L os geht’s!

Ihre Rehasport-Ansprechpartnerin  

Sportpädagogin und

Rehasport-Übungsleiterin

Claudia Raible

Rehasport: Aquagymnastik
Bewegung hat einen positiven Effekt auf 
die allgemeine Gesundheit und einen po-
sitiven Einfluss auf die Lebensqualität, man 
fühlt sich seltener erschöpft, bleibt meist 
leistungsfähiger, entwickelt ein Gefühl und 
Zutrauen zum eigenen Körper und lernt mit 
möglichen körperlichen Einschränkungen 
umzugehen und trotzdem aktiv und mo-
bil zu sein. Rehasport Aquagymnastik ist 
ein besonders rücken- und gelenkscho-
nendes Angebot und ein behutsames Mus-
kel- und Mobilisationstraining. Durch den 
natürlichen Wasserwiderstand werden das 
Herz-Kreislaufsystem sowie die Muskulatur 
gekräftigt. Aquagymnastik wird auch nach 
Unfällen und Operationen zum Wiederauf-
bau und zur Stabilisierung der Muskulatur 
empfohlen. 
Der Eintritt zum Badepark ist selbst zu ent-
richten.
Nagold�

Badepark, Am Schlossberg 
Claudia Raible
Immer freitags, 10:30-11:15 Uhr 

Rehasport Ortho mit Elementen 
der Rückenschule und der Knie-
Hüftschule
Für alle, die Bewegungseinschränkungen im 
Stütz- und Bewegungsapparat haben. Zur 
nachhaltigen, dauerhaften Linderung der 
Schmerzproblematik. Auch nach der Akut-
therapie zur Ergänzung und Unterstützung 
der Einzeltherapie. – Ziele: 
–	 Tieferliegende Muskeln werden zur  

Stabilisation der Körpermitte trainiert.
–	 Gelenke werden funktionell bewegt.
–	 Verbesserung von Beweglichkeit,  

Koordination, Kraft und Ausdauer.
Das richtige Angebot bei Einschränkungen 
durch Arthrosen (Knie, Hüfte, Schulter), nach 
Bandscheiben und Gelenkoperationen, Ver-
letzungen, Abnutzungserscheinungen der 
Wirbelsäule, Gelenkschäden, chronischen 
Beschwerden des Bewegungsapparats und 
bei Osteoporose.
Treffpunkt: Nagold-Iselshausen

Gemeindehalle, Schulweg 22
Immer montags, 15:45-16:45 Uhr

Weitere Rehasport-Angebote
angeboten durch den VfL Nagold

Rehasport-Beauftragte ist ebenfalls 

Claudia Raible
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Kinderkochkurs (vegeta-
risch): Entdecke dein 
Lieblingsessen (4-7 Jahre)

Bist du bereit, in die aufregende Welt des 
Kochens einzutauchen und dein Liebling-
sessen selbst zuzubereiten? Dann ist un-
ser Kinderkochkurs genau das Richtige für 
dich! Am ersten Tag kochen wir eine leckere 
Gemüsesuppe und zaubern ein Dessert 
mit Früchten der Saison. Gekocht wird mit 
regionalen und erntefrischen Zutaten aus 
der Region. Am zweiten Kurstag lernst du 
gemeinsam mit den anderen Kindern, wie 
ihr eure Lieblingsgerichte zubereitet. Mit 
Kursleiterin Andrea Frey werdet ihr zudem 
neue Zutaten entdecken, eure Sinne schär-
fen und euer Wissen über gesunde Ernäh-
rung erweitern. 
Hinweise: In der Kursgebühr sind Materi-
alkosten für die Zutaten bereits enthalten. 
Bitte teilen Sie uns im Vorfeld mit, wenn Ihr 
Kind eine Nahrungsmittelallergie hat. Ab-
hängig von der Körpergröße sollten Sie ei-
nen Tritthocker für Ihr Kind mitgeben.
Bitte mitbringen: Kochschürze, Geschirr-
handtuch, mehrere gut verschließbare Bo-
xen, Dosen oder Gläser, Tritthocker (evtl.)

Nagold � 252305105

Burgschule Nagold, Küche
Andrea Frey
Sa, 20.09.2025, 10:00-13:00 Uhr, 2 Vormittage
56,50 EUR inklusive 10,00 EUR für Lebensmittel
(ab 5 TN, max 6 TN)
Nagold� 252305109

Burgschule Nagold, Küche
Andrea Frey
Sa, 17.01.2026, 10:00-13:00 Uhr, 2 Vormittage
56,50 EUR inklusive 10,00 EUR für Lebensmittel
(ab 5 TN, max 6 TN)
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Essen und Trinken /
Ernährung

Kinderkochkurs (vegeta-
risch): Die Welt des Reis
(8-12 Jahre) 

Komm mit uns auf eine kulinarische Reise 
rund um den Reis! Wir werden gemeinsam 
Reis kochen, gebratenen Reis mit Gemüse 
zubereiten und als süßen Abschluss gibt es 
leckeren Milchreis. Ein vielfältiges Menü für 
kleine Gourmets im Alter von 8-12 Jahren!
Hinweise: In der Kursgebühr sind Materi-
alkosten für die Zutaten bereits enthalten. 
Bitte teilen Sie uns im Vorfeld mit, wenn Ihr 
Kind eine Nahrungsmittelallergie hat.
Bitte mitbringen: Kochschürze, Geschirr-
handtuch, mehrere gut verschließbare Bo-
xen, Dosen oder Gläser
Nagold � 252305106

Burgschule Nagold, Küche
Andrea Frey
Sa, 11.10.2025, 10:00-13:00 Uhr
28,00 EUR inklusive 5,00 EUR für Lebensmittel 
(ab 6 TN, max 8 TN)

Kinderkochkurs
(vegetarisch): die Welt 
der Nudeln (8-12 Jahre) 

Bist du ein Pasta-Fan? Dann ist dieser Kurs 
genau das Richtige für dich! Wir stellen Nu-
deln her und zaubern dazu eine köstliche 
Soße. Ein Genuss für alle Sinne und eine 
tolle Möglichkeit, die Welt der Pasta zu ent-
decken! Gemeinsam kochen, essen und 
aufräumen – ein rundum gelungenes Koch-
erlebnis für Kinder im Alter von 8-12 Jahren.
Hinweise: In der Kursgebühr sind Materi-
alkosten für die Zutaten bereits enthalten. 
Bitte teilen Sie uns im Vorfeld mit, wenn Ihr 
Kind eine Nahrungsmittelallergie hat.
Bitte mitbringen: Kochschürze, Geschirr-
handtuch, mehrere gut verschließbare Bo-
xen, Dosen oder Gläser
Nagold � 252305108

Burgschule Nagold, Küche
Andrea Frey
Sa, 15.11.2025, 10:00-13:00 Uhr
28,00 EUR inklusive 5,00 EUR für Lebensmittel 
(ab 6 TN, max 6 TN)

Kinderkochkurs (vegeta-
risch): Die Welt der 
Kartoffeln (8-12 Jahre)

Tauche ein in die Welt der Kartoffeln! In die-
sem Kurs bereiten wir gemeinsam dreierlei 
Gerichte aus Kartoffeln zu: gekocht, geba-
cken und gebraten, dazu gibt es frische Bei-
lagen der Saison. Ein kulinarisches Aben-
teuer für kleine Feinschmecker im Alter von 
8 bis 12 Jahren! 

Hinweise: In der Kursgebühr sind Materi-
alkosten für die Zutaten bereits enthalten. 
Bitte teilen Sie uns im Vorfeld mit, wenn Ihr 
Kind eine Nahrungsmittelallergie hat.
Bitte mitbringen: Kochschürze, Geschirr-
handtuch, gut verschließbare Boxen, Dosen 
oder Gläser 
Nagold� 252305107

Burgschule Nagold, Küche
Andrea Frey
Sa, 13.12.2025, 10:00-13:00 Uhr
28,00 EUR inklusive 5,00 EUR für Lebensmittel 
(ab 6 TN, max 8 TN)

Bitte beachten Sie auch den Kurs:

La Dolce Vita – 
Italienisch kochen und 
sprechen wie im Urlaub

Haiterbach� 252409021

Burgschule Haiterbach, Küche
Maria Francesca Christian
Do, 02.10.2025, 18:00-21:00 Uhr, 1 Abend
24,50 EUR zzgl. 25,00 EUR Lebensmittelkosten
Sprachen und Integration, Seite 84

Herbstbuffet – 
Kocherlebnis für Frauen 
und Männer

Herbst ist Erntezeit – und mit unseren 
Herbstgerichten schwelgen wir in den be-
sten Zutaten, die Feld und Wald jetzt herge-
ben. Von C wie Champignonpastete bis W 
wie Wildragout ist alles dabei.
Nagold � 252305101

Christiane-Herzog-Realschule: Schulküche
Silke Wessendorf
Di, 07.10.2025, 18:30-22:00 Uhr
27,00 EUR zzgl. 20,00 EUR für Lebensmittel, zahlbar 
bei der Dozentin vor Ort (ab 6 TN)

Schnitzel mal anders – 
Kocherlebnis für Frauen 
und Männer

Es ist nicht nur eine „zum Braten bestimmte 
dünne Fleischscheibe“. Das Schnitzel kann 
auch anders! Mal als Snack, zum Salat, ve-
getarisch, gerollt oder zum Dessert. Das Er-
gebnis sind köstlich-raffinierte Rezepte, die 
jetzt im Winter die Seele wärmen.
Nagold � 252305102

Christiane-Herzog-Realschule: Schulküche
Silke Wessendorf
Di, 03.02.2026, 18:30-22:00 Uhr
27,00 EUR zzgl. 20,00 EUR für Lebensmittel, zahlbar 
bei der Dozentin vor Ort (ab 6 TN)



Anmeldung unter: www.vhson.de oder mit Anmeldeformular (Seite 125). 
Telefonisch unter: 07452 9315-0 (Mo 09:00-12:00 und 14:00-16:30, Di bis Fr 09:00-12:00). Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn. 
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Gesundheit und Psyche

Fruchtige und pikante 
Senfvariationen
Im Kurs wird aus verschiedenen 

Kräutern und Früchten (Hagebutten, Him-
beeren, Zwetschgen, Brombeeren) frischer 
Senf zubereitet. Direkt im Anschluss gibt es 
einen kleinen Imbiss mit Brot und Käse bei 
dem die hergestellten Senfsorten probiert 
werden. Die verschiedenen Senfsorten eig-
nen sich auch besonders als kleines persön-
liches Mitbringsel.
Die Dozentin hat verschiedene Zertifizie-
rungen (u. a. als Natur- und Kräuterpädago-
gin/Volksheilkunde, Streuobstwiesen und 
Waldbaden, Schwarzwald-Guide, Klimabot-
schafterin im Naturpark Schwarzwald Mitte/
Nord).
Bitte mitbringen: Mehrere kleine Gläser mit 
Schraubverschluss, 3-4 mittelgroße Schüs-
seln, Löffel, Rührlöffel, Schöpflöffel, Messer, 
Schneidebrett, Kugelschreiber, Papier, Kle-
beetiketten, Schürze, Geschirrtuch
Haiterbach � 252304501

Burgschule Haiterbach, Küche
Anneliese Braitmaier
Do, 13.11.2025, 19:00-22:00 Uhr
40,00 EUR, inklusive 12,00 EUR Materialkosten und 
Skript (ab 5 TN)

Geschenke aus der Küche
Selbstgemachte Geschenke aus 
der Küche sind eine besondere 

Art, anderen eine Freude zu bereiten. In 
diesem Kurs entdecken wir vielfältige Ideen 
für kleine kulinarische Aufmerksamkeiten. 
Wir stellen unter anderem aromatische 
Gewürzmischungen, feine Kräuter- und 
Gewürzsalze, Kräuteröl und verschiedene 
Essige, Chutneys, eingelegten Käse, Gebäck 

und Aromazucker her. Mit Kräutern, Blüten 
und Gewürzen verleihen wir den Kreationen 
eine persönliche Note. Alle Rezepte lassen 
sich leicht umsetzen und eignen sich ideal 
als Mitbringsel oder kleine Geschenke.
Die Dozentin hat verschiedene Zertifizie-
rungen (u. a. als Natur- und Kräuterpädago-
gin/Volksheilkunde, Streuobstwiesen und 
Waldbaden, Schwarzwald-Guide, Klimabot-
schafterin im Naturpark Schwarzwald Mitte/
Nord).
Bitte mitbringen: 8-10 kleine Gläschen mit 
Deckel ca. 100-200 ml, 3 kleine Flaschen 
ca. 150-200 ml, mehrere Plastikschüsseln,  
1 Schöpflöffel, Küchenmesser, Schneide-
brett, falls vorhanden ein Wiegemesser, 
Löffel, Messer, Küchentuch, Schürze, Ge-
schirrtuch, Papier, Schreibzeug, Schere und 
Klebetiketten.

Haiterbach � 252304502

Burgschule Haiterbach, Küche
Anneliese Braitmaier
Fr, 05.12.2025, 19:00-22:00 Uhr
46,00 EUR, inklusive 18,00 EUR Materialkosten und 
Skript (ab 5 TN)

Kochtreff für Männer
Ziel der Kochtermine ist die Zubereitung 
eines Menüs. Es werden Vorspeisen, Zwi-
schengerichte, Hauptgerichte und Desserts 
aus nationaler und internationaler Küche 
gekocht und anschließend gemeinsam ge-
gessen. 
Wildberg � 252305903

Bildungszentrum Wildberg, Küche, (Gebäude A)
Heinz Weippert
Fr, 26.09.2025, 19:00-23:00 Uhr, 4 Abende 
74,50 EUR zzgl. Lebensmittelumlage

Mentale Stärke – Sich 
selbst und andere besser 
verstehen

Wer mit sich selbst in einem gutem Kon-
takt ist, kann auch andere besser ver-
stehen. In diesem Seminar werden die 
Teilnehmer:innen neue Möglichkeiten 
entdecken, wie man mit schwierigen Situ-
ationen souverän umgehen kann. Darüber 
hinaus werden die praktischen Anregungen 
und Impulse dazu beitragen, mehr Gelas-
senheit zu entwickeln und in sich selbst zu 
ruhen. Vorgestellt werden Verfahren, die das 
Selbstvertrauen stärken und helfen, schwie-
rige Entscheidungen zu treffen und unerle-
digte Aufgaben aktiv anzugehen.
Auf längere Sicht können die im Seminar 
gewonnenen Erkenntnisse dazu beitragen, 
die eigenen Lebensziele zu erkennen und zu 
verwirklichen, Veränderungen zu meistern 
und letztlich ein erfolgreiches und erfülltes 
Leben zu führen.
Referent: Dr. Michael R. Schwelling ist Syste-
mischer Berater. Er arbeitet als Supervisor 
und Coach in Wirtschaftsunternehmen, in 
der Öffentlichen Verwaltung und in sozialen 
und kirchlichen Einrichtungen. Daneben ist 
er als freiberuflicher Trainer in der Erwachse-
nenbildung tätig. 

Nagold � 252306103

Volkshochschule Nagold
Dr. Michael R. Schwelling
Fr, 17.10.2025, 18:00-21:00 Uhr
45,00 EUR (ab 6 TN)

Wir planen
laufend 
neue Kurse

Infos dazu auf der Homepage:
www.vhson.de/programm/



Anmeldung unter: www.vhson.de oder mit Anmeldeformular (Seite 125). 
Telefonisch unter: 07452 9315-0 (Mo 09:00-12:00 und 14:00-16:30, Di bis Fr 09:00-12:00). Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn. 
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Keep cool – 
Konflikte verstehen und 
gewinnbringend lösen

Enttäuscht? Frustriert? Genervt? – Wo im-
mer Menschen miteinander zu tun haben, 
kann es zu Reibereien und Missverständnis-
sen kommen, die auf Dauer belastend sind. 
Lassen Sie nicht zu, dass Konflikte Ihr Le-
bensgefühl beeinträchtigen. Das Kompakt-
seminar gibt einen Überblick über bewährte 
Strategien und Fertigkeiten, die geeignet 
sind, Konflikte zu entschärfen. In einer ange-
regten Atmosphäre lernen Sie anhand von 
Fallbeispielen und exemplarischen Situati-
onen nützliche Werkzeuge und praktische 
Vorgehensweisen kennen, die Sie darin un-
terstützen, mit negativer Kritik angemessen 
umzugehen, schwierige Situationen in Beruf 
und Privatleben zu meistern und Ihre Inte-
ressen adäquat zu vertreten.
Ziele (u. a.): Bestehende Konflikte auflösen; 
Notwendige Konflikte anpacken; Überflüs-
sigen Konflikten vorbeugen; Eigene Inte-
ressen angemessen vertreten; Denk- und 
Handlungsmuster verstehen; Modelle der 
Konfliktlösung gezielt einsetzen.
Referent: Dr. Michael R. Schwelling ist Syste-
mischer Berater. Er arbeitet als Supervisor 
und Coach in Wirtschaftsunternehmen, in 
der Öffentlichen Verwaltung und in sozialen 
und kirchlichen Einrichtungen. Daneben ist 
er als freiberuflicher Trainer in der Erwachse-
nenbildung tätig.

Nagold � 252306102

Volkshochschule Nagold
Dr. Michael R. Schwelling
Fr, 21.11.2025, 18:00-21:00 Uhr 
45,00 EUR (ab 6 TN)

Brainkinetik®– 
weil Gesundheit Kopfsache ist
Brainkinetik® trainiert Ihr Gehirn, Ihren Kör-
per und Ihre Fitness. Brainkinetik® ist überall 
und mit einfachen Mitteln umsetzbar, be-
reitet Freude und ist altersunabhängig trai-
nierbar. Ein ausgeglichenes Körper-Geist-
Gefühl, körperliche und geistige Flexibilität, 
eine stressreduzierte Reizverarbeitung und 
im Ergebnis eine gesteigerte Lebensqualität 
stellt sich ein. 
Brainkinetik® hat das Ziel neue (Nerven-)Ver-
bindungen in unserem Gehirn herzustellen 
und unsere natürlichen Sinne zu schärfen. 
Die damit einhergehenden positiven Ver-
änderungen sorgen dafür, dass der Mensch 
besser mit sich und den ihm gestellten Auf-
gaben und Anforderungen zurecht kommt.
Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung, 
Turnschuhe und Getränk
Nagold � 252306105

Lembergschule Nagold: Pausenraum Foyer 
Eva-Maria Vollmer
Do, 25.09.2025, 18:00-19:00 Uhr, 8 Abende 
62,00 EUR (ab 6 TN, max 10 TN)

Leben mit Behinderung

Fitness- und Ausgleichsgymnastik
Dieser Kurs bietet die Möglichkeit, in der 
ungezwungenen und lockeren Atmosphäre 
einer Gymnastikstunde Menschen mit Be-
hinderung zu begegnen, sie kennen zu ler-
nen und mit ihnen zusammen Gymnastik 
zu betreiben. In Zusammenarbeit mit der 
Lebenshilfe:
Nagold � 2523004101

Lebenshilfe Nagold
Evelyn Braun
Mo, 15.09.2025, 16:15-17:00 Uhr, 12 Nachmittage
53,00 EUR zzgl. bei Bedarf 45,60 EUR einmalige 
Pauschale für Betreuungskosten (an die Lebenshilfe 
zu bezahlen) (ab 8 TN)

Lachyoga
Lachen ist die beste Medizin – 
Lachen ist gesund. Das hat jeder 

schon gehört. Was hat es mit Lachyoga auf 
sich? Was hat sich der indische Arzt Madan 
Kataria bei seiner Methode „Lachen ohne 
Grund“ gedacht und was hat sich daraus 
entwickelt? Erfahre bei der VHS mehr darü-
ber und probiere es gleich selbst aus. La-
chen stärkt das Immunsystem, fördert po-
sitives Denken, fördert die Kreativität und 
das soziale Miteinander. Lachen hat eine 
entspannende Wirkung und beugt Stress 
im Alltag vor.
Nagold � 252306106

Volkshochschule Nagold
Evelyn Braun
Mi, 08.10.2025, 18:00-19:00 Uhr, 6 Abende
46,50 EUR (ab 6 TN, max 10 TN)



Modul 2 WH 	 17.09.2025	 10.11.2025	 Mo, Di, Mi	 13:30-17:30	 Präsenz	 2514IK1362
Modul 3 WH	 11.11.2025	 09.01.2026	 Mo, Di, Mi	 13:30-17:30	 Präsenz	 2514IK1363
Modul 7 OK	 19.01.2026	 25.02.2026	 Mo, Di, Mi	 13:30-17:30	 Präsenz	 2324IK1230
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Fachbereichsleitung
Dr. Angelika Jung
Telefon 07452 9315-14
angelika.jung@vhson.de

Beratung und Verwaltung
Berufssprachkurse Deutsch
Verwaltung Fremdsprachen
Anna Pietrucha 
Telefon 07452 9315-29
anna.pietrucha@vhson.de

Integrationskurse Deutsch 

INTEGRATIONSKURSE Deutsch

Berufssprachkurs Deutsch 
Niveau B2 (DeuFöV)

DEUTSCH | ENGLISCH | Arabisch

Chinesisch | FRANZÖSISCH

ITALIENISCH | HEBRÄISCH

Russisch | SPANISCH | Ungarisch

Beratung und Anmeldung
Integrationskurse
Anna Maria Schlager
Telefon 07452 9315-11
anna-maria.schlager@vhson.de

Offene Sprechstunden 
Montag	 14:00-15:30 Uhr

Mittwoch	 09:30-11:30 Uhr

Neues 
Kursangebot

Jugendkurs ab 60 Jahren
(60plus)

Die Integrationskurse werden vom Bundesamt 
für Migration und Flüchtlinge (BAMF) gefördert. 
Ein Kurs ist in Kursabschnitte (Module) mit je-
weils 100 Unterrichtseinheiten (à 45 Minuten) 
unterteilt und umfasst mindestens 6 (Allgemei-
ner Integrationskurs) bzw. 9 (Integrationskurs mit 
Alphabetisierung und Integrationskurs für Zweit-
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Modul 	        Beginn	    Ende	 Unter-	 Uhr-	 Unter-	K urs-Nr.
á 100 UE			   richtstage	 zeiten	 richtsform 
 

Modul 1	 15.09.2025	 13.10.2025	 Mo-Fr	 08:30-12:30	 Präsenz	 2524IK1381
	 05.11.2025	 09.12.2025	 Mo-Fr 	 08:15-12:15	 Präsenz 	 2524IK1391
	 26.01.2026 	 27.02.2026	 Mo-Fr 	 08:30-12:30	 Präsenz	 2524IK1401
Modul 2	 14.10.2025	 17.11.2025	 Mo-Fr	 08:30-12:30	 Präsenz	 2524IK1382
	 10.12.2025	 05.02.2026	 Mo-Fr	 08:15-12:15	 Präsenz	 2524IK1392 
Modul 3	 14.10.2025	 24.11.2025	 Mo-Do	 08:30-12:30	 Präsenz	 2514IK1373
 	 18.11.2025	 15.12.2025	 Mo-Fr	 08:30-12:30	 Präsenz	 2524IK1383
 	 09.02.2026	 19.03.2026	 Mo-Fr	 08:15-12:15	 Präsenz	 2524IK1393
Modul 4	 25.11.2025	 14.01.2026	 Mo-Do	 08:30-12:30	 Präsenz	 2514IK1374
	 16.12.2025	 28.01.2026	 Mo-Fr	 08:30-12:30	 Präsenz	 2524IK1384
Modul 5	 30.09.2025	 04.11.2025	 Mo-Fr	 08:30-12:30	 Präsenz	 2514IK1355
	 15.01.2026	 25.02.2026	 Mo-Do	 08:30-12:30	 Präsenz	 2514IK1375
	 29.02.2026	 04.03.2026	 Mo-Fr	 08:30-12:30	 Präsenz	 2524IK1385
Modul 6	 05.11.2025	 02.12.2025	 Mo-Fr	 08:30-12:30	 Präsenz	 2514IK1356
	 26.02.2026	 15.04.2026	 Mo-Do	 08:30-12:30	 Präsenz	 2514IK1376
Orientie-	 29.09.2025	 03.11.2025	 Mo-Fr 	 08:15-12:15	 Präsenz	 2424IK1327
rungskurs	 13.10.2025	 21.11.2025	 Mo-Fr	 13:30-16:45	 Online	 2424IK1317
	 08.12.2025	 20.01.2026	 Mo-Fr	 08:30-12:30	 Präsenz	 2514IK1357

 Allgemeine Integrationskurse

 Integrationskurse mit Alphabetisierung

schriftlernende) Sprachmodule und einen Orien-
tierungskurs. Der gesamte Kurs schließt mit einer 
A2-B1-Prüfung „Deutsch-Test für Zuwanderer“ 
(DTZ) und einem Orientierungskurstest  „Leben 
in Deutschland“ ab. (Infos – mehrsprachig – auch 
auf www.bamf.de).
Für die Anmeldung ist eine persönliche Beratung 
zwingend erforderlich (siehe offene Sprechstun-
den bei Anna Maria Schlager). Dort werden Sie 
über die Kursformate und Unterrichtszeiten in-
formiert. Wir helfen Ihnen beim Beantragen der 
Teilnahmezulassung etc. und führen einen obli-
gatorischen Einstufungstest durch.
Die Gebühr für ein Modul beträgt für Teilneh-
mende, die vom Bundesamt gefördert werden, 
229,00 Euro. Unter bestimmten Voraussetzungen 
ist eine Beantragung von Kostenbefreiung mög-
lich. Für nicht geförderte Teilnehmende beträgt 
die Gebühr 458,00 Euro pro Modul.

Verlaufsbedingte Terminänderungen sind vorbehalten. 

Eine Anmeldung per Internet oder Telefon ist nicht möglich.

Orientie-	 17.09.2025	 07.11.2025	 Mo-Fr	 08:30-12:30	 Präsenz	 2424IK1290
rungskurs

 Integrationskurs für Zweitschriftlernen

Fit für die
Zukunft
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Die zunehmende Internationalisierung von Wirtschaft und Kultur, wachsende Mobilität in Europa und verstärkte Migrationsbewegungen 
erfordern immer bessere Sprachkenntnisse und interkulturelle Kompetenzen. Herkunftssprachliche und fremdsprachliche Kompetenz 
gehören zu den vom Europarat empfohlenen Schlüsselkompetenzen des lebensbegleitenden Lernens. Sie sind wichtig für das Zusammen-
wachsen Europas und unverzichtbarer Bestandteil erfolgreicher Biografien. Sprachkenntnisse ermöglichen das Verfolgen beruflicher Ziele, 
vermitteln interkulturelles Grundverständnis und fördern Offenheit für andere Kulturen. Sie sind ein Schlüssel der Integration und notwen-
dige Bedingung für die Eingliederung in Schule, Ausbildung, Beruf und Gesellschaft. Integration zu befördern ist zentraler Bestandteil des 
gesellschaftlichen Auftrags der Volkshochschule. Zur europaweiten Vergleichbarkeit der Sprachkenntnisse setzen die Volkshochschulen 
dabei den Gemeinsamen Europäischen Referenzrahmen für Sprachen (GER) in Kursplanung, Sprachberatung und Unterricht ein. Der GER 
beschreibt die Sprachkompetenz in sechs verschiedenen Niveaustufen und steht für einen kommunikations- und handlungsorientierten 
Sprachunterricht.

Sprachen und Integration

Berufssprachkurs 
Deutsch Niveau B2 

(DeuFöV) 

Wir suchen ab sofort

Lehrkräfte mit BAMF-Zulassung für 
Integrationskurse mit Alphabetisierung  
gemäß § 15 IntV 

Wenn Sie interkulturelle und kommunikative 
Kompetenzen, Empathievermögen und 
Teamfähigkeit mitbringen und in unserem 
motivierten Lehrkräfteteam mitwirken 
möchten, senden Sie Ihre Bewerbungs-
unterlagen an die Fachbereichsleitung 
Sprachen und Integration, Dr. Angelika 
Jung, angelika.jung@vhson.de.

Deutsch-Test für Zuwanderer 
(DTZ) Sprachniveau A2-B1
Der DTZ besteht aus einem schriftlichen 
und einem mündlichen Prüfungsteil. Die 
schriftliche Prüfung dauert ca. 100 Minu-
ten und enthält Aufgaben zum Hören und 
Lesen. Außerdem müssen Sie einen kurzen 
Brief schreiben. Der mündliche Teil dauert 
rund 12 Minuten. In dieser Zeit müssen Sie 
sich kurz vorstellen und mit den Prüfenden 
und einer/einem anderen Prüfungsteilneh-
menden über vorgegebene Themen spre-
chen. Nach dem Abschluss erhalten Sie ein 
Zertifikat, welches Ihnen im Gesamtergeb-
nis Sprachkenntnisse der Stufe A2 oder B1 
bescheinigt.
Voraussichtliche Prüfungstermine: 

26.09.2025, 10.10.2025, 05.12.2025, 16.01.2026

Verlaufsbedingte Terminänderungen sind 

vorbehalten. 

Eine Anmeldung per Internet oder Telefon ist 

nicht möglich.

Test „Leben in Deutschland“
Der Test „Leben in Deutschland“ ist der 
Abschlusstest des Orientierungskurses. Er 
enthält beispielsweise Fragen zum politi-
schen System Deutschlands, der religiösen 
Vielfalt und der Gleichberechtigung von 
Mann und Frau. Der Test kann auch von 
externen Teilnehmenden abgelegt werden, 
die einen Nachweis über die Kenntnisse der 
Rechts- und Gesellschaftsordnung und der 
Lebensverhältnisse in Deutschland zum 
Beantragen einer Niederlassungserlaubnis 
benötigen. Bei mehr als 50% der richtig be-
antworteten Fragen wird der Test außerdem 
als Einbürgerungstest anerkannt. 
Voraussichtliche Prüfungstermine: 

06.11.2025, 13.11.2025, 27.11.2025, 22.01.2026

Verlaufsbedingte Terminänderungen sind 

vorbehalten. 

Eine Anmeldung per Internet oder Telefon ist 

nicht möglich.

Der Berufsbezogene Deutschkurs wird vom 
Bundesamt für Migration und Flüchtlinge 
(BAMF) gefördert und hat zum Ziel, den Mi-
grantinnen und Migranten und Menschen 
mit Migrationshintergrund zu helfen, de-
ren berufsbezogene Deutschkenntnisse zu 
vertiefen und zu festigen, um ihre Chancen 
auf dem Arbeitsmarkt zu verbessern. Dieser 
Kurs umfasst 400 bis 500 Unterrichtsein-
heiten und ist ein Sprachlernangebot für 
Teilnehmende, die einen Integrationskurs 
absolviert und nachgewiesene Deutsch-
kenntnisse auf dem Sprachniveau B1 haben. 

Der Kurs schließt mit einem „Deutsch-Test 
für den Beruf“ (DTB) auf dem Sprachniveau 
B2 ab. Eine Teilnahme ist ausschließlich mit 
einer Teilnahmeberechtigung möglich, die 
unter bestimmten Voraussetzungen vom 
Jobcenter, von der Agentur für Arbeit oder 
vom BAMF ausgestellt werden kann. Für die 
Anmeldung ist eine persönliche Beratung 
zwingend erforderlich. Wir informieren Sie 
über den Kursablauf, Zulassungsbeantra-
gung, Gebühren und Unterrichtszeiten, 
helfen Ihnen bei der Antragsstellung und 
führen nach Bedarf einen Einstufungstest 
durch, um Ihr Sprachniveau B1 zu bestäti-
gen. Der Kostenselbstbeitrag beträgt 2,56 
Euro pro Unterrichtseinheit. In bestimmten 
Fällen kann ein Antrag auf Kostenbefreiung 
gestellt werden.

Ein Beratungstermin kann bei Anna Pietrucha 

unter 07452 9315-29 vereinbart werden. 

Voraussichtlicher Kursbeginn: November 2026

Eine Anmeldung per Internet oder Telefon ist 

nicht möglich.

Deutsch-Test für den Beruf (DTB) 
Sprachniveau B2
Der DTB ist die verbindliche Abschluss-
prüfung für den Berufssprachkurs B2. Die 
Prüfung ist allgemein berufsbezogen und 
testet Sprachkenntnisse und Kompetenzen 
auf der Niveaustufe B2 des Gemeinsamen 
Europäischen Referenzrahmens für Spra-
chen. Die schriftliche Prüfung dauert ca. 125 
Minuten und beinhaltet Teile Lesen, Hören 
sowie Schreiben und Sprachbausteine. Die 
mündliche Prüfung ist eine Paarprüfung 
und dauert ca. 16 Minuten.
Voraussichtliche Prüfungstermine: 

19.09.2025, 30.01.2026 

Verlaufsbedingte Terminänderungen sind 

vorbehalten. 

Eine Anmeldung per Internet oder Telefon ist 

nicht möglich.

Treffpunkt Café Plus
Montags (nur an Schultagen), 15:00-18:00 Uhr 

Talstraße 23, 72202 Nagold
www.vhson.de



www.vhson.de 

Der GER ist ein europäisches Stufenmodell, das die jeweiligen sprachlichen Fertigkeiten in den Bereichen Hören, Sprechen, 
Lesen und Schreiben in einem Raster von sechs international vergleichbaren Niveaustufen festlegt (A1, A2, B1, B2, C1, C2).

Für Sie als Teilnehmende von Sprachkursen hat dies folgende Vorteile:
–	 Sie können Ihre eigenen Lernfortschritte gut verfolgen. Jede Stufe enthält Beschreibungen, die im Detail definieren,  

was Sie bei regelmäßiger, aktiver Mitarbeit am Ende einer bestimmten Niveaustufe erreicht haben können.

–	 In vielen Sprachen können Sie die einzelnen Lernstufen mit einer international anerkannten Prüfung abschließen.

–	 Ihre im Rahmen des GER erworbenen Sprachkenntnisse bzw. Sprachabschlüsse sind international gültig und vergleichbar.

Mehr Sprachen: Mehr Wir.

vhs sprachenschule

Eine Sprache lernt man nicht in einem oder zwei Semestern, sondern oft über viele Jahre hinweg. Um den richtigen Kurs zu finden, ist  es 
wichtig, Ihren Kenntnisstand festzustellen. In einem persönlichen Gespräch helfen wir Ihnen, „Ihren Kurs“ zu wählen. Die Beratung ist unver-
bindlich, freiwillig und gebührenfrei.

C2Oberstufe:
kompetente Sprachverwendung

Mittelstufe:
selbstständige Sprachverwendung

Grundstufe:
elementare
Sprach-
verwendung

C1

B2

B1

A2

A1

Hören	 ohne Schwierigkeiten die gesprochene Sprache verstehen
Sprechen	 sich mühelos an allen Gesprächen und Diskussionen sicher und
	 angemessen beteiligen
Lesen	 jede Art geschriebenen Text mühelos lesen
Schreiben	 anspruchsvolle Briefe und komplexe Berichte verfassen und 
	 sich differenziert ausdrücken

Hören	 Unterhaltungen und Radio- und TV-Sendungen relativ mühelos verstehen
Sprechen	 sich spontan in den meisten Situationen fließend ausdrücken
Lesen	 komplexe Sachtexte und literarische Texte verstehen
Schreiben	 sich schriftlich klar und gut strukturiert ausdrücken und über komplexe
	 Sachverhalte schreiben

Hören	 im TV Sendungen und Filme verstehen, wenn Standardsprache gesprochen wird
Sprechen	 sich relativ mühelos an einer Diskussion beteiligen und geäußerte Ansichten 	
	 verstehen
Lesen	 Artikel und Berichte über aktuelle Fragen der Gegenwart verstehen
Schreiben	 detaillierte Texte, z. B. Aufsätze oder Berichte schreiben

Hören	 das Wesentliche von Unterhaltungen und Nachrichten verstehen, wenn langsam 
	 gesprochen wird
Sprechen	 in einfachen und zusammenhängenden Sätzen Erfahrungen, Ereignisse beschreiben
	 und Meinungen wiedergeben
Lesen	 Texte aus der Alltags- und Berufswelt verstehen
Schreiben	 persönliche Briefe schreiben

Hören	 einfache Alltagsgespräche und das Wesentliche von kurzen Mitteilungen verstehen
Sprechen	 kurze, einfache Gespräche in Situationen des Alltags führen
Lesen	 kurze, einfache Texte verstehen, z. B. Anzeigen, Speisekarten
Schreiben	 kurze Notizen und Mitteilungen abfassen

Hören	 einfache Wörter und Sätze über vertraute Themen verstehen
Sprechen	 sich auf einfache Art über vertraute Themen verständigen
Lesen	 einzelne Wörter und ganz einfache Sätze verstehen, z. B. auf Schildern und Plakaten
Schreiben	 einfache Standardformulare, z. B. im Hotel, ausfüllen

Sprachen Lernen mit System

Das Kurssystem der vhs Sprachenschule an der Volkshochschule 
Oberes Nagoldtal richtet sich nach den Empfehlungen des Gemeinsamen 
Europäischen Referenzrahmens (GER).
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Anmeldung unter: www.vhson.de oder mit Anmeldeformular (Seite 125). 
Telefonisch unter: 07452 9315-0 (Mo 09:00-12:00 und 14:00-16:30, Di bis Fr 09:00-12:00). Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn. 

Gebührenübersicht für Sprachkurse � UE = Unterrichtseinheiten, TN = Teilnehmer

15 Termine = 30 UE	 ab 7 TN: 145,50 EUR	 5-6 TN: 184,50 EUR	 4 TN: 228,00 EUR	 3 TN: 264,00 EUR

12 Termine = 24 UE	 ab 7 TN: 116,40 EUR	 5-6 TN: 147,60 EUR 	 4 TN: 182,40 EUR	 3 TN: 211,20 EUR

10 Termine = 20 UE	 ab 7 TN:   97,00 EUR	 5-6 TN: 123,00 EUR	 4 TN: 152,00 EUR	 3 TN: 176,00 EUR

Deutsch
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Kostenlose Einstufungs-
beratung Deutsch
Sie haben bereits erste Kennt-

nisse in Deutsch und möchten diese in 
einem vhs-Kurs auffrischen und vertiefen, 
sind sich aber unsicher, welche Niveaustufe 
Ihren Vorkenntnissen entspricht? Wir bera-
ten Sie gerne kostenfrei und helfen Ihnen, 
einen passenden Kurs zu finden.
Bitte melden Sie sich verbindlich zu einer 
individuellen Einstufungsberatung im Se-
kretariat unter 07452 9315-0, bei Frau Pie-
trucha unter 07452 9315-29 oder bei Frau 
Jung unter 07452 9315-14 an.
Nagold � 252404000

Volkshochschule Nagold
Sabine Groß
Mo, 15.09.2025, 18:00-20:00 Uhr
kostenfrei

Dozentenporträt
Petra Ivan 
Ich komme aus der Slowakei 
und lebe seit 10 Jahren in 
Deutschland. In meinem 
Heimatland und später in 
Deutschland habe ich Ger-
manistik und Philosophie 

studiert. Zusammen mit meiner Familie 
wohne ich jetzt in Jettingen. Ich reise gerne 
und lerne dadurch viel Neues kennen. Ich 
liebe das Meer und begeistere mich für Pro-
jekte im Haus und Garten. Außerdem freue 
ich mich auf die gemeinsame Zeit im Kurs, 
wenn ich Ihnen Deutsch beibringen darf. 

Deutschabendkurs für 
Teilnehmende ohne Vor-
kenntnisse A1.1, Block 1

Herzlich willkommen im Deutschkurs für 
Anfängerinnen und Anfänger! Viele von Ih-
nen leben noch nicht lange in Deutschland 
und möchten die Sprache besser verstehen 
und sprechen lernen. In diesem Kurs be-
ginnen wir ganz von vorne, mit einfachen 
Wörtern, Sätzen und Situationen aus dem 

Alltag und unterstützen uns beim Lernen 
gegenseitig. Fehler sind erlaubt, sie gehören 
zum Lernen dazu! Wichtig ist: Sie sind nicht 
allein auf diesem Weg.
Der Kurs findet zweimal wöchentlich statt. 
Das Lehrbuch wird am ersten Kurstag vor-
gestellt. 
Nagold � 252404001

Seminarraum Europaplatz 1
Petra Ivan
Di, 07.10.2025, 18:00-19:30 Uhr, 12 Abende
147,50 EUR, bitte beachten Sie hierzu unsere 
Staffelpreise (ab 5 TN)

Deutschabendkurs 
für Teilnehmende mit 
ersten Vorkenntnissen 

A1.1, Block 2
Dieser Kurs ist das Folgeangebot des Kurses 
Nr. 252404001. Neue Teilnehmende sind 
willkommen.
Der Kurs findet zweimal wöchentlich statt.
Das Lehrbuch wird am ersten Kurstag vor-
gestellt.
Nagold � 252404002

Seminarraum Europaplatz 1
Petra Ivan
Di, 25.11.2025, 18:00-19:30 Uhr, 12 Abende
147,50 EUR, bitte beachten Sie hierzu unsere 
Staffelpreise (ab 5 TN)

Deutschabendkurs für Teilneh-
mende mit geringen Vorkenntnis-
sen A1, Block 1
Wenn Sie bereits erste Kenntnisse in deut-
scher Sprache erlangt haben, können Sie 
diese hier ausbauen. Die bereits gelernten 
Themen wie „Meine Familie und ich“, „Tages-
ablauf mit Beschreibung der Routineaufga-
ben“ usw. vertieft werden. Außerdem wer-
den Sie lernen, wie man eine Wohnung, die 
Jahreszeiten und das Wetter beschreibt und 
sich bei der Wohnungssuche äußert.
Der Kurs findet zweimal wöchentlich statt. 
Lehrbuch: „Linie 1“ Niveau A1, Lektion 6 
Nagold � 252404003 

Otto-Hahn-Gymnasium (OHG II), Nagold 
Elena Stark
Mo, 06.10.2025, 18:00-19:30 Uhr, 12 Abende
147,50 EUR, bitte beachten Sie hierzu unsere 
Staffelpreise (ab 5 TN)

Deutschabendkurs für 
Teilnehmende mit Vorkenntnissen 
A1, Block 2
Dieser Kurs ist das Folgeangebot des Kurses 
Nr. 252404003. Neue Teilnehmende sind 
willkommen.
Der Kurs findet zweimal wöchentlich statt.
Lehrbuch: „Linie 1“ Niveau A1, Lektion wird 
am ersten Kurstag bekanntgegeben. 
Nagold � 252404004

Otto-Hahn-Gymnasium (OHG II), Nagold
Elena Stark
Mo, 24.11.2025, 18:00-19:30 Uhr, 12 Abende
147,50 EUR, bitte beachten Sie hierzu unsere 
Staffelpreise (ab 5 TN)

Deutschabendkurs für 
Teilnehmende mit Vorkenntnissen 
A1.2, Block 1
In diesem Kurs werden Sie die Themen 
„Beim Arzt“, „Das Wetter“, „Reise und Ur-
laub“ und „Shopping“ behandeln und Ihren 
Wortschatz und Ihre Grammatikkenntnisse 
ausbauen. Das Ziel des Kurses ist es, sich 
zu unterschiedlichen Themen in einfachen 
Sätzen, präzise und grammatikalisch korrekt 
äußern zu lernen.
Der Kurs findet zweimal wöchentlich statt. 
Lehrbuch: „Linie 1“ Niveau A1, Lektion 8-9
Nagold � 252404005

Otto-Hahn-Gymnasium (OHG II), Nagold 
Elena Stark
Mo, 06.10.2025, 19:30-21:00 Uhr, 12 Abende
147,50 EUR, bitte beachten Sie hierzu unsere 
Staffelpreise (ab 5 TN)

Deutschabendkurs für 
Teilnehmende mit Vorkenntnissen 
A1.2, Block 2
Dieser Kurs ist das Folgeangebot des Kurses 
Nr. 252404005. Neue Teilnehmende sind 
willkommen.
Der Kurs findet zweimal wöchentlich statt.
Lehrbuch: „Linie 1“ Niveau A1, Lektion wird 
am ersten Kurstag bekanntgegeben. 
Nagold � 252404006

Otto-Hahn-Gymnasium (OHG II), Nagold
Elena Stark
Mo, 24.11.2025, 19:30-21:00 Uhr, 12 Abende
147,50 EUR, bitte beachten Sie hierzu unsere 
Staffelpreise (ab 5 TN)

In den Schulferien finden keine Sprachkurse statt.



Anmeldung unter: www.vhson.de oder mit Anmeldeformular (Seite 125). 
Telefonisch unter: 07452 9315-0 (Mo 09:00-12:00 und 14:00-16:30, Di bis Fr 09:00-12:00). Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn. 
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Englisch
Ein Bild – 1000 Worte, 
Sprachtraining Deutsch als 
Fremdsprache
Vom Foto zum Gespräch.
Sie lernen Deutsch und kennen schon viele 
Wörter, können aber noch nicht spontan 
und frei sprechen? In diesem Kurs bekom-
men Sie die Möglichkeit, Ihren Wortschatz 
in Gebrauch zu setzen und zu erweitern. 
Wir werden mit Bildern arbeiten, uns über 
Fotos austauschen, Vermutungen anstellen, 
Geschichten ausdenken, Spaß haben und 
sprechen, sprechen, sprechen.
Für alle Niveau-Stufen geeignet.
Es wird mit Materialien der Dozentin und 
den eigenen Bildern gearbeitet.
Nagold � 252404011

Volkshochschule Nagold
Krystyna Tarlowska-Bühl
Do, 02.10., 09.10., 16.10., 23.10.2025, 17:00-18:00 
Uhr, 4 Nachmittage 
33,00 EUR (ab 5 TN)

Prüfungsvorbereitung 
Deutsch B1
Hier erwartet Sie eine intensive 

Vorbereitung auf die Zertifikatsprüfung 
Deutschtest für Zuwanderer B1 (DTZ). Sie 
bekommen das Format und die Regularien 
der Prüfung vorgestellt und erklärt. Anhand 
der Übungstests werden die Bestandteile 
der Prüfung – Lesen, Hören, Sprechen und 
Schreiben – trainiert und die mündliche Prü-
fung simuliert. Dies wird Sie mit der anste-
henden Prüfungssituation vertraut machen 
sowie Ihre Defizite erkennen und beheben 
lassen. Die Voraussetzung für diesen Kurs 
sind gute Vorkenntnisse auf der Niveaustufe 
B1.
Eine Anmeldung zur Prüfung erfolgt unab-
hängig von dem Prüfungsvorbereitungs-
kurs. Lehrbuch wird am ersten Unterrichts-
tag vorgestellt.
Nagold � 252404021

Burgcenter Nagold, VHS-Raum
Jutta Weber
Di + Do, 07.10., 09.10., 14.10., 16.10., 21.10., 
23.10.2025, 17:30-20:00 Uhr, 6 Abende 
142,00 EUR (ab 6 TN)

Kostenlose Einstufungs-
beratung Englisch
Sie haben bereits erste Kennt-

nisse in Englisch und möchten diese in 
einem vhs-Kurs auffrischen und vertiefen, 
sind sich aber unsicher, welche Niveaustufe 
Ihren Vorkenntnissen entspricht? Wir bera-
ten Sie gerne kostenfrei und helfen Ihnen, 
einen passenden Kurs zu finden. Bitte mel-
den Sie sich verbindlich zu einer individu-
ellen Einstufungsberatung im Sekretariat 
unter 07452 9315-0, bei Frau Pietrucha un-
ter 07452 9315-29 oder bei Frau Jung unter 
07452 9315-14 an.
Nagold � 252406000

Volkshochschule Nagold
Angelika Rubisch
Mi, 17.09.2025, 18:00-20:00 Uhr

Englisch am Vormittag 
für Teilnehmende ohne 
Vorkenntnisse A1.1

Willkommen in einem Englischkurs für 
Teilnehmende ohne bzw. mit ersten Vor-
kenntnissen, die ihr Wissen auffrischen und 
ausbauen möchten. Im Mittelpunkt des Un-
terrichts steht die interaktive Kommunika-
tion, die Grammatik wird kontextgebunden 
vermittelt. Bei der Themenwahl richten wir 
uns nach Interessen und Wünschen der Ler-
nenden.
Bitte mitbringen: Notizbuch, Ordner, Blei-
stift und Radiergummi. 
Lehrbuch: „GO FOR IT!“ Starter
Altensteig � 252406001

Ev. Gemeindehaus Altensteig: Raum 01
Maria-Aparecida Nowotny
Mi, 01.10.2025, 10:30-12:00 Uhr, 15 Vormittage
184,50 EUR, bitte beachten Sie hierzu unsere 
Staffelpreise (ab 5 TN)

Englisch für Teilnehmende mit 
geringen Vorkenntnissen A1.1
„Sprache ist der Schlüssel zur Welt!“ 
(Wilhelm von Humboldt). 
Die Welt entdecken, Menschen verstehen 
und in fremde Kulturen eintauchen – all das 
kann Sprache sein. Sie möchten Ihren Hori-

zont erweitern, Ihre Karrierechancen erhö-
hen oder entspannter reisen und so ganz 
nebenbei auch noch Spaß haben? Erreichen 
Sie Ihre Ziele – lernen Sie die englische Spra-
che in einem entspannten Umfeld und an-
hand abwechslungsreicher Lernaktivitäten. 
Lehrbuch: „Great“ A1, ISBN: 978-3-12-
501753-5, Unit 5
Nagold � 252406002

Volkshochschule Nagold
Dagmar Gamper Inama
Do, 25.09.2025, 18:00-19:30 Uhr, 12 Abende
147,50 EUR, bitte beachten Sie hierzu unsere 
Staffelpreise (ab 5 TN)

Englisch für Teilnehmende 
mit Vorkenntnissen A1.1
Heutzutage begegnet uns Englisch fast 
überall, daher wollen wir uns beherzt an 
das Erlernen dieser Sprache heranwagen. 
Der Schwerpunkt des Unterrichts liegt bei 
Kommunikation und Small Talk. Auch die 
anderen Fertigkeiten wie Lesen, Hören und 
Schreiben werden fortwährend trainiert 
und ausgebaut. Die notwendigen Aus-
drücke, Redewendungen sowie die dafür 
vorausgesetzte Grammatik werden nach 
und nach eingeführt und einzeln oder in 
Gruppen geübt. Mit dem Buch „GO FOR IT!“, 
was so viel bedeutet wie „Auf geht’s!“, „Du 
schaffst es!“, erleben und lernen wir anhand 
von alltagstauglichen Themen und Dialo-
gen kommunikative Gepflogenheiten im 
englischsprachigen Raum. Das wird Ihnen 
helfen, sich in gängigen Alltagssituationen 
auf Reisen zurechtzufinden. Bringen Sie viel 
Humor, Geduld und Offenheit mit.
Lehrbuch: „GO FOR IT!“ A1, Unit 5 
Ebhausen � 252406003 

Rathaus Ebhausen, Remise 
Angelika Rubisch
Do, 25.09.2025, 18:30-20:00 Uhr, 12 Abende
147,50 EUR, bitte beachten Sie hierzu unsere 
Staffelpreise (ab 5 TN)

Wir planen
laufend 
neue Kurse

Infos dazu auf der Homepage:
www.vhson.de/programm/



Anmeldung unter: www.vhson.de oder mit Anmeldeformular (Seite 125). 
Telefonisch unter: 07452 9315-0 (Mo 09:00-12:00 und 14:00-16:30, Di bis Fr 09:00-12:00). Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn. 
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Englisch für Teilnehmende mit 
geringen Vorkenntnissen A1.1
Sie möchten systematisch und gründlich 
Englisch lernen? Dann sind Sie in diesem 
Kurs genau richtig! Der Lernerfolg wird 
durch klare, auf einzelne Lerneinheiten ab-
gegrenzte Ziele, das interaktive Feedback 
innerhalb der Gruppe sowie auf Alltagsan-
wendungen angepasste Übungen geför-
dert.
Lehrbuch: „Network Now Starter“ A1, Unit 5
Nagold � 252406004

Otto-Hahn-Gymnasium (OHG II), Nagold
Iris von Klitzieng
Mi, 24.09.2025, 18:00-19:30 Uhr, 12 Abende
147,50 EUR, bitte beachten Sie hierzu unsere 
Staffelpreise (ab 5 TN)

Englisch für Teilnehmende mit 
geringen Vorkenntnissen A1.2
Willkommen in einem Englischkurs für Teil-
nehmende mit geringen Vorkenntnissen, 
die ihr Wissen auffrischen und ausbauen 
möchten. Im Mittelpunkt des Unterrichts 
steht die interaktive Kommunikation, die 
Grammatik wird kontextgebunden vermit-
telt.
Bei der Themenwahl richten wir uns nach 
Interessen und Wünschen der Lernenden. 
Lehrbuch: „GO FOR IT!“ A1, Unit 7
Nagold � 252406005

Volkshochschule Nagold
Maria-Aparecida Nowotny
Mi, 24.09.2025, 18:30-20:00 Uhr, 15 Abende
184,50 EUR, bitte beachten Sie hierzu unsere 
Staffelpreise (ab 5 TN)

Englisch für Teilnehmende 
mit Vorkenntnissen A2.1
Im Kurslehrbuch warten auf Sie abwechs-
lungsreiche Übungen und interessante 
Lesetexte, anhand deren Sie Grammatik, 
Ihren Wortschatz und die Ausdrucksweise 
in englischer Sprache verbessern und aus-
bauen können. Wir trainieren Hör- und 
Leseverständnis sowie mündliche Kommu-
nikationskompetenz in einer entspannten 
Atmosphäre ohne Zeitdruck. 
Lehrbuch: „Network Now“ A2, Unit 4
Nagold� 252406006

Otto-Hahn-Gymnasium (OHG II), Nagold
Angelika Rubisch
Di, 23.09.2025, 18:30-20:00 Uhr, 12 Abende
147,50 EUR, bitte beachten Sie hierzu unsere 
Staffelpreise (ab 5 TN)

Englisch am Vormittag 
für Teilnehmende mit 
Vorkenntnissen A2.2
Der Kurs richtet sich an Teilnehmende, die 
bereits über Kenntnisse in englischer Spra-
che verfügen. Viele Gespräche und Rol-
lenspiele helfen Ihnen, sich auf natürliche 
Weise mit der Sprache immer vertrauter 
zu werden. Die Grammatik besprechen wir 
kontextgebunden im Zuge einer interak-
tiven Kommunikation.
Bitte mitbringen: Notizbuch, Ordner, Blei-
stift und Radiergummi 
Lehrbuch: „GO FOR IT!“ A2, Unit 7
Altensteig � 252406007

K13 - Ev. Gemeindehaus Altensteig: Raum 01 
Maria-Aparecida Nowotny
Mi, 24.09.2025, 09:00-10:30 Uhr, 15 Vormittage
184,50 EUR, bitte beachten Sie hierzu unsere 
Staffelpreise (ab 5 TN)

Englisch am Vormittag 
für Teilnehmende mit guten 
Vorkenntnissen B1.1
Hier können Sie in einer entspannten und 
freundlichen Atmosphäre Ihre Englisch-
kenntnisse erweitern. Das Lehrbuch „GO FOR 
IT!“, was so viel bedeutet wie „Auf geht’s!“, 
„Du schaffst das!“, begleitet und unterstützt 
Sie dabei. Interessante Alltagsbeispiele re-
gen Sie an, sich auf Englisch zu verständi-
gen. Durch viel Gesprächspraxis lernen Sie, 
sich über Ihre Interessen auszutauschen 
und auf Reisen gut zurechtzukommen. Die 
neuen Strukturen und Grammatik werden in 
Zweiergruppen oder individuell geübt. Der 
berühmte englische Small Talk und die Kul-
tur der englischsprachigen Länder kommen 
im Unterricht ebenfalls nicht zu kurz.
Lehrbuch: „GO FOR IT!“ B1, Unit 1
Rohrdorf � 252406008 

Bürgertreff Rohrdorf
Angelika Rubisch
Do, 25.09.2025, 09:00-10:30 Uhr, 10 Vormittage
123,00 EUR, bitte beachten Sie hierzu unsere 
Staffelpreise (ab 5 TN)

Englisch für Teilnehmende 
mit guten Vorkenntnissen B1.2
Dieses Kursangebot eignet sich für alle Teil-
nehmende mit guten Englischkenntnissen, 
die ihre Sprachfertigkeiten auffrischen und 
weiter vertiefen wollen. Es werden viele un-
terhaltsame Themen behandelt und wich-
tige, gebräuchliche Redewendungen sowie 
Grammatik wiederholt und geübt.
Lehrbuch: „Network Now“ B1.2, Unit 3 
Nagold � 252406009 

Volkshochschule Nagold
Angelika Rubisch
Mo, 22.09.2025, 18:20-19:50 Uhr, 12 Abende
147,50 EUR, bitte beachten Sie hierzu unsere Staffel-
preise (ab 5 TN)

Spotlight B1/B2
This course will help you become a more 
confident speaker of English in a relaxed  
atmosphere. It offers ample opportunities 
to talk but also to listen and read. Topics of  
general interest, short stories, news and 
other matters will be discussed. Good 
pronunciation and grammar will also be 
refreshed, therefore our international com-
petence of English skills will definitely be 
improving.
Nagold � 252406010

Volkshochschule Nagold
Angelika Rubisch
Mi, 24.09.2025, 08:45-10:15 Uhr, 12 Vormittage
147,50 EUR, bitte beachten Sie hierzu unsere 
Staffelpreise (ab 5 TN)

Friday Afternoon – Tea Hour!
Come and join the Friday Afternoon Tea 
Hour at the vhs and enjoy a relaxed after-
noon having a cup of tea, while meeting old 
friends and making new ones and speaking 
English. All nationalities are very welcome to 
share experiences, ideas and opinions.
Registration is not required. Appointments 
can be made individually.
Nagold � 252406011

Volkshochschule Nagold
Angelika Rubisch
Fr, 10.10., 07.11., 05.12.2025, 09.01.2026, 15:00-
16:00 Uhr, 4 Nachmittage
4,00 EUR pro Termin an der Tageskasse

Anmeldung für alle vhs-Kurse 
unter: www.vhson.de oder mit

dem Anmeldeformular.
Telefonische Anmeldung unter

07452 9315-0
Anmeldeschluss:

1 Woche vor Kursbeginn
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Wir suchen Kursleitende 
für Fremdsprachen

Portugiesisch, Koreanisch, Dänisch,  
Norwegisch, Griechisch und andere in 
allen Kursstufen.
Vorausgesetzt werden sehr gute Kenntnisse 
der jeweiligen Sprache und Deutschkennt-
nisse auf dem Niveau B2 oder höher. Unter-
richtserfahrungen sind von Vorteil.
Bei Interesse schicken Sie Ihre Bewerbung 
an die Fachbereichsleitung Sprachen und 
Integration, Dr. Angelika Jung, 
angelika.jung@vhson.de.

Online
Business English
Sie arbeiten mit internationalen Kund:innen 
bzw. Mitarbeiter:innen und möchten Ihre 
Business English Skills auffrischen? Dann 
richten Sie Ihre Aufmerksamkeit auf diese 
Webinare. Unterstützt durch eine Power-
Point-Präsentation führt Sie unsere erfah-
rene Dozentin durch die Unterrichtsinhalte. 
Anhand von Beispielen und Aufgaben kön-
nen Sie mit Hilfe der Chat-Funktion aktiv 
am Geschehen teilnehmen. Die Webinare 
finden auf Englisch statt, die Fragen im Chat 
können natürlich auch auf Deutsch gestellt 
werden. Ein Sprachniveau von B1/B2 wird 
empfohlen.
Sie benötigen einen Rechner, Laptop oder 
Tablet mit Kamera und Mikrofon und eine 
stabile Internetverbindung. Für die Teil-
nahme ist eine Registrierung bei vhs.cloud 
erforderlich. Den Kurscode erhalten Sie vor 
Kursbeginn per E-Mail.
Es wird mit Materialien der Dozentin gear-
beitet.
Telephoning & Business Correspondence
Der Inhalt dieses Webinars sind die ge-
bräuchlichen Sätze und Phrasen beim in-
ternationalen Telefonieren & E-Mails und 
Business Letter Knigge.

Nagold � 252406021

Online, vhs.cloud
Simone Bätzner
Do, 16.10.2025, 18:30-20:00 Uhr, 1 Abend 
21,00 EUR (ab 3 TN)
Presentation Skills & Socialicing
In dieser Stunde beschäftigen wir uns mit 
dem Präsentieren einer Statistik mit entspre-
chendem Vokabular und dem sozialen Um-
gang mit internationalen Geschäftspartner:
innen.
Nagold � 252406022

Online, vhs.cloud
Simone Bätzner
Di, 21.10.2025, 18:30-20:00 Uhr, 1 Abend
21,00 EUR (ab 3 TN)

Online
Building intercultural 
competence B2
Intercultural competence is the 
ability to understand, respect 
and interact with other cultures. 

It refers to the set of knowledge and skills 
necessary for people and organisations. 
Dieser Kurs ist für Teilnehmende, die im Pri-
vat- und Geschäftsleben mit internationa-
len Kunden und Unternehmen interagieren. 
Das Webinar hat zum Ziel, mit Hilfe von Fall-
beispielen und praktischen Übungen Ihre 
Offenheit gegenüber anderen Kulturen zu 
fördern, er hilft Ihnen, die eigene Kultur aus 
einer anderen Perspektive zu betrachten.
Sie benötigen einen Rechner, Laptop oder 
Tablet mit Kamera und Mikrofon und eine 
stabile Internetverbindung. Für die Teil-
nahme ist eine Registrierung bei vhs.cloud 
erforderlich. Den Kurscode erhalten Sie vor 
Kursbeginn per E-Mail.
Es wird mit Materialien der Dozentin gear-
beitet.
Nagold � 252406023

Online, vhs.cloud
Simone Bätzner
Do, 20.11., 27.11.2025, 18:30-20:00 Uhr, 2 Abende 
45,00 EUR (ab 3 TN)

Englisch für Kindergarten-
kinder (4-6 Jahre)
 Hier können sich Ihre Kinder auf 

spielerische Weise der englischen Sprache 
annähern. Sie singen, spielen und tanzen, 
sprechen englische Verse und Reime und 
hören Geschichten. Die Dozentin liest den 
Kindern schöne traditionelle Kinderbücher 
auf Englisch vor. Die Themen werden den 
Jahreszeiten angepasst: Herbst, Farben, etc. 
Informationen über die Lernfortschritte der 

Kinder werden den Eltern am Ende der Un-
terrichtsstunde gerne mitgeteilt.
Bitte mitbringen: Trinkflasche, Schnellhefter, 
Malblock, Farbstifte. 
Rohrdorf � 252406031

Kindergarten Rohrdorf, Oberer Raum
Angelika Rubisch
Di, 30.09.2025, 16:00-17:00 Uhr, 8 Nachmittage
52,50 EUR (Kindergebühr), (ab 6 TN)

Englisch für Grundschul-
kinder (Klasse 1-2)
Hier können sich die Kinder auf 
altersgerechte Weise der eng-
lischen Sprache annähern. Sie 
singen und sprechen Verse, hö-

ren Geschichten und lernen Farben, Zahlen 
und vieles mehr. Die Themen werden an die 
Jahreszeiten angepasst: Herbst, Farben, etc. 
Informationen über die Lernfortschritte der 
Kinder werden den Eltern am Ende der Un-
terrichtsstunde gerne mitgeteilt.
Bitte mitbringen: Trinkflasche, Schnellhefter, 
Malblock, Farbstifte. 
Wildberg � 252406032

Musikschule im Klosterhof Seminarraum
Angelika Rubisch
Mo, 22.09.2025, 13:00-14:00 Uhr, 8 Nachmittage
52,50 EUR (Kindergebühr), (ab 6 TN)
Rohrdorf � 252406033 

Kinderkurs Malmenschule, Rohrdorf
Angelika Rubisch
Mi, 15.10.2025, 14:30-15:30 Uhr, 8 Nachmittage
52,50 EUR (Kindergebühr), (ab 6 TN)

In den Schulferien finden keine Sprachkurse statt.



Anmeldung unter: www.vhson.de oder mit Anmeldeformular (Seite 125). 
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Dozentenporträt

Dagmar Gamper INAMA
Ich liebe Sprachen, denn 
Sprachen ermöglichen das 
Eintauchen in neue Welten! 
Fast mein ganzes Leben 
habe ich in Südtirol ver-
bracht, inmitten zweier Kul-

turen mit verschiedenen Sprachen. Auch 
habe ich im Elsass gelebt, wo ich die fran-
zösische Sprache und Kultur ebenfalls haut-
nah erleben durfte. Außerdem pflege ich 
Freundschaften in Irland und in Boston. Es 
macht mir einfach Spaß, mich mit Sprachen 
zu beschäftigen und es ist mir eine große 
Freude, mein Wissen und meine Begeiste-
rung auch an andere weiterzugeben. 
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Französisch

Gebührenübersicht für Sprachkurse � UE = Unterrichtseinheiten, TN = Teilnehmer

15 Termine = 30 UE	 ab 7 TN: 145,50 EUR	 5-6 TN: 184,50 EUR	 4 TN: 228,00 EUR	 3 TN: 264,00 EUR

12 Termine = 24 UE	 ab 7 TN: 116,40 EUR	 5-6 TN: 147,60 EUR 	 4 TN: 182,40 EUR	 3 TN: 211,20 EUR

10 Termine = 20 UE	 ab 7 TN:   97,00 EUR	 5-6 TN: 123,00 EUR	 4 TN: 152,00 EUR	 3 TN: 176,00 EUR

ChinesischArabisch

Arabisch für Teilnehmende 
ohne Vorkenntnisse Niveau A1.1
Arabisch ist eine der ältesten lebenden Spra-
chen der Erde. Ihre Bedeutsamkeit besteht 
darin, dass sie der Schlüssel zur islamischen 
und arabischen Kultur ist. Arabisch ist außer-
dem die Muttersprache in 22 Ländern und 
die Amtssprache in 60 Ländern weltweit. In 
diesem Kurs werden Sie mit der arabischen 
Schrift vertraut gemacht und lernen die 
Grundlagen des Hocharabischen kennen, 
mit denen Sie sich in Standardsituationen 
auf eine ganz einfache Weise verständigen 
werden können.
Das Lehrbuch wird am ersten Kurstermin 
vorgestellt. 
Nagold � 252401001

Volkshochschule Nagold
Rima Fattouh
Mo, 29.09.2025, 18:30-20:00 Uhr, 11 Abende
193,50 EUR, bitte beachten Sie hierzu unsere 
Staffelpreise (ab 3 TN)

Arabisch für Teilnehmende 
mit Vorkenntnissen A2.1
Arabisch ist eine der ältesten lebenden 
Sprachen der Erde. Ihre Bedeutsamkeit 
besteht darin, dass sie der Schlüssel zur 
islamischen und arabischen Kultur ist. Ara-
bisch ist außerdem die Muttersprache in 22 
Ländern und die Amtssprache in 60 Län-
dern weltweit. Dieses Kursangebot richtet 
sich an Teilnehmende mit Vorkenntnissen. 
Hier werden Sie Ihren Wortschatz und Ihre 
Grammatikkenntnisse erweitern und lernen, 
Gespräche in Alltagssituationen zu führen.
Lehrbuch: „Kalamuna“ A2, ISBN 978-3-19-
705253-3 
Nagold � 252401002

Volkshochschule Nagold
Rima Fattouh
Di, 23.09.2025, 18:30-20:00 Uhr, 12 Abende
211,00 EUR, bitte beachten Sie hierzu unsere 
Staffelpreise (ab 3 TN)

Chinesisch für Teilnehmende 
mit geringen Vorkenntnissen A1
Wenn Sie bereits erste Kenntnisse der chine-
sischen Sprache erworben haben und diese 
festigen möchten, können Sie in diesem 
Kurs wiederholen und einüben, wie Sie sich 
auf Chinesisch vorstellen, andere Menschen 
kennenlernen und über die Arbeit sprechen. 
Die Dozentin ist Muttersprachlerin und 
bringt Ihnen nicht nur die Sprache, sondern 
auch chinesischen Sitten und kulturelle Be-
sonderheiten näher. 
Lehrbuch: „Chinesische Konversation“
Nagold � 252402002 

Volkshochschule Nagold
Yaping Xu
Mi, 24.09.2025, 18:30-20:00 Uhr, 10 Abende
176,00 EUR, bitte beachten Sie hierzu unsere 
Staffelpreise (ab 3 TN)

Französisch für 
Teilnehmende ohne 
Vorkenntnisse A1.1

„Sprache ist der Schlüssel zur Welt!“
(Wilhelm von Humboldt). 
Die Welt entdecken, Menschen verstehen 
und in fremde Kulturen eintauchen – all das 
kann Sprache sein. Sie möchten Ihren Hori-
zont erweitern, Ihre Karrierechancen erhö-
hen oder entspannter reisen und so ganz 
nebenbei auch noch Spaß haben? Erreichen 
Sie Ihre Ziele – lernen Sie die französische 
Sprache in einem entspannten Umfeld.
Angaben zum Kursbuch erhalten Sie bei 
Kursbeginn. 
Nagold � 252408001

Volkshochschule Nagold
Dagmar Gamper Inama
Mo, 29.09.2025, 18:00-19:30 Uhr, 10 Abende
123,00 EUR, bitte beachten Sie hierzu unsere 
Staffelpreise (ab 5 TN)

Französisch für Teilnehmende mit 
Vorkenntnissen A1.2, 14-täglich
Dieser Kurs richtet sich an Personen, die den 
Vorgängerkurs besucht haben, aber auch 
an Neueinsteigende, die ihre Kenntnisse 
vertiefen möchten. Durch realitätsgetreue 
Dialoge, informative Texte, Grammatik- und 
Hörübungen wird Ihnen alles Notwendige 
für die Alltagskommunikation vermittelt 
und ein Einblick in die Landeskunde und 
Lebensweise unserer Nachbarn gegeben.
Lehrbuch: „Rencontres en français“ niveau 
A1, unité 10; Trainingsbuch
Nagold � 252408002

Volkshochschule Nagold
Corinne Daum
Di, 23.09.2025, 18:30-20:00 Uhr, 10 Abende
123,00 EUR, bitte beachten Sie hierzu unsere 
Staffelpreise (ab 5 TN)

In den Schulferien finden keine Sprachkurse statt.



Anmeldung unter: www.vhson.de oder mit Anmeldeformular (Seite 125). 
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Italienisch

Französisch für Teilnehmende mit 
Vorkenntnissen A2.1, 14-täglich
Sie haben Vorkenntnisse aus Ihrer Schulzeit 
oder aus vhs-Kursen? Durch kurze Dialoge 
und interessante Diskussionen über aktuelle 
Themen können Sie Ihre Sprachkenntnisse 
erweitern. Mit Hilfe von Sprach- und Gram-
matikübungen werden Sie Alltagsfranzö-
sisch immer besser verstehen und kommu-
nikative Herausforderungen erfolgreich zu 
meistern lernen.
Lehrbuch: „Rencontres en français“ niveau 
A2, unité 6; Trainingsbuch 
Nagold � 252408003

Volkshochschule Nagold
Corinne Daum
Mi, 24.09.2025, 18:30-20:00 Uhr, 10 Abende
123,00 EUR, bitte beachten Sie hierzu unsere 
Staffelpreise (ab 5 TN)

Conversation française B1
“Monsieur Ibrahim et les fleurs du 
Coran“ Lecture et discussion.

Momo (Moïse), un jeune garçon juif de 11-
12 ans, vit seul avec son père dans la rue 
Bleue, à Paris, dans les années 60 du siècle 
dernier. Il se lie d'amitié avec l'épicier du 
coin, Monsieur Ibrahim, musulman, qui lui 
enseignera le sens de la vie. D’abord aban-
donné par sa mère après la naissance, il sera 
plus tard aussi abandonné par son père. 
Monsieur Ibrahim va prendre “Momo“ sous 
son aile et va l'aimer comme un fils. Leurs 
différentes religions ne seront à aucun mo-
ment un obstacle dans leur relation. Même 
si Monsieur Ibrahim prête un Coran à Momo, 
il ne tentera pas de le convertir. Une histo-
ire qui pousse à la reflexion sur l’amitié et la 
tolérance, et qui aborde aussi le thème du 
passage de l'adolescence à l’âge adulte. Elle 
invite aussi à découvrir le nonconformisme 
et l'antirassisme.
Das Buch (Reclam – ISBN 978-3-15-009118-
0) kann bei rechtzeitiger Anmeldung über 
die Dozentin bestellt werden (voraussicht-
liche Kosten: 5,00 EUR)

Altensteig � 252408004

Altes Rathaus Altensteig
Ruth Schoenfeld
Di, 07.10.2025, 19:00-20:30 Uhr, 11 Abende
135,50 EUR, bitte beachten Sie hierzu unsere 
Staffelpreise (ab 5 TN)

Online
Französisch 
für Teilnehmende mit 

guten Vorkenntnissen B1
Sie sprechen bereits gut Französisch und 
trotzdem gibt es Momente, in denen Sie 
sich fragen:  „Warum sagen sie das so?“ oder 
„Wieso machen sie das anders als wir?“ In 
diesem Kurs tauchen wir gemeinsam in 
die französische Alltagskultur ein – kleine 
Unterschiede, große Aha-Momente. Wir 
sprechen über Gewohnheiten, Humor, Um-
gangsformen und kulturelle Stolperfallen 
– alles mit einem Augenzwinkern und viel 
Raum für Ihre eigenen Erfahrungen.
Sie benötigen einen Rechner, Laptop oder 
Tablet mit Kamera und Mikrofon und eine 
stabile Internetverbindung. Für die Teil-
nahme ist eine Registrierung bei vhs.cloud 
erforderlich. Den Kurscode erhalten Sie vor 
Kursbeginn per E-Mail.
Es wird mit Materialien der Dozentin gear-
beitet.
Nagold � 252408005

Online, vhs.cloud
Florence Postelmann
Di, 21.10.2025, 18:45-20:15 Uhr, 10 Abende
123,00 EUR, bitte beachten Sie hierzu unsere 
Staffelpreise (ab 5 TN)

Sie finden uns auch auf:

Kostenlose Einstufungs-
beratung Italienisch
Sie haben bereits erste Kennt-

nisse in Italienisch und möchten diese auffri-
schen und vertiefen, sind sich aber unsicher, 
welche Niveaustufe Ihren Vorkenntnissen 
entspricht? Wir beraten Sie gerne kosten-
frei und helfen Ihnen, einen passenden Kurs 
zu finden. Bitte melden Sie sich verbindlich 
zu einer individuellen Einstufungsberatung 
im Sekretariat unter 07452 9315-0, bei Frau 
Pietrucha unter 07452 9315-29 oder bei Frau 
Jung unter 07452 9315-14 an.
Nagold � 252409000 

Volkshochschule Nagold 
Barbara Rennig
Mi, 17.09.2025, 18:00-19:30 Uhr 
kostenfrei

Italienisch für Teilnehmende mit 
geringen Vorkenntnissen A1.2
Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende 
mit geringen Vorkenntnissen, die gerne wie-
der in die italienische Sprache eintauchen 
möchten. In einem angenehmen Tempo 
lernen wir landesgebräuchliche Alltags-
sätze und Redewendungen. Die Grammatik 
behandeln wir natürlich auch, doch soll sie 
eher eine untergeordnete Rolle spielen.
Das Lehrbuch wird am ersten Kurstag vor-
gestellt. 
Nagold � 252409001

Volkshochschule Nagold
Barbara Rennig
Di, 23.09.2025, 17:00-18:30 Uhr, 10 Abende
123,00 EUR, bitte beachten Sie hierzu unsere 
Staffelpreise (ab 5 TN)

Italienisch lernen mit 
Musik und Liedern, A1/A2
Lieder sind der einfachste Zu-

gang zu einer neuen Sprache. Sie eröffnen 
uns nicht nur einen unterhaltsamen Ein-
blick in die Kultur anderer Länder, sondern 
sind auch eine gute Quelle für Wörter und 
Ausdrücke. Mit bekannten Liedern in unter-
schiedlichen musikalischen Genres tauchen 
wir in die Welt der italienischen Sprache und 
Kultur und festigen und erweitern dabei die 
Sprachkompetenz.
Lehrbuch: „Nuovo canta du t passa“, Hueber 
Verlag ISBN 978-3-19-025337-1 
Nagold� 252409002

Volkshochschule Nagold
Alessandra Miatto
Mo, 29.09.2025, 19:30-21:00 Uhr, 11 Abende
135,50 EUR, bitte beachten Sie hierzu unsere 
Staffelpreise (ab 5 TN)

Italienisch für Teilnehmende mit 
geringen Vorkenntnissen A1.3
Fast sind wir am Ende der Stufe A1 ange-
langt. Wir sind nun in der Lage, Dialoge zu 
führen, und kennen alltägliche Ausdrücke, 
die in den gängigsten Situationen verwen-
det werden. In entspannter Atmosphäre 
wiederholen wir die wichtigsten Themen, 
die wir bisher gelernt haben, und wenden 
sie in kleinen Gesprächen an. So können wir 
das Gelernte festigen und Sicherheit beim 
Sprechen und Zuhören gewinnen. 
Lehrbuch: „Con piacere nuovo“ A1, Lektion 9 
Nagold � 252409003

Volkshochschule Nagold
Elisa Vivarelli
Di, 23.09.2025, 18:30-20:00 Uhr, 10 Abende
123,00 EUR, bitte beachten Sie hierzu unsere 
Staffelpreise (ab 5 TN)
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Dozentenporträt

Stefan Kauffmann 
Schon in meinem The-
ologiestudium interes-
sierten mich Themen 
wie das Judentum und 
Israel. Seither befasse 
ich mich intensiv mit 
der hebräischen Spra-

che. Viele Jahre habe ich regelmäßig Israel 
besucht und pflege noch heute Kontakte 
mit Bekannten in diesem Land. Ich absol-
vierte ein evangelisches Theologiestudium, 
beschäftigte mich mit dem Erlernen des 
biblischen Hebräisch und ließ mich später 
zum Kirchenmusiker ausbilden. Diesen Be-
ruf übte ich bis zu meiner Rente aus. Meine 
Lehrtätigkeit als Hebräisch-Dozent begann 
ich im Verein „Freunde jüdischer Kultur in 
Esslingen“. Inzwischen habe ich eine mehr-
jährige Lehrtätigkeitserfahrung sammeln 
dürfen. Ich freue mich über Menschen, die 
sich für die hebräische Sprache interessie-
ren. Bei meiner Lehrmethode gehe ich syste-
matisch vor und versuche, Zusammenhänge 
klar darzustellen mit dem Grundsatz: Immer 
von dem ausgehen, was man schon weiß.

Online
Modernes Hebräisch 
für Teilnehmende ohne 

Vorkenntnisse A1.1
Interessieren Sie sich für die Wurzeln un-
seres christlichen Glaubens und für das 
Land, in dem alles begann? In diesem Kurs 
erfahren Sie Interessantes über Israel und 
das Judentum, erwerben Grundkenntnisse 
der hebräischen Grammatik und des Voka-
bulars und lernen erste einfache Sätze sowie 
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Italienisch für Teilnehmende 
mit Vorkenntnissen A2.2
Continuiamo l’affascinante percorso alla 
scoperta della lingua e cultura italiana. In 
questo corso ci eserciteremo in piccole con-
versazioni e impareremo espressioni collo-
quiali e di uso comune. 
Der Unterricht wird durch Informationen 
über die italienische Kultur und Traditionen 
vervollständigt. Viel Spaß und eine ange-
nehme italienische Atmosphäre werden un-
sere Kursbegleiter sein. Vi aspetto per delle 
piacevoli serate insieme.
Lehrbuch: „Con piacere nuovo“ A2, Band 2, 
Lektion 4 
Nagold� 252409004

Volkshochschule Nagold
Elisa Vivarelli
Di, 23.09.2025, 17:00-18:30 Uhr, 12 Abende
147,50 EUR, bitte beachten Sie hierzu unsere 
Staffelpreise (ab 5 TN)

Corso di conversazione italiana B2
Corso di conversazione con uno sguardo 
alla cultura italiana con temi interessanti 
come arte, letteratura, gastronomia, viaggi 
e vacanze con ripasso grammaticale. Avete 
spesso la possibilità di parlare in classe dei 
temi che preferite e ampliare il vostro voca-
bolario e fare progressi rapidi grazie al sup-
porto del nostro libro Caccia ai Tesori.
Im Mittelpunkt dieses Kurses steht die ita-
lienische Kultur. Die Themen reichen von 
Kunst, Literatur, Gastronomie, Reisen und 
Urlaub bis hin zur Grammatik. Sie haben die 
Möglichkeit, frei über Ihre Lieblingsthemen 
zu sprechen, den Wortschatz zu erweitern 
und dank der Unterstützung durch ein Lehr-
buch schnelle Fortschritte zu machen. 
Lehrbuch: „Caccia ai Tesori“, Lektion 9/10
Nagold� 252409005

Volkshochschule Nagold
Alessandra Miatto
Mo, 22.09.2025, 18:00-19:30 Uhr, 12 Abende
147,50 EUR, bitte beachten Sie hierzu unsere 
Staffelpreise (ab 5 TN)

Corso di conversazione italiana B2
In un’atmosfera di cordialità il corso presenta 
temi attuali di vario genere sia culturale, sia 
gli aspetti concernenti la tipica vita italiana. 
Di tanto in tanto viene fatto un ripasso sui 
punti più salienti della grammatica.
Nagold� 252409006

Volkshochschule Nagold
Anna Terzitta-Scherer
Do, 25.09.2025, 18:30-20:00 Uhr, 12 Abende
147,50 EUR, bitte beachten Sie hierzu unsere 
Staffelpreise (ab 5 TN)

La Dolce Vita – 
Italienisch kochen und 
sprechen wie im Urlaub

Zum Start in den Spätsommer entführt Sie 
unsere Dozentin in die Welt der italienischen 
Küche – voller Geschmack, Leidenschaft und 
Lebensfreude – und schlägt so eine Brücke 
zwischen italienischer Sprache und Esskul-
tur, die ein sehr bedeutender Teil der itali-
enischen Identität ist. Während des Kurses 
unterhalten Sie sich zum größten Teil auf Ita-
lienisch – ganz entspannt und mit Freude – 
und verbinden so den kulinarischen Genuss 
mit einem lebendigen Sprachgefühl. Hierfür 
reichen schon geringe Sprachkenntnisse 
aus! Sie kochen gemeinsam authentische 
Gerichte mit hochwertigen, gesunden Zu-
taten und bestem Olivenöl aus der Heimat 
der Dozentin. Die Rezepte sind so ausge-
wählt, dass Sie sie ganz einfach zu Hause 
nachkochen können – alltagstauglich, ge-
lingsicher und dennoch typisch italienisch.
Viele Zubereitungen lassen sich vielseitig 
abwandeln oder in andere Gerichte inte-
grieren – ideal für kreative Hobbyköchinnen 
und -köche! Zum Mitnehmen erhalten Sie 
ein ausführliches Handout mit allen Rezep-
ten, sodass Sie Ihre Lieblingsgerichte ganz 
einfach zu Hause nachkochen können. Ho-
len Sie sich das Urlaubsgefühl Italiens direkt 
auf den Teller! Benvenuti e buon appetito!

Haiterbach � 252409021

Burgschule Haiterbach, Küche
Maria Francesca Christian
Do, 02.10.2025, 18:00-21:00 Uhr, 1 Abend
24,50 EUR zzgl. 25,00 EUR Lebensmittelkosten 
(ab 5 TN)

hebräisch

Gebührenübersicht für Sprachkurse � UE = Unterrichtseinheiten, TN = Teilnehmer

15 Termine = 30 UE	 ab 7 TN: 145,50 EUR	 5-6 TN: 184,50 EUR	 4 TN: 228,00 EUR	 3 TN: 264,00 EUR

12 Termine = 24 UE	 ab 7 TN: 116,40 EUR	 5-6 TN: 147,60 EUR 	 4 TN: 182,40 EUR	 3 TN: 211,20 EUR

10 Termine = 20 UE	 ab 7 TN:   97,00 EUR	 5-6 TN: 123,00 EUR	 4 TN: 152,00 EUR	 3 TN: 176,00 EUR

In den Schulferien finden keine Sprachkurse statt.
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Russisch

Spanisch

eine persönliche Vorstellung zu formulieren.
Sie benötigen einen Rechner, Laptop oder 
Tablet mit Kamera und Mikrofon und sta-
bile Internetverbindung. Für die Teilnahme 
ist eine Registrierung bei vhs.cloud erforder-
lich. Den Kurscode erhalten Sie vor Kursbe-
ginn per E-Mail.
Die Materialien werden vom Dozenten zur 
Verfügung gestellt.
Nagold� 252413001

Online, vhs.cloud
Stefan Schlomo Kauffmann
Di, 30.09.2025, 18:30-19:30 Uhr, 12 Abende
141,00 EUR, bitte beachten Sie hierzu unsere 
Staffelpreise (ab 3 TN)

Russisch für Teilneh-
mende mit ersten Vor-
kenntnissen, Niveau A1.1

Russisch ist eine der am weitesten verbrei-
teten Sprachen weltweit und eine der am 
meisten gesprochenen Sprachen Europas. 
Sie gehört außerdem zu den schwierigsten 
Sprachen der Welt. Doch in diesem Kurs 
zeigen wir, dass das Erlernen dieser Spra-
che spannend und sogar unterhaltsam sein 
kann. Nach Abschluss des Kurses werden 
Sie in einfachen russischen Sätzen über sich 
selbst erzählen, ein kurzes Gespräch führen 
und in bekannten alltäglichen Situationen 
zurechtkommen können. Sie tauchen in die 
Welt der russischen Sprache und Literatur 
ein und lernen die Besonderheiten der rus-
sischen Kultur und Traditionen kennen.
Bitte mitbringen: 2 Schnellhefter in ver-
schiedenen Farben. 
Das Lehrbuch wird am ersten Kurstag vor-
gestellt. 
Nagold� 252419001

Volkshochschule Nagold
Dr. Olga Digina
Do, 02.10.2025, 18:30-20:00 Uhr, 10 Abende
176,00 EUR, bitte beachten Sie hierzu unsere 
Staffelpreise  (ab 3 TN)

Russisch für Grundschul-
kinder (2. bis 4. Klasse) 
„Mit der russischen Sprache kann 
man Wunder vollbringen!“ Kon-
stantin Paustowski (Schriftsteller). 
Der Unterricht verläuft russisch-

sprachig ab, wobei du korrektes Sprechen 
übst. Du lernst auf kreative und spielerische 
Weise zu lesen und zu schreiben sowie die 
Grammatik der russischen Sprache. Du 
tauchst in die Welt der Märchenliteratur 
ein und lernst die Besonderheiten der rus-
sischen Kultur und Traditionen kennen.
Bitte mitbringen: einen grünen und einen 
gelben Schnellhefter DIN A4, ein Mäppchen 
mit Bleistift, Buntstiften und Radiergummi.
Nagold� 252419031

Volkshochschule Nagold
Dr. Olga Digina
Fr, 10.10.2025, 15:30-16:30 Uhr, 10 Nachmittage 
52,50 EUR (Kindergebühr) (ab 6 TN)

Kostenlose Einstufungs-
beratung Spanisch
Sie haben bereits erste Kennt-

nisse in Spanisch und möchten diese in 
einem vhs-Kurs auffrischen und vertiefen, 
sind sich aber unsicher, welche Niveaustufe 
Ihren Vorkenntnissen entspricht? Wir bera-
ten Sie gerne kostenfrei und helfen Ihnen, 
einen passenden Kurs zu finden. Bitte mel-
den Sie sich verbindlich zu einer individu-
ellen Einstufungsberatung im Sekretariat 
unter 07452 9315-0, bei Frau Pietrucha un-
ter 07452 9315-29 oder bei Frau Jung unter 
07452 9315-14 an.
Nagold � 252422000

Volkshochschule Nagold
Edgar Rodriguez
Mi, 17.09.2025, 18:00-19:30 Uhr
kostenfrei

Spanisch für 
Teilnehmende ohne 
Vorkenntnisse A1.1

Der Kurs ermöglicht Ihnen einen Einblick in 
die spanische Sprachkultur. Als Einsteiger:in 
erlangen Sie hier erste Sprachfertigkeiten in 
der Alltagskommunikation, die Sie schon bei 
Ihrem nächsten Urlaub anwenden können. 
Sie lernen, sich auf Spanisch vorzustellen, 
jemanden nach seinem Namen zu fragen, 
Ihre Telefonnummer und E-Mail-Adresse 
anzugeben und vieles mehr. Die spanische 
Phonetik und Grundlagen der Grammatik 
werden Ihnen praxisnah vermittelt.
Lehrbuch: „Con gusto“ nuevo A1, Lektion 1
Nagold � 252422001 

Volkshochschule Nagold
Gladys Merino Fonseca
Di, 30.09.2025, 18:30-20:00 Uhr, 10 Abende
123,00 EUR, bitte beachten Sie hierzu unsere 
Staffelpreise (ab 5 TN)

Spanisch für Teilnehmende 
mit ersten Vorkenntnissen A1.1
Sie haben bereits erste Vorkenntnisse in 
Spanisch und möchten diese weiter aus-
bauen? In diesem Kurs bekommen Sie 
die Möglichkeit dazu. In Mittelpunkt des 
didaktisch fundierten Unterrichts stehen 
Alltagsthemen wie Einkäufe, Gewichte und 
Preise, Wegbeschreibungen, das Äußern 
von Vorlieben, das Zurechtfinden im Urlaub, 
Erfahrungsberichte und vieles mehr. Wer-
den Sie Teil einer sehr freundlichen und inte-
ressierte Gruppe, in der sich alle gegenseitig 
helfen. Unsere Teilnehmenden freuen sich 
auf neue Mitglieder. Vienes a un grupo muy 
divertido y es un curso muy bueno para ti!
Lehrbuch: „Con gusto“ nuevo A1, Lektion 3
Nagold � 252422002 

Otto-Hahn-Gymnasium (OHG II), Nagold 
Edgar Rodriguez
Di, 23.09.2025, 18:00-19:30 Uhr, 12 Abende
147,50 EUR, bitte beachten Sie hierzu unsere 
Staffelpreise (ab 5 TN)

www.vhson.de
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Ungarisch
Spanisch für Teilnehmende mit 
geringen Vorkenntnissen A1.2
In diesem Kurs vertiefen Sie Ihren Alltags-
wortschatz und verstärken die Kommuni-
kationsfähigkeit. Es werden die Grundlagen 
der spanischen Sprache wiederholt. Mit 
dem neuen Wortschatz und Grammatikü-
bungen wird das bereits Erlernte ausgebaut 
und gefestigt. Werden Sie Teil einer sehr 
freundlichen und interessierten Gruppe, 
in der sich alle gegenseitig helfen. Unsere 
Teilnehmenden freuen sich auf neue Mit-
glieder. Vienes a un grupo muy divertido y 
es un curso muy bueno para ti!
Lehrbuch: „Con gusto“ nuevo A1, Lektion 6
Nagold � 252422003

Otto-Hahn-Gymnasium (OHG II), Nagold
Edgar Rodriguez
Mi, 24.09.2025, 17:30-19:00 Uhr, 12 Abende
147,50 EUR, bitte beachten Sie hierzu unsere Staffel-
preise (ab 5 TN)

Spanisch für Teilnehmende mit 
geringen Vorkenntnissen A1.3
Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende mit 
Vorkenntnissen von drei vhs-Semestern.
Hier werden Sie die Grundlagen des Spa-
nischen erweitern und üben, Ihre Kennt-
nisse in Alltagssituationen anzuwenden. 
Dank vielen landeskundlichen Informatio-
nen über Lateinamerika und Spanien wer-
den Sie nicht nur eine Sprachkompetenz 
erwerben, sondern auch Ihr Allgemeinwis-
sen erweitern und Menschen aus anderen 
Kulturen besser verstehen lernen. Werden 
Sie Teil einer sehr freundlichen und interes-
sierten Gruppe, in der sich alle gegenseitig 
helfen. Unsere Teilnehmenden freuen sich 
auf neue Mitglieder.
Lehrbuch: „Con gusto“ nuevo A1, Lektion 8
Nagold � 252422004

Otto-Hahn-Gymnasium (OHG II), Nagold
Edgar Rodriguez
Mi, 24.09.2025, 19:00-20:30 Uhr, 12 Abende
147,50 EUR, bitte beachten Sie hierzu unsere 
Staffelpreise (ab 5 TN)

Español Conversación A2/B1
En este curso vamos a conversar y/o debatir 
sobre temas transversales, tales como actu-
alidad, culturales, valores, deporte, medio 
ambiente, cambio climático, política, etc. 
Usaremos como fuentes el internet, perio-
dícos y revistas. Haremos aclaraciones gra-
maticales y potenciaremos la comunicación 
y el vocabulario. Es impresindible en este  
curso tener conocimientos previos de espa-
nol a partir del nivel A2. Profesora hispano-
hablante.
Nagold � 252422005

Volkshochschule Nagold
Gladys Merino Fonseca
Mo, 22.09.2025, 18:30-20:00 Uhr, 10 Abende
123,00 EUR, bitte beachten Sie hierzu unsere 
Staffelpreise (ab 5 TN)

Online
Spanisch für Teilnehmende 
mit guten Vorkenntnissen B1/B2
Leer y hablar en español sobre temas de cul-
tura y de mucha actualidad.
Wir bieten zum ersten Mal einen Spanisch-
kurs für Fortgeschrittene online an. ¿Que 
se necesita?: Lust auf Sprechen und Lesen, 
Interesse an aktuellen Themen und viel 
Spaß beim Lernen. (Un nivel de finales de 
B1, principios de B2) ¿Que contiene?: Le-
severständnis, mehr mündliche Ausdrucks-
fähigkeit und die Garantie auf viel Praxis. 
¿Como?: Wortschatzerweiterung, Wieder-
holung wichtiger Grammatikstrukturen, 
Leseübungen, bessere Aussprache, und 
vieles mehr. ¿Cuando?: Abends nach der 
Arbeit und nach dem Essen werden Sie aus-
reichend Zeit zum freien Sprechen haben 
und sich mit einer kleinen, netten Gruppe 
austauschen können.
Sie benötigen einen Rechner, Laptop oder 
Tablet mit Kamera und Mikrofon und eine 
stabile Internetverbindung. Für die Teil-
nahme ist eine Registrierung bei vhs.cloud 
erforderlich. Den Kurscode erhalten Sie vor 
Kursbeginn per E-Mail.

Nagold � 252422006

Online, vhs.cloud
Edgar Rodriguez
Di, 30.09.2025, 20:15-21:15 Uhr, 11 Abende
90,00 EUR, (ab 5 TN)

Gebührenübersicht für Sprachkurse � UE = Unterrichtseinheiten, TN = Teilnehmer

15 Termine = 30 UE	 ab 7 TN: 145,50 EUR	 5-6 TN: 184,50 EUR	 4 TN: 228,00 EUR	 3 TN: 264,00 EUR

12 Termine = 24 UE	 ab 7 TN: 116,40 EUR	 5-6 TN: 147,60 EUR 	 4 TN: 182,40 EUR	 3 TN: 211,20 EUR

10 Termine = 20 UE	 ab 7 TN:   97,00 EUR	 5-6 TN: 123,00 EUR	 4 TN: 152,00 EUR	 3 TN: 176,00 EUR

In den Schulferien finden keine Sprachkurse statt.

Ungarisch für 
Teilnehmende ohne 
Vorkenntnisse A1.1

Die Geschichte der ungarischen Sprache ist 
äußerst faszinierend. Ungarisch gehört zu 
den finno-ugrischen Sprachen und unter-
scheidet sich erheblich von den meisten an-
deren Sprachen Europas. Im Kurs lernen wir 
die richtige Aussprache und die Grundlagen 
der ungarischen Grammatik. Wir lernen, 
Menschen zu begrüßen, sich vorzustellen 
und zu verabschieden sowie die ersten ein-
fachen Gespräche zu führen.
Lehrbuch: „Szita Szilvia-Pelcz Katalin“ A1+
Nagold� 252425001

Volkshochschule Nagold
Aniko Nagy
Do, 02.10.2025, 18:00-19:30 Uhr, 10 Abende
176,00 EUR, bitte beachten Sie hierzu unsere 
Staffelpreise (ab 3 TN)

marketing@vhson.de

Einfach 
melden 
unter

Hier könnte 
Ihre Anzeige 

stehen.
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Montag Dienstag

Dienstag

Freitag
Mittwoch

Donnerstag

13:00	E nglisch für Grundschulkinder	 81 
	 (Klassen 1 und 2) 
	 252406032

18:00	F ranzösisch für Teilnehmende	 82 
	 ohne Vorkenntnisse A1.1 
	 252408001

18:00	C orso di conversazione italiana B2	 84 
	 252409005

18:00	 Deutschabendkurs	 78 
	 für Teilnehmende mit geringen  
	 Vorkenntnissen A1, Block 1 
	 252404003

18:00	 Deutschabendkurs	 78 
	 für Teilnehmende mit  
	 Vorkenntnissen A1, Block 2 
	 252404004

18:20	E nglisch für Teilnehmende	 80 
	 mit guten Vorkenntnissen B1.2 
	 252406009

18:30	A rabisch für Teilnehmende	 82 
	 ohne Vorkenntnisse Niveau A1.1 
	 252401001

18:30	E spañol Conversación A2/B1	 86 
	 252422005

19:30	I talienisch lernen	 83 
	 mit Musik und Liedern, A1/A2 
	 252409002

19:30	 Deutschabendkurs	 78 
	 für Teilnehmende mit  
	 Vorkenntnissen A1.2, Block 1 
	 252404005

19:30	 Deutschabendkurs	 78 
	 für Teilnehmende mit  
	 Vorkenntnissen A1.2, Block 2 
	 252404006

15:00	F riday Afternoon – Tea Hour!	 80 
	 252406011

15:30	R ussisch für Grundschulkinder 	 85 
	 (Klassen 2-4) 
	 252419031

08:45	S potlight B1/B2	 80 
	 252406010

09:00	E nglisch am Vormittag 	 80 
	 für Teilnehmende mit  
	 Vorkenntnissen A2.2 
	 252406007

10:30	E nglisch am Vormittag	 80 
	 für Teilnehmende ohne 
	 Vorkenntnisse A1.1 
	 252406001

14:30	E nglisch für Grundschulkinder	 81 
	 (Klassen 1 und 2) 
	 252406033

17:30	S panisch für Teilnehmende	 86 
	 mit geringen Vorkenntnissen A1.2 
	 252422003

18:00	E nglisch für Teilnehmende 	 80 
	 mit geringen Vorkenntnissen A1.1 
	 252406004

18:30	C hinesisch für Teilnehmende mit 	 82 
	 geringen Vorkenntnissen A1 
	 252402002

18:30	E nglisch für Teilnehmende 	 80 
	 mit geringen Vorkenntnissen A1.2 
	 252406005

18:30	F ranzösisch für Teilnehmende 	 83 
	 mit Vorkenntnissen A2.1, 14-täglich 
	 252408003

19:00	S panisch für Teilnehmende 	 86 
	 mit geringen Vorkenntnissen A1.3 
	 252422004

Hinweis: Aufgelistet sind Kurse mit einer Mindestanzahl von vier Terminen.

16:00	E nglisch für Kindergartenkinder	 81 
	 (4-6 Jahre) 
	 252406031

17:00	I talienisch für Teilnehmende	 83 
	 mit geringen Vorkenntnissen A1.2 
	 252409001

17:00	I talienisch für Teilnehmende	 84 
	 mit Vorkenntnissen A2.2 
	 252409004

17:30	 Prüfungsvorbereitung Deutsch B1	 79 
	 252404021

18:00	S panisch für Teilnehmende	 85 
	 mit ersten Vorkenntnissen A1.1 
	 252422002

18:00	 Deutschabendkurs	 78 
	 für Teilnehmende ohne  
	 Vorkenntnisse A1.1, Block 1 
	 252404001

18:00	 Deutschabendkurs	 78 
	 für Teilnehmende mit  
	 ersten Vorkenntnissen A1.1, Block 2 
	 252404002

18:30	A rabisch für Teilnehmende	 82 
	 mit Vorkenntnissen A2.1 
	 252401002

18:30	E nglisch für Teilnehmende	 80 
	 mit Vorkenntnissen A2.1 
	 252406006

Uhrzeit	Kurs/Kurs-Nr.� Seite Uhrzeit	Kurs/Kurs-Nr.� Seite Uhrzeit	Kurs/Kurs-Nr.� Seite

09:00	E nglisch am Vormittag 	 80 
	 für Teilnehmende mit  
	 guten Vorkenntnissen B1.1 
	 252406008

17:00	E in Bild – 1000 Worte, 	 79 
	S prachtraining Deutsch  
	 als Fremdsprache 
	 252404011

18:00	 Ungarisch für Teilnehmende 	 86 
	 ohne Vorkenntnisse A1.1 
	 252425001

18:00	E nglisch für Teilnehmende 	 79 
	 mit geringen Vorkenntnissen A1.1 
	 252406002

18:30	R ussisch für Teilnehmende mit 	 85 
	 ersten Vorkenntnissen, Niveau A1.1 
	 252419001

18:30	E nglisch für Teilnehmende 	 79 
	 mit Vorkenntnissen A1.1 
	 252406003

18:30	C orso di conversazione italiana B2	 84 
	 252409006

18:30	F ranzösisch für Teilnehmende            82 
	 mit Vorkenntnissen A1.2, 14-täglich 
	 252408002

18:30	I talienisch für Teilnehmende               83 
	 mit geringen Vorkenntnissen A1.3 
	 252409003

18:30	O nline: Modernes Hebräisch               85 
	 für Teilnehmende ohne  
	 Vorkenntnisse A1.1 
	 252413001

18:30	S panisch für Teilnehmende                  85 
	 ohne Vorkenntnisse A1.1 
	 252422001

18:45	O nline: Französisch                                  83 
	 für Teilnehmende mit  
	 guten Vorkenntnissen B1 
	 252408005

19:00	C onversation française B1                    83 
	 252408004

20:15	O nline: Spanisch                                       86 
	 für Teilnehmende mit guten  
	 Vorkenntnissen B1/B2 
	 252422006
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5  Berufliche Bildung, 
     IT und digitale Kompetenzen

Fachbereichsleitung  
André Dreier
Telefon 07452 9315-13
weiterbildung@vhson.de

Pädagogisches  
Bildungsmanagement
Alice Manenti
Telefon 07452 9315-19
weiterbildung@vhson.de

Sprechstunde & Anmeldung  
Individuelles Bewerbungscoaching 
Mo und Do 11.00-12.00 Uhr

Geförderte Kurse

Akademie Viona

Kaufmännische Qualifizierungen

Technische Workshops

Vorträge

Future- und Softskills

Office Anwendungen

Digitales Marketing

Smartphone, Tablet  
und Computer 

Tastaturkurse

Fotografie und  
Mediengestaltung 

Firmenkurse

Neues 
Kurs-

angebot

Digitales
Lernen

Jugend-
kurs

Bildungs-
zeit

ab 60 Jahren
(60plus)

Firmen-
kurse

88

Wussten Sie
 schon?

Vorbereitung auf Vorstellungsgespräche
Erstellung/Aktualisierung von Bewerbungsunterlagen
Unterstützung/Tipps bei der Stellensuche

Individuelles Bewerbungscoaching (IBC)

Möchten Sie Ihre Karrierechancen
verbessern oder sich beruflich neu
orientieren, aber Ihnen fehlen die
passenden Qualifikationen? 

Kaufmännische Sachbearbeitung (KSB)

Nächster Lehrgangsstart
 19.09.25

Fördermöglichkeiten
Unsere Kursangebote sind nach AZAV (Akkreditierungs- und
Zulassungsverordnung Arbeitsförderung) zugelassen und können
daher mit Förderprogrammen wie dem Bildungsgutschein oder dem
Aktivierungs- und Vermittlungsgutschein (AVGS) der Agentur für
Arbeit oder des Jobcenters gefördert werden.

Wir machen Sie fit für Ihren Job!

mit Gutschein
GEFÖRDERTE KURSE

Lehrgangsdauer: 09/25 - 07/26
in Teilzeit: Mo. - Fr. | 8 Uhr - 12 Uhr
max. 14 Teilnehmer

M1: Rechnungswesen
M2: Office Grundlagen & Digitale Zusammenarbeit 
M3: KI-Kompetenzen im Büroalltag

Persönliche Einzelbetreuung, die vollständig auf Ihre individuellen
Bedürfnisse zugeschnitten ist.

Frischen Sie Ihre kaufmännischen Kenntnisse auf und machen Sie
sich fit für die moderne Arbeitswelt. Inklusive Bewerbungstraining
und mit den Modulen (auch einzeln buchbar):

Online und in Präsenz 
15 Unterrichtseinheiten (UE), 1 UE = 45 Minuten

Fit für die
Zukunft
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Finden Sie heraus, welche Förderung für Sie in Frage kommt:
www.viona.online/foerderungen
Kursangebot in Nagold:
www.vhson.de/viona-kurse

WÄHLEN SIE AUS ÜBER 600 KURSEN
Unsere Akademie Viona bietet 

zahlreiche Weiterbildungen, Teil- und
Aufstiegsqualifizierungen (Geprüfte

Fachkräfte, Meister, Fachwirte u. v. m.).

ALLE ANGEBOTE SIND FÖRDERBAR 
Nutzen Sie zahlreiche Fördermöglichkeiten

wie den Bildungsgutschein, das
Qualifizierungschancengesetz für

Arbeitnehmer, Weiterbildungsgeld,
Weiterbildungsprämie, Aufstiegs-BAföG

und mehr.

MEHR INFORMATIONEN ZUR FÖRDERUNG & ZUM PROGRAMM

ZERTIFIZIERTE WEITERBILDUNGEN | KOSTENFREI MIT FÖRDERUNG 

DIGITALES LERNEN 
IN NAGOLD 

AKADEMIE
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Viona-Weiterbildungen finden online statt. Lernen Sie entweder bei
uns am  Standort: Seminarraum am Europaplatz in Nagold oder
nehmen Sie von zu Hause aus teil (Zustimmung Ihres Kostenträgers
vorausgesetzt). 

In unserer Akademie Viona unterrichten hochqualifizierte Dozenten im
virtuellen Raum. Lernende aus ganz Deutschland nehmen am Live-
Unterricht teil, tauschen sich in Arbeitsgruppen aus und erhalten
fachliche Unterstützung von der Lernzeitbegleitung. Live-Unterricht
und selbstständige Lernzeit wechseln sich ab.

AM STANDORT IN NAGOLD ODER VON ZU HAUSE AUS

DEUTSCHLANDWEIT GEMEINSAM ONLINE LERNEN

Nicht jede Lernmethode ist für jeden
gleich gut geeignet. Ob Sie sich um
Ihre Kinder kümmern und nur halbtags
teilnehmen können, oder berufstätig
sind und einen Kurs neben der Arbeit
suchen – wir haben das passende
Angebot für Sie. 
Teilzeit 8:00 Uhr - 12:40 Uhr
Vollzeit 8:00 Uhr - 16:15 Uhr

LERNEN IN TEILZEIT ODER VOLLZEIT

DIGITALES LERNEN & 
ONLINE LIVE-UNTERRICHT
             



Anmeldung unter: www.vhson.de oder mit Anmeldeformular (Seite 125). 
Telefonisch unter: 07452 9315-0 (Mo 09:00-12:00 und 14:00-16:30, Di bis Fr 09:00-12:00). Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn. 

� 91Berufliche Bildung, IT und digitale Kompetenzen

EINE AUSWAHL AN WEITERBILDUNGSMÖGLICHKEITEN,
SORTIERT NACH DEN BELIEBTESTEN KATEGORIEN.

MEDIZIN/PFLEGE
P-930 | Betreuungskraft gemäß §§ 43b, 53b SGB XI
10 Wochen in Vollzeit (inkl. 2 Wochen Praktikum) / Start 2-wöchentlich*

KAUFMÄNNISCH/DATEV/ERP
Z-K-3429 | Spezialist:in für Finanzbuchführung mit DATEV inkl.
Original-DATEV-Zertifikat für Quereinsteiger
20 Wochen in Vollzeit / Start im Monatsrhythmus*

S-088 | AEVO - Ausbilder-Eignungsverordnung (AdA)
4 Wochen in Vollzeit / Start 2-wöchentlich*

PÄDAGOGIK/DIDAKTIK

E-3243 | Python Basics
2 Wochen in Vollzeit / 
Start jede Woche*

IT/INFORMATIK

LAGER/LOGISTIK
Z-G-019 | Lagerlogistiker:in mit Schwerpunkt Qualitätsmanagement
14 Wochen in Vollzeit / Start im Monatsrhythmus*

TECHNIK/AUTOMATISIERUNG
G-482 | AutoCAD® - 3D Intensiv
4 Wochen in Vollzeit / Start 2-wöchentlich*

WIR BERATEN SIE GERNE!
KONTAKT: viona@vhson.de

MEHR
KATEGORIEN &
ALLE KURSE 
www.vhson.de/

viona-kurse*Bitte beachten:     
 Anmeldeschluss mindestens  
 2 Wochen vor Beginn.
















































































